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MONTAZE-SERVIS-REVIZE KOMPLETNI SERVIS

OBERMAN N pe ‘ OKEN A DVERI
ALARMS | B B (PVC, ALU, EURO)

ZAJISTIME:

zabezpecovaci zafizeni ‘ ‘ sefizeni, promazani,
JABLOTRON, PARADOX pozaruéni opravy
kamerové systémy vymény vadnych skel,

regulace vytapéni kovani i tésnénfi
automatizace, ovladani technické navrhy
Pavel Oberman zabezpeceni

Gs. armady 229/29, Revnice opravy elektrickych zamki

@ 603 410 571

info@oberman.eu

() 725 711 661

Tomas Havli¢ek Cernosice

/ PROGE] Wi BxusRovE
S e C (—! TECHNICKE PLYNY
A PLYNOVE BOMBY

|

Malirské

a lakyrnické n - =
rdace u

préce S 602 379 495
Brouseni
a lakovani
drevénych
podlah

Pro dilmu, wyrobu | domdcnost.

Jaromir Sec
Vseradice

: .._ T A ;--\.J WOLEJTE FRO AKTUALKI RARIDKL
secj@volny.cz . . {\E.'f 502 3“3 919

WwWWw.secj.cz

- PEUGEOT 2008

’5.000 K¢

PEUGEOT oororueue TotalEnergies

LET
ZNACKOVE Spotieba a emise COz v kombinovaném provozu pro model 208 STYLE Turbo 100 MANG6: 5,2 /100 km, 117-118 g/km, 2008 STYLE Turbo 100 MANG:
ZARUKY 5,7-6,11/100 km, 128138 g/km. Foto je pouze ilustrativni. Nabidka 7 dni Peugeot je platna od 5. do 25. 10. 2026 a vztahuje se pouze na nakup nového osobniho

vozu. *Pétileta znackova zaruka se sklada z bézné dvouleté zaruky a nasledné ze servisni smlouvy FLEX CARE na urovni Extended Care Premium 5 let/60 000 Km.

Domansky s.r.o. DOMANSWCZ

Tlumacovska 1298, Praha 5 — Stoddilky, tel.: 777 107 107, www.peugeotdomansky.cz

www.idobnet.cz



Lety zabodovaly
ve Stavbé roku

Zrekonstruovand obecni knihovna
v Letech uspéla v soutézi Stavba roku
StfedoCeského kraje. Ve verejném hla-
sovani obsadila tfeti misto s 19 257 hla-
sy. Rozsdhlou proménou prosla budova
v loniském roce. Rekonstrukce za zhruba
11,5 milionu korun prinesla novy vstup,

a zatepleni i tepelné cerpadlo. V pod-
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V Revnicich vyrostla

Za méstskym utfadem vznikla novd ordi-
nace MUDr. Jaroslavy Dercové. M4 zacit
fungovat zac¢atkem Fijna. Pacientdm na-
bidne endokrinologickou, diabetologic-
kou a interni péci.

Nové zdzemi vybudovalo mésto poté, co
v poloviné srpna skoncil provoz dosavad-
nich ambulanci v domé na ndmésti Krale
Jifiho z Podébrad. Lékaika musela pGvodni
prostory opustit kvtli vypovédi od majite-

nova ordinace

. ¥

14. Nova ordinace za radnici bude bezbarié-

rova, zastresuje ji Nemocnice Na Plesi.
Jedna se o prechodné Feseni. Revnice

soucCasné pripravuji vznik lékarského

krovivznikl prostor vyuzitelny také pro
Skolni vyuku. Na stavbu obec ziskala
1,7 milionu korun z Fondu obnovy ven-
kova Stfedoceského kraje.

Knihovna se po rekonstrukci oteviela
30. listopadu 2025. Vedle plijcovani knih
dnes slouzi také jako studovna a misto
pro besedy, pfrednasky ¢i dalsi kulturni
akce. Bonusem je bezbariérovy pristup. Trat €. 171 z Prahy do Berouna dokaze
cestujici asto prekvapit. Vyluky, mimo-
radné uddlosti nebo technické
zdvady. Chcete byt v obraze?
NadSenec Luk&a$ Vana z Dobri-
chovic vytvoril specidlni kanal
na webu WhatsApp.

Robot tam posild informace
o vSem, co vam miZe zkomp-
likovat cestovani po Zeleznici. Kromé
toho sleduje také tiskové zpravy Spra-

Foto archiv obce

Dobfichovice zjistuji priority obyvatel

domu, ktery by mél v budoucnu nabid-
nout trvalejsSi zdzemi pro zdravotni sluz-
by. Pacienti mohou ordinaci kontaktovat
na telefonnim Cisle 602 395 260.

Zmény na kolejich pfimo do telefonu

vy Zeleznic a Clanky Zdopravy.cz ty-
kajici se pravé tohoto useku. , Néjakou
dobu ted probihal testovaci pro-
voz, uz se zdd vychytany, a tak
se zdjemci mohou prihldsit
k odbéru,“ uvedl Vana, ktery
jiz drive vytvoril facebooko-
vou strdnku vénovanou trati
171. Ta ovSem neni idedlni pro
rychly prehled chronologicky raze-
nych zprav.

Soucasné s komundlnimi volbami bu-
dou mit Dobrichovi¢ti moznost zapojit se
do prizkumu zjistujiciho jejich nazory
a prani. Vysledky poslouZi radnici jako
podklad pro stanoveni priorit dalSiho
rozvoje meésta.

Dotaznik je dobrovolny, anonymni
a obsahuje osm tematickych sekci. Vle-
toSnim roce radnice misto tiSténych
formulait presla na elektronickou po-

dobu, kterd umoznijednodus$si zpraco-
vani dat.

Spolu s volebnimilistky dostane kazdy
obcan s volebnim pravem také pozvan-
ku s unikatnim osmimistnym kdédem.
Ten mimo jiné zabrdni opakovanému
vyplnéni dotazniku. Odpovédét 1ze i bez
néj, takové odpovédi vSak budou pfi
zpracovani dat oznaceny. Prizkum po-
trva do 18. fijna.

KACENi STROMU 3

» zdravotni, bezpecnostni
a redukeéni Ffezy

» spoluprace s arboristou
certifikovanym ETW

PECE 0 ZELEN
» stiihani Zivych plott

» sekani travy

> fez ovocnych stromil

» vysadba novych stromii

MAN IN TREE
5 T:739 544 487

mit.novak@seznam.cz

MALIRSKE PRACE
KNOTEK

Kvalitni a spolehlivé malifské prace
s dlrazem na dlkladnost a rychlost provedent.

Poradim s volbou barvy a stylu pro vymalbu u vas
doma, v byté nebo ve firmé.
Peclivé zakryti nabytku a podlah pfed malovanim

David Novak, Svinafe a nasledny Gklid samozfejmosti'!

607 827 824

@ mitnovak Nevahejte me kontaktovat.

dobnet 10/2026

Foto archiv mésta

Foto Petra Stehlikova

s0492Ul
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Foto Lukés Véna

Cesta mramoru uz pokracuje do Karlika

Mezi Dobtichovicemi a Karlikem se vy-
jimaji tfi origindlni sochy. Dila, vznik-
14 béhem letoSniho devatého roc¢niku
sochatského sympozia Cesta mramoru,
byla v zafi osazena na sva mista. Viibec
poprvé se tak sochoradi dostalo na ka-
tastr Karlika.

Novou cast trasy slavnostné otevreli
24. zari. Navstévnici na ni najdou Ros-
touci kvét z portugalského mramoru Es-
tremoz od Bianky Barniakové, Ochrénce
Emy Kissové, vytvoreného z carrarské-
ho mramoru, a Divan Eduarda Sejaka.
Ten pracoval se tfemi bloky ceského
kamene, dvéma z Nehodivu a jednim ze
sliveneckého lomu.

A sochoradi by mélo pokracovatiddle.

Podzim ve znameni vymeén a druhé Sance

Rijen a za¢4tek listopadu nabidnou hned
nékolik prilezitosti, jak poslat dale véci,
které uz doma nepotfebujete. V Revni-
cich se chysta reuse festival, swap oble-
Ceni i blesi trh, podobné udélost se ode-
hraje také v Zadni Tf¥ebani.

Festival RE.USE poradd fevnicky spo-
lek RE.lab od 15. do 17. fijna ve Skladu 13/
Drevéku. Tentokrat se zaméii predevsim
na véci vyuZzitelné v domdcnosti nebo pri
volnocasovych aktivitdch. Prinést a pori-
dit bude moZné hracky, stolni hry, spor-
tovni potfeby, nddobi ¢i drobné vybaveni
domacnosti. Obleceni, obuv, textil ani
elektronika se tentokrat prijimat nebu-
dou. Soucést programu tvoii také pred-
naska Reuse federace o zakladani center,
kterd davaji pouzitym vécem dalsi vyuzi-
ti, promitdni a sobotni hudebni vecer.

JeSté pred festivalem se v Dievadku
ve stfedu 7. fijna od 16 do 18 hodin usku-

\ 51 | krasa  koncepce Jfd
Y1 +
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N4vrhy zahrad
Konzultace
i Koordinace reali

Al

www.idobnet.cz

Barbora Rezkova

te¢ni swap, tedy vymeéna obleceni, a v so-
botu 10. fijna od 11 do 22 hodin Podzimni
ble$ak s doprovodnym programem.

Na podobnou udélost se mohou tésit
také lidé v Zadni Trebani. Ctvrty ro¢nik
Podzimniho swapu oblefeni ptipadne
na nedéli 1. listopadu od 14 do 18 hodin.
Loni dorazilo pfes 240 navs§tévnikd a pod-
le poradatelti se tak podaftilo vratit do obé-
hu priblizné 1 100 kilograma textilu.

Foto archiv organizatora

Starostka Karlika Monika Hurtov4 a do-
brichovicky starosta Petr Hampl pri ote-
vieni mluvili o tom, Ze by za dva roky
radi usporadali dalsi ro¢nik sympozia
a Cestu mramoru znovu prodlouzili.

Novy §éf méstské
policie chce
nepretrzity provoz

Straznici v Revnicich maji od poloviny
z4ri nové vedeni. Na vefrejném zasedani
zastupitelstva byl fizenim méstské poli-
cie povéfen Milan Kotouc. Stal se v pora-
di tfetim velitelem v historii tamni mést-
ské policie. S Fizenim takového utvaru
mé dlouholeté zkuSenosti. Sestnéct let
vedl méstskou policii v MniSku pod Brdy
a Ctyri roky v Novém Kniné. Jeho cilem
je roz§irit sluzbu do nepretrzitého pro-
vozu. ,Cim drive to bude mozné, tim lépe.
Moji vizi je plisobeni méstské policie jako
plnohodnotné jednotky integrovaného
zdchranného systému, predevsim nasta-
vit fungujict spoluprdci s hasici, se stdatni
policii i s méstskymi policiemi z okolnich
rajonil, zejména z Mnisku pod Brdy,“
uvedl Milan Kotouc.

725 448 578
BAREZA.CZ

Dodavame a montujeme:

Zaluzie a rolety, plisé, sité proti hmyzu
Markyzy a pergoly — komfort na vasi terase
NOVE - plastova okna a parapety

Rychla montaz a individualni pfistup
Re3eni na miru pro kazdy prostor

Stinime s eleganci a funkc¢nosti!

Foto Lukas Vana

9249zul
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Optika valcuje bezdrat? Nenechte
se nachytat jen na rychlost

KdyZ se v obci zacéne stavét optika,
snadno vznikne dojem, Ze vSechno
ostatni je zastaralé a kazdy na ni musi
okamzZité prejit. JenZe samotné slovo
»optika“ jeSté nerikd, jak dobrfe vam
bude internet doma fungovat. Rozho-
duje, co od pripojeni potiebujete, ko-
lik lidi ho pouziva a hlavné, co se déje
za zasuvkou ve vaSem domeé.

Optika ma velkou rezervu
Optické pripojeni nabizi vysokou kapa-
citu, stabilitu a znaénou rezervu do bu-
doucna. Vyhodu poznaji domdcnosti, kde
soucasneé pracuji z domova, sleduji filmy
ve vysoké kvalité, déti hraji online hry
a do internetu jsou pripojené dalsi desit-
ky zatizeni. Hodi se také tam, odkud cas-
to odesilate velké soubory nebo chcete
mit pfipojku pripravenou na dalsi roky.

To ale neznamend, Ze kvalitni bez-
dratové pripojeni pfestalo ddvat smysl.
Pokud je dobfe navrzené, ma vhodné
umisténou venkovni jednotku a dosta-
te¢nou kapacitu, mze bézné domacnos-
ti slouzit velmi dobfe. Neni proto nutné
meénit technologii jen proto, Ze soused uz
optiku ma.
Nejdrazsi pripojka nevyresi
Spatnou wi-fi
Casty omyl prichézi az doma. Clovék si
poridi vyrazné rychlejsi pripojku, ale
v loZnici se film d&l seka a v pracovné
videohovor vypaddava. Problém totiz ne-
musi byt mezi domem a poskytovatelem,
ale mezi routerem a vasSim notebookem
Ci televizi.

Router schovany vrozvadéci, dvé silné
zdi nebo $patné rozmisténé wi-fi body

dokazou cast vyhody rychlé pripojky
znehodnotit. Je to podobné, jako kdybys-
te do domu privedli silnou elektfinu, ale
uvnitf méli popraskané Zarovky.

logie, ale na jednic¢ku vypipland domaéci
sit a jeji pravidelnd udrzba.

Proto ma smysl vybirat pripojeni pod-
le redlného pouzivdni domaéacnosti, ne
podle nejvétSiho Cisla v reklamé. DOB-
NET neresi jen, jaky kabel nebo signél
vedou do domu, ale i to, jak internet fun-
guje uvnitt, a mize se také pravidelné
starat o domadci sit. Pokud si nejste jisti,
zda je pro vas vhodnéjsi optika, bezdrat
nebo potrebujete hlavné doladit domaci
wi-fi, ozvéte se na 277 001 111, napiSte
na info@dobnet.cz, pripadné se podi-
vejte na www.dobnet.cz. Poradime vam
podle skuteCné situace doma, ne podle
toho, co se praveé nejlépe prodava.

Gcetnictvi

\‘lukkaro

., a ucetnictvi

Anezky Ceské 1119, 252 29 Dobrichovice
739039 551|734 300 274 | hanak(@lukkaro.cz
www.ucetnictvi-lukkaro.cz

9249zul
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Vas dobry soused

Optika
je tady!

fipojte sé

W

)
‘J_

+

KDYZ PRIJDE OPTICKA SIT,
MATE DVE MOZNOSTI:

Bud skocit do naruce
velkého operatora

se vzdalenym call
centrem, nebo vsadit
na mistni firmu, ktera
zna vase potreby.

Proc¢ zvolit DOBNET?

v Rychly a stabilni internet
pres optiku.

v’ Lokalni podpora, zadné
anonymni call centrum.

¥’ Postarame se o véechno
I za pripojkou — vyladime
domaci sit, pripojime
tiskarny, opravime pocitac
a zkontrolujeme vSechny
komponenty. Velky operator
konci u pripojky.

Optika je Sance pro vas,

ne pro narodni operatory.

Pripojte se chytre!

Volejte 277 001 111

Piste na

info@dobnet.cz E!' E
DOBNET, z. s.

Palackého 27

Dobfichovice E --r"i

www.dobnet.cz/optika



PRIDEJ SE NA

SKUPINOVE

LEKCE

POSILOVANI

MOTIVACE
Pravidelnd podpora
a radost z pohybu.

SiLA A KONDICE
Zpevnis celé télo, ziskds silu
i energii.

LEPSI NALADA
Uvolnis stres, dobijes
baterky a zlepsis svou
pohodu.

PRAVIDELNOST
Skupinoveé lekce té udrzi
na spravne cesteé.

Rezervuj si své misto

Jésin se na tebe

CVICENI PROBIHA
V LETECH

6 —TEMA

Kdo se o0 nas postara?
Péce o seniory

u Berounky narazi

N 7

na kapacity

Dolni Poberouni Celi starnuti populace stejné jako cela
Ceska republika a spolu s nim i vyzvam v oblasti dopravy,
zdravotni péce a socidlnich sluzeb. ACkoliv seniorsky vék

s s ™

prinasi radu praktickych prekazek, zdejsi region nabizi
bohaty spoleCensky Zivot, aktivni spolky i pomoc nejstarsi
generaci. Zivot v Poberouni tak rozhodné nemusi byt pro

seniory osamély ani nudny.

Za seniory povaZujeme lidi starsi 65 let.
V poslednich letech tvori pétinu vSech
obyvatel, pficemz Zen je vice nez muzu.
Jejich podil v populaci nepretrzité roste
uz od poloviny 80. let 20. stoleti a zrych-
lil hlavné po roce 2010.

0d roku 2006 maji senio¥i v Cesku tr-
vale pocetni pfevahu nad détmi mlad-
Simi 15 let. Tento pomér vyjadiuje tzv.
index stari, tedy pocet seniort pripadaji-
cichna 100 déti ve véku 0 azZ 14 let. V pro-
sinci 2023 pripadalo na 100 déti témér
130 senioru a ofekava se, Ze kolem roku
2040 tento pomér presahne hodnotu
200. Nejnizsi index stafi ma pritom Stie-

docesky kraj, a to trvale od roku 2011.
Na konci roku 2023 tu Zilo 106,3 seniora
na 100 déti.

A jeSté posledni ¢isla: v okrese Beroun
Zije 103 455 obyvatel a z toho je 19 043
seniorli, v okrese Praha-zapad bydli
163 488 obyvatel, z toho 26 386 diichodcl
(tdaje CSU k 31. 12. 2025).

Mist je malo, potreba roste

Zasadni je pomoc tém, ktefi se bez ni
neobejdou. Akutnim problémem je vSak
nedostatek kapacit v socidlnich sluz-
bach. Tyka se mist v domovech pro se-
niory a domech s pecovatelskou sluzbou



i mozZnosti terénni péce, LDN nebo hos-
pict. Z hlediska psychiky star$ich oby-
vatel je nejlepsi, aby zlstavali co nejdé-
le doma, ale ne vSichni jsou schopni se
o vSe postarat. Potfebuji pomoc. Terénni,
charitni a odlehcovaci sluzby vSak maji
casto plno a jejich vyuziti mtze byt fi-
nan¢né nakladné, takzZe starost zustava
na Clenech rodiny.

V dolnim Poberouni kombinuji obecni
terénni sluzby, komunitni podporu a po-
bytova zarizeni. Protoze obce leZi blizko
sebe, jejich socidlni sluzby se ¢asto pro-
linaji a doplniuji.

Mista v zaftizenich jsou u Berounky
vycCerpand. PIny je Domov seniortt TGM
v Berouné, Domov Hostomice-Zator
i Domov pro seniory Dobrichovice (ten
slouZzi pro obc¢any s trvalym bydliStém
v Praze). Volnd mista nejsou ani v cCer-
noSickém nebo fevnickém domeé s peco-
vatelskou sluzbou. Poptavku v regionu
nedokdzou pokryt ani pecovatelské
sluzby v Revnicich, Cerno$icich a Hl4s-
né Trebani, takZe vypomdha napriklad
Charita Neratovice, Most k domovu, Ze-
leny ostrov z Dobfichovic a dalsi orga-
nizace.

[ J
Domov, nebo byt s péci? oo
StarS$i obyvatelé mohou volit domovy

Senioru pFibyva

Cisla ukazujf, Ze populace starne a potieba péce roste.

1z5

obyvatel Ceska

A dLi]
130:100

TEMA — 7

e eviiTiiei
200+:100

pro seniory, kde maji zajiitény pobyt Je senior. Na 100 d&ti piipada Kolem roku 2040
a komplexni pé¢i, nebo domy s pecova- Zaseniory t6meaF 130 seniord se oCekava, Zze na 100
Isk luzb Které nabizeil b . povazujeme lidi loru déti bude pripadat vice
tels 01.1 stuz O_u’ teré nabizejl yty SVy- star$i 65 let. (CR, prosinec 2023). nez 200 seniord.
hodnéjsim ndjmem a moznosti objednat
si terénni pomoc.
Domov pro seniory v Dobfichovicich Stfedocesky kraj seniora na 100 déti

ma dlouhou historii. Funguje od roku
1960, kdy v secesni vile vznikl Ustav so-
cidlni péce pro dospélé. Zarizeni ziskalo
k 1. ¢ervenci 2001 plnou pravni subjek-
tivitu a stalo se samostatnou prispévko-
vou organizaci hlavniho mésta Prahy,
proto tu maji pfednost zZadatelé s praz-
skym trvalym bydlistém.

¢

JAKJETO

Udaje ¢SUk 31.12.2025.

Miluj svoji zahradu

Zahradnictvi
v Hlasné Trebani

PODZIM: Po letni pauze mame opét otevieno!

* PODZIMNI TRUHLIKY: Viesy, chryzantémy, okrasné travy, heuchery
a dalsi rostliny pro podzimni vysadbu.

ma nejnizsi index stari mezi kraji.

Okres Beroun

UNAS? Sme
"Wy

+ OVOCNE STROMY A KERE: Rijen je idealni &as pro jejich vysadbu.
+ TRVALKY: Siroky sortiment pro podzimni vysadbu stale v nabidce.

* CIBULOVINY: Od fijna tulipany, narcisy, krokusy, okrasné ¢esneky a dalsi.

Po-St ZAVRENO
Ct -P4& 12:00-17:00

Q@ TULIPANIA

Hlasna Treban

Hlavni vstup je z ulice Karl3tejnska.

Zaparkuijte u ,vrakovisté&” naproti ¢. p. 472.
Ulickou dojdéte 30 metrd k nasi zelené brance.

106,3

(2023).

Okres Praha-zapad

103 455 19043 163 488 26 386
obyvatel seniorll obyvatel senior(l
(18,4%) (16,1%)

So, Ne 10:00-17:00

ol

dobnet 10/2026

s0492Ul
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Letos proSel zdsadni modernizaci
a pristavbou, diky niz se témér zdvojna-
sobila jeho kapacita na 74 mist. ,,Volnd
mista k okamZitému ndstupu ale aktudl-
né nejsou. Novd litZka jsou postupné ob-
sazovdna klienty, kteri jiZ byli zarazeni
do oficidlniho seznamu Zadatelil o umis-
téni. Cekaci doba na volné misto je vel-
mi individudlni a nelze ji predem presné
odhadnout. NezdleZi totiZ na datu podd-
ni Zadosti, ale primdrné na zdravotnim
stavu klienta, jeho konkrétnich potrebdch
a mire sobéstacnosti. Pri uvolnéni mista
sevZdy posuzuje naléhavost situace vsech
evidovanych Zadatelii,“ ¥ika vedouci soci-
alni pracovnice Monika GoroSova. Podle
ni klienti nejCastéji potfebuji komplexni
celodenni péci a pravidelnou podporu.

Pokud zdravotni stav vyZaduje nepre-
trzitou odbornou pomoc, v Cernosicich
se nachdzi soukromé zarizeni Senevi-
da. Zaméfuje se na komplexni socidlni
a zdravotni péci 24/7 pro seniory trpici
Alzheimerovou chorobou ¢i jinymi typy
demence.

Domy s pecovatelskou sluzbou (DPS)
vlastni a provozuji mésta Revnice a Cer-
noSice. Jsou v nich byty se sniZenym na-

o @ s
Péce primo doma
Terénni pecovatelské sluzby pomahaji seniortim
zUstat co nejdéle v jejich domacim prostredi.

I kdyZ mala kapacita je jesté volnd,“ iika
vedouci odboru DPS Cerno$ice Miroslav
StrejCek. Podle néj je vidy narocCné vy-
brat vhodného zajemce o bydleni. JZa-

ée rnosice I‘Qevnice datel musi splriovat konkrétni poZadavky,
ale zachytit cilovou skupinu je problém.

[ 150 o 50+ Meél by to byt idedlné senior, ktery sku-
' Klientd ' seniortiv pédi tecné resi bytovou situaci a zdroven po-
mésiéné trebuje néjakou pomoc, uz to prosté nejde

N 00 8 doma. Neni to bezmocny clovék, ale ani
% 1 70 "' pecovatelek ten, kdo jen potrebuje bydleni.“ A doplitu-
::lnieny(:h & 5 je, Ze obecnym problémem je, Ze lidé si

5 automobill
Péce také
v Dobfichovicich,
Mni$ku pod Brdy,
Zadni Trebani
ave Vsenorech

pecovatelek
+socialni
pracovnice

Dalsi zajemci
na uzavienf
smlouvy

jemnym a zavedenou terénni sluzbou.
O revnickém DPS se vice docCtete v nésle-
dujicim rozhovoru.

V Cerno$ickém je k dispozici 37 byta.
Mohou je obyvat i pdry, coz se ale ne-
stava casto. ,,Nyni probihd rekonstrukce,
ovsem hned po ni mdme potencidlné plno.

pletou DPS s levnym bydlenim.
Pracovnici DPS potfdadaji pro obyvatele
ruzné aktivity, napriklad vylety, hudeb-
ni programy a setkdani. ,Pred Vanoci sem
chodi skolky, zazpivame si, slavime silves-
tr, svdtek senioril 1. rijna. Letos jsme byli
tFi dny v Jizerskych hordch, vioni na Suma-
ve. KaZdy rok jezdime do stejného penzio-
nu na Benecku,“ vyjmenovava Strejcek.

Pomoc pfimo doma

Vedle cerno$ického DPS ve mésté fun-
guje také terénni pecovatelska sluzba.
»Poskytujeme to, co je dané podle zdkona,
a fakultativné dalsi sluZby. Mdme uzavre-
nych 170 smluv, mési¢né zabezpecime 150

™ TEATR PAVLA SMIDA

TATA - SYN

Pfibéh o vztahu mezi otcem Paviem a synem Filipam Smidem.
Humaorndé | viiné pfedstaveni o radostech i strastech ditstvi
a rodifovstvi a o hleddni cesty k sobd.
Pledstaveni 5 Eivou hudbou, kterd pobavi difti | despild,
ale kterd nds pfiméje | k zamySenl.

Tedtr Pavla Smida.
Vhodné pro déti od tFilet.

nedéle 11. Fijna 2026 v 10:00

: 1. patro na zamku Dobrichovice

(),

DOBNET ()

Internet v bytovkach

Pronajimejte
bez starosti.

S internetem, ktery funguje

Prestavujete diim na byty?
Zajisteni internetu nechte na nas.

Do kazdé bytové jednotky privedeme
vlastni, nezavislou sit.

v¥" 100% spolehlivost: Kazdy najemnik ma vlastni
pfipojeni, bez sdileni a bez vypadka.

¥ Investice bez nakladi: Paterni sit k domu
budujeme na vlastni naklady.

v" Moderni najemni bydleni: Pripojeni, které zviadne
praci, filmy i hry, zvysi atraktivitu vasich byta.

Dodame vam reseni pripravené na Klic.

ZAVOLEJTE NAM PRO TECHNICKE RESENI! X E

DOBNET - V4&$ partner pro chytré bydlen{

+

—

a2/
I

ey

VSTUPNE 100,- K&
‘ ——  PORADA KC DOBRICHOVICE

?

¥ info@dobnet.cz % dobnet.cz/bytovky E C

www.idobnet.cz
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klientit. V domové s pecovatelskou sluz-
bou nejvice poskytujeme tklid, v terénu
dovdZku obédit, ndkupy a dondsky, odvo-
zy k lékartim a obecné hygienu. Pres léto
se rozmohly prochdzky s klienty a dopro-
vody,“ t1kd Miroslav Strejcek. Kromé néj
ma pecovatelska sluzba jednu socidlni
pracovnici a pét peCovatelek.

Terénni pecovatelskou sluzbu posky-
tuje i Hlasna Treban. Soucdsti je i za-
kladni socidlni poradenstvi pri feSeni
slozitych situaci. Vyuzit ho mohou oby-
vatelé Hlasné Trebané, Roviny, KarlStej-
na, Letdl a Motinky denné od 7 do 19 ho-
din v¢etné sobot, nedéli a svatkda.

Od dopravy po obédy

Obce v nasem regionu nabizeji seniorim
fadu forem podpory. ,Lety spolupracu-
ji k velké spokojenosti s pecovatelskou
sluZzbou Hldsnda Treban, jeZ poskytuje
své sluzby v domdcim prirozeném pro-
sti'edi klientti. Na zdkladé jednotlivych
pripadit doporucujeme nasim seniortim
¢i pecujicim o né sluzby, napriklad Zivot
90, Vcelku, Nds Slunovrat a jiné. Témto or-
ganizacim nase obec pravidelné financné
prispivd. Pro pomoc s mobilitou jsme po-
madhalirealizovat sluZzbu LetyGO, nyni GO
Berounka. Organizujeme vylety za poznd-
nim i riizné vzdéldvaci akce s tematikou
historie, uméni ¢i porozuméni technolo-
giim a prdci s nimi,“ uvadi letovskd mis-
tostarostka Markéta Huplikova.

Lety jsou aktivni také v porddani akci
hojné navStévovanych pravé seniory.
Kond se Letovska akademie, tedy vzdéla-
vaci pfednasky a besedy o uméni, histo-
rii, cestovani, ale také digitalni a financ-
ni gramotnosti. Pro starSi jsou zdarma.
Lynimdme udoli Dolni Berounky propoje-
né a velmi nds tési rostouci zdjem seniortt
vzdéldavat se a setkdvat. PrijiZdéji k ndm
predndsejici z celé republiky, ale také mist-
ni odbornici, kunsthistoricka PhDr. Duria

Panenkovd s dcerou Josefinou Panenkovou,
Michal Barinka, kasteldni hradii Karlstejn,
Toénik, Zebrdk ¢i Zdenék Vales, zndamy or-
nitolog, veterindr, fotograf, ochotnik, clen
letopisecké komise,“ dodava Huplikova.

VSenory spolupracuji s PeCovatelskou
sluzbou mésta Revnice, poradenskou
sluzbu v socidlnich otdzkach poskytuji
v pripadé potfeby zaméstnankyné obec-
niho ufadu. V ramci dota¢niho progra-
mu obec prispivd na ozdravné pobyty
organizované Svazem télesné postiZe-
nych CR - Praha-zapad. Ve vyjimeénych
pripadech dava finance na taxisluzbu
k lékafi. Seniofi hojné vyuZivaji sluz-
bu poptavkové dopravy GO Berounka.
V oblasti stravovani si mohou objednat
dovoz obé&dt napi. od Charity Revnice,
Motorestu Jilovisté nebo si dojit do Skol-
ni jidelny zdkladni Skoly.

»Obec senioriim o 50 % zvyhodriuje po-
platek za popelnici na komundlni odpad
v pripadé, Ze maji trvalé bydlisté v nasi
obci a jsou sami v domé, o ktery se ale
také zcela svymi silami staraji. Stredisko
pro volny cas Vsenory organizuje Akade-
mii pro seniory: predndsky, komentova-
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né prohlidky a podobné. Piisobi zde Klub
diichodcti s pravidelnymi besedami, se-
tkanimi a dvakrdt do roka autobusovymi
zdjezdy, na néZ obec prispivd v ramci do-
tacntho programu,” pribliZuje mistosta-
rostka VSenor Alena Sahankova.

Také Dobrichovice pamatuji na své
nejstarsi obcany. ,,Mésto financné dotuje
kaZdého dobrichovického klienta PS Rev-
nice, na zdkladé podané Zddosti dopldct
sluZbu PribliZovdni. Poskytuje ji socidlni
podnik Zeleny ostrov, jde o odvoz k lékari
¢ina urad vcetné kompletni asistence, do-
provodu a pomoci s nastupem. Financuje-
me vylety a dalsi aktivity Klubu seniori
Dobrichovice, Kulturni centrum zvyhod-
fiuje vstupné na vétsinu kulturnich akct,“
sdélila Andrea Svitakova z dobfichovic-
kého méstského uradu.

Zadotfebansky urad priplaci na do-
voz obédl firmou Zeleny ostrov., s.T. 0.,
z Dobrichovic a poskytuje 50% slevu
na sluzbu PribliZovani.

Dovoz obédl dotuje svym star$im
spoluobcantim také obec Karlik, ktera
nabizi i akce Klubu seniorti, ptisobiciho
od podzimu 2025.

"REMAX

s0492Ul

Prodej, pronajem
nemovitosti? Zadny problém
Kontaktujte profesionala.

VW 739899990 & lukas.hruby@re-max.cz & www.remax-allup.cz

dobnet 10/2026
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Cilem je zUstat co
nejdéle doma

Mésto Revnice je zFizovatelem terénni pecovatelské
sluzby, soucasti sité Stredoceského kraje. Nabizi
klientim fadu forem pomoci i v podvecernich hodindach,
o vikendech a svatcich. PeCovatelky navic vyjizdéji
kromé Revnic i do dalsich obci. Jak to chodi v praxi, nam
priblizila jejich vedouci Monika Vankova.

Jak dlouho pecovatelska sluzba
funguje?

Od roku 2007. Za tu dobu se stala dlezitou
soucasti péce o nase starsi v regionu a po-
maha jim zlstadvat co nejdéle ve vlastnim

domdcim prostiedi. Sluzba se sice stdle
modernizuje, mdme auta na hybridni
pohon, mobilni aplikace k zaznamendani
péceimodernizdzemi. Ale osobnipfistup
empatické pecCovatelky je nenahraditelny.

O kolik klientl se starate a kde?
Aktudlné pecujeme o vice neZ 50 se-
niort z Revnic, Dobtichovic, Vienor,
MniSku pod Brdy a ze Zadni Tteba-
né. Zajem o sluzbu pritom stdle roste,
v soucasné dobé cekaji na jeji zavedeni
dalsi obcané.

Mate jesté volnou kapacitu?

Je nyni velmi omezend, nedokdZeme za-
jistit péci vSem potfebnym. Starnoucich
v regionu pribyva a potieba terénnich
socidlnich sluzeb se zvySuje. V regio-
nu proto pasobi i dalsi poskytovatelé,
napriklad Pecovatelska sluzba Hlasna
Treban, Charita Neratovice nebo Most
k domovu. Poméahaji poptavku pokry-
vat. Na rozvozu obédd a dopravé klien-
tl se spolupodili dobtichovicky Zeleny
ostrov.

Mésto Revnice disponuje ve Skolni uli-
ci 29 byty zvla$tniho urceni pro seniory,
zdravotné postiZené a socidlné slabé.
Néjemci vSak musi byt plné sobéstacni.
V domé nejsou navic Zadné sluzby opro-
ti terénni péci v domdacim prostfedi. Je
skvélé, Ze mésto Revnice ma takové byty,
ale zérovei (nejen) Revnicim chybi po-
bytové zarizeni, napiiklad domov seni-
ord. Ten dobtichovicky patfi hlavnimu
meéstu a je urcen lidem s prazskym trva-
lym bydlistém.

Kolik pracovnic u vés plsobi?

Osm pecovatelek s péti auty. Jejich smy-
sluplna préace je riiznoroda a narocna,
protoZe rozsah potteb jednotlivych lidi
se mlze vyrazné lisit. Téméi vSechny
naSe zaméstnankyné jsou mistni, zna-
ji region i zdej$i klienty a maji k nim
vztah, coZz pomdahd vytvaret pocit do-
maciho prosttedi. PeCovatelka tfeba vi,
kam na nakup k ,Noskovi nebo Zacko-
vi“. (smich)

Budujeme nase Revnice
jako skvélé misto k Ziti

NASE REVNICE

www.idobnet.cz

NaseRevnice.cz
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Co klienti nejéastéji potfebu;ji*

S ubyvajici sobéstacnosti poptavaji po-
moc s osobni hygienou, oblékdnim nebo
pripravou a podanim stravy. U téch
s niz8i mirou sebeobsluhy mize péce
probihat i nékolikrat denné, napriklad
rano probuzenim a pomoci se snidaniaz
do vecera s veCeri a uloZenim do postele.
Zv14sté pro osamélé i trikrat denné. Ci-
lem je vSem umoznit, aby mohli zistat
co nejdéle doma.

Téma pripravila: Lucie Hochmalova

Kam se obratit?

Kontakty na organizace, které
pomahaji seniordm v regionu.

Pe&ovatelska sluzba Revnice
$, 778883 960 M4 ps@revnice.cz

Peéovatelska sluzba Hlas. Trebari
€ 601375948
Nz obec(@hlasnatreban.cz

Peé&ovatelska sluzba Cernosice
€ 725 388 564
N miroslav.strejcek@mestocernosice.cz

Charita Revnice

‘;739 615846 . Domov pro seniory x Dim s pe¢ovatelskou sluZbou
Erevnice(dpraha.charita.cz Obé& moznosti poméhaji seniortim, ale funguji rozdilné. Casto si je lidé pletou.

Charita Beroun

€, 603333660 DOMOV DUM S PECOVATELSKOU
N sekretariat@charita-beroun.cz PRO SENIORY SLUZBOU (DPS)

- . . Pobytové zarizeni s komplexni péci. Byty se snizenym najemnym
(ARG GRS IR a s moznosti terénni pomoci.

v projektu Priblizovani
€ 720 971 125 https://zelenyostrov. |=| Zajistény pobyt a komplexni péce. ’ Samostatny byt.
eu/pro-seniory/taxi

Ze!eny ostrov —rozvoz obé&dd, . Péce je soudasti sluzby. - Obg’Vatte' musi byt relativné
pradelna, uklidy sobéstacny.
https://zelenyostrov.eu =% Ur&eno lidem, kteif potrebuji vétsi A Terénnipomoc Ize objednat podle
GO Berounka " podporu a kazdodenni pomoc. m potreby.

€, 730530733

N info@berrozvoz.cz (aplikace)

0 DPS neni levné bydleni pro seniory.

Zadatel by mél skuteéné potiebovat né&jakou pomoc, uZ to prosté doma nejde.

PRODEJ A SPRAVA
MEMOVITOSTI s.r.o.

Slune&nd 1326, 252 28 Cernosice (autobusové zastavka Vréz — u transformétoru)

velky vybér snubnich prstend, détskych nausnic I"I"Iﬁ V.
prsteny a nausnice se véemi druhy kamenti e ma“ s
fetizky, madonky, ndramky atd. p,.:dié,‘.“ Fnrd

opravy, Cisténi, zlaceni, rhodiovani, vykup zlata vypracuji v krithém terminu,

precizni ruéni vyroba na zakazku ?_.J-— —, @ @ @
/ WYSRACRIA

tel.: 251 641 208 | mobil: 736 710 244 % Sousib ¥ AT nnﬁt i ;
RSO TR
info@zlatnictviaz.cz b -
O +420 730779 441

& www.csrealitnl.cz/makier/paviina-cerna

dobnet 10/2026
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S LIZLZ

PANSKA ZAHRADA

HOTEL & RESTAURACE

* X k K

SVATOMARTINSKE
POSVICENI

11.-17. 11. 2026

TRADICNI HUSI HODY
V PANSKE ZAHRADE.

Rezervujte si svij stal vcas.

SILVESTR 2026
31. 12. 2026

NENECHTE SI UJIT
NEZAPOMENUTELNE
ROZLOUCENI
S ROKEM 2026

£ J©)

Rezervace: +420 226 230 930
panskazahrada.cz
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Ctyrstovka je
predevsim o hlavé.
Bolest v zavodé neresSim

Osmnactileta Sophie Pischnothova patri k vychazejicim
hvézdam ceské atletiky. Letos ziskala juniorské stribro
ve smiSené Stafeté. Zavodi za ASK Dipoli a na tréninky
dojizdi k Berounce. Jak se dostala k atletice, proc si
vybrala Ctyrstovku a co obnasi skloubeni sportu se

Skolou a s béZznym Zivotem?

Foto Marie Typovska, ASK Dipoli

Jaky je pocit byt c¢erstvé dospéla

a zaroven juniorska vicemistryné
svéta?

Neuvéritelny. A krasny zadzitek k tomu.

Kdy a pro¢ jste zvolila pravé kralovnu
sportu?

K atletice jsem se dostala v sedmi letech
diky mamince. Ale celd moje rodina je
sportovné zalozend, takze uz ve Skolce
jsem chodila do rtiznych pohybovych
krouzki, napiiklad na plavani nebo

do tanecnich. V tanci jsem chtéla po-
kracovat i nadale. Jenze volno méli jen
v atletickém krouzku.

Nelitovala jste nékdy, Ze v taneénich
nebylo misto?

Urcité ne, atletika byla spravna volba.
Z détstvi sijako prvni vybavuji zdvod
v tunelu v Ceském Brodé. V sedmi jsem
skoncila druha.

Byla jste jako dité spiSe sprinterka,
skokanka, nebo jste chtéla délat
vS§echno?

Nejvice mé ldkaly sprinty a skok daleky.

Obé discipliny mi ptiSly akéni a z&-
bavné, bavil mé pocit ,letu“ pri skoku
a adrenalinu na startovni ¢are.

Viceboj nebyl ve hie?

Jednou jsem ho absolvovala, ale protoZe
mam strach ze skoku vysokého, a tehdy
jsem méla Spatné podminky k tréninku,
k viceboji jsem se uZ nevratila.

Kdy se objevila étyfstovka? Vybrala
jste si ji sama, nebo trenér usoudil, ze
by vdm mohla sedét?

Prvni ¢tyrstovku jsem si vyzkouSela uz
v pripravce v ramci ¢tytboje ve Staré
Boleslavi v roce 2016. A loni jsem se k ni
vratila po zranéni navikularni kosti.
Neumoznilo mi plné trénovat skok
daleky.

Cty¥stovka byva oznaéovana za jednu
disciplin. V jakém momentu béhem
zadvodu zjistite, Ze uz nebézi jen nohy,
ale pfedevsim hlava?

Podle mé je cela Ctyfstovka vice o hlave,
protoZe vite, Ze mtZe prijit bolest. Hod-
né zadlezi na pribéhu zavodu a povétr-
nostnich podminkach.

Co si v takové chvili Fikate?

Bolest vytésnite, nebo s ni néjak
pracujete?

TéSim se, az probéhnu cilem. Nad sa-
motnou bolesti v zdvodé nepfemySlim.

Letos jste étyFstovku zabéhla

za 53,23 s. Kde citite nejvétsirezervu:
ve vytrvalosti, v rychlosti, technice,
nebo pravé v psychice?

NejvétSi rezervu mam hlavné v rych-
losti a technice, ale psychika hraje také
velkou roli.



Sophie
Pischnothova (*2008)

« Ceska sprinterka, specializuje se
hlavné na 400 metr0 a Stafety.

« S atletikou za¢ala v sedmi letech,
drive zavodila za Atletiku Libeznice.

+ Od roku 2026 je ¢lenkou ASK
Dipoli, kde ji trénuje Tomas
Vodicka.

* Nejvétsi dosavadni ispéch: sttibro
z juniorského MS 2026 ve smiSené
Stafeté 4 x 400 metrd, zéroven §lo
o juniorsky narodni rekord.

* V roce 2026 se stala juniorskou
mistryni CR na 400 metr{ v hale
i venku.

Jak se dostavate do co nejvétsi
pohody?

Pred ddlezitym zdvodem mi pomaha
poslech pisnicek nebo povidani s kama-
radkami Ci rodici.

Na mistrovstvi svéta juniorl jste
ziskala stfibro ve smisené stafeté

4 x 400 metri. Co vam probéhlo
hlavou, kdyz bylo jasné, Ze jste mezi
nejlepsimi na planeté?

Na start findle jsme $li s cilem poprat
se o medaili, nebot vysledky z rozbéhu
byly velmi vyrovnané. KdyzZ jsme uspé-
1li, nemohla jsem tomu uvérit! Zavalila
meé obrovska vlna radosti a vdécnosti.

Je pro vas naroc¢néjsi individualni
zavod, v némz nesete odpovédnost
jen sama za sebe, nebo Stafeta, kde
na vas spoléhaji dalsi tFi lidé?
Vindividualnim zdvodé byvam vice
nervézni, nebot ve Stafeté v tom nejsem
sama.

Letos jste presla do ASK Dipoli. Pro¢?
A jaka je spoluprace s Tomasem
Vodi¢kou?

Prestoupila jsem kvili tréninkovym
podminkam, vyhovuje mi zdzemi

a tréninkova skupina. S Tomem se mi
spolupracuje moc dobfe. Je nejen velmi
dobrym trenérem, ale i partdkem do ne-
pohody.

Takze i kdyZz musite za tréninkem

k Berounce, jde o dobfe investovany
cas?

Myslim, Ze ano.

Co u vas Tomas nejvice ,hlida"”? Musi
vas v né¢em brzdit, nebo naopak

do néceho tlacit?

Hlavné hlidd mou techniku béhu. Ale je
to spiSe otdzka na Toma. Nejcastéji mé

b

musi nutit do posilovny a brzdit v poctu
zavodd.

Znate jen stadion, nebo stihate
vnimat i okoli Berounky?

Bohuzel kvili dojizdéni vidim okoli jen
z vlaku.

A libi se vam?

Tatinek v tomto kraji stravil détstvi.

A podle jeho vypravéni bych si dokéazala
predstavit, Ze bych tu jednou i bydlela.

Jak vypada vas pracovni den?

Réno vstdvam v Sest, jedu do Skoly, z ni
na trénink. Cestou se vétSinou u€im.

Po tréninku domu, kde se navecerim

a dodélavam véci do Skoly. A pak jdu spat.

Co studujete? A é¢emu byste se
jednou chtéla vénovat spolu

s atletikou?

Jsem na gymndziu. Dfive jsem snila

o kariére sportovniho psychologa,
ale jak se bliZi pfijimacky na vysokou
Skolu, mam vétsi obavy, zda vSechno
Casoveé zvladnu.

Musite si vice nez vasi vrstevnici
hlidat spanek, jidlo, veéirky nebo
dovolené?

Ano, obcas vSechny tyto zminéné véci
musim podridit atletice. Nejvice mé
mrzi, kdyz nemohu jit nékam s kamara-
dy. Také netravim tolik ¢asu s rodinou.
Na druhou stranu bez atletiky bych
nepoznala spoustu skvélych lidi napric
republikou. A mnoho novych mist.

ROZHOVOR —13

A je néco, co si atletikou odmitate
nechat vzit?
Rodinné oslavy a €as pro sebe.

Tim myslite i koni¢ky?
Moc volného ¢asu mi nezbyva, ale lyzu-
ji, plavu, ¢tu, cestuji a sleduji filmy.

Jak proziva vase zavody rodina? Jezdi
s vami, hlida vysledky na dalku, nebo
mate doma pravidlo, Ze se po navratu
atletika prestane Fesit?
Rodice i sestra jezdi skoro na vSechny
zavody, zbytek rodiny mi fandi na dal-
ku. Podpory vSech si moc vazim.

Po cesté domi vétSinou rozebereme
zavod, jinak atletiku doma reSime jen
z organizacnich davodu.

Komu volate po nepovedeném
zdvodé? A kdo nebo co vas vraci
nohama na zem po velkém tGspéchu?
Skoro vZdy voldm rodi¢tim, mam v nich
velkou oporu. A do reality mé vraci
bézny Zivot.

Uz ted’ patfite mezi nejlepsi ceské
mladé étvrtkarky. Vysnény cil?

Mym velkym snem je urcité ucast

na olympiadé a na dalSich vrcholnych ak-
cich, jako jsou mistrovstvi Evropy a svéta.

Kdyz si pfedstavite samu sebe za pét
let, co byste povaZovala za Gspéch?
Hlavné byt zdravd, dokon¢it studium

na vysoké Skole a ziskat dalsi zkuSenos-
ti v atletice. (lib)

dobnet 10/2026

Foto Marie Typovska, ASK Dipoli
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POZVANKY

Forest Ray

Koncert americké kapely rozezni
28. I'ijna v 19:30 hodin pivnici U VézZe
v Dobfichovicich. Specidlnim hostem
vecera se stane Vaclav Havelka, front-
man Ceské kapely Please The Trees.

Vystava Kabatu

Retrospektiva a perspektiva, tak se
jmenuje vystava obrazli a kreseb
Vladimira Kabata a Vladimira Kaba-
ta juniora. Vernisdz maji 3. frijna v 18
hodin na dobrichovickém zamku.
Kvidéni budou dila do 1. listopadu.

Téma bricho

Beseda s Clarou Lewitovou je v pla-
nu 8. frijna v 18 hodin na zdmku
v Dobrichovicich. Je tfeba se prihla-
sit pres QR kod nebo prostfednic-
tvim sms na ¢islo 776 277 047.

Vecer sokolskych svétel
Tradi¢ni vzpominkovou akci na so-
koly obétujici béhem historie svij
Zivot za svobodu a vlast pripravuji
na 8. rijna v 18:30 hodin v dobficho-
vickém kempu.

Komorni podvecer

Filip Martinka (klavir) a Jakub
William Graf (violoncello) zahraji
10. rijna od 18 hodin na zadmku v Do-
brichovicich.

Tata asyn

Teatr Pavla Smida uvede 11. Fijna
v 10 hodin na dobrichovickém zam-
ku pohadku. Vypravi o vztahu mezi
otcem a synem a je vhodna od 3 let.

Setkani s autory

Inspirativni posezeni s tvirci, ktefi
zasveétili svou praci pfedevSim détem,
navstivte 6. ijna od 10 hodin v ¢erno-
Sickém Club Kiné. Své knihy predsta-
vi Ctvetice vyraznych autord: Eva Vy-
chodilova, Milo§S Kratochvil, Hanka
Jelinkova a Klara Pondélickova.

Havelské posviceni
Slavi se 17. fijna od 14 hodin u Spole-
cenského domu v Zadni Tfebani.

Odpoledne nejen

ve znameni vzpominek

V nedéli 4. fijna od 14:30 hodin se
kond setkdni seniort v restauraci
Ceskd hospoda v Hlasné Tfebani.
Prosime ucastniky, aby donesli jed-
nu vlastni fotografii ze svého détstvi.

Bratfri Polivkové
Autorsky koncert zazni 3. Fijna v 17
hodin v sale revnického Zamecku.

www.idobnet.cz

Prodand nevésta rozzarila
nadvori zamku Liten

Ovacemi vestoje vyvrcholil jubilejni
15. ro¢nik Festivalu Jarmily Novotné
na zamku Liten. Uzavrelo ho koncertni
provedeni opery Prodand nevésta uspo-
rddané pod Sirym nebem na ndadvori.
Vyprodané hledisté s vice nez 1 700 di-
vaky nadSené tleskalo jak interpretim
v Cele s Adamem Plachetkou (Kecal), Ka-
terinou Knézikovou (Marenka) a Dani-
elem MatousSkem (Jenik), tak 60¢lenné-
mu péveckému sboru a stejnému poctu
hudebnic a hudebnikl orchestru Narod-
niho divadla Praha, ktefi vystoupili pod
taktovkou Séfdirigenta Roberta Jindry.
»Cely vecer byl oslavou 15. vyroci za-
loZeni neziskové organizace Zamek Liteni
i Festivalu Jarmily Novotné, jejichZ spo-
lecnym cilem je obnova odkazu svétove
proslulé ceské operni pévkyné a zdchra-
na kulturnich pamdtek v aredlu zamku
Literi, uvedla poradatelka koncertu

a vykonnad reditelka festivalu Ivana Lei-
dlova. ,,Podékovani patri vsem, kteri nds
celych 15 let provdzeli a podporovali.“

Program koncertu tvorilo 18 vybra-
nych pasazi, které slavnou operu Be-
dficha Smetany predstavily jako dilo
nabité vtipnymi hudebnimi népady
a chytlavymi melodiemi. Posluchaci vy-
slechli napriklad energickou predehru,
néasledovaly sborové zpévy Pro¢ bychom
se netésili a To pivecko, véru, je nebesky
dar, dvojzpévy Marenky a Jenika Vérné
milovéania Tak tvrdos$ijné divko jsi, dvoj-
zpév Kecala a Jenika Zndm jednu divku.
K atmosfére vecera prispél i videoma-
pping promitany na tfi velkoformatové
obrazovky. Jeho autora Michala Cabana
inspirovala zejména architektura sel-
ského baroka, rozmanité folklorni a ves-
nické motivy, rozkvetld priroda i srdce
coby symbol vérné 1asky.

Jazzovy vecer pfinese Smoldasovo Organ Trio

V pétek 16. rijna od 17 hodin vystoupi
v fevnické Wine & Coffee gallery vyji-
mecné uskupeni tfi vyraznych osobnos-
ti Ceské jazzové scény: Libor Smoldas
s kytarou, Jakub Zomer na Hammondo-
vy varhany a Daniel Soltis za bicimi.
Nabidnou zaZitek plny energie, groovu,
blues, soulu a svobodné improvizace.
Smoldas patii mezi nejvyrazngjsi
predstavitele Ceské jazzové kytaristy.
Jeho hudebni kariéra mé& vyznamny
mezindrodni rozmér, koncertoval a na-

tacel na Ctyfech kontinentech a spolu-
pracoval s Fadou svétovych jazzovych
osobnosti. Pravidelné vystupuje nejen
v Evropé, ale také v USA, Kanadé, Japon-
sku a Austrdlii. Jakub Zomer, pianista,
varhanik a zpévak, prinasi do tria cha-
rakteristicky zvuk Hammondovych var-
han a nevSedni cit pro jazz, blues, soul
a funk. Daniel Soltis se fadi mezi nej-
respektovanéjsi bubeniky ceské scény.
Publikum ho znd mimo jiné z psobeni
v kapeldch minus 123Minut a Vertigo.

Foto Jan Zirovnicky



Barva, obraz i slovo se
potkavaiji v Letech

NevSedni vystava je od 22. zari k vidé-
ni v pivotelu MMX. Hlavni prostor tam
ovladla malifka Olga Winternitzova.
Jeji dila doplnuji fotografie Vratislava
Nohy i Renaty Rychlé a autorska hacko-
vana tvorba Veroniky Soumarové. Za-
vére¢né setkdni s autory a symbolické
zakonéeni expozice se uskuteéni 3. lis-
topadu v 19 hodin.

Obrazy malifky Olgy Winternitzové se
pohybuji na hranici konkrétniho moti-
vu a volného vyjadieni pocitu. Clovék,
krajina, kvétina ¢i pouhy ndznak figu-
ry pro ni nejsou presnym zaznamem
skute¢nosti, ale spiSe nositeli ndlad,
vzpominek a vnitfnich pribéht. Jeji ces-
ta k vlastni tvorbé nevedla pres akade-
mické vytvarné vzdélani. O to osobnéjsi

cuje s akrylem, pastelem, tusi i akvare-
lem a jednotlivé techniky nechava ptiro-
zené prostupovat jednu do druhé.

Pravé promeénlivost je pro jeji tvorbu
charakteristickd. Obrazy osciluji mezi
jemnosti a expresi, tichem akvarelu

Foto archiv autora

a energii abstraktni malby. Nékteré pri-
pominaji vzdalenou krajinu, jiné vzpo-
minku, jeZ davno ztratila presné obrysy,
ale uchovala si svij pocit. Jeji vlastni
véta moznd vystihuje tento pristup nej-
presnéji: ,Barva je pro mé ndlada, linie je
vzpominka.“

Findlni listopadovy vecCer nebude
pouze setkanim u vystavenych dél. At-
mosféru doplni prednesem autorskych
bésni Zaci literdrné-dramatického obo-
ru ZUS Revnice. Obraz, fotografie, slovo
a poezie se tak znovu setkaji v jednom
prostoru.

Foto archiv autora
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POZVANKY
Kraje Ceské republiky

Vernisaz vystavy Zderika Nechvata-
la bude 2. fijna od 16 hodin v pivote-
lu MMX v Letech.

Garage sale

Prodej mezi vraty se uskutec¢ni 4. 1j-
na od 10 hodin v ulici Na PéSince
v Letech.

Po stopach posvatnych mist
Predndska Mgr. et Mgr. Michala Ba-
rinky o poutnich mistech vas pouci
14. ¥ijna v 18 hodin v jidelné ZS Let-
Mo v Letech.

Tvare Zlaté kaplicky
Prednaska o osobnostech Narodniho
divadla probéhne 21. fijna v 18 ho-
din v jidelné& ZS LetMo Lety. Slavné,
zndmé, pozoruhodné, zapomenuté
i rozporuplné osobnosti stoCtyTice-
tileté historie prvni ceské divadelni
scény predstavi archivarka Narod-
niho divadla Josefina Panenkova.

Havel 90

Slavnost k vyro€i narozenin prezi-
denta Vaclava Havla muZete navsti-
vit 5. fijna od 18 hodin v Dievaku
v Revnicich. Souéésti je vystava, kon-
cert, debata, kviz nebo hra Audience.

Gruzinsky vecer

Byvald feditelka Ceského centra
v Thilisi Ivana Bursikovd predstavi
kavkazskou zemi 9. fijna v 18 hodin
v Fevnickém Drevaku.

Mint market

Designovy trh se Sperky, s autorskou
moddou, keramikou, pfirodni kos-
metikou, ilustracemi a dopliiky se
otevie 3. fijna v 10 hodin u zdmku
v Dobfichovicich. Priveze nékolik
desitek peclivé vybranych tvirca
a znacek z celé Ceské republiky.

W
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Kazdoroéni prohlid

8isi nez a.
vhejsl nez oprav .
ka PJC/notebooku: 590 KcC

DOBNET  Pgogcitac v kondici
cely rok za cenu

vecere
Prevence je le

www.dobnet.cz/servis | info@dobnet.cz

- Vycisténi od prachu — nizsi
teplota, tissi chod, mensi
riziko zkratu
Aktualizace systému
a ovladacli — sviznéjsi prace

- Antivirova kontrola /
odstranéni hrozeb

- Diagnostika disku, RAM
a napajeni
E-mailova pripominka dalsi
kontroly za rok

dobnet 10/2026
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NABIDKA ZAMESTNANI
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Velkoobchod potraviny, drogerie
ve Velkotrznici Lipence, Praha 5

prijme na pozici:
POKLADNI /
PRODAVAC(KA)

PRACOVNIK
SKLADU

plny Gvazek, jednosménny provoz PO-PA

Sechny pozice maji 1x za 3 tydn

sobotni sménu 6:30 - 13:00

€) 603 33 1111, 608 777 977 po 14. hodiné

y

MODRY
DOMECEK

HLEDA

MEZI SVE KOLEGY NOVE POSILY

Pozice jsou vhodné pro uchazece bez zdravotniho omezeni i pro OZP:
+ Asistent/ka provozu vyrobny

a pekarny (1,0 dvazek)

Kuchaf/ka (1,0 avazek)

Cukrat/ka (1,0 tvazek)

Pekaf/pekarka (1,0 uvazek)

Pomocny/a kuchaf/ka — pekai/ka
(0,5 uvazku — OZP)

Cisnik — barista (0,5 avazku - 0zP)

Nabizime smysluplnou praci v pfijemném prostredi
socialniho podniku v Revnicich.

V pripadé zajmu nds prosim kontaktujte:
& Nikola Hajkova < 725 980 847 &3 nikola@modrydomecek.cz

www.idobnet.cz

ELEKTRO
DOKTOR
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® 774 038 884
www.elektrodoktor.cz

WLARSKA pj
<2 Z

Do naseho tymu prijmeme Kolegqu

TRUHLARE

Pozadujeme odpovednost a samostatnost.
Vyrabime Kvalitni zakazkovy nabytek v rizném
provedeni vcetné montadze u zakaznika.
Klademe dUraz na detail a presnost.

Truhlarstvi
ZdeneékK Klimt
Revnice
+420 731 419 329

wwuw.truhlarstvizdenekklimt.cz

KUCHYNSKE STUDIO
Komenskéflo 1100
252 30 Revnice

57721717

INTERIERY
ZAKAZKOVA VYROBA

SPO'[REBIfE VSECH
ZNACEK

REALIZACE OD NAVRHU
PO MONTAZ

KUCHYNE

S i

www.kuchynechvojka.cz
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Na Food truck marketu ochutnate Asii i Peru

Tradi¢ni dobroty z celého svéta nabidne
12. roénik Food truck marketu, konkrét-
né 10. ¥ijna od 10 hodin v byvalém pru-
myslovém aredlu Eurovia v Revnicich.
Prijdte si uzit skvélé jidlo, pohodovou
atmosféru a zdbavu pro celou rodinu.

Co vas ¢ekd? Siroka nabidka specialit:
trhand masa, hotdogy a Stavnaté burge-
ry, asijské lahtdky, peruanské a indo-
néské speciality, grilované moiské plo-
dy a mnoho dalSiho. Pokud mate radSi
sladké, téSte se na Spanélské churros,
koblizky, zmrzlinu a americké donuty,
k piti bude bubble tea, domaci limondady
i craftovd piva. Zahraje Radomir Svec
a D] Tea Jay Ivo & Dytush 60s, déti ceka
zdobeni pernickd, skdkaci hrad, malo-
vani na obliCej a tetovani, tvoreni pis-
kem a dilnicky. Vstup je zdarma.

Foto archiv pofadatele

Revnice se na ti dny vrati
do stredovéku

Cesvky surrealismus od Toyen
po Svankmajerovy

Mésto tak oslavi 17. rocnik

Pribéh jednoho z nejvyraz-
néjsich uméleckych smért 20.
stoleti pribliZi 8. fijna od 18
hodin edukatorka Narodni
galerie Praha Monika Svec
Sybolova ve $kolni jidelné ZS
LetMo. Zaméri se na klicové
osobnosti c¢eskoslovenské-
ho surrealismu, napiiklad
Toyen, Jindficha Styrského,
Karla Teigeho, Mikul4dSe Med-
ka, Emilu Medkovou nebo
manZele Svankmajerovy.
Deset let poté, co André
Breton vydal prvni mani-
fest surrealismu, byla v Pra-
ze 21. bfezna 1934 zaloZena

DREVO

Skupina surrealist® v Cesko-
slovensku. Zahy se z ni stala
druhd nejvyznamnéjsi hned
po té parizské. Od té doby
pfes rtzné historické peri-
petie trvalo pratelstvi pariz-
ské a prazské skupiny, kterd
ve své ¢innosti pokracovala
i po smrti Andrého Bretona
roku 1966 a funguje dodnes.

PALIVOVE ...metry, nastipana polinka nebo
KRBOVE > VALCOVE BRIKETY az k vam domdi!

STAVEBNi >

...tramy, fosny, prkna, laté

TRUHLARSKE z vlastni pily

Dne architektury. Na poca-
tek fijna chystad nékolik akci
vCetné prochdzky, kterd vas
vrati o mnoho staleti zpét.
Oslavy zacnou 2. Fijna
v 18 hodin v mistnim Dfe-
vaku vystavou a prednaskou
ke stiedovéké historii Rev-
nic. K vidéni budou i lokalni
archeologické ndalezy. Pred-
stavi je Mgr. Petra Zemano-
va z Ustavu archeologické
pamatkové péce strednich
Cech. Koncert souboru Can-
tus Firmus je o den pozdéji
v 18 hodin, zazni stredo-

véka dobova hudba v poda-
ni jihoceskych muzikantd.
Prochazka Cesta casem za-
Cne 4. fijna v 16 hodin, sraz
je u kostela sv. Morice. Roli
pruvodcd se ujmou ¢lenové
revnické Letopisecké komise
Zdenék Vale§ a Daria Balejo-
va. Akci porada Letopisecka
komise s podporou mésta.

Zasedacka k pronajmu
v Coworkingu Meandr

Idealni pro workshopy,
konference, mensi prednasky

Foto Lucie Hochmalové

20492U]

Karlstejnska 44, Roblin ¢i firemni schizky.

Po-Pa 8-16:30

nebo po telefonické domluvé

Nabizi klidné prostredi
a zazemi pro cca 15 osob.

20"

A 6598546) www.piladolezal.cz

www.meandrrevnice.cz
CORSO - Dum Silvie
nam. Krale Jifiho z Podébrad 2, Revnice

dobnet 10/2026
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VSenory lakaji za vilami,
historii i do prirody

Historické vily, nau¢né stezky, kratké filmy, komentované
prohlidky i novy bikepark. Projekt VSenory turistické ma
obec predstavit jako vyletni cil, pfipomenout jeji minulost
a podporit mistni podnikatele. Stavi na tom, co je pro
krajinu u Berounky typické: na architekture, prirodé

a pribéhu nékdejsiho letoviska.

Jednim z mistnich trumfa je prvenstvi
s kofeny uZ v 19. stoleti. Jde o nejstarsi
villegiaturu jihozdpadné od Prahy, tedy
lokalitu s unikatnim souborem vil, pa-
vodné urcenych predevSim pro letni
pobyty Prazand. Ve stejné dobé, v 60. le-
tech 19. stoleti, zacalo vznikat letovisko
iv Roztokach u Prahy. V udoli Berounky
vSak jako prvni dokdzali vyuZzit pritaz-
livost krajiny pro turistiku a rekreaci.
Oblast se brzy stala oblibenym cilem
Prazand.

Tuto kapitolu zachycuje kniha Vse-
norska villegiatura — Letovisko u Prahy
1863 az 1948. Rozvoj prerusila prvni
sveétova valka, v mezivaleéném obdo-
bi ale misto znovu oZilo. Vedle letnich
sidel pribyvaly rodinné domy urcené
k trvalému bydleni, hlavné na uze-
mi BrunSova a byvalych Hornich
Mokropes. Dalsi slibny vyvoj zastavila
druhd svétova valka, a predev$im unor
1948. Presto tu zlstal pestry soubor re-
zidenéni architektury nadregionalniho
vyznamu.

www.idobnet.cz

PN

Pribéhy ukryté v ulicich

Na knihu navazuje nau¢na stezka po pa-
matkach. Historické vily dopliuji in-
formacni tabule s fotografiemi a udaji
o jednotlivych stavbach. QR kéd zavede
zdjemce na web vsenoryturisticke.cz
s podrobnéj$imi informacemi, do bu-
doucna se pocita i s vicejazy¢nymi ver-
zemi. P¥ibéhy dom 1ze diky tomu obje-
vovat primo béhem prochdzky ulicemi.

Mistni zajimavosti pribliZuje série
kratkych dokumentdrnich filmt Vse-
norské zajimavosti, na niZ spolupra-
covaly dvé zndmé osobnosti. Umélecky
komentar namluvil Jan Rosdk a hudbu
poskytl Jifi Stivin. Snimky predstavu-
ji kulturni dtm, kapli sv. Jana Kititele,
gloriet, kostel sv. Vaclava, park Teyrov-
ského a arboretum. K vidéni jsou na You-
Tube kandlu obce.

Kdo da prednost poznavani v terénu,
muze vyuzit pravidelné vychazky a ko-
mentované prohlidky po pamaéatkach
a viladch. Pripraveno je rovnéz nékolik
turistickych okruht.

VSsenory

turistické

Trinact zastaveni v lese

Nova trasa prave vznika v obecnim lese.
Stezka VSenorskymi hfebeny nabidne
tfindct zastaveni a jeji budovani je spo-
jené s kultivaci porostu i otevirdnim no-
vych cest. Ndzvy ldkaji uZ samy o sobé:
Odpocivka u skdly, Vyhlidka Fanynka,
Studanky, Energoles nebo Slunecni lou-
ka u kaple.

V pldnu je i revize a doplnéni infor-
macniho systému v obci. Posledni ¢4sti
projektu je nové vybudovany bikepark
v obecnim lese, ktery uz slouZi vefejnosti.

Celek tak propojuje vylet do historie
s pobytem v prirodé a aktivnim odpo-
¢inkem. Od prochédzky mezi historicky-
mi vilami pres lesni stezky aZ po jizdu
na kole nabizi nékolik zptsobi, jak obec
poznat, a zdroven dava navstévnikim
dtvod zUstat déle a vyuZit nabidku mist-
nich podnikatelt.

_-—-—"-_-_._._'_-'
| vaoesct i

Knihu V§enorska
villegiatura muizete
zakoupit na obecnim I
Gradé nebo v knihovné

za cenu 790K¢.

9730899 881

& knihovna(@vsenory.cz

2 YouTube

Sérii film{ o VSenorech najdete
na nasem YouTube kanéle
Obec Vsenory.




Ctvrt stoleti mezi nejlepsimi. Co bude dal?

Dobrichovicti volejbalisté
vstoupili 2. Fijna do nové
sezony prvniligy. Za sebou
uZ maji uspésny start

v Ceském pohdaru, v némz
porazili Kladno B i Plzen.
Jaké jsou ambice A tymu
a jeho budoucnost? Ptali
jsme se trenéra a zaroven
starosty mistniho Sokola
Jaroslava Cermaka.

Jak se podafilo v malém mésté
u Berounky vybudovat tym, ktery
uz pres dvé desetileti hraje druhou
nejvyssi soutéz?
VSechno je u nds postavené na parteé.
Pred 25 lety jsem prestal hrat extraligu
a mél kolem sebe spoustu kamaradd,
kteti uZ nebyli na volejbale finanéné za-
visli, rozjizdéli svoje firmy. Podarilo se
mi je premluvit, a tim vznikla prvni éra
skvélych volejbalistd. Dobfichovice byly
vZdycky postavené na dobrych hracich,
ale predevSim na skvélé parté. KdyzZ se
k ndm hlasili novi hréci, jen tak nékoho
jsme mezi sebe nepustili.

Jestli dobfe pocitdm, sedmkrat jsme
hrali baraz o extraligu. VZdy neuspésné,
pokazdé nam chybél malinky kriacek.

Postaveni volejbalu je ve mésté ale
silné, ze?

Ano. Troufnu si Fict, Ze je to v Dobfi-
chovicich sport ¢islo jedna. Ani si nevy-
bavuji, Ze by tady néjaké jiné druzstvo
hralo takhle vysokou soutéz. Myslim
také, ze volejbal déld méstu velkou re-
klamu.

Je velky rozdil mezi prvniligou

a extraligou?

Prestoze v Ceském poharu nebo v pri-
pravé pordzime extraligova druzstva,
skok je to podle mé porad velky. Mozna
iproto, Ze se volejbalem bavime a trénu-

jeme jenom dvakrat tydné. Dobrichovice
jsou amatérsky klub, nemd ambice po-
stoupit do extraligy.

A bylo by to teoreticky mozné,
kdybyste na konci minulé sezony

v barazi vyhrali?

Nebylo. A nejen z finan¢nich divodd.
V extralize platilicen¢nitad, ma nékolik
podminek. Musite napriklad predlozit
pét miliond na uc¢tu, mit dvandct profe-
siondlnich smluv s hrdci a jednu profesi-
onalni smlouvu s trenérem.

Tohle bychom v Dobrichovicich nejspis
nesplnili, protoZe nemame tak velkou fi-
nancénipodporu. Nehledé na to, Ze bychom
asi nedostali vyjimku na halu, kde ndm
chybi hlediSté alespon pro dvé sté lidi.

A nejdilezitéjsi je, Ze i kdyby se nam
to povedlo, museli bychom vyménit mi-
nimdlné polovinu kadru. Tim by se roz-
padla parta. TakZe o tom ani nepfemys-
lime. Chceme ddl bojovat o predni mista
v prvnilize a pfipadné v barazi potrapit
néjaké extraligové druzZstvo. Ambice
na extraligu momentalné v Dobfichovi-
cich nejsou.

Do nové sezony tedy znovu
vstupujete s nejvyssimi ambicemi?
Ano. Kadr zistal stejny, posilili jsme ho
o dva mladé kluky. A v Dobrichovicich
asi ani jinak nejde, nez jit do sezony
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s tim, Ze se zase pokusime vyhrat prvni
ligu, eventudlné hrat bardz.

Chceme také postoupit co nejdéle
v Ceském pohdaru. Po vitézstvi nad Klad-
nem a Plzni jsme se dostali do ¢tvrtfina-
le, i tam se budeme snazit uspét.

Tipuiji, Ze velmi dulleziti jsou
nasledovnici.

Trénuji i mladez spolecné se Samem
(Vladislavem Sejkem, pozn. red.) a pa-
nem Bélmacem. Kluci ndm délaji radost.
Vétsinou jsou z Dobrichovic, mame asi
dva kluky z Cernosic a jednoho z Revnic.
Dva nadéjné hréace jsme pustili do vys-
Sich soutézi Prahy.

To je asi maximum, co ted v Dobficho-
vicich m@zeme délat. A kdyzZ to feknu
upfimné, je nemozné zvladat vSe: acko,
déti, Sokol a rodinu.

Co klub aktualné potfebuje?

Hlavné dalsi nadSence, ktefi by po nés
prevzali otéZe. Zatim ale o nikom tako-
vémnevim a anise tunikdo nevyvijitak,
Ze by mohl jednou pokracovat po mné.

Pro¢ je pro vas osobné volejbal tak
dulezity?

Hlavné kvili zminované parté. Dokud
klukim budu rozumét a zazivat s nimi
legraci, u volejbalu zistanu. Budu ho pod-
porovat a délat pro néj maximum. (In)

*

\®
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info@dobnet.cz

(*=)'+ Internet v bytovkach - rychlost bez kompromisii

Upgrade snadno a rychle — ¢asto do 24 h.

www.dobnet.cz/bytovky

/D DOBNET

Internet v bytovkach
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POTRAVINY A DROGERIE - KUSOVY PRODE) BEZ REGISTRACE - V NABIDCE PRES 15.000 POLOZEK
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NEBO DO VYPRODANI ZASOB
FOTO JE POUZE ILUSTRACNI, ZA CHYBY VZNIKLE V TISKU NERUGIME
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21,90
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MARGOT LINDOR PISKOTY JACOBS INSTANT )
original, zlatd, bila, peanur butter, vice druhii, 200g 220g GOLD, CREMA gold, INTENSE, KRONUNG
10g- 90g 190g-200g

, 3 25,50 )0 »
vietné DPH véetné DPH . vietné DPH véetné DPH
GRANKO COCA-COLA, FANTA, SPRITE | PILSNER URQUELL CORONA EXTRA 4,5%
400g 033l 05l 355ml

prodej po obchodnim baleni

AREAL VELKOTRZNICE, PRAHA 5 - LIPENCE, K RADOTINU 492 - PO - PA 6.00 - 1630, S0 6.30 - 13.00
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Fotbalistky od Berounky: Od pratelaku
k Hol€iny Cupu

Zhruba pred rokem
vznikl v Revnicich Zensky
fotbalovy tym, ktery dnes
Cita kolem pétadvaceti
Clenek z blizkych i ze
vzdalengjSich mist. Jsou
mezi nimi zkuSené hracky
i Zeny, které s fotbalem
zacCaly az v dospélosti.

Jak si aktualné vedou?
Zeptali jsme se jedné

ze zakladatelek Terezy
Fialové.

V poslednim pratelském utkanijste
porazily SK Kazin 4:2. Jste spokojené?
Holky tam nechaly vSechno. Utkani bylo
hodné vyrovnané, nejdfiv jsme tlacily
my, potom zase Kazin. Celkoveé to byl ta-
kovy poradné ,kotelni“ zdpas. Hrélo se
na Kaziné a prislo opravdu hodné divéa-
kd. Z vysledku i z naSeho vykonu mame
urcité radost.

Jak vlastné vznikly Fotbalistky

od Berounky?

Nahodou. Hlavni inicidtorkou byla Luc-
ka Stratilova. Zacala oslovovat Zeny, jest-
li by mély zdjem o Zensky fotbalovy tym.
Vznikla facebookovd skupina, informa-
ce byla zvefejnéna a postupné se zacaly
hlésit dalsi Zeny.

Zacala jsem Lucii pomadahat, protoze
bylo jasné, Ze pokud chceme tuhle ini-
ciativu opravdu rozjet, bude potfeba
zaridit spoustu véci. Ud€laly jsme nabor,
shanély sponzory a feSily vSe potfebné,
abychom viibec mohly fungovat.

Kolik vas hraje?

Aktualné dvacet pét. Pravidelné trénuje
priblizné dvandct az patndct holek, za-
lezi na konkrétnim dni. VétSinou jsme
maminky, casto mame malé déti, takze
se vZdycky snazime sejit v co nejvétSim
poctu podle ¢asovych mozZnosti.

Jsou mezi ndmi i dévcata, kterd s fot-
balem zacala teprve se vznikem naseho
tymu, tedy priblizné pred rokem. Ne-
jsme tedy jen zkuSené hracky, fada z nas
se hru teprve uci.

Fotbalistky od Berounky s trenérem Jardou Holym

Méni se v poslednich letech
postaveni zenského fotbalu?

Urcité ano. Ale podle mé zdlezi, v jaké
sponzort a vybaveni, at uz jde o dresy,
mice, chranice nebo dalsi véci.

Na zacdtku ndm nékteré znacky po-
mohly, naptiklad jsme dostaly zdarma
chranice, za coZ jsme samoziejmé moc
rady. Kvalitni fotbalové mice ale shani-
me dodnes a moc se ndm to nedari.

Myslim si také, Ze muzi to maji vtomto
sméru jednodussi. KdyzZ zaloZi tym, jsou
pro né vétSi moznosti prihldsit se do sou-
téZe odpovidajici jejich drovni. U Zen-
ského fotbalu je vybér podstatné men-
§i. Chtély jsme napftiklad hrat nejnizsi
Zenskou soutéz, ale i tam uZ jsou tymy
a hracky s mnohem vétSimi fotbalovy-
mi zkuSenostmi. Vzhledem k tomu, Ze
nékteré nase holky zacaly pred rokem,

zatim na takovou urovei nejsme uplné
pripravené.

Kam sméfujete v dalSich mésicich?

V nejbliz§ich tydnech nas cekaji hlavné
pravidelné tréninky. V listopadu se pre-
suneme do haly, protoZe venkovni pod-
minky uz pro nds nebudou idedlni. Chce-
me se také vyvarovat zbytecnych zranéni.

Porad hleddme podobné vzniklé Zen-
ské fotbalové tymy, s nimiZ bychom si
zahrdly pratelska utkdni. Nefunguje jich
ale mnoho, takZe neni jednoduché sou-
perky najit.

Jednim z na$ich vys$ich cild je Hol¢iny
Cup, mél by nas cekat na jare, pravdépo-
dobné v kvétnu. Doufdme, Ze predvede-
me dobry vykon, ukdZzeme, kam jsme se
za tu dobu posunuly, a samozfejmé bu-
deme rady, kdyZ se ndm bude daftiti vy-
sledkové.

Hlasna oslavi svatek pohybem

Sokolsky béh republiky se uskutecni
ve stfedu 28. rijna v Hlasné Trebani.
Na vybér budou dvé trasy pro dospélé
izavody pro déti. Pétikilometrovy okruh
odstartuje ve 14 hodin u mistni sokolov-
ny a povede po zpevnénych i prirodnich
tou bude 6,9 kilometru dlouhd prespol-
ni trasa z KarlStejna do Hlasné Tfebané

s prevysenim az 200 metrd. Startuje uz
v 10 hodin od lipy na ndmésti v KarlStej-
né. Déti se vydaji na kilometrovou trat
nebo kratkych 60 metrd pro nejmensi.

Soucasti programu bude obcerstveni,
skakaci hrad a mic¢ové hry. Prihldasit se
mizZete na misté, dospéli zaplati 350 ko-
run. Zazemivcetné Saten a toalet najdete
pripravené v sokolovné.

dobnet 10/2026
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Rozlou¢eni muze mit
mnoho podob

Zahrada, les nebo misto, které mél zemrely rad, i tam
muiZe probéhnout posledni shohem. Jak takové rozlouceni
vypada a proc je diileZité o smrti mluvit? Ptali jsme se
nezavislé pohrebni obradnice Gabriely Doubek a Susan
Apltové z PAX Pohiebni sluzby Revnice.

Kdyz se fekne pohfeb, vétsina lidi si
predstavi obfadni siii. Jaké jiné cesty
existuji?

* Susan Apltova: Jde o to nabidnout vice
moznosti nez jen kremaci bez obradu
nebo sinl. D4 se rozloucit v lese, na lou-
ce i v misté bydlisSté. Stac¢i tyto cesty
pozistalym nabidnout.

* Gabriela Doubek: Lidé chtéji zptisob
rozlouceni, ktery je s nimi v souladu:
v rodinném prostfedi, na oblibené
vyhlidce, v kavarné ¢i na zahradé.
Ve spolupréci s pohrebni sluZzbou
1ze na takovém misté udélat i obrad
srakvi.

V éem se vase role dopliiuji?

* G.Doubek: Poskytuji podporu od amr-
ti po samotny pohieb. Provazim pozil-
stalé krok za krokem celym procesem,
spoleCné tvorime osobitou podobu
rozlouceni aZ po uloZeni téla ¢i pope-
la, nékdy jiz v dobé, kdy Zivot blizkého
Clovéka konci.

www.idobnet.cz

» S. Apltova: Pohtebni sluzba drzi legis-
lativu a technickou stranku. Zajistu-
jeme prevzeti téla, chlazeni, upravu,
hygienu i prevoz. Samotny obrad pak
usporfdddme na prani rodiny témér
kdekoliv.

Musi se rodina rozhodnout mezi

klasickym a neobvyklym obfadem?

+ S. Apltova: Nemusi. Cast rodiny se
muze rozloucit v tradiéni sini a né-
sledné setkani s urnou mize probéh-
nout jinym zplsobem, na misté dle
vybéru rodiny i pozdéji.

A s tia f al

Gabriela Doubek

Nezavisla obradnice
V604916 289
& www.hlasticha.com

Progé je dllezité, aby se pozUstali sami

zapojili?

¢ G. Doubek: Zapojeni velmi pomdaha
procesu truchleni. Podporuji poztsta-
1¢, aby fekli par slov, vybrali hudbu
nebo sepsali vzpominkovou rec. Sa-
motné psani vzpominkové reci je 1é-
Civé. Béhem obfadu je podporuji, text
pripadné prectu.

¢ S. Apltova: Lidé se boji place, ale emo-
ce k louceni patfi. Béhem pohibu se
Casto objevi i smich a prichazi uleva.
Moje préce je i o empatické podpore
v naro¢ném obdobi.

Jak neobvyklé mize byt misto

rozlouéeni?

¢ S. Apltova: Délali jsme celodenni roz-
louceni na zahradé s otevienou rakvi,
hudbou a rizemi. Sousedé prichazeli,
déti béhaly okolo, bylo to velmi pfiro-
zené a hezké.

¢ G. Doubek: S urnou je volba o néco
svobodnéjsi. Loucili jsme se na obli-
bené vyhlidce, u feky, na lodicce, ale
i v divadelni kavarné ¢i hostinci bez
casového tlaku.

Usilujete o vznik pfirodniho hibitova

v Revnicich. Prog&?

¢ G.Doubek: Vtakovém vzpominkovém
lese ¢i parku se popel uklada ke stro-
mim, propojuje uctu k zesnulym
s ochranou krajiny. Lidé se tam citi
dobfte, prichdzeji vzpominat i s détmi,
kdykoliv pottrebuji.

¢ S. Apltova: Spolecnost se méni a po-
hrebnictvi se musi také promeénovat.
Je tfeba nabizet nové pristupy.

Jak téma pohrbu otevfit doma?

¢ S. Apltova: Nebojme se otevrit toto
téma vcas, ne aZ pri nemoci Ci stari.
Pomah4 zeptat se, co naopak ten dru-
hy nechce. Kazdy md pravo rozhod-
nout o svém rozlouceni.

¢ G. Doubek: I proto se snazim podpo-
rovat druhé, aby sdileli, jakym zpiso-
bem by si prali, aby jednoho dne bylo
0 né postarano. Je tfeba o tom hovorit
se svymi blizkymi, dokud je ¢as. Moz-
nosti je mnoho.

Bc. Susan Apltova
Komplexni pohrebni sluzby I
607 751 882
& WWww.pax.cz




Vyhodit starou
podlahu? Zadrzte!

v e ~ I

Profesionalni ¢isténi a renovace
zachrani linoleum i dlazbu

KdyZ podlaha po letech ztrati lesk, zeSedne nebo se
pokryje Skrabanci, vétSina majitelli vidi jediné reSeni:
rekonstrukci. To ale neni tfeba. Diky modernim
technologiim stavebni chemie dnes dokdzZeme

zrenovovat témer jakykoliv povrch: od linolea a vinylu
pres poSkrabany laminat az po zneciSténou dlazbu.
Bez prachu, hluku a za zlomek casu.

Ekonomika a ekologie: Proc¢ se

bourani nevyplati?

Investice do nové podlahy skryva na-

klady, které si malokdo spocitd. Kromé

materidlu musite zaplatit strZzeni staré
krytiny, likvidaci odpadu a ¢asto brou-

Seni i stérkovani podkladu.

e Finanéni uspora aZ 50 %: Hloubko-
va obnova vyjde aZ na polovinu ceny
nové podlahy. U velkych ploch mohou
Uspory dosdhnout statisici.

¢ Rychlost realizace: Zatimco vyména
znamend tydny stavebniho chaosu,
obnova je hotovd za 1 az 2 dny. Ne-
musite na dlouho opoustét domov ani
omezovat provoz firmy.

¢ Ekologicky rozmér (Green Remake):
Renovace zabranuje tvorbé netriditel-
ného stavebniho odpadu. Navic se pri
ni vyprodukuje az o 99 % méné emi-
si CO; neZ pri vyrobé a dopravé nové
podlahy.

Jak vypada obnova v praxi?
Kazdy material potrebuje své
Funkéni obnova vyZaduje individudlni
pristup podle materidlu.

o Vinyl, PVC a linoleum: Permanentni
ochrana a zména designu
Elastické podlahy casem ztraceji
ochrannou vrstvu, nasakuji necistoty
a v mikro$kréabancich se usazuje $pina.
Po strojovém vycisténi na né aplikuje-
me permanentni ochranny lak. Vytvori
odolny Stit, ktery v nezavislych testech
vykazuje azZ 2,4krat vyssi odolnost proti
odéru a poSkrabani nez bézné natéry.
0Odold drapk@m domadcich mazlicku,
podpatkiim i padajicim piredméttm.

Uklid je aZ 0 30 % rychlejsi, protoZe §pina
nepfilne k podkladu. Podlahu lze navic
barevné preténovat a dat interiéru novy
design bez nutnosti cokoliv vytrhavat.

9 Keramicka dlazba a pfirodni kimen:
Konec §pinavym sparam

U dlazby nebyvaji problém samotné
dlazZdice, ale spary. Absorbuji mastno-
tu, Cernaji a stavaji se utocistém plisni
a bakterii. Hloubkové strojové c¢isténi
vytadhne necistoty i z nejmensich péru.
Protoze dlazba a kdmen potiebuji dy-
chat, nepouzivame neprodysny lak, ale
hloubkovou penetraci a prodySnou im-
pregnaci. Vznikne tzv. ,goretex efekt:
podlaha i spary odpuzuji vodu, oleje
a mastnotu, ale vlhkost mtze z podkla-
du odchézet. Vyskyt bakterii a plisni
ve spdarach se snizi 0 99,5 % a povrch se
nebude loupat ani Zloutnout. Na hlad-
ké dlazdice 1ze aplikovat i neviditelnou
protiskluzovou vrstvu.

9 Laminatové podlahy: Stopka

pro nebezpecnou vihkost

Laminat byl dlouho povaZovan za jed-
nordzovy materidl. Jakmile se objevily
proslapané cesticky nebo mikrotrhli-
ny, hrozilo, Ze pfi vytirdni zateCe voda
do spoji a laminéat nabobtna. Dnes ho
dokdzeme Setrné vycistit a oSetrit po-
lymerni vrstvou. Zaceli mikrotrhliny,
vrati dekoru sytost barev a hermeticky
uzavre citlivé spoje.

Inteligentni ochrana,

ktera vydrzi roky

Rozdil mezi béZnou udrZzbou a profesio-
nalnirenovacije v trvanlivosti. Zatimco
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vosky a leSténky musite odstratnovat
a nandaset znovu, profesiondlni systémy
vytvareji dlouhodobou ochranu, ktera
nezloutne vlivem UV zareni a odolava
chemii, alkoholu i dezinfekcim.

Zajima vas, zda dokdZeme zachrdnit
i vas$i podlahu? Podivejte se na naSe ho-
tové promény a nechte si nezavazné spo-
Citat cenu ¢iSténi ¢i renovace.

S&M’S, s.t. 0.

©732539073 BEZPLATNA
V606556612 KONZULTACE
Rinfo(dsamscompany.cz

& samscompany.cz

EyEE U

= S&M'S
r CLEANING COMPANY
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Kladno, to je to mésto!

Na vylet do vézaku. Od krytu az na stfechu

Sestici véZovych domil v kladenském Rozdélové nelze
prehlédnout. Jeden z nich navstévnikim otevira dvere
od suterénu az po stiechu jako Muzeum vézaki. Nabizi
ohlédnuti za bydlenim pred 70 lety a zaroven pribéh
staveb, které byly na svou dobu mimoradné promyslené.

Foto Gabriela HavlGjové

Sest domtl, vysokych 48 metrd, vznik-
lo v letech 1953 aZ 1957 podle projektu
tymu vedeného architektem Josefem
Havli¢kem. Patfil k vyraznym osobnos-
tem Ceské moderni architektury a mél
i mezindrodni zkuSenosti, roku 1947 se
napriklad podilel na navrhu sidla OSN
v New Yorku. Kladenské vézaky byly
jeho posledni velkou realizaci.

Na tehdejsi poméry nabizely neobvyk-
le velkorysé prostory, kvalitni materidly
a propracované usporadani. UZ vstupni
hala ukazuje, Ze neslo o béznou bytovou
vystavbu, jeji reprezentativni pojeti je
u historickych obytnych domii v Cesku
jedinecné. Havlicek pfitom musel pfiné-
vrhu hledat cestu mezi vlastni predsta-
vou moderni architektury a dobovymi
pozadavky socialistického realismu.

© Adresa: Vitézné 2955, Kladno-Rozdélov, prvni vézovy ddim u kostela sv. Vaclava.

© Oteviraci doba: pro verejnost celorocné v sobotu, prohlidky zacinaji ve stanovenych ¢asech
a trvaji priblizné 90 minut. Navstévu je nutné predem rezervovat a zakoupit vstupenku.

® Vstupné: dospéli 120K¢, seniofinad 65 let, studenti a drzitelé ZTP 70 K¢, déti do 15 let SOKE,

rodinné vstupné 290K¢.

ODVOZ SUTI
A ODPADU
KONTEJNERY i
(3,5,9,15a17 m3)

DOVOZ ZEMINY,
STERKU,
PiSKU, BETONU

Ekologicka likvidace odpadu
véetné poradenstvi
a evidence

® 608 365 140

e-mail: cernydaniel@centrum.cz

www.idobnet.cz

TIPANE | V POLENECH | ZAHRADNI STEPKA

Vice na:muzeumvezaku.cz

Palivové dievo Podbrdy

drevo.brdy(@centrum.cz

Foto Gabriela HavlGjové

PRODE) PALIVOVEHO DREVA

DREVENE BRIKETY

777264266
www.prodejpalivovehodreva.eu

Prvni ddm byl pfedan k uzivani tésné
pred vano¢nimi svatky 1956, do posled-
niho vézaku se obyvatelé stéhovali o Va-
nocich 1957. Pravé prvni véZovy dim
u kostela sv. Vaclava je dnes muzeem
a sam sobé hlavnim expondtem. Navstév-
nici projdou vstupni halou, nahlédnou
do vzorového bytu, sestoupi do krytu
civilni obrany a nakonec se dostanou az
na stfe$ni terasu s vyhledem do okoli.

Kam na néco dobrého?

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
i Do bistra Pacholek, které letosv ¢ervnu |
, otevreli byvali hokejisté David Chlédek .
. aFrantidek Matula. Podnik si rychle .
1 - v Vo, 1
i Ziskal pozornost. Psal o ném napriklad i
1 v . 2
: Forbes a na ob&d se tu zastavil také i
i Luka$ Hejlik v ramci své Gastromapy. :
i Pacholek navic vznikl v prostorach :
i nekdejsi restaurace Kongo, zndmé i
1
Loz poradu Ano, $éfe! Dnes do néj lidé miFf :
' nasnidanég, kavu, smash burgery, veCefe !
' nebo zavinem a velkou zahradou. !
1 1

___________________________________

OPHTA@tik

ocni optika a ordinace

Herrmannova 120
252 30 Revnice
Objednant:
) 607 030 090
Oteviraci doba:
19:00
So: 9:00 - 16:00
Smluvni partner zdravotnich pojistoven.

PRIJIMAME NOVE PACIENTY.
optikarevnice.cz O ©

Po-Pa: 9:00 -

Foto Gabriela HavlGjova

9249zul



Za havi¥i, lampami i diInim
vlakem. Mayrau laka pod zem
Autem zhruba ¢tyti kilometry od Muzea
vézakul je byvaly ¢ernouhelny dul, v je-
hoz aredlu vznikl v roce 1994 hornicky
skanzen Mayrau. Prohlidka sleduje ces-
tu havife pred nastupem do podzemi,
vede pres cechovnu a fetizkové Satny az
k jdmovym budovam a téZnim strojam.

Aredl se snazi zachovat podobu po-
sledniho pracovniho dne dolu. Velkou
¢ast privodci navic zastdvaji byvali
hornici. Del$i okruh mifi také do ukaz-
kové Stoly v kopci Homole, kde je vytvo-
feno simulované dulni pracovisté.

Kdyz se historie da do pohybu

MuizZete sem vyrazit v ramci klasické
oteviraci doby, nebo na specidlni akci.
Napftiklad 28. fijna se od 10 do 14 hodin

Tézni stroj Ringhoffer 1905

Foto Lucie Dvoféakova

kond Den Stfedoceského kraje. Laka
na prehlidku historickych vozidel, ka-
pelu, dobré obcerstveni, zadbavu pro
détiikomentované prohlidky. Novinkou
jsou jizdy vlakd na obou uzkorozchod-
nych drahéch. Vjeden den se tedy sveze-
te dilnim a Poldi vlakem.

K vidéni budou automobilovi a mo-
tocyklovi veterdni i historickd vojen-
ska technika. Rodiny s détmi se vydaji
na dobrodruznou vypravu za technic-
kymi zajimavostmi Mayrovky. Program
doplni kapela Spadany listi, razba min-
ci, oteviend kovéarna i stdnky s obcer-
stvenim, které podtrhnou prételskou
atmosféru akce. Vstupné je 60K¢, zvy-
hodnéné 30 K¢.

TIP: Z Kladna bude vypraven
motorovy vlak ¢islo 810, pojede
na Mayrovku a zpét.

Foto Martin Homola

TIP NA VYLET — 25

Za Barborcinym tajemstvim
Oblibenou akci S lampou do podzemi
doporucujeme, pokud vyrazite na vylet
s détmi. Odehraje se 7. listopadu. Chlap-
ci i dévcata si v rdmci vytvarné dilny
mezi 13. a 17. hodinou vyrobi vlastni
lampic¢ku a pijdou s ni do podzemi od-
halit ddvné Barboréino tajemstvi. Ceka
je pohadkova stezka plnd ukold. S sebou
sta¢i vzit jen vlastnisklenici, ostatni ma-
teridl bude na misté. Za vstupné zaplati-
te 60 K¢. (In)

Adresa: Vinarice ¢. p. 56, autem zhruba

Ctyfi kilometry od Muzea vézaka.

Standardni prohlidky:

® Okruh A na cca 60 minut — dospéli
zaplati T00K¢, seniofi, studenti a déti
od 6 do 15 let S0K¢.

® Okruh B cca 120 minut — pIné vstupné
160 K¢, snizené polovicni.

Oteviraci doba:

* duben—fijen: denné 9:00-17:00

¢ listopad—brezen: denné 9:00-15:00

Vice na: dul-mayrau.cz

dobnet 10/2026

Foto Michal Pivoda

Foto Lucie Dvofékova
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SLOUP LESENI

Opora pro vasi stavbu!

prondjem | montdz | demontdz | doprava

5 736 118 545

info@sloupleseni.cz
K Ladiim 417, 252 03 Ritka

VETERINARN{ ORDINACE

()

MVDr. Tereza Laznickova (Sophové)

Prevence, diagnostika a lé¢ba nemoci psu, kocek
a drobnych savct v domacim prostiedi nebo
v moderné vybavené ordinaci v Revnicich.

NOVE MOZNOST ONLINE REZERVACE
Ordinaéni hodiny:
PO,ST 14-19 | UT,PA14—17 | CT 9-12 | SO po dohodé

Mimo ordina¢ni hodiny probihaji operace a vyjezdy k pacientdm.

tel.. 607 106 741
Dvorakova 486, Revnice

tereza.laznickova(@email.cz
www.tervet.cz

MYTi AUT

VOSKOVANI AUT, KERAMICKA OCHRANA LAKU > CISTENI A TEPOVANI INTERIERU

OPRAVY VSECH vozU

LISNICE

ODHLUCNENI vozU

0

”\@(_3202 4

HOSPUDKA

Stylova hospudka s Gtulnym
interiérem, rodinnou atmosférou,

bohatym vybérem polednich - 3

a minutkovych jidel pfevdzné L s

B kuchyns. PLZENSKE PIVO «
Prijemné venkovni posezeni MASOVE S,PECIALITY«
s moznosti ochutnavky pokrma UDIRNA, GRIL«
primo z nasi udirny. VENKOVN{ POSEZEN{«
DETSKE HRISTE «

Cesime se

starabarka.cz ® Hospiidka Stard BARKA @ 737 804 599
Prazska 467, Lety u Dobrichovic

(=] C5[E]
[m]

+ Skupiny AM, A1, A2, AAB,B+E,C,C+E,D
+ KoNDICNiI JizDY

» ZKUSENY TEAM INSTRUKTORU <

NABIZIME

* RYCHLOKURZ

+ VIP sLuzBA - ,zVOLTE SI CAS A MiSTO”

¢ PLATBA AZ NA 3 SPLATKY

* INDIVIDUALNI PRISTUP KE KAZDEMU ZAKOVI
* \/YUKA MOZNA | O VIKENDU

AutoskoLA WERNER
NADRAZi CERNOSICE
TeL 739 657 524

') auToSKoLA.WERNER

UCIT NAS BAVI !
autoskolawerner.eu

SKVELA DOSTUPNOST
Z PRAHY A OKoOLi

www.idobnet.cz



Parodontoza neni
dan za vék

Jak pomaha celostni pristup?

Krev na kartacku, neprijemny dech nebo odhalujici se
krcky? PotiZe pric¢itané vyssimu véku mohou uz drive
upozornovat na onemocnéni dasni. Ztrata zubt ale neni
nevyhnutelnd. Pomaha v€asna diagnostika, oSetfeni,
domaci péce o zuby i celkové zdravi.

Necekejte na bolest

Parodont6za, neboli parodontitida, je
chronicky zanét tkani drzicich zuby
na misté. Zasahuje dasné, vazivo i kost
kolem kofen a mezi zubem a dasni
vytvari hlubsi prostory, takzvané paro-
dontdlni choboty. Nemoc miZe dlouho
probihat bezbolestné. Krvaceni, otok Ci
pretrvavajici zdpach z ust proto nepfe-
hlizejte.

Da se parodontéza vylécit?
Zanét omezeny na dasné, takzvanou gin-
givitidu, lze spravnou péci zvratit. U pa-
rodontitidy uz dochazi k poskozeni opo-
ry zubd. Cilem 1é¢by je zklidnit zanét,
zastavit ubytek kosti a zachovat zuby
funkéEni co nejdéle.

Po vySetfeni ndésleduje odstranéni
povlaku a zubniho kamene véetné usa-
zenin pod dasni. Hlubsi oSetfeni se pro-
vadi v mistnim znecitlivéni, nékdy je

nutny i chirurgicky zakrok. Specidlni
pasta aniustnivoda oSetfeninenahradi.

Bakteridlni povlak zanét spousti, pri-
béh ale ovliviiuje i imunita. Roli hraji
dispozice, koufeni ¢i Spatné kontrolova-
na cukrovka.

Jak na parodont6zu celostné
Zacnéte u talite: zarazujte zeleninu, ovoce,
ludténiny, ryby a zdroje bilkovin. Pfi obtiz-
ném kousdani volte tfeba duSenou zeleninu,
vejce nebo tvaroh. ,,PFipadné doplriovdni vi-
taminii, véetné podstatného vitaminu D, r'es-
te podle skutecné potreby. Samotné doplriky
stravy sice parodontitidu nevyléci, mohou
vsak lécbu mocné podporit,“ vysvétluje na-
turopatka MUDr. Katefina Gaudi.
wParodontoza je jednim z moznych sig-
nalii, kterymi télo vold o pozornost, ldsku
a péci, jichZ se mu z néjakého ditvodu nedo-
stava“shrnuje parodontolozka MUDr. Iva-
na Jezkova. ,Venujte také pozornost snizo-

INZERCE — 27

vdni dlouhodobého stresu, miiZe ovlivriovat
imunitni reakce i diileZité ndvyky vcetné
pravidelné domdci zubni péce,“dodava psy-
choterapeutka Veronika Gaudi.

Na klinice transcenDENT v Dobrichovi-
cich propojujeme poddasnovou dentdlni
hygienu a parodontologii s moZnosti na-
turopatické konzultace ¢i rozborem krev-
niho obrazu. Rostlinné hydrolaty (fepik,
Salvéj aj.) pouzivdme, kde staci, tedy pri
lehkém zdnétu. Nabizime také konzultace
s homeopatkami MUDr. Ivanou JeZkovou
a RNDr. Janou Rejchrtovou, konstitu¢ni
homeopatika mohou prispét ke zklidnéni
po zdkroku a regeneraci tkani.

»Vyhodou nasi kliniky je, Ze vedle sa-
motné zubni péce mdme pod jednou stre-
chouidalsi odbornosti a jsme tak schopni
resit stav nasich pacientit skutecné kom-
plexné a v duchu budoucnosti zdravotni
péce, tedy multidisciplindrné,“ rika spo-
luzakladatelka kliniky Veronika Gaudi.

Jak mit dasné opét pevné

a zdravé

Zuby a mezizubni prostory Cistéte dva-
krat denné vhodnou pastou. S velikosti
kartackd i technikou poradi dentalni hy-
gienista. Zubari reknéte, s ¢im se 1écCite
a jaké 1éky uzivate. Nékteré mohou zpt-
sobovat sucho v ustech zvysSujici riziko
kazt. Léky ale sami nikdy nevysazujte.

I po tspésné 1é¢bé jsou potrebné kon-
troly a udrzovaci oSetfeni zpravidla
po trech az Sesti mésicich podle indivi-
dualnihorizika.Ovlastnizubyma smysl
pecovat v kazdém véku, ony se vam
za to odvdéci!

transcenDENT

© DOBRICHOVICE
Palackého 1191

& 771773776

&4 recepce@tdent.cz

")

dobnet 10/2026
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Matematika pred prvni tfidou: méné
pocitani, vice objevovani

Mate doma predskoldka a premyslite, co by mél pred nastupem do $koly umét?
MoZna vas napadne pocitani, ¢islice nebo jednoduché priklady. JenZe matema-
ticka pripravenost za¢ind mnohem drive a vypada jinak.

Nejde o to, kolik ¢isel dité vyjmenuje
je, jestli si v§ima mnozstvi, tvard, veli-
kosti a vztahl mezi vécmi. KdyZ pozn4,
Ze kazdému u stolu patri jeden hrnek,
jeden strom je vyS$Si neZ druhy, néceho
je vice a néeho méné nebo Ze knizka
spadla pod stul, ziskava zkuSenosti pro
pozdéjsi uceni matematiky. Nemusi pred
Skolou pocitat slozité priklady. Potfebuje
véci zkouSet, porovndvat a mluvit o tom,
co objevilo. Matematickd predstavivost
nespocivd v uméni vyjmenovat radu ci-
sel nebo zapsat Cislice.

Matematika je schovana

v bézném dni

PrileZitosti jsou vSude kolem né&s. Dité
muze prostirat: kolik lidi bude u stolu
a kolik potfebujeme talifG? Pri uklize-
ni 1ze parovat ponozky nebo tfidit sta-

Nabizime

® Volné 1 misto ve Skoliéce Rarasci pro dité ve véku 2-3,5 roku,
zadjemci mohou psat na rarasci@jedenstrom.cz

@ Uéast na seminari CTENi S NECTENARI, vedou lektorky
Kritického mysleni, 24 vycvikovych hodin.

Terminy: 19.-20. 3. a 2.-3. 4. 2027, vzdy patek odpoledne,
sobota cely den. Centrum Jeden strom, Na Bluku 426,
Lipence-Dolni Cernosice. Cena 6 000 K&. Zajemci mohou
psat na reditelka@jedenstrom.cz. Vhodné pro pedagogy,
asistenty pedagoga, vychovatele, rodi¢e déti ve véku 4-8 let.

vebnici podle barvy, tvaru ¢i velikosti.
Na prochazce si vSimame, co je pred
nami, za nami, blizko a daleko. Doma
muze pomdahat varit podle obrazkového
receptu a postupovat krok za krokem.
Pribéznych c¢innostech se tak uci porov-
navat, tridit, hledat vztahy a orientovat
se v prostoru.

Podobné muze dité objevovat

i ve Skolce

Skolka miZe stejné dovednosti rozvijet
prirozené béhem hry: pri stavéni bun-
kra v lese, pohybovych hrach nebo praci
s piskem ¢i hlinou. Déti mohou sestavit
stavbu podle vzoru, pokracovat v radé
LHlist — kaminek — vétvicka — list — kami-
nek — vétvicka“ nebo hledat cestu blu-
diStém. Dospély nemusi hned ukazovat
spravné reseni. Casto sta¢izeptat se: ,,Jak
jsina to prisel?“ nebo ,,Slo by to i jinak?“

Pripravenost na Skolu neni
mnozstvi znalosti

Matematickd predstavivost je jen jednou
¢asti Skolni pripravenosti. Ta nezname-
na, Ze dité musi pred prvni tfidou umeét
co nejvice véci zpaméti. DlleZité jsou
primérené rozvinutd tec, pohybové do-
vednosti, zrakové a sluchové vnimadni,
schopnost udrZet pozornost, samostat-
nost a sebeobsluha. Dité se u¢i spolupra-
covat, zvladat béZné emoce, fict si o po-
moc a orientovat se v ¢ase i prostoru:
napiiklad rozliSovat véera, dnes a zitra
nebo chépat pojmy pred, za, pod, nad
avedle.

chu, pfiniz dité bad4, zkouma4 a porovna-
va. KdyZ mtZe véci brat do ruky, presou-
vat je, udélat chybu a zkusit novy postup,
matematika pro néj za¢ind davat smysl.

Proc€ se Skolni pripravenosti
vénovat véas

Ma vyznam pribézné sledovat, jak se di-
téti dafi a kde potiebuje podporu, a véas
o tom mluvit s materskou Skolou.

Stéle totiZ probihd prechodné obdobi
pro odklady $kolni dochéazky. U zapisd
v roce 2027 se nova, prisné€jsi pravidla
vztahuji na déti narozené od 1. zari 2020
do 30. cervna 2021. U déti narozenych
v Cervenci a srpnu 2021 se jeSté postupu-
je podle ptivodnich pravidel; od zapist
v roce 2028 budou nova pravidla platit
pro vSechny.

Podle novych pravidel 1ze odklad povo-
lit, pokud zdravotni stav ditéte dlouhodo-
bé neumozniuje ucast ve vyucovani. O to
vétsi dalezitost ma nenechdvat $kolni
pripravenost aZz na dobu pred zapisem.
Nejde o to dité ,nadrtit*, ale dat mu pri-
leZitosti objevovat, zkouSet, ptat se a zis-
kévat jistotu v dovednostech, které bude

ve $kole potf‘ebovat. Mgr. Alena Lalékova

10. 10. | Nas stanek na Havelském

posviceni, Radotin

Cernosice

N
3 @ 9.11.| Beseda pro zajemce o 1. tfidu ZS,
‘\7 Skolni rok 2027/2028, setkani s budouci
°

tridni ucitelkou, 17:00, Karlstejnska 253,

19. 11. | Beseda pro zajemce

0 2. stupeii ZS, kolni rok 2027/2028,
17:00, Topolska 2036,
CernosSice-Mokropsy.

jedenstrom.cz



Odesel pilot dzentimen.
Pfibéh Zdenka Lhoty

Sto let uplyne letos v rijnu od tragické smrti pilota,
mistra letecké akrobacie a prikopnika ¢eskoslovenského
letectvi Zderika Lhoty. Byl prvnim Cechoslovakem, ktery
v civilnim letadle nasi tehdejsi vyroby prekonal kandl La
Manche. V Cernosicich, kde od détstvi Zil a které miloval,
je po ném pojmenovana ulice. V fijnu zde jeho pomérné
kratky Zivot pripomene vystava.

»Narodil se v Karliné 3. 5. 1896 jako syn
znamého advokdta. Byl podnikavy a spo-
lecensky, vynikal pritbojnosti a orga-
nizacnim talentem,“ piSe ve své knize
1914-1918 Horni CernoSice a Dolni
Mokropsy v 1. svétové valce tamni pa-
meétnik Hubert Poul.

KdyZ byly Lhotovi Ctyfti roky, presté-
hovala se rodina do Cernogic. Pfes léto
pobyvala ve vile €. p. 466, kde pribuzni
Zdenika Lhoty Ziji dodnes. Jeho vztah
k tomuto mistu pripominaji dvé pamétni
desky. Od roku 1991 nese ulice lemujici
Zelezni¢ni trat opét i letcovo jméno.

Zdenék Lhota vystudoval Pravnickou
fakultu UK a ziskal titul JUDr., profesné
plsobil jako advokatni koncipient. Pra-
vu se vénoval paralelné se svou vasni
pro létani a automobilismus. Pocatkem
roku 1920 zalozil s dalS§imi vice nez dva-
ceti spole¢niky, mezi nimiz byl i tehdejsi
lega¢ni rada a pozdé&jSi ministr zahra-
ni¢i Jan Masaryk, leteckou spole¢nost

Foto archiv rodiny Pafikovy

Falco. Ptlisobil jako jeji Feditel. U¢elem
bylo provozovat leteckou a automobilo-
vou dopravu, letecké produkce a rekla-
my. A také Skolit dalsi letce. Lhota sam
byl jednim z prvnich zaka. V srpnu 1920
uspésné absolvoval pfed zkuSebni komi-
si Ceskoslovenského aviatického klubu
civilni pilotni zkouSku 1. stupné. Stal se
tak vlibec prvnim ¢lovékem, ktery zis-
kal oficidlni civilni pilotni licenci.

Mezinarodni tspéchy

Lhota létal s mimoradnou zalibou a stale
se zdokonaloval. To mu otevrelo dvere
k osudové spolupraci s mladou vysocan-
skoutovarnou Avia a jejimi konstruktéry
Pavlem BeneSem a Miroslavem Hajnem.
UZ na podzim roku 1920 se konala 1. me-
zindrodni letecka vystava v Praze, kde
zazdaril legendarni dolnoplo$Snik Avia
BH-1. Zdenék Lhota se stal jeho dvornim
pilotem a v nésledujicich letech s letadly
fady BH dobyval pro Ceskoslovensko
mezindrodni uspéchy. Vroce 1923 v Bru-
selu vyhrdl s Avii BH-5 mezindrodni z&-
vod o pohdr belgického krale Alberta I.
aunas cenu prezidenta republiky. Ziskal
rytitsky fad rumunské koruny. Podob-
nych vyznamendni mél nékolik.

V roce 1924 letél rekordnich 1 200 km
bez meziptistani a také jako prvni Ces-
koslovensky pilot v historii preletél ka-
ndl La Manche v civilnim letadle ¢esko-
slovenské vyroby.

Dne 27. 6. 1925 se JUDr. Zdenék Lhota
oZenil a dale nejradéji pobyval v Cerno-
Sicich, byt mél krdsnou vilu na Hradca-
nech.

Tragédie u Rima

V fijnu 1926 odjela ¢eskoslovenska vypra-
va do Italie obhajovat prestiZzni pohér Cop-
pa d’Italia na leti§té Montecelio u Rima.
Pravé tato cesta se mu stala osudnou.

HISTORIE — 29

Konkrétné 8. fijna se Lhota s mecha-
nikem Rudolfem Volejnikem rozhodli
otestovat upraveny stroj Avia BH-11C
v kritické situaci. Tehdejsi tisk o tom
psal:,,Vystoupil do vyse jednoho tisice me-
trit, odkud zamiril apardt k zemiv ostrém
stremhlavém letu. KdyZ ve vysce padesdti
metrit nad zemi zacal stroj vyrovndvat,
nastal vterinovy moment hriizy. Ohrom-
ny tlak vzduchu odtrhl pldatény potah levé-
ho kridla, konstrukce nevydrZela a kridlo
se s praskotem zlomilo. Apardt se v plné
rychlosti zritil k zemi, kde se roztristil.
Smrt obou letcti byla okamZitd.“ OdesSel
pilot dZentlmen, hlasal titulek v ¢asopi-
se Letectvi o par dni pozdéji.

Text a foto Pavla Novackova

¥ TOMTO DOME 2iL*
4

s ZDENEK LHOTA

PROKOPHIE £S5

JIESEEE ¥V MRAR [RvRL v

K 100 VYROGCI MAROZENI
K 70 VYROGI UMAETI

LETECTWA

¥ PGINE CELM

dobnet 10/2026

Foto archiv rodiny Pafikovy
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Vyherni kfizovka s tajenkou P

rodinna oslava, hudba,

Soutéz o poukaz na tatarak pro dvé osoby hospodsky kviz...

(dokonéeni' v tajence)

HEKAL R / PRIRODNI| /. ZASKUB
: STRE- | AMFI- . / . OSOBNI |DOMACKY / OBEC | ZBYTEK ! DIOVA
YSAT, AZENKA | C L X
e LK PINA | cHOrRD | PEREJ SMOTATI | SAZENKA | 74 jMeNo | RONALD | MATE UPRAHY | PO oHNI | VADNOUT| Tajenka 3 | poppy [V OBLI
' (REC.) RIAL GEJI

NORSKY
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uTto- PRAHY DAN
CISTE Z PRIDANE
NIJAK HODNOTY

PRI-
SLUSNIK RIS
POLIT.
STRANY

POPEVEK

DIAKTRI-
SUZOVA- - VLASTNI [ TICKA
TEL WANED ATE ZNA-

MENKA

LITERARNI
ovCi FORMA OLYMPIJ-
KUZE MAJICI SKE HRY
VELKE USI

TU MAS FILTR

OKOVAT RESTAURACE A PENSION - Téﬁgﬁy

- / TELO- |EVROPAN
Tajenka 1 F k CVICNY
TE PRVEK

POBIDKA
Rovinskd 64, Hldsna Tiebai

o ¢ HOSTIN-
SIPOVY A N SKY

43 L ' (ZAST)

/ POHAD- | TATAKE ZVOLANI
KOVA VE

SPORTU

BYTOST | vousko e 722 ?28 771 ! : POPEVEK

IOl @ @restauraceapensionchalupa = SROUBY PODPO- | PATRIC

VAN DO ROVATEL ELE
DREVA

ANG- VYTAZEK INIC. PRYNIHO ANGL.
ATy =~ SPz (CESKEHO OSOBNI
ITAL. SLOVEN. | . l/ CTYRI LICKY Z LECI- PRESIDENTA
M P - ZAJMENO
REKA SE URPIT @ EsPER) | UMENT | CAEEUM L “uveh STﬁng W“SCT;’;VE*::E“ NGERLSIE
(MN. C.) BYLIN PLATIDLO sibLo

INIC. HERECKY OBAL KE CAST SLONI
. LAURINOVE SKLADO- HLAVY

oD NADZEMNI VANI

JAMAJKY CAST A PRENOS KOCKOVITA

ROSTLINY TEKUTIN SELMA

Tajenka 2

INDIA’N-

SKY SLOVEN.
GLUN VE

ADELA

DOMACKY SNATEK ETEN

CAST

DREVENA SPOD-
TYC NiHO ZEN.

PRADLA

PLES

VyluSténou tajenku zasilejte na adresu krizovka@dobnet.cznebona adresu DOBNET, z. s., Palackého 27,252 29 Dobftichovice, a to nejpozdéji
do 20. Fijna 2026. Prosime luStitele, aby pri zasilani reSeni uvedli také svoji poStovni adresu a telefon. Vyherce vcas kontaktujeme.

Vylosovany vyherce se spravnou odpovédi obdrzZi poukaz na tatarak pro dvé osoby
v restauraci Chalupa, Rovina, Hlasna Treban.

Vylosovanymi vyherkynémi ze zarijového vydani jsou Petra Tvrdonova, Dobtichovice, a Olga Wachfaitlova, VSenory.
Kazdd dostane poukaz v hodnoté 300 K¢ na ndkup v Malé pekarné, Lety, kterd ceny vénuje. Blahopfejeme.

Spravné dokonceni tajenky z minulého ¢isla: Vejce Benedikt.

Cenu si, prosim, vyzvednéte do 30 dnti od data vydani mési¢niku DOBNET ¢. 10/2026, jinak cena propadda. Dékujeme. KFizovku pfipravil Pavel Havliéek

’/D DOBNET DOBNET, mési¢nik, ro¢nik XX., ¢islo 10/2026, vychdzi prvni tyden v mésici « VYDAVATEL: DOBNET, z. s., Palackého 27, 252 29 Dobrichovice,

IC: 266 30 214, e-mail: redakce@dobnet.cz, tel.: 277 001 111, www.dobnet.cz, e-archiv: www.dobnet-zpravodaj.cz « REDAKCE: $éfredaktorka
Lada Novakovd, redakce@dobnet.cz * INZERCE: inzerce@dobnet.cz, tel.: 605 205 755 * GRAFIKA: radek.havlicek@dobnet.cz * Registrace MK CR E 17623
» Naklad: 7800 vytiskl * Tisténa verze mésiéniku je roz§ifovana ZDARMA « DOBNET nezodpovida za pravdivost tvrzeni podepsanych externimi dopisovateli
» Redakce si vyhrazuje prdvo upravit dodané texty ¢ Zvefejnéné prispévky nemusi vyjadiovat ndzory redakce * Nevyzadané rukopisy se nevraceji
» Kopirovani a §ifeni publikované ¢asti nebo celku je bez bez pisemného souhlasu vydavatele zakdzdno

www.idobnet.cz
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SKODA

8 veci, které se vyplati Service

pred zimou zkontrolovat

i . I\
o _-lﬂ"_ . .‘ -.

Mraz, snih, tma, mokré silnice... e

Zima dava voz{im poradné zabrat. Proto je dobré védét, v jakém stavu vas viiz Skoda opravdu je. 2

e e o
V ramci zimni kontroly ve FEMAT proveérime: X . [ g 75
Baterii — pomoci zatéZzového testu, pneumatiky — stav, tlak i rezervu, brzdy a podvozek, stérace a ostiikovace, motorovy ' - ) i

olej a provozni kapaliny, osvétleni, diagnostiku a pamét zavad, platnost STK =< Jo - - =

A pokud bude potreba néco Fesit, nemusite nikam jinam. e
O vas viiz Skoda se miizeme postarat rovnou u nas.

V43 autorizovany servisni partner Skoda:

FEMAT

AUTOCENTRUM

FEMAT Radotin s.r.0., Vrazska 1562/24a, 153 00 Praha
Tel.: 603 588 675, www.femat.cz

4 r Y ’ / REY o ¥ /
Q) krasne Zahrade nemusite snit, S nami N muzete mit!

% oo
Cas zacit

. / v !
Névrhy, ﬁdriby, realizace zahrad, ] e pr ave te d!

rekonstrukcee, jezirka, automaticke zavlahy,

v nasem zahradnim centru v Cernosicich.

vlastni tym i technika a velky y}'fbér rostlin g ar de O @ g ar de O.CZ

602 365 175 /| www.gardeo.cz

"

dobnet 10/2026



@ DOBNET

Pripojujeme
na optiku

Nejsme jen internet, jsme péce,
kterou jinde nenajdete:
Pripojime optiku, nastavime Wi-Fi i chytrou televizi.
Opravime pocitac, zapojime tiskarnu nebo novy notebook.

Poradime, kam umistit router, aby pokryl cely dim.
Mame dvacet let zkusenosti pfimo v nasem regionu.

DREVENE & | [{ KOOBRA /
TERASY St )
APERGOLY %@ N POTREBUJETE > -

|-,|¢ ._._.;.“:;r I,I"”I radu | e N EIIEU .. - 1\‘ ‘:\‘ A ‘iL' | e /

L) 604 784 759 S AN %

-
PLOTY REALIZACE

SCALLCALE
MNA MIRU

Zakazkova kovovyroba pro
firmy, Femesiniky i jednotlivee.

"\ Od jednoduchéha vypalku
aZ po hotovy vyrobek.

 OLVETESENAM,

) REVNICE A OKOL ' Skuhrov | (*.) 602308979 | () www.koobra.cz )



