
dobnet  6/2026

Robert Křesťan 
oslaví s Portou 
šedesátku  10

Co Věra Čáslavská zasela, roste dodnes  21

Děti mají sport. 
Chybí jim pohyb  6
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KINO A DIVADLO LITEŇ
KULTURNÍ ZÁŽITKY

S ÚTULNOU KAVÁRNOU

Nádražní 401, Liteň • +420 734 344 322 • kdliten.cz
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Tábory

Léto začíná 
dobrodružstvím
Kam pošlete své dítě letos vy?

Lokalita: Lety/Lipence
Přihlášky: www.jedenstrom.cz/primestsky-tabor/
Dotazy:  reditelka@jedenstrom.cz   777 258 450

LMŠ Na dvorečku

přijímá děti
do nově otevřené třídy 
lesního klubu Jednoho 
stromu v Letech.
Třída je určena 12 dětem ve věku 2 a 3/4 
roku až 5 let. Provozní doba třídy pondělí
až středa od 8:00 do 15:00. 

Zájemci mohou volat Dominice Tomanové 
na tel.: 739 455 534, e-mail:
dominika.tomanova@jedenstrom.cz.
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Kam pošlete své dítě letos vy?

Tábory

Příjímáme
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Ve  druhé polovině května začala další 
část rekonstrukce Pražské ulice v  Dob-
řichovicích. Co čeká všechny obyvatele 
i řidiče od začátku června? Do 8. června 
se bude rekonstruovat první část kru-
hového objezdu (uzavřeno k  Sokolu). 
Druhá část kruhového objezdu (uzavře-
no k  Palackého ulici) nebude průjezd-

ná do  30. června. 
Provoz povede ky-
vadlově. Průjezd 
od  kruhového objezdu ulicí Palackého 
po  křižovatku s  ulicí 5. května nebude 
možný. Prvního července se začne budo-
vat nový kruhový objezd Pražská, Víto-
va, Karlická. 

Rekonstrukce Pražské pokračuje
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ŠIKOVNÝ
INSTALATÉR
voda – odpady – topení

kompletní rozvody
drobné rekonstrukce
bojlery, kotle, nádrže

osobní přístup

MARTIN SOSNA
 730 181 023

 Beroun, Praha–západ

KOMPLETNÍ SERVIS
OKEN A DVEŘÍ

(PVC, ALU, EURO)

ZAJISTÍME:

seřízení, promazání,  
pozáruční opravy

výměny vadných skel,  
kování i těsnění

technické návrhy 
zabezpečení

opravy elektrických zámků

Tomáš Havlíček Černošice

 725 711 661
www.servis-oken.eu

Revolution train přijel na dva květnové 
dny do  Dobřichovic. Jediný protidrogo-
vý vlak na světě přivítal školáky i širo-
kou veřejnost. Návštěvníci procházeli 
multimediální soupravou, jež pomocí 
obrazu, zvuku a  dalších interaktivních 
prvků přibližuje témata závislostí a  je-
jich dopadů na  život mladých lidí. Pro-
gram využívá takzvanou 5D technolo-
gii a  místo klasických přednášek sází 
na silný osobní zážitek a zapojení všech 
smyslů. Cílem projektu je vést děti a do-
spívající k zamyšlení nad vlastními roz-
hodnutími a ukázat jim možné důsledky 
rizikového chování. Vlak pravidelně na-
vštěvuje města po celé republice a dlou-
hodobě slouží jako součást preventiv-
ních programů. 

V Jílovišti proběhly na konci května pří-
pravy na bourání mostu nad Strakonic-
kou D4. Nahradí ho jiný. Úplná uzavír-
ka mezi Jílovištěm a Všenory je v plánu 
od 1. června do 30 září. Doprava do 7,5 
tuny bude po celou dobu vedena po ob-
jízdných trasách přes Klínec a Řitku, při-
čemž některé úseky budou jednosměr-
né. Lidé mohou přecházet po provizorní 
lávce.

Vlak proti drogám u Berounky Most čeká demolice 

Příprava provizorní lávky nad dálnicíŘevnický fotbal oslaví 95 let
Sousedská setkání při sportu a zábavě na-
bídne oslava polokulatého výročí založe-
ní FK Slavoj Řevnice. V sobotu 20. června 
čeká na  hřišti za  vodou šest předzápasů 
mládeže, a  to v 10, 11 a ve 12:30, v 16:30 
utkání áčka proti výběru legend Spar-
ty, v  19 hodin koncert kapely Kompak-
tor a  k  tomu spousta dobrého jídla, pití 
a  zábavy. Organizátoři nezapomněli ani 
na skákací hrad a soutěže o ceny pro děti. 

červen



www.idobnet.cz

4 — PŘÍBĚHY NAŠICH SOUSEDŮ

in
zerce

Perfektní stínění 
pro každý domov!
Dodáváme a montujeme:
• Žaluzie a rolety, plisé, sítě proti hmyzu
• Markýzy a pergoly – komfort na vaší terase
• NOVĚ – plastová okna a parapety 
• Rychlá montáž a individuální přístup
• Řešení na míru pro každý prostor

Stíníme s elegancí a funkčností!

Zavolejte: 737 866 668 strmat.cz

Žáci přijeli nejen rozvíjet nová přátelství 
a poznat běžný život v německých rodi-
nách, ale také získat zkušenost s fungo-
váním místní školy. A to je od té všenor-
ské docela odlišné.

Pobyt zahájili srdečným přijetím 
na radnici, kde je přivítal starosta města 
Schnaittach. Součástí byl i slavnostní zá-
pis do zlaté knihy města.

Společná historie a připomínka 
hodnot míru
Děti obohatila nejen samotná návštěva 
školy, ale také výlety do okolí. Hlavním 
tématem byla připomínka konce druhé 
světové války a důležitost hodnot míru, 
spolupráce a společné historie.

Společně s německými žáky absolvo-
vali ti všenorští prohlídku Židovského 

muzea ve Schnaittachu a hradu Lauf an 
der Pegnitz. V něm se roku 1361 kona-
ly oslavy křtu Václava IV., prvorozené-
ho syna Karla IV. Na hrad tehdy přijely 
významné české šlechtické rody pod-
porující Karla IV. politicky i  finančně. 
Jejich erby jsou dodnes součástí výzdo-
by hradního sálu. Mezi nimi čeští žáci 
objevili erb rodu Zajíců z Valdeka: znak 
obce Všenory s  černou kančí hlavou 
vychází právě z  historického spojení 
s tímto rodem.

Součástí výpravy byla i  exkurze 
do Norimberka. 

Čas s hostitelskými rodinami
Večery trávili chlapci a  děvčata v  hos-
titelských rodinách, které pro ně při-
pravily pestrý program. Někteří si za-
plavali v  aquaparku, jiní se podívali 
na  zkoušku místní hudební kapely, 
trénink juda či fotbalový zápas. Další 
zavítali do Norimberského státního di-
vadla.

Celý týden byl plný radosti, nových 
zážitků, překvapení i  cenných zkuše-
ností. Pobyt dětem přinesl nejen mož-
nost procvičit si mluvení v  cizím jazy-
ce, ale především poznat jinou kulturu 
a navázat nová přátelství.

Poděkování za podporu
Děkujeme Česko-německému fondu bu-
doucnosti za finanční podporu celé akce. 
Díky ní platili rodiče za účast dítěte při-
bližně 1 700 korun.

Spolupráci s  fondem doporučuje 
všenorská škola i dalším školám nebo 
sportovním spolkům, které mají zá-
jem o mezinárodní výměnné projekty 
a společné aktivity s partnery v zahra-
ničí.

Schnaittach: týden plný zážitků
Ve druhé polovině dubna se čtrnáct žáků ze Všenor vydalo 
do bavorského Schnaittachu, kde navštívili partnerskou 
školu Mittelschule Schnaittach. Jednalo se o druhou část 
výměnného pobytu. 

Herrmannova 120
252 30 Řevnice

Objednání:
 607 030 090

Otevírací doba:
Po-Pá: 9:00 – 19:00

So: 9:00 – 16:00
Smluvní partner zdravotních pojišťoven.
PŘIJÍMÁME NOVÉ PACIENTY.

optikarevnice.cz 

ODVOZ SUTÍ  
A ODPADŮ 

KONTEJNERY
(3, 5, 9, 15 a 17 m³)

DOVOZ ZEMINY, 
ŠTĚRKU,

PÍSKU, BETONU
Ekologická likvidace odpadů

včetně poradenství  
a evidence

 608 365 140 
e-mail: cernydaniel@centrum.cz
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Váš dobrý soused

Volejte 277 001 111
Pište na
info@dobnet.cz

w w w.dobnet .cz /opt ika

DOBNET, z. s.
Palackého 27
Dobřichovice

Optika 
je tady!

KDYŽ PŘIJDE OPTICKÁ SÍŤ, 
MÁTE DVĚ MOŽNOSTI:

Buď skočit do náruče 
velkého operátora 
se vzdáleným call 
centrem, nebo vsadit 
na místní firmu, která 
zná vaše potřeby.

Proč zvolit DOBNET?
	Rychlý	a stabilní	internet 

přes	optiku.
	Lokální	podpora,	žádné	

anonymní	call	centrum.
	Postaráme	se	o všechno	

i	za přípojkou	–	vyladíme	
domácí	síť,	připojíme	
tiskárny,	opravíme	počítač	
a zkontrolujeme	všechny	
komponenty. Velký operátor 
končí	u přípojky.

Optika je šance pro vás, 
ne pro národní operátory.
Připojte se chytře!

Připojte se 
férově a lokálně.

i n t e r n e t n a o p t i c e . c z
Připoj se k optice v klidu.
Rady, tipy a info o optickém internetu v Poberouní

Počítač se zapíná věčnost, prohlížeč 
se otevírá pomalu a každá aktualiza-
ce vypadá jako zkouška trpělivosti? 
Než začnete vybírat nový notebook 
nebo počítač za  desítky tisíc, vyplatí 
se nejdřív zjistit, co váš současný stroj 
skutečně brzdí.

V  roce 2026 nemusí být nákup nového 
zařízení vždy nejvýhodnějším řešením. 
Paměti RAM i  SSD disky zdražily kvůli 
vysoké poptávce po  čipech pro umělou 
inteligenci a datová centra, což se promí-
tá i do cen počítačů a notebooků. U mno-
ha domácích i  kancelářských zařízení 
proto dává větší smysl cílený upgrade 
než kompletní výměna.

Největší rozdíl často udělá výměna sta-
rého pevného disku za SSD. Pokud počí-
tač stále běží na  klasickém HDD, právě 
disk bývá hlavní příčinou pomalého star-
tu systému, dlouhého načítání programů 
i celkově líné odezvy. Přechod na SSD pa-
tří mezi nejúčinnější způsoby, jak starší-
mu počítači výrazně prodloužit život.

Dalším krokem je operační paměť. 
Pro běžnou práci, internet, e-mail, škol-
ní úkoly nebo kancelářské programy je 
dnes 8 GB RAM spíše základ, pohodlnější 
je 16 GB. U stolních počítačů bývá rozší-
ření jednodušší, u  notebooků je ale po-

třeba ověřit, zda paměť vůbec vyměnit 
nebo doplnit lze.

Než se pustíte do nákupu komponent, 
má smysl podívat se i  na  samotný sys-
tém. Počítač mohou zpomalovat zbyteč-
né programy po spuštění, zaplněný disk, 
staré aplikace, dočasné soubory nebo 
škodlivý software. U  zaneseného systé-
mu může důkladné vyčištění, vypnutí 
zbytečných služeb a  kontrola na  mal-
ware zlepšit odezvu i o desítky procent.

Nový počítač nebo notebook se vyplatí 
hlavně tehdy, když je staré zařízení po-
škozené, příliš staré, nejde rozumně roz-
šířit nebo už výkonově nestačí na práci, 
kterou opravdu potřebujete. Pro běžné 
domácí použití, kancelář, internet nebo 
školu ale často stačí dobře zvolený up-
grade a zařízení může sloužit ještě něko-
lik dalších let.

Pokud si nejste jistí, kde začít, zastavte 
se v DOBNETu. Podíváme se na váš počí-
tač nebo notebook, provedeme diagnos-
tiku a  srozumitelně vám řekneme, co 
dává smysl opravit nebo vylepšit. Někdy 
pomůže vyčištění systému, jindy výměna 
disku za SSD, rozšíření paměti RAM, zá-
loha dat nebo nové nastavení Windows. 
Cílem je, aby vaše technika znovu fungo-
vala rychle, spolehlivě a bez zbytečných 
výdajů.� https://www.dobnet.cz/servis/

Než koupíte nový notebook, zjistěte, 
co ten starý opravdu brzdí 
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Děti mají sport. 
Chybí jim pohyb
Tréninky, kroužky i sportovní vybavení. Přesto dětem 
chybí, co dříve přicházelo samo, obyčejný pohyb. Chůze 
do školy, lezení po stromech, jízda na kole nebo odpoledne 
venku s kamarády. Proč dnes někteří školáci nezvládnou 
kotoul, zatímco jiní míří k vrcholovému sportu? 

Fyzická zdatnost dětí podle trenérů 
dlouhodobě klesá, a  týká se to i  těch, 
které pravidelně sportují. Ukázal to le-
tošní průzkum společnosti Ipsos pro ini-
ciativu Díky, trenére, podle něhož tento 
trend potvrzují dvě třetiny oslovených 
trenérů. Současně platí, že téměř polovi-
nu dětí ve věku od sedmi do čtrnácti let 
by ke sportu nejvíce motivovali kamará-
di, zatímco téměř třetina dává přednost 
počítači nebo mobilu. Podle lékařů navíc 
loni tvořily obézní děti přibližně 12 pro-
cent dětské populace. 

 To, co ukazují čísla, potvrzují i  lidé, 
kteří denně s  dětmi tráví čas na  spor-
tovištích. V  dolním Poberouní mezi ně 
patří například ASK Dipoli a  Jojo Gym. 
Přestože pracují trochu jinak, Dipoli 
přes atletickou všestrannost, Jojo Gym 
skrze gymnastiku a  práci s  pohybem, 
obě společnosti se snaží o  stejnou věc: 
naučit děti hýbat se tak, aby je sport ba-
vil i za několik let.

Většina neumí běhat
„Dětem chybí přirozený, neorganizo-
vaný pohyb. Běžná chůze, hra, lezení 
po stromech, plavání v řece nebo fotbálek 
na plácku za školou,“ říká Lenka Doleža-
lová Pavilková z  dobřichovického Jojo 
Gymu, která během studií v  USA půso-
bila jako profesionální trenérka v gym-

nastickém centru v  Kalifornii. „Ubývá 
i běžná fyzická aktivita spojená s každo-
denním životem. Nemyslím tím nezbytně 
sekání dříví, ale třeba lehčí práce na za-
hradě nebo doma.“

Důsledky jsou podle ní vidět i  u  do-
vedností, které byly dříve považovány 
za samozřejmé. Nejde přitom o složitější 
cviky. „Většina dětí neumí běhat. Je vidět, 
že nemají dostatek podnětů k  vytvoření 
správného pohybového stereotypu.“

Výhodou dětí v  dolním Poberouní je 
okolní příroda, nabízející řadu možnos-
tí pro pohyb venku. Přestože Jojo Gym 
funguje převážně v  tělocvičně kvůli 
zaměření na gymnastické sporty a bez-
pečnosti tréninku, prostor pod širým 
nebem mu není cizí. Například pro leze-
ní je k dispozici i venkovní boulderová 
stěna. Pestrost je navíc jedním z  klíčů 
k atraktivitě pohybu. „Trenér musí akti-
vity často obměňovat, aby trénink neztra-
til energii. U nás jsou tahákem molitanové 
jámy a trampolíny, ale snažíme se v kur-
zech uplatnit celou škálu našeho nářadí.“ 

PAX

PAX

Opletalova

Pražská

nám.nám.
Krále Jiřího Krále Jiřího 
z Poděbradz Poděbrad

ŘEVNICEŘEVNICE
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Kroky místo auta
Na  otázku, co dnes dětem bere pohyb 
nejvíce, odpovídá sportovkyně bez dlou-
hého rozmýšlení. „Jednoznačně přesuny 
autem, a to hlavně v případech, kdy to vů-
bec není nutné, a samozřejmě mobilní tele-
fony.“ Dodává ale, že technologie mohou 
i  podněcovat. „Děti sledují sportovce, in-
spirují se jejich dovednostmi, hledají, jak 
některé cviky či triky natrénovat, natáčejí 
své pokusy a hlídají vlastní pokroky.“

Pokud mají rodiče pocit, že jejich dítě 
tráví příliš času vsedě, univerzální ná-
vod podle ní neexistuje. Jednu radu ale 
považuje za  zásadní. „Příklady táhnou. 
Takže první se ze židle musí zvednout do-
spělí. A nejlépe už odmala v dětech pěsto-
vat pozitivní vztah k pohybu.“

Ostatně i rodiče se za ty roky změnili. 
„Většinou se snaží udělat pro své děti ma-
ximum. Hlásí je na  kroužky, zajímají se 
o dění ve škole i v oddíle a věnují větší po-
zornost psychickému zdraví svých rato-
lestí.“ Na druhou stranu je zároveň často 
chrání až příliš. „Nedávají jim dostatek 
prostoru, aby řešily věci samy, nevedou je 
k samostatnosti a zodpovědnosti. Hledají 
dětem alibi. Jenže právě tím děti přichá-
zejí o možnost naučit se zvládat problémy 
a neúspěchy.“

 Z dětí trenéry
Smysl své práce nevidí trenérka v  me-
dailích ani výsledcích, ale v  okamži-
cích, kdy děti pochopí, že bez vlastního 
úsilí nic nepřijde samo. „Také mi dělá 
radost, když dítě, které není zrovna obda-
řeno dispozicemi, zvládne vysněný cvik. 
Vidím, kolik úsilí ho to stálo, o to víc mě 
to těší. A úplně nejhezčí je, když se k nám 

vracejí bývalí svěřenci, tentokrát už se 
svými dětmi nebo dokonce jako trenéři.“

Více spontánnosti, méně plánů
V atletice dnes vedle sebe stojí dva zcela 
odlišné světy. Na jedné straně děti s pro-
blémy v  koordinaci nebo s  obyčejným 
během, na  druhé mimořádné talenty 
posouvající výkony stále výše. Tuto pro-
měnu pozorují také v ASK. „Sport je dnes 
často jediný pohyb,“ říká trenér Tomáš 
Vodička. Děti méně chodí pěšky, nehra-
jí si venku, nelezou po  stromech, nejezdí 
na kole… „Značnou roli hrají technologie, 
pohodlí i mnohem strukturovanější život. 
Chybí spontánnost.“ 

Řešením podle něj není jednoduše 
přidávat další tréninky. Důležitější je 
vrátit pohyb zpátky do  běžného života. 
„Děti potřebují běhat, skákat, lézt, házet, 
a hlavně mít z pohybu radost.“

V  ASK Dipoli se proto snaží nepraco-
vat jen s atletikou. Součástí tréninků je 
všeobecný pohybový rozvoj a širší škála 
aktivit. Specializace přichází až později. 
„Od čtrnácti let se děti začnou lehce speci-
alizovat a rozhodují se, jestli se chtějí at-
letice věnovat výkonnostně, nebo jen jako 
koníčku.“ 

Když kotoul není samozřejmost
Právě v  základních pohybových doved-
nostech se změny projevují nejvíce. Stále 
častěji přicházejí děti s  problematickou 
koordinací, rovnováhou nebo samotným 
během. „Dříve byly kotoul, přeskok pře-
kážky nebo změna směru běžnou součástí 
dětského života. Dnes některé děti přijdou 
v osmi i deseti letech a mají problém udě-
lat správně kotoul nebo stabilně běžet.“

Vedle toho ale pozoruje ještě jednu za-
jímavou skutečnost. Zatímco část dětí má 
slabší pohybové základy, druhá skupina 
dosahuje stále lepších výkonů. „Zvyšuje 
se rozdíl mezi nejlepšími a  nejslabšími. 
Máme úžasné pohybové talenty se schop-
ností sportovat na vysoké úrovni. Na dru-
hé straně jsou jedinci, kteří neumějí skoro 
nic.“ To ale podle něj neznamená, že poz-
dější začátky automaticky zavírají dveře. 
„Na atletice je úžasné, že je opravdu mož-
né začít kdykoliv. Často se talent ukáže až 
kolem sedmnácti nebo dvaceti let.“

Návyky na celý život
Poukazuje také na  proměňující se roli 
trenéra. „Už to není jen člověk, který vede 
trénink. Musí být trochu mentor.“ Vedle 
samotného sportu se s dětmi baví o spán-
ku, jídle, regeneraci. Smyslem pro něj není 
hledání dokonalosti, ale vytváření dlou-
hodobých návyků. A stejný princip zastá-
vá i doma. „Děti mnohem více kopírují, co 
rodiče dělají, než co říkají.“

V tom spočívá možná nejdůležitější zá-
sada: nevytvářet tlak na  výkon za  kaž
dou cenu. „Nejlepší rodiče podle mě ne-
jsou ti řešící výsledky, ale takoví, kteří 
doma vytvoří zdravé prostředí a  dobrý 
vztah k pohybu.“

Skutečná výhra
Zásadní nejsou cinkající kovy ani vý-
sledkové tabulky. „Vidím smysl pokaždé, 
když zpočátku nejisté dítě po nějaké době 
odchází sebevědomější, šťastnější a těší se 
na další trénink.“

A zejména v tomto bodě se oba přístu-
py znovu setkávají. Ať už cesta vede přes 
atletiku nebo gymnastiku, trenéři se sho-
dují: děti nepotřebují jen mnoho trénin-
ků. Potřebují více běžného pohybu, ra-
dost z něj a důvod, proč se k němu vracet.

TÉMA — 7
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Švýcarská rodinná společnost Hidrostal, která patří k předním světovým výrobcům 
kalových a průmyslových čerpadel hledá pro posílení našeho týmu  
v Letech u Dobřichovic schopného projektanta čerpadel na pozici

NABÍDKOVÝ SPECIALISTA ČERPADEL
Jste schopný technik a máte odborné zkušenos� s čerpadly? 

ZAUJALA VÁS TATO NABÍDKA? 

v

   info.cz@hidrostal.com

Hidrostal Bohemia, s.r.o.
 Pražská 462, 252 29 Lety u Dobřichovic
+420 603 243 102

POŽADUJEME:


 Schopnost práce v kresli
a orientace v technické dokumentaci



 Komunika�vnost, spolehlivost a odpovědnost

NABÍZÍME:
 Hlavní pracovní poměr na dobu neurčitou
 Zajímavé finanční ohodnocení
 Možnost profesního rozvoje a seberealizace
 Příspěvek na stravování, Mul�Sport kartu,

mobilní telefon
 5 týdnů dovolené
 Dlouhodobou perspek�vu v nadnárodní

společnos�
 Firemní akce, přátelský a neformální kolek�v

Dřevěné terasy,
fasády, pergoly
zakázková výroba

David Pazdera
604 784 759
info@hotovo20.com
hotovo20.com

Máš 
technickou 
hlavu?
První přípojka čeká.

Žádná kancelář, žádná rutina. Jen 
terén, antény a výšky. Nepotřebuješ 
titul ani roky praxe, stačí technické 
myšlení a chuť se učit.

Co za to?
• 45 000 Kč měsíčně – bez výmluv, vždy včas.
• Služební auto k dispozici od prvního dne.
• Služební telefon s neomezenými daty.
• Příplatky za pohotovost.

Jsme DOBNET z Poberouní. 
Žádná korporace, jen malý tým a férové jednání.

Ozvi se na:
 miroslav.hofbauer@dobnet.cz
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S jakými obtížemi pomáháte dětem 
nejčastěji?
Přicházejí s vadným držením těla na zá-
kladě doporučení praktických lékařů. 
Pracujeme hlavně na osovém postavení 
v trupu i končetinách, správném zapoje-
ní bránice či vyladění napětí v těle, aby 
ho někde nebylo moc ani málo. U  vel-
kých sportovců například bývá přílišné 
napětí v břišních svalech, které pak rea-
gují rozestupem. Tehdy používáme spíše 
ruční ošetření a  dechová cvičení. Jiní 
naopak potřebují zapracovat na posílení 
trupového svalstva, fungují třeba cviče-
ní na čtyřech. Často se také zaměřujeme 
na správnou funkci chodidel, radíme při 
výběru obuvi.

Existuje nějaký jednoduchý pohyb, 
který býval u chlapců a děvčat 
samozřejmý a dnes je u části z nich 
problémem? 
Běžná chůze v nerovném terénu. Pokud 
je dítě odmalička zvyklé pohybovat se 
po  rovných, upravených cestách, nemá 
kde se naučit reagovat na  nerovnosti, 

jako jsou kameny, kořeny, díry nebo blá-
to. Na výletě při procházce v lese se obje-
ví problémy s rovnováhou a koordinací: 
dítě může častěji zakopávat a padat.

Rodiče na fyzioterapii často vyrazí až 
ve chvíli, kdy potomka bolí záda nebo 
si stěžuje na jiný problém. Co by je 
mělo varovat dříve? 

Mohou si u dětí všímat výrazně vykle-
nuté břišní stěny či hodně prohnutých 
zad při stoji. Také asymetricky posta-
vených ramen, jedno výrazně výše než 
druhé, nebo rozdílně sešlapaných bot 
na pravé a levé noze. Takové signály ve-
dou k návštěvě rehabilitačního lékaře či 
fyzioterapeuta.

Je větším rizikem nedostatek 
pohybu, nebo jednostranné 
přetížení?
Je pravda, že nám všem, nejen dětem, po-
hyb ubývá. Základem je, jde-li to jen tro-
chu v rodině zorganizovat, aby se děti co 
nejvíce samy pohybovaly: chodily pěšky 
nebo jezdily na kole do školy, na kroužky. 

Každý krok či metr ujetý na kole se po-
čítá. taková aktivita je dobrá pro nasta-
vení pohybového systému ze statické 
polohy vsedě do  přípravy na  sportovní 
výkon. 

Z  nabízeného nedostatku pohybu 
a  jednostranného přetížení vybírám 
„nepohyb“. Děti, které se pravidelně hý-
bají, ať už doma nebo na tréninku, lépe 
rozvíjejí své vnitřní vnímání, koordina-
ci, aerobní výkonnost a svalovou sílu.

Co by nemělo chybět v pohybu 
každého člověka od útlého věku?
Ideální pohyb už od  raného dětství je 
všestranný, nejlépe ve  venkovním pro-
středí, kde si děti zkusí různé aktivity, 
od volné hry s míčem přes lezení, jízdu 
na kole, chůzi naboso. Můžeme sledovat, 
jakým způsobem dítě volí čas na odpoči-
nek, jeho výdrž u jedné činnosti. To vše 
se děje na základě osobního psychomo-
torického vývoje. 

Jak se vyhnout jednostrannému 
zatížení při sportovní přípravě? 
Na trenérech je, aby hlavně v předškol-
ním a mladším školním věku vedli tré-
nink směrem k  všestrannosti. Přesto 
se někdy může stát, že i  přes správný 
přístup se dostaví výraznější přetížení 
jedné strany. Roli zde vždy hraje indi-
viduální vývoj a  strukturální výbava 
každého dítěte. Některé může být po-
hyblivější v kloubech směrem k hyper-
mobilitě, jiné spíše s  tužší strukturou. 
Každé pak na  stejně vedený trénink 
reaguje jinak. Pokud se tedy objeví vi-
ditelné asymetrie či bolesti, je dobré 
situaci řešit v individuální terapii s fy-
zioterapeutem.

Jedním z  nejdůležitějších kritérií při 
výběru sportu pro děti je radost z pohy-
bu.� (ln)

Proč už není samozřejmost zvládnout pohyb v nerovném 
terénu a jak poznat, že je čas vyhledat odborníka? 
Ptali jsme se fyzioterapeutky Hany Šmejkalové 
z dobřichovického Centra komplexní péče.

Každý krok či metr ujetý 
na kole se počítá
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Kapela Druhá tráva vznikla v roce 1991 
po odchodu známého zpěváka od legen-
dárních Poutníků a od začátku si razila 
vlastní cestu na pomezí amerického fol-
ku, country, rocku i  jazzu. Robert Křes-
ťan umí vyprávět písně tak, že se z nich 
stávají malé příběhy. Spolu s virtuózní-
mi muzikanty Lubošem Malinou i Lubo-
šem Novotným tvoří soubor, který ob-
stojí na  pódiích v  Nashvillu stejně jako 
v Lesním divadle v Řevnicích.

Kapela má za více než třicet let na kon-
tě desítky alb, ocenění doma i v zahrani-
čí. Je několikanásobným držitelem cen 
Anděl v  kategorii folku. Za  album Díl 
první získala v  roce 2021 Anděla v  ka-
tegorii folk a  Robert Křesťan vstoupil 
do Síně slávy. O dva roky později získala 
Anděla i za album Díl druhý.

Jako jedna z mála českých kapel kaž
doročně absolvuje turné v  Americe 
s  velmi příznivým ohlasem. Ve  výčtu 
významných zahraničních interpretů, 
s  nimiž spolupracovala či spolupracu-
je, nechybí osobnosti jako Peter Rowan, 
Tony Trischka nebo Charlie McCoy.

Druhá tráva letos v  listopadu oslaví 
35 let na  scéně koncertem v  pražském 
O2 universu. Tady pokřtí i  novou des-
ku s názvem Memphis, která se natáče-
la přímo ve  stejnojmenném americkém 
městě.

Letošní Porta bude jubilejní, 
šedesátá.Vystoupíte s Trapery 
a na závěr i s Druhou trávou. 
Chystáte něco speciálního?
Jenom naši muziku s mou upřímnou 
příchylností k tomuto festivalu.

Kdy jste byl na Portě poprvé a s jakou 
kapelou?
V roce 1972 na krajském předkole 
v Blansku s Trapery.

Vybavujete si ho?
Moc ne. Sál Metry Blansko, příšerná 
ozvěna silnější než odposlechy, pokud 
tam nějaké byly, umrtvující tréma. 
Ale nakonec, snad si dobře vzpomí-
nám, docela dobrý pocit, i když žádné 
umístění.

Moderní český bluegrass a Robert Křesťan s Druhou 
trávou. Toto spojení se vybaví většině lidí, kteří se 
zajímají o českou folkovou hudbu. Návštěvníci letošní 
Porty si navíc budou moci vychutnat Křesťanovy 
písničky i s hudební skupinou Trapeři.

Ať žije! Robert Křesťan 
oslaví s Portou 
šedesátku

GRILUJEME ZA 
PŘÍZNIVÉHO POČASÍ.

VÝTVARNÉ DÍLNIČKY, 
SOUTĚŽE A TANEČNÍ  

ZÁBAVA POD ŠIRÝM NEBEM.  
KE KAŽDÉMU HLAVNÍMU  

JÍDLU KOPEČEK ZMRZLINY  
ZDARMA.

 LETNÍ VEČERY, 
JAK MAJÍ BÝT

PÁTEK 26. 6. 2026  
OD 10:00 H.

PŘIVÍTEJME  
PRÁZDNINY

GRILOVÁNÍ KAŽDÝ ČTVRTEK  
OD ČERVNA OD 17:00 H.

panskazahrada.cz
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V Řevnicích vystoupíte poněkolikáté. 
Jak se vám v lese hraje? 
Určitě lépe než tehdy v odborářské 
ratejně v Blansku. (smích)

Během let jste získal interpretační 
i autorské Porty i Zlatou Portu v roce 
1985 s kapelou Poutníci. Tou první ale 
byli už zmiňovaní Trapeři…
… ano, od roku 1971 do roku 1979, kdy 
jsem společně se svým spoluhráčem 
a souputníkem Pavlem Petrželou na-
stoupil u Poutníků.

Dočetla jsem se, že s Trapery jste 
začal zpívat už ve 12 letech. 
S Pavlem Petrželou jsem se seznámil 
prostřednictvím společně zahrané 
Foggy Mt. Breakdown o hlavní pře-
stávce ještě na základní škole. Byl jsem 
v sedmé třídě, on už deváťák. Pavel pak 
doporučil jako basistu Jiřího Bednáře ze 
stejné školy, ten dosud basu ještě nikdy 
nedržel v ruce, a já svého kamaráda 
ze Skautu Jiřího Kaplana. Pavlovi jsem 
ukázal pár akordů na mandolínu, do té 
doby hrál jen na kytaru, a vesele jsme 
společně začali hrát bluegrass.

Nejdéle ovšem působíte ve skupině 
Druhá tráva. Když se po revoluci 
hranice otevřely, mohl jste 
do Ameriky. Jaký byl první koncert?
Pocitově zřejmě podobný onomu výstu-
pu v Metře Blansko. Bez ozvěny.

Bluegrass je americký hudební styl. 
Jak se vám zavrtal pod kůži? 
Odmalička jsem tíhl k romantické 
muzice. Ve Skautu, kde jsem se naučil 
základní hře na banjo, se povinně hráli 
Rangers, já měl ale raději Greenhorny. 
Nejen proto, že mě mě fascinoval zvuk 
banja. Pak jsem dostal na Vánoce první 
Dvoranu slávy, vinylový komplet coun-

tryových hvězd. Obsahoval i nahrávky 
Flatta a Scruggse společně s dostatečně 
zasvěceným bookletem. Začali jsme o té 
hudbě zjišťovat více, v řídkých magne-
tofonových nahrávkách kamarádů a tak 
podobně. Postupně se zájem proměnil 
v posedlost, za níž se nestydím a které 
jsem se poměrně brzy zbavil, ale dosud 
se mi při jeho poslechu otevírá srdce.

Kdo skládá písně? 
Primárně já, někdy přinese melodii 
Luboš Malina nebo Luboš Novotný. 
Na poslední zatím ještě nevydané desce, 
která se pravděpodobně bude jmenovat 
Memphis, je i písnička od Tomáše Lišky. 
Texty jsou kompletně moje.

Píšete v češtině nebo i v angličtině?
Výhradně v češtině. O dva tři anglické 
texty jsem se sice kdysi pokusil, ale sli-
buji, že už to nikdy nebudu opakovat.

Nahrávky na novou desku Memphis 
jsou už hotové. Pokřtíte ji letos 
7. listopadu na koncertě, kde zároveň 
oslavíte i 35 let Druhé trávy. Čím 
bude speciální?
Hlavně prostorem. Koná se v hale O2 
universum. Zatím jsme si na nic podob-
ného netroufli.

Druhá tráva vydala více než 20 alb, 
za Díl první i Díl druhý získala Anděla 
ve folkové kategorii a vy jste vstoupil 
do Síně slávy. Splnil jste si svůj životní 
nebo hudební sen?
Nevím, nikdy jsem si své sny takhle 
konkrétně nedefinoval. Pravda je, že 
mám za sebou hodně, a to i díky Portě, 
která byla za našich formativních let 
jakýmsi průvodcem v naší cestě za mu-
zikou. Ať žije. Mám ji v mysli spojenou 
s tím nejlepším.�
� Lucie Hochmalová

Zlatnictví Zmatlíkovi
Slunečná 1326, 252 28 Černošice (autobusová zastávka Vráž – u transformátoru)

Nabízíme kompletní sortiment ze žlutého a z bílého zlata
• velký výběr snubních prstenů, dětských náušnic
• prsteny a náušnice se všemi druhy kamenů
• řetízky, madonky, náramky atd.
• opravy, čištění, zlacení, rhodiování, výkup zlata
• precizní ruční výroba na zakázku

tel.: 251 641 208 | mobil: 736 710 244
info@zlatnictviaz.cz

www.zlatnictviaz.cz

OTEVŘENO
Úterý: 14–18 h.
Středa: 9–11 / 14–18 h.
Čtvrtek, pátek: 14–18 h.

M

AN
 IN TREE

KÁCENÍ STROMŮ
▸  zdravotní, bezpečnostní 

a redukční řezy
▸ kácení se zachytáváním do lana
▸  spolupráce s arboristou 

certifi kovaným ETW

PÉČE O ZELEŇ
▸ stříhání živých plotů
▸ sekání trávy
▸ řez ovocných stromů 
▸ výsadba nových stromů

MAN IN TREE
T: 739 544 487
David Novák, Svinaře
mit.novak@seznam.cz

 mitnovak
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Interkom: Vidíte, kdo zvoní, a otevřete na dálku
Full HD kamera  |  Napojení až na 4 mobily  |  Otevře bránu podle RZ
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Letos již po  osmnácté pořádá Dobři-
chovická divadelní společnost (DDS) 
společně s  kulturním centrem měs-
ta své Dobřichovické kulturní léto. 
V kouzelných kulisách místního zám-
ku se odehraje směsice divadel, filmů 
a  koncertů. Na  skvělé akce vás zve 
nová principálka DDS Lucie Kukulová.

Kdy to všechno vypukne? 
Dobřichovické kulturní léto zahájíme 
netradičně v  pondělí 8. června koncer-
tem Vladimíra Merty pořádaným měs-
tem Dobřichovice. A  skončíme 12. čer-
vence opět koncertem. Zahraje Bachtale 
Apsa s M. Bihárim a B. Hrzánovou.

A co všechno návštěvníky čeká?
Letos se návštěvníci znovu mohou těšit 
na  Divadlo Na  Jezerce, představí čty-
ři inscenace: Jeppe z  vršku, Baťman, 
Práskni do bot a Bylo nás pět (tenkrát). 
Mezi hlavní taháky patří i  vystoupení 
oblíbené zpěvačky a skladatelky Radůzy 
23.  června. Myslíme i na děti, pohádku 
pro celou rodinu Tři veteráni přinese 
divadelní společnost Indigo Company 
11.  července. Součástí kulturního léta 

budou další koncerty, filmové večery 
i talk show. 

Můžeme se těšit na novinky? 
Pro nás je asi největší smutnou změnou 
skutečnost, že se DDS nepředstaví s žád-
nou svou hrou. Jiná bude i  kompozice 
pódia a elevace, vracíme se k už jednou 
vyzkoušené variantě umístění pódia 
u garáže. Pro publikum jsme místo dře-
věných lavic bez opěradel pořídili nové 
pohodlnější židle.

Proč nevyšla vlastní hra? Je v plánu? 
Chystali jsme Saturnina, ale z  personál-
ně-technických důvodů jsme ho museli 
posunout až na další rok. S letním termí-
nem se vyskytly problémy najednou hned 
u tří protagonistů, nemohl Jiří Šafránek, 
Jiří Oberfalzer ani Petr Kopsa. Pevně dou-
fáme, že se nám hra vylíhne v roce 2027. 
Prozradím, že v  roli Saturnina uvidíte 
Jiřího Šafránka, jeho pánem Leopoldem 
bude Jan Seidel, dědečkem Jiří Oberfal-
zer, Milouše ztvární Radoslav Adamec, 
slečnu Barboru moje dcera Anandi Lucie 
Kukulová a na tetu Kateřinu se těším já. 
Ostatní role zvládne trojjediný Petr Kop-

sa, hrát bude salonní orchestr pod taktov-
kou Dušana Navaříka a zazpívá Cabinet. 
Režírovat budu já (nebo snad celá KUNA), 
dohled máme přislíben od  samotného 
mistra Ondřeje Havelky.

Jaký vzkaz máme vyřídit divákům?
Přijďte se kulturně občerstvit do  Do-
břichovic, nebudete litovat! Celý pro-
gram je na  našem webu divadlodds.cz, 
vstupenky v předprodeji na webticketu 
i v Infocentru Dobřichovice a abonentní 
vstupenky lze pořídit po dohodě. Sleduj-
te naše sociální sítě (Facebook a  Insta-
gram), postupně zveřejňujeme podrob-
nosti k  jednotlivým akcím. Divadlo bez 
diváků není nic. Moc se na  vás těšíme, 
do  přípravy dáváme spoustu energie! 
A držte nám také palce s počasím.

Do organizace akcí v Letech se zapoju-
jí místní spolky, základní i  mateřská 
škola, osady a jednotlivci, a tak všech-
ny domácí i  přespolní návštěvníky 
čeká léto plné zábavy. Jak bude vypa-
dat, jsme se ptali letovské starostky 
Barbory Tesařové.

Prozradíte, co chystáte? 
Během prvního letního měsíce nás čeká 
záplava dětských akcí u srubu U Kocou-
ra: 4. června Dětský den s bubnováním 
a koncertem kapely 4 Kafky, 19. června 
školkové zábavné odpoledne s  divadél-
kem a hudbou a 24. června si mohou děti 
zdejší i přespolní protáhnout tělo na Le-
tovské dětské olympiádě v areálu Sokola. 
O letních prázdninách chystáme oblíbe-

né příměstské všestranné tábory TJ So-
kol Lety, Školinky Nona a v lesní školce 
Na dvorečku. Pro dospělé letní bluesroc-
kový koncert u srubu U Kocoura 1. srpna 
nebo country koncerty 29. srpna v osadě 
Strong Boys. A 4. září přijďte nastartovat 
nový školní rok na fotbalovou diskotéku 
V ofsajdu s mnoha netradičními atrakce-
mi a soutěžemi pro děti.

Máte i nějakou výjimečnou novinku? 
Ano, 12. září vypuknou oslavy výročí 
130  let letovských hasičů. Návštěvníky 
čeká spousta zábavy a soutěží pro děti i do-
spělé, ukázky hasičské techniky a zásahů, 
dobré jídlo, pití a  vyvrcholení v  podobě 
koncertu Vosího hnízda v 19 hodin na lou-
ce pod srubem. Přijďte, bude to velké!

Dá se říct, které akce bývají 
nejoblíbenější?
Každá má své specifické kouzlo a přitaž-
livou atmosféru, ať už u srubu, na návsi 
či v Sokole. Výhodou je, že většina z nich 
je zdarma.

Kdo se kromě obecního úřadu 
zapojuje do jejich pořádání?
Obec Lety ve svých programech podporuje 
organizace, spolky i jednotlivce, aby v kata-
stru obce organizovali kulturní, společen-
ské, vzdělávací a  sportovní akce pro celé 
široké okolí. Takže se do našeho společen-
ského dění zapojují hasiči, sokolové, fotba-
listé, kynologové, balonáři, RC Leťánek, zá-
kladní i mateřská škola, osady Strong Boys 
a Černá skála a také jednotlivci.

Na nádvoří zazpívá Radůza 
a předvedou se Tři veteráni
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Pestré léto zakončí velké oslavy 130. výročí hasičů



 akce přecházející do dalšího měsíce  divadlo  výstava  koncert  hudba  film

 akce má pozvánku  poezie  vzdělávání  pouť  jídlo  historie

 sport  tanec  pro děti  auta  zábava
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Léto 
na Berounce

Kalendář kulturních a sportovních akcí
červen–září 2026

Dobřichovické 
kulturní léto
8. 6. – 12. 7. Dobřichovice
9

 Květoslava Mašity 216, Všenory
 bar@rychtavsenory.cz    +420 735 113 997

SÁL – 60 MÍST   VINOTÉKA   ZAHRÁDKA

Pouť z Černolic 
do Všenor
20. 6. Všenory
Pozvánka 54 

Porta
26.–28. 6. Řevnice
Pozvánka 14 

Královské hry 
20. 6. Karlštejn
51

Prodaná nevěsta
29. 8. Liteň
100

Rockový Slunovrat
Australan Dub FX 
(na snímku)

5. a 6. 6. Řevnice
Pozvánka 6 

FILHARMONIE V LESE
SO 30. 5. 19 hod.

Debashish Chaudhuri  |  Ladislav Horák  
Filharmonie Hradec Králové
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červen

pátky a soboty 
Prohlídky arboreta   1

 Všenory, arboretum
 10:00–17:00

středy až neděle
Prohlídka Muzea 
Všenory   2

 Všenory, kulturní dům
 14:00–18:00

celé léto 
Vnější okruh Muzea Všenory 
s kaplí sv. J. Křtitele   3

 Všenory  tel. domluva  – 
730 899 881

do 20. 6.
Ticho v nás: Simona 
Vápeníková  4

 Všenory, kulturní dům
 středy a neděle

4. 6. – 24. 9. 
Letní grilování v Panské 
zahradě  5

 Dobřichovice, Panská 
zahrada

 17:00 (každý čtvrtek)

5.–6. 6. 
Rockový Slunovrat  6

 Řevnice, Lesní divadlo

5. 6. – 3. 7.
Viděno čtyřmi  7

 Dobřichovice, zámek

4.–7. 6.
Výtvarné práce ZŠ Liteň  8

 Liteň, zámek

8. 6. – 12. 7.
Dobřichovické kulturní léto  

    9
 Dobřichovice, zámek

13. a 14. 6.
Hrnčířské a řemeslné trhy 

 10
 Beroun, Husovo náměstí
 8:00 (sobota) a 9:00 (neděle) 

18.–20. 6. 
My Fair Lady  11

 Řevnice, Lesní divadlo  19:00

26. a 27. 6.
Noc na Karlštejně

 12
 Karlštejn, hrad  20:30

25. 6.–31. 8. 
Sofie Dupalová  13 

 Všenory, Kulturní dům
 
26.–28. 6. 
Porta  14

 Řevnice, Lesní divadlo

červenec

pátky a soboty 
Prohlídky arboreta   1

 Všenory, arboretum  
 10:00–17:00

 
středy až neděle
Prohlídka Muzea 
Všenory   2

 Všenory, kulturní dům
 14:00–18:00 

1., 7., 8., 15., 22. a 29. 7.
Večerní putování hradem 
s překvapením   15 

 Karlštejn, hrad
 20:00, 20:30 a 21:00

2.–6. 7.
Opona pro liteňský 
zámek – výtvarný plenér 
ke 110. výročí smrti Františka 
Ženíška  16

 Liteň, zámek

2., 3., 4., 9., 10., 11., 16., 17. 
a 18. 7.
Noc na Karlštejně  12

 Karlštejn, hrad
 20:30

 
3.–5. 7.
Hrátky s čertem  17

 Řevnice, Lesní divadlo
 
10.–12. 7.
Hrátky s čertem  17

 Řevnice, Lesní divadlo
 
19. 7.–15. 8.
Sochařské sympozium Cesta 
mramoru  18

 Dobřichovice, u lávky
 
24.–26. 7.
Výstava v zahradě  19

 Hlásná Třebaň, 
Karlštejnská 149

srpen

Musica Viva   20
 Dobřichovice, zámek a kaple 

sv. Judy Tadeáše, Karlík, 
kostel sv. Martina a Prokopa

 
pátky a soboty 
Prohlídky arboreta   1

 Všenory, arboretum
 10:00–17:00

středy až neděle
Prohlídka Muzea 
Všenory   2

 Všenory, kulturní dům
 14:00–18:00

5., 12., 19. a 26. 8.
Večerní putování hradem 
s překvapením   15 

 Karlštejn, hrad
 20:00, 20:30 a 21:00

7.–9. 8. a 14.–16. 8. 	
Čecháčkovi na dovolené aneb 
místo wísky Zlaté Písky! 

 21
 Řevnice, Lesní divadlo

6., 7., 8., 13., 14., 15., 20., 21. 
a 22. 8.
Noc na Karlštejně  12

 Karlštejn, hrad
 20:30

15. a 16. 8.
Mariánská pouť 

    22
 Černošice, před kostelem 

Nanebevzetí Panny Marie
 9:00

 
26.–31. 8. 
Lesní slavnosti divadla – 
Dejvické divadlo 

 23
 Řevnice, Lesní divadlo
 20:00

 září

pátky a soboty
Prohlídky arboreta 

  1  Všenory, arboretum  
 10:00–17:00

 
4.–6. 9.
Cesta do Ameriky
  24

 Řevnice, Lesní divadlo
 
18.–20. 9.
Svatoludmilská pouť a tetínské 
posvícení  25

 Tetín
 
26. a 27. 9. 
XXVIII. Karlštejnské 
vinobraní 

    26
 Karlštejn  9:00–20:00

in
zerceMALÍŘSKÉ PRÁCE

KNOTEK
Kvalitní a spolehlivé malířské práce 
s důrazem na spolehlivost a rychlost provedení. 
Poradím s volbou barvy a stylu pro výmalbu u vás 
doma, v bytě nebo ve firmě. 
Pečlivé zakrytí nábytku a podlah před malováním 
a následný úklid samozřejmostí! 

Neváhejte mě kontaktovat.   607 827 824

VETERINÁRNÍ ORDINACE
MVDr. Tereza Lázničková (Sophová)

Prevence, diagnostika a léčba nemocí psů, koček 
a drobných savců v domácím prostředí nebo 
v moderně vybavené ordinaci v Řevnicích.

Ordinační hodiny:

PO, ST  14 –19  |  ÚT, PÁ 14 – 17  |  ČT  9 – 12   |  SO  po dohodě
Mimo ordinační hodiny probíhají operace a výjezdy k pacientům.

tel.: 607 106 741 tereza.laznickova@email.cz
Dvořákova 486, Řevnice www.tervet.cz

NOVĚ MOŽNOST ONLINE REZERVACE
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4. června� čt

Výtvarné práce ZŠ Liteň
  8  Liteň, zámek  16:00

Dětský den  27 
 Lety, srub U Kocoura  
 17:00

4 Kafky  28
 Lety, srub U Kocoura  
 18:30

5. června� pá

Den bezpečí   29 
 Beroun, kemp Na Hrázi  
 9:00 

Viděno čtyřmi  7
 Dobřichovice, zámek  17:00

6. června� so

Mini festival sportu – 5. ročník 
 30

 Dobřichovice, Jojo Gym  
 9:00

Tetínské farmářské trhy  31
 Koledník  10:00

4. 6.7. června� ne

O princezně, která ráčkovala 
  32

 Černošice, amfiteátr u školy 
 18:05

5. 6.8. června� po

Oldřich Pecl – přednáška  
 33  Řevnice, Dřevák  18:00

Vladimír Merta  34
 Dobřichovice, nádvoří 

zámku  19:30

9., 16., 29. 6. a 7. 7.

Biograf pod širým nebem  
 35  letní kino Dobřichovice, 

nádvoří zámku  21:00 

6., 7., 13. a 14. 6.10. června� st

Lucky Jam  36
Dobřichovice, nádvoří zámku 

 19:00

7. 6.12. června� pá

Deskovkové odpoledne  37
 Černošice, knihovna  

F. Plamínkové  17:00

Cabinet  38
 Dobřichovice, zámek  19:00

8. 6.13. června� so

Food festival Všechny chutě 
světa  39

 Dobřichovice, pod zámkem  
 10:00–19:00

Pohádkový les  40
 Vonoklasy, náves  13:00

Osovský svatojánský akord  
41  Osov, místní koupaliště  
v Osovci  13:00

Lhotecké předletí  42
 Lhotka, Bar u Emy  16:00

8. a 15. 6.14. června� ne

Zapomenuté Všenory – ulice 
Karla Majera  43

 Všenory, sraz před kostelem 
sv. Václava  14:30

David Kudrna – vernisáž 
výstavy nožů  44

 Beroun, Muzeum berounské 
keramiky  18:30

10. 6.15. června� po

FlamencaFé   45
 Dobřichovice, nádvoří 

zámku  19:30

10. a 11. 6.18. června� čt

Astronomové ve Všenorech 
 46

 Všenory, Kulturní dům  
 19:00

Kráľová  47
 Dobřichovice, nádvoří 

zámku  19:30

12. 6.19. června� pá

Zábavné odpoledne 
s rozloučením předškoláků 

 48
 Lety, srub U Kocoura 

  16:00

Ovládání chytrého telefonu 
 49

 Lety, knihovna  16:30

13. 6.20. června� so

120 let SDH Zadní Třebaň  
 50

 Zadní Třebaň, Ostrov  
 10:00

Královské hry   51
 Karlštejn, hrad a areál TJ  
 10:00

95. výročí založení fotbalu 
v Řevnicích  52

 Řevnice, hřiště FK Slavoj  
 10:00

Plavba po Berounce   53 
 Hlásná Třebaň, horní jez  
 14:00

Pouť z Černolic 
do Všenor  54 

 Černolice, kaplička na návsi 
 14:00 

Rodinný den  55
 Vižina, sportovní areál  
14:00

Tančírna   56
 Všenory, kulturní dům  
 18:00 

Vosí hnízdo  57
 Dobřichovice, U Věže  
 20:00 

14. 6.21. června� ne

My Fair Lady  11
 Řevnice, Lesní divadlo  17:00

15. 6.22. června� po

Dorota Barová  58
 Dobřichovice, zámek  18:00

23. června� út

Radůza  9
 Dobřichovice, nádvoří 

zámku  19:30

24. června� st

Dětská olympiáda   59
 Lety, TJ Sokol  16:30

Jeppe z vršku  60
 Dobřichovice, nádvoří 

zámku  20:00 

25. června� čt

Jak na chytrý telefon a tablet 
 61

 Karlík, OÚ  14:00

in
zerce

Když jde 
o nemovitosti
Jdu za Vás s kůží na TRH!

 739 899 990    lukas.hruby@re-max.cz    www.remax-allup.cz
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Sofie Dupalová  13
 Všenory, Kulturní dům  
 17:00

Baťman  62
 Dobřichovice, nádvoří 

zámku  20:00

26. června� pá

Přivítejme prázdniny v Panské 
zahradě    63

 Dobřichovice, Panská 
zahrada  10:00

Prázdninový jam na jezu IX  
  64

 Dobřichovice, jez  
 18:00

Věžfest  65
 Dobřichovice, U Věže  19:00

27. června� so

Práskni do bot 
  66

 Dobřichovice, nádvoří 
zámku  20:00

30. června� út

Bylo nás pět (tenkrát)  67
 Dobřichovice, nádvoří 

zámku  20:00

3. července� pá

Kecy a politika  68
 Dobřichovice, zámek  19:00

4. července� so

Prokopská veselice 
  69

 Vonoklasy, hospoda  
Na Vyhlídce  17:00

6. července� po

František Ženíšek   70
 Liteň, zámek  15:00

10. července� pá

Noc na Karlštejně pohledem 
badatele středověku  71 

 Karlštejn, hrad  17:00

11. července� so

Přátelské setkání u srubu  
 72  Všenory, před srubem 

Vinnetou  18:00

Tři veteráni  73
 Dobřichovice, nádvoří 

zámku  19:00

Letní kino  74
 Vižina, sportovní areál  
 21:30

12. července� ne

Bachtale Apsa  75
 Dobřichovice, nádvoří 

zámku  20:00 

16. července� čt

Den s vlkem  76
 Koněprusy, Dům přírody 

Českého krasu  9:00

18. července� so

Tři sestry  77
 Řevnice, Lesní divadlo  17:30

19. července� ne

MAOK  78
 Řevnice, Lesní divadlo  
 19:00

20. července� po

Karlštejn jako uzavřená 
pevnost  79

 Karlštejn, hrad  9:00 až 
15:00 (každou hodinu)

24. července� pá

Výstava v zahradě  19
 Hlásná Třebaň, 

Karlštejnská 149  18:00

25. července� so

Rovina ŽIJE   80
 Rovina, náves  9:00

Klidná dílna  81
 Hlásná Třebaň, Karlštejnská 

149  10:00

Rockabilly CZ Rumble vol. 18 
  82

 Řevnice, Lesní divadlo  
 13:00

29. července� st

Koncert na Berounce 
dětské workshopy   83

 Hlásná Třebaň, Stříbrná 
pláž  12:00

Koncert na Berounce: koncert 
Jak utopit Mozarta?  84

 Hlásná Třebaň, Stříbrná 
pláž  19:00

1. srpna� so

Pohádka na konci duhy  
  85  Řevnice, Lesní 

divadlo

Černošický půlmaraton  86
 Beroun, nádraží  17:00

After 40  87
 Lety, srub U Kocoura  
 20:00

8. srpna� so

Tradiční retro diskotéka  
  88

 Řevnice, hotel Grand 

Večer s country pod hvězdami 
  89

 Všenory, u Kulturního domu 
 18:00

15. srpna� so

Kompaktor  90
 Řevnice, hotel Grand 

Hasoběh  91 
 Hlásná Třebaň, dolní jez  
 9:00

Hasofest  92 
 Hlásná Třebaň, dolní jez  

  14:00 

Osovská regata  93
 Osov, místní koupaliště  

v Osovci  14:00

Noc na Karlštejně pohledem 
badatele středověku  

 71
 Karlštejn, hrad 
 17:00

17. srpna� po

Karlštejn jako uzavřená 
pevnost  79

 Karlštejn, hrad  9:00 až 
15:00 (každou hodinu)

in
zerce

Individuální 
cvičení pro ženy
Klidné prostředí domácího 
fitness v Letech
l respekt k tvému věku, tempu 

i aktuální kondici
l vhodné pro ženy všech věkových kategorií
l maminky s dětmi vítány 

(dítě s sebou není překážkou)

Těší se na Vás Veronika  777 265 288

Pronájem minibagru 
a minidumperu
Váha 1,2t každý

Možný i dovoz
na místo.

Zapůjčení:
Dobřichovice, Skuhrov

 stavba@skuhrovskastavebni.cz  737 866 668
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19. srpna� st

Odpoledne pro netopýry  94
 Koněprusy, Dům přírody 

Českého krasu  14:00

22. srpna� so

Vonoklaské rockování   95
 Vonoklasy, Malá skála  
 18:00

26. a 27. 8.� st, čt

Vina – Dejvické divadlo  96
 Řevnice, Lesní divadlo  
 20:00 

28. a 29. 8.� pá, so

Vražda krále Gonzaga – 
Dejvické divadlo  97
Řevnice, Lesní divadlo  

 20:00

29. srpna� so

Den na projektu s MMR  98
 Koněprusy, Dům přírody 

Českého krasu  10:00 

Vinařské slavnosti   99
 Dobřichovice, zámek  
 11:00

Prodaná nevěsta  100
 Liteň, zámek  20:00 

Potlach   101
 Lety, osada Strong Boys  
 21:00

30. srpna� ne

Memoriál I. Herrmanna 
v plavání  102

 Řevnice, koupací louka

30. a 31. 8.� ne, po

Žáby – Dejvické divadlo  103
Řevnice, Lesní divadlo  20:00

Září3. září� čt

Deliou  104
 Dobřichovice, zámek
 19:30

4. září� pá

Fotbalová diskotéka   105
 Lety, hřiště  16:00

5. září� so

Nohejbalový a pingpongový 
turnaj  106

 Lety, TJ Sokol  9:00

Šermířská alotria   107
 Dobřichovice, zámek  11:00

Vižinský Trotlík – orientační 
závod na kolech  108

 Vižina, sportovní areál  
 14:00

10. září� čt

Hackni svou mysl  109
 Lety, knihovna  18:00

12. září� so

Zelený tulipán  110
 Řevnice, Lesní divadlo

Radotínské burčákobraní 
a Den s IZS  111

 Radotín, náměstí sv. Petra  
a Pavla  9:00

Oslava 130. výročí založení 
SDH Lety    112

 Lety, srub U Kocoura  13:00

Běh tam a zpět  113
 Osov, koupaliště Osovec  
 14:00 

Vosí hnízdo  112
 Lety, srub U Kocoura  
 19:00 

18. září� pá

Noc sokoloven a rodinný 
desetiboj  114

 Lety, TJ Sokol Lety  17:30

19. září� so

Zpoždění  115
 Řevnice, Lesní divadlo

Tenisové čtyřhry  116
 Lety, TJ Sokol  9:00 

Přehlídka veteránských 
vozidel  117

 Dobřichovice, pod zámkem 
 11:00 

Medové odpoledne  118
 Zadní Třebaň, společenský 

dům  12:00

více na www.zus-revnice.cz
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Rockový slunovrat ozdobí 
Australan Dub FX  
Hlavní hvězdou Rockového slunovratu 
2026, který se koná 5. a 6. června v řev-
nickém Lesním divadle, bude australský 
hudebník Dub FX. V Řevnicích ho navíc 
doprovodí saxofonista Mr. Woodnote.

Performer Dub FY, jehož nástrojem je 
tzv. looper, si rád zahraje jen tak na ulici 
stejně jako na největších světových 
festivalech, jako jsou Glastonbury nebo 
Coachella. Kromě něj vystoupí na fes-
tivalu skoro dvacet tuzemských kapel 
i sólových hudebníků. Rockové zastou-
pení mají na starost liberečtí Krucipüsk, 
Hentai Corporation nebo držitelé ceny 
Anděl za rockové album roku, kapela 
Acid Row. Kalifornský punk rock při-
vezou valašští Krang a indie kytarovku 
zase Audio Attaché.

Rapper Redzed zde mimo jiné před-
staví i desku Darkside Fanatic. V žánru 
hip hop ho podpoří Prago Union, ale 
třeba také Vojtaano, který k rapu nemá 
daleko. Příznivci ska a taneční hudby 
se mohou těšit na Sto zvířat, Fast Food 
Orchestra, N.O.H.A. nebo Zooblasters. 
Prostor dostanou i naděje hudební scé-
ny – uskupení DobiBoyz vzniklé z dobři-
chovické ZUŠ a smíchovský stoner rock 
Black Moon Fuzz.

14

Legendy oslaví 60 let 
festivalu Porta 
Porta slaví 60. výročí! A vy ho můžete 
zažít 26. až 28. června v Lesním divadle 
v Řevnicích. Festival není jen finálová 
soutěž, ale také narozeninová jízda plná 
hvězd, zpívání a setkání až do svítání. 

Portu zahájí Madalen s Petrem Bendem 
v pátek v 17 hodin.

Na co se můžete těšit? V pátek zahraje 
Jaroslav Samson Lenk nebo Nezmaři 
a samozřejmě také všichni soutěžící, 
kteří se do finále v Řevnicích dostali 
z oblastních kol. Dalšími hosty o víkendu 
pak budou třeba Aleš Petržela, Vojta 
Kiďák Tomáško, Nová sekce, Monogram, 
Zelenáči s Marko Čermákem, Pavlína 
Jíšová, VeHiBa, Honza Nedvěd ml. a Pří-
buzní, Robert Křesťan, Cop nebo Roman 
Horký. Portě přijde popřát také první 
řevnický vítěz Porty Xindl X a vystoupí 
i vítěz Dětské Porty.

Zajímavé ceny získají nejen vítězo-
vé, ale i diváci, na něž čekají dárky při 
slosování vstupenek. Již tradičním 
lákadlem je báječná atmosféra a hu-
dební lahůdky, jež zní v Lesním divadle 
obzvláště romanticky.

53, 83 a 92

V Hlásné chystají plavbu, 
Hasofest i koncert 
na Berounce 

V Hlásné Třebani čeká na všechny 
zájemce mnoho zajímavých letních akcí. 

Kalendář akcí 

Zapomenuté Všenory II – Nad 
Arboretem  119

 Všenory, před hřbitovem 
Všenory II  14:00 

Mejstříkův rybník  120
 Solopisky, Mejstříkův mlýn 
 14:00

24. září� čt 

Vlasta Horváth  121
 Liteň, Kulturní dům  19:00

26. září� so

Retro tenisový turnaj  122
 Lety, TJ Sokol  9:00

Jablkobraní    123
 Všenory, kulturní dům/náves 

(bude upřesněno)  13:00

Posvícení   124
 Srbsko  14:00

Svatováclavské posvícení  
  125

 Vonoklasy, náves  15:00

Neospace  126
 Koněprusy, jeskyně  18:00

28. září� po
 

Posvícenské odpoledne  127
 Osov, zahrada školy  13:30

 letničky, trvalky, 
skalničky
 zeleninová sadba
 substráty, traviny
 bylinky, ovocné 
a okrasné stromy a keře

Provozní doba:
Po 13–17 h. | Út–So 10–17 h. | Ne 10–15:30 h.
(nebo kdykoliv po tel. dohodě)

 Podbrdy 3     zahradnictvipodbrdy@seznam.cz   775 266 688   

Pozvánky � LÉTO NA BEROUNCE 2026

PŘEHLED
kulturních, sportovních 
a společenských akcí v obcích 
Dolní Berounky najdete 
na iDOBNET.cz/prehled-akci
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Všichni se mohou plavit po řece, slavit či 
běhat s hasiči nebo si vychutnat koncert 
na Berounce.

Netradiční plavba po Berounce se 
koná 20. června a vyplouvá se od hor-
ního jezu v Hlásné Třebani ve 14 hodin. 
Tématem letošní plavby je Proti proudu. 
Plavidla se nalodí u lávky a společně 
poplují ke karlštejnskému jezu v dopro-
vodu voru s hudbou. Na akci se tradičně 
hodnotí originalita převleků i zručnost 
jednotlivých posádek. U karlštejnské-
ho jezu bude připraveno občerstvení 
a zábavný program pro malé i velké 
návštěvníky.

V sobotu 15. srpna se již tradičně 
konají hasičský Hasoběh a Hasofest. 
Od 9 hodin začne hobby závod v běhu 
na 5 a 10 kilometrů včetně závodu pro 
děti, ve 14 hodin pak u dolního jezu vy-
pukne Hasofest, což je den plný zábavy 
pro malé i velké s mnoha soutěžemi, 
atrakcemi, kouzly, hudbou i ukázkou 
hasičské techniky.

Spolek Art Club Ferdinand připravuje 
na 29. července další Koncert na Be-
rounce na Stříbrné pláži, znovu na hla-
dině řeky v podání vynikajících oper-
ních pěvců. Program začne v poledne 
dětskými workshopy (výtvarný, hudební 
a mozartovský speciál), hlavní koncert 
pak v 19 hodin. Uslyšíte nejen Mozarta 
a nejen operu.

Zasedačka k pronájmu 
v Coworkingu Meandr
Ideální pro workshopy,  
konference, menší přednášky 
či firemní schůzky.

Nabízí klidné prostředí 
a zázemí pro cca 15 osob.

www.meandrrevnice.cz
CORSO – Dům Silvie
nám. Krále Jiřího z Poděbrad 2, Řevnice

54

Pouť znovu poputuje 
z Černolic do Všenor  
Příjemnou procházku lesem z Černolic 
kolem Černolických skal ke kapli ve Vše-
norech můžete absolvovat 20. června. 
Vychází se ve 14 hodin od černolické kap-
ličky na návsi a dojde se ke kapli sv. Jana 
Křtitele ve Všenorech, lze ovšem přijít 
rovnou do Všenor v 15 hodin. Ve Všeno-
rech se od 15 do 17 hodin koná prohlídka 
kaple s výkladem, bohoslužba a žehnání 
Madoně s dítětem autora Jaroslava Bíma 
(P. Alvarez Petr Kodeda). Součástí je 
i hudební vystoupení pod vedením Marie 
Smělé a Vladimíra Šidlíka a také posezení 
a občerstvení. Vstupné je dobrovolné.

Kaple sv. Jana Křtitele byla postavena 
roku 1889 v pseudorománském slohu. 
V jejím suterénu je krypta rodiny Nolčů, 
majitelů všenorského panství. Pořádá 
Spolek Černolice a Všenorská knihovna.

26

Karlštejnské vinobraní 
má číslo 28    
Dvacátý osmý ročník velkolepých stře-
dověkých slavností se tradičně uskuteč-
ní v Karlštejně, a to 26. a 27. září. Začíná 
se v sobotu v 10 hodin před Výzkumnou 
vinařskou stanicí. Součástí jsou rytíři, 
kejklíři, pěvci a pištci, bubeníci, šlechta 
i vinaři a také koncerty, tance, divadla, 
dobové krámky a souboje šermířů.

V akci bude opět celý Karlštejn. Pra-
vobřežní louka u řeky Berounky vedle 
mostu bude hostit rytířské turnaje, le-
vobřežní pěší zónu přes městys směrem 
k hradu, náměstí i okolní plácky zaplní 
prodejci nejen vinného moku a burčá-
ku z místních vinic. A samotné hradní 
nádvoří bude hýřit kejklíři, šermíři, 
tanečníky a pěvci.

Karlštejnské vinobraní se koná 
od roku 1996 a navazuje na předvá-
lečnou tradici. Vrcholem programu 

bude jako vždy historický průvod 
vedený cechmistrem a karlštejnskými 
vinaři, jehož největší ozdobou je císař 
římský a král český Karel IV. se svou 
chotí Eliškou Pomořanskou a družinou 
královských dvořanů. Císařský pár je 
doprovázen královskými heroldy i frau-
cimorem.

11

Do Lesňáku se vrací 
My Fair Lady    
Populární muzikál My Fair Lady v na-
studování řevnické dětské lidové muziky 
Notičky a přátel se vrací na prkna Les-
ního divadla v Řevnicích. Známé melodie 
budou lesem nad městem znít po čtyři 
večery od 18. do 21. června, ve čtvrtek, 
pátek a sobotu se hraje od 19 hodin, 
nedělní derniéra začíná v 17 hodin.

V loňském roce Notičky sehrály celkem 
devět představení muzikálu z pera libre-
tisty Alana Jaye Lernera a skladatele 

Pozvánky� LÉTO NA BEROUNCE 2026
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Fredericka Loewa. Na oblíbené jeviště se 
teď vrací Líza v podání Natálie Němečko-
vé a svérázný profesor, kterého si s gu-
stem zahraje Dušan Navařík. V dalších 
rolích se objeví Alexandr Skutil, Lucie 
Kukulová nebo Jiří Nikodým jako Lízin 
bodrý otec. Jedenáctihlavý živý orchestr 
řídí Honza Martínek, který pro účely 
představení rovněž upravil původní hud-
bu. Režisérem je Honza Flemr.

Vstupné je 150 nebo 100 Kč v závislos-
ti na věku, vstupenky budou k dispozici 
na místě hudby se ocitnete v jiném světě.

71

Jak vidí Noc na Karlštejně 
badatel středověku? 
Víte, kdo byl cyperský král Petr a proč 
ve skutečnosti navštívil Karla IV.? 
Víte, kde se nachází a k čemu původně 
sloužil hrádek Karlík? Tušíte, co nejvíce 
zaujme středověkého badatele na filmu 
Noc na Karlštejně? To vše se dozvíte 
na přednáškách 10. července a 14. srp-
na vždy v 17 hodin na hradě Karlštejn.

 Odpovědi a mnohé další zajímavos-
ti o skutečných postavách, místech 
a předmětech znázorněných ve slavném 

in
zerce

muzikálu se dozvíte v populárně-na-
učné přednášce, kterou připravuje 
archeolog a popularizátor období stře-
dověku PhDr. Filip Kasl. Přednášky jsou 
rozděleny do čtyř témat: osoby a místa, 
která jsou v muzikálu zmíněna, předmě-
ty a „nebeský Jeruzalém“ na Karlštejně.

33

Oldřich Pecl byl soused 
z Řevnic 
Velmi zajímavá akce čeká všechny zá-
jemce 8. června od 18 hodin v Dřeváku 
u řevnického nádraží. Beseda a před-
náška představí našeho souseda z Řev-
nic Oldřicha Pecla, který byl popraven 
společně s Miladou Horákovou.

Advokát, obchodník, podnikatel, 
účastník protinacistického i protiko-
munistického odboje Oldřich Pecl byl 
odsouzen společně se Závišem Ka-
landrou, Miladou Horákovou a Janem 
Buchalem a popraven 27. června 1950 
na dvorku za vězeňskou nemocnicí 
pankrácké věznice.

Oldřich Pecl žil v Řevnicích v Mařá-
kově ulici. Na jeho domě mu byla v roce 
2021 odhalena pamětní deska.

Pronajímejte 
bez starostí.
S internetem, který funguje
Přestavujete dům na byty? 
Zajištění internetu nechte na nás.
Do každé bytové jednotky přivedeme 
vlastní, nezávislou síť.
 100% spolehlivost: Každý nájemník má vlastní 

připojení, bez sdílení a bez výpadků.
 Investice bez nákladů: Páteřní síť k domu 

budujeme na vlastní náklady.
 Moderní nájemní bydlení: Připojení, které zvládne 

práci, filmy i hry, zvýší atraktivitu vašich bytů.

Dodáme vám řešení připravené na klíč.
ZAVOLEJTE NÁM PRO TECHNICKÉ ŘEŠENÍ!

DOBNET – Váš partner pro chytré bydlení
 info@dobnet.cz    dobnet.cz/bytovky

Internet v bytovkách

Akce ve městech a obcích
	Beroun: 10, 29, 44, 86

	Černolice: 54

	Černošice: 22, 32, 37

	Dobřichovice: 5, 7, 9, 18, 20, 30, 34, 35, 
36, 38, 39, 45, 47, 57, 58, 60, 62, 63, 64, 
65, 66, 67, 68, 73, 75, 99, 104, 107, 117

	Hlásná Třebaň: 19, 53, 81, 83, 84, 91, 92

	Karlík: 20, 61

	Karlštejn: 12, 15, 26, 51, 71, 79 

	Koledník: 31

	Koněprusy: 76, 94, 98, 126

	Lety: 27, 28, 48, 49, 59, 87, 101, 105, 106, 
109, 112, 114, 116, 122

	Liteň: 8, 16, 70, 100, 121

	Lhotka: 42

	Osov: 41, 93, 113, 127

	Radotín: 111

	Rovina: 80

	Řevnice: 6, 11, 14, 17, 21, 23, 24, 33, 52, 
77, 78, 82, 85, 88, 90, 96, 97, 102, 103, 
110, 115

	Solopisky: 120

	Srbsko: 124

	Tetín: 25

	Vižina: 55, 74, 108

	Vonoklasy: 40, 69, 95, 125

	Všenory: 1, 2, 3, 4, 13, 43, 46, 54, 56, 72, 
89, 119, 123

	Zadní Třebaň: 50, 118
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Co nabídne oblíbený festival? 
Několik velmi různorodých akcí propoju-
jících hudbu i výtvarné umění. Už v květ-
nu hostil zámek Liteň krajské setkání ZUŠ 
Open. Areál zaplnili mladí hudebníci, 
výtvarníci, tanečníci i  fotografové z  ce-
lého regionu. Na červenec připravujeme 
tradiční výtvarný plenér, letos věnovaný 
Františku Ženíškovi. Na 6. července chys-
táme přednášku právě o  Ženíškovi ote-
vřenou pro veřejnost a  vernisáž děl vý-
tvarného plenéru v  zámecké oranžérii. 
A vrcholem celé sezony se 29. srpna ve 20 
hodin stane velkolepé open air uvedení 
Prodané nevěsty Bedřicha Smetany se 
sólisty Národního divadla, orchestrem, 
sborem a originálním videomappingem.

O jak velký projekt jde? 
Dosud největší, jaký jsme organizova-
li. Na  jednom pódiu se potkají Kateři-
na Kněžíková, Adam Plachetka, Daniel 
Matoušek a další sólisté, orchestr a sbor 
Národního divadla pod vedením Rober-
ta Jindry. Vedle hudebního nastudování 
nabídneme i velkou vizuální podívanou: 

videomapping, práci se světlem, s pohy-
bem, kejklíři i atmosférou staročeského 
trhu v  režii Michala Cabana. Chceme, 
aby diváci měli pocit, že vstoupili pří-
mo do světa Mařenky a Jeníka a zároveň 
i trochu do příběhu liteňského zámku.

Proč jste vybrali právě tuto operu?
Důvodů je několik. Letos si připomíná-
me 160 let od premiéry Prodané nevěsty, 
která je jedním ze symbolů české hu-
dební kultury, a  postava Mařenky byla 
jednou z  nejoblíbenějších rolí Jarmily 
Novotné. Má energii, humor, krásné me-
lodie i silný vztah k českému prostředí, 
což k Litni mimořádně sedí. Zároveň se 
perfektně hodí pro open air provedení. 
A v neposlední řadě je to i pocta Jarmi-
le Novotné, která celý život nesla českou 
hudbu do světa. Navíc se podařilo sesta-
vit obsazení, jež je v podstatě splněným 
snem každého pořadatele. 

Jaké bude téma výtvarného plenéru?
Připomeneme 110. výročí úmrtí malíře 
Františka Ženíška, který je s Litní úzce 

spojen. Právě zde vytvořil návrh opony 
pro Národní divadlo. Účastníci se pod 
odborným vedením významného sou-
časného malíře Antonína Střížka pokusí 
vytvořit novou oponu inspirovanou his-
torií zámku, rodem Daubků i  Ženíško-
vou tvorbou. Je to vlastně krásné propo-
jení výtvarného umění a historie místa. 
Výtvarný plenér realizujeme ve  spolu-
práci s Národní galerií Praha.

Kolik lidí je do přípravy zapojeno? 
Festival a aktivity zámku během celého 
roku má na starosti úzký tým lidí. Velká 
část práce stojí na  externích spolupra-
covnících, umělcích, technicích a  dob-
rovolnících. U velkých akcí se počet lidí 
pohybuje v desítkách. Jen u Prodané ne-
věsty bude na místě obrovský technický 
i  produkční aparát včetně orchestru, 
sboru, scénografie, projekcí a  zázemí 
pro více než 1 500 návštěvníků.

A náročnost finanční stránky? 
Značná, ale zároveň jde o  práci, která 
má smysl, člověk vidí, jak se místo doslo-
va probouzí k  životu. Nejtěžší je sklou-
bit vysoké umělecké ambice s  realitou 
nezávislé kulturní organizace. Zámek 
postupně obnovujeme, pořádáme akce 
v historickém areálu a zároveň chceme 
držet profesionální úroveň srovnatel-
nou s  velkými institucemi. U  open air 
projektů je velkou výzvou také logistika 
a technické zajištění, od počasí přes do-
pravu až po koordinaci desítek profesí.

Nakolik se kvůli Prodané nevěstě 
promění areál zámku?
Výrazně. V hospodářském dvoře vyros-
te velkorysá scéna s atypickým pódiem 
a  velkoplošnými obrazovkami, které 
umožní divákům sledovat detaily děje 
i  ve  velkém prostoru. Celé nádvoří na-
víc ožije originálním videomappingem 
a  projekcemi vytvořenými přímo pro 
liteňský areál scénografem Michalem 
Cabanem. Pracuje se s motivy staročes-
kého dvora, trhu, pouti, tance i  lehké 
nadsázky, takže samotný prostor zámku 
se stane součástí představení. Na zhru-
ba hodinu a půl znovu symbolicky ožije 
srdce historického hospodářského are-
álu: stodola, bývalý pivovar, konírny 
i další budovy, kde kdysi pracovaly až tři 
tisíce lidí.
� Kulturu připravila: Lucie Hochmalová

Operní událost léta? Prodaná 
nevěsta na zámku Liteň
Letos vstoupil liteňský Festival Jarmily Novotné do svého 
patnáctého ročníku, a jak se na takové jubileum sluší, 
oslaví jej velkolepě. Eliška Kofroňová nám prozradila více.
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Kateřina Kněžíková jako Mařenka, Jeníka ztvární Daniel Matoušek.
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• KOLA
horská
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 silniční
 dětská

• KOLOBĚŽKY
• KVALITNÍ  
SERVIS

 perfektní 
předprodejní

 příprava kol

OTEVÍRACÍ  DOBA

pondělí až pátek 8-18 h.
 info@kola-sport.cz      257 721 313

 Komenského 92, Řevnice
www.kola-sport.cz

KUP SI KOLO 
OD ŠTORKA!

CHCEŠ
JET JAKO

MOTORKA?

Pondělí a čtvrtek od 16:00  
lekce tenisu a pohybovek 
pro děti 3–7 let
v areálu Sportclubu Řevnice 
(za vodou vedle fotbalu).

Hledáte pro děti 
smysluplnou aktivitu 
na prázdniny 2026? 

● první krůčky s tenisovou raketou
● rozvoj koordinace a pohybu
● hry, smích a noví kamarádi

LETNÍ 
TENISOVÁ ŠKOLKA 
V ŘEVNICÍCH

I QR kód pro přihlašování

Dopřejte dětem 

pohyb a radost!

Dětem, které 
tenis nadchne, 

nabízíme možnost 
se od září přihlásit 
do celoročního 

kroužku. 
Kde?

● Řevnice ● Liteň ● Hlásná Třebaň 
● Srbsko ● Nová Ves pod Pleší 
● Nový Knín ● Suchomasty❯

 Přihlášky a více informací: 
www.sportclubrevnice.cz
info@sportclubrevnice.cz  

602 216 747

Inzerce_letni_taboryA6_st.des.indd   1Inzerce_letni_taboryA6_st.des.indd   1 14.05.2026   10:4314.05.2026   10:43

Zaměřování 

a cenová

nabídka

zdarma!

Unikátní systém dvou 
protiběžných kartáčů
Předzametá, myje a drhne 
podlahu včetně spár
Vhodný na všechny tvrdé 
podlahy: lino, dlažba, beton atd...
Bezkonkurenční výsledky 
čištění povrchů!
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Zase nemůžete tisknout? Myš je seklá? 
Monitor zhasl? Nemusíte řešit, proč to nejde.
Kontaktujte DOBNET servis – přijedeme, najdeme příčinu a vše opravíme. www.dobnet.cz/servis | info@dobnet.cz

Servis IT

in
zerce

Juniorky slaví postup do extraligy
V  květnu zabojovaly dva volejbalo-
vé týmy SVBC o  extraligu U20 a  U22. 
A  uspěly! Přitom v  pětileté historii 
klubu byly samotné baráže obrov-
ským úspěchem. 

Postup do  nejvyšších soutěží juniorek 
byl v plánu od  letního soustředění, kde 
družstva ukázala herní i mentální kva-
litu. Po  suverénní základní a  nadstav-
bové části 1. ligy si dívky sebevědomě 
řekly o  finále, z  nějž dvě nejlepší druž-
stva postupují do  extraligy. V  Plzni byl 
turnaj čtyř týmů U20 o postup nebo se-
stup rozehrán tak dobře, že SVBC měl 
vítězství zaručeno už po dvou zápasech. 
V  těžkých kláních udolal papírově sil-
nější Plzeň i ambiciózní Hradec Králové 
3:1 a  poslední utkání s  Přerovem bylo 
už jen formalitou. Vedle dívek kategorie 
U18 jde tedy o druhou extraligu v klubu. 
Trenér Filip Plášil k tomu dodává: „Všem 
hráčkám zapojeným do  kvalifikace moc 
gratuluji. Extraligu jsme vybojovali jen 
jejich zásluhou a díky jejich pracovitosti. 
Současně děkuji fanouškům za  skvělou 
podporu. A  nakonec za  všechny trené-
ry vzdávám hold hráčkám za  nasazení 

v  rámci celé sezony ve  všech soutěžích, 
které jsme odehráli. Děvčata, udělala jste 
nám radost! A těším se na další šestkovou 
sezonu.“

Starší tým U22 trápila marodka a další 
komplikace, takže do Českých Budějovic 
odjel s osekanou soupiskou. Svůj nejtěžší 
a vítězný zápas v plné sestavě odehrál už 

v předkole kvalifikace s Kladnem. V ko-
nečné části nestačil na  Madetu, po  boji 
podlehl Roztokám a konečný zápas proti 
Přerovu již nic neřešil. Náročný turnaj 
byl tedy bez postupové tečky.

Plánem do  další sezony je ponechat 
tým U22 jako rozvojový pro soutěže žen, 
soustředí se na postup do 1. ligy. 

Festivaly sportu
První, který má v  názvu Mini, se uskuteční v  sobotu 
6.  června od  9:00 do  12:00 hodin v  areálu Jojo Gymu 
v  Dobřichovicích. Nabídne pestrý program pro děti 
i  dospělé. Návštěvníci si budou moci vyzkoušet různé 
sportovní disciplíny, například gymnastiku, parkour, 
tricking, a  zúčastnit se pohybových her i  zábavných 
soutěží. To vše pod dohledem zkušených trenérů. Sou-
částí programu budou také vystoupení dětí z  oddílu 
Gym Dobřichovice a trenérů Jojo Gymu či ukázky akro-
bacie na kruzích a šálách. Součástí je doprovodný pro-
gram s drobnými dárky od partnerů akce. 

O dva týdny později, v sobotu 20. června, ožije beroun-
ský kemp Na Hrázi jednou z největších sportovních akcí 
pro veřejnost v regionu. Festival sportu nabídne dětem 
i dospělým možnost projít desítkami sportovních akti-
vit a poznat místní kluby i oddíly. V minulých ročnících 
přilákal tisíce návštěvníků. 
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Reprezentant Česka v  jachtingu Šimon Krátký, žijící v Letech, 
vybojoval společně s  Matějem Stibůrkem stříbro na  jednom 
z nejvýznamnějších mládežnických jachtařských závodů v Ev-
ropě Dutch Youth Regatta v  Holandsku. V  silné mezinárodní 
konkurenci si posádka vedla skvěle. A nechybělo mnoho, aby 
na stupních vítězů stála ještě jedna česká dvojice: Matyáš Mys-
lík a Richard Lipták skončili těsně pod medailovými příčkami.

Jachtaři uspěli na prestižní regatě
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FESTIVALU ZÁMEK DOBŘÍŠ
OPEN AIR

6. – 9. 8.26
předprodej vstupenek: Goout.net, Zámek Dobříš
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Všechny open-air koncerty mají v případě mimořádně špatného počasí „mokrou variantu“.

PPOODDPPOOŘŘMMEE  SSPPOOLLEEČČNNĚĚ  ČČEESSKKOOUU  KKUULLTTUURRUU..  TTĚĚŠŠÍÍMMEE  SSEE  NNAA  VVÁÁSS..
AAkkccee  jjee  ssppoolluuppoořřááddáánnaa  mměěsstteemm  DDoobbřřííšš  aa  kkoonnáá  ssee  ppoodd  zzááššttiittoouu  hheejjttmmaannkkyy  SSttřřeeddooččeesskkééhhoo  kkrraajjee

6. 8. ČTVRTEK
19:30  GALAKONCERT ve FRANCOUZSKÉM PARKU  

(francouzský park Zámku Dobříš)
Zahajovací večer 6. ročníku Festivalu hudby Zámek Dobříš proběhne již tradičně v jedinečném prostředí Francouzského 
parku. Zazní slavné pěvecké árie 18. a 19.století. Letním večerem se rozezní nádherný zvuk hoboje sólisty SOČRu Zdeňka 
Ryse. Nebude chybět netradiční moderace, dobré víno, humor a každoroční skvělá atmosféra. 
Jaroslav Svěcený – housle, Gabriela Chocholoušová – mezzosoprán, Miguelangelo Cavalcanti – baryton, Zdeněk Rys – 
hoboj, Zdeňka Žádníková – průvodní slovo, komorní orchestr Collegium Jaroslava Svěceného, dirigent – Miloš Formáček.  
Vstupné 530 Kč, senioři a studenti 430 Kč 

7. 8. PÁTEK
19:30  VE ZNAMENÍ VARHANNÍCH PÍŠŤAL  

a PŘÍČNÝCH FLÉTEN (kostel Nejsvětější Trojice v Dobříši) 
Naše pozvání přijala laureátka Pražského jara ve hře na příčnou flétnu Magdalena Bílková Tůmová a renomovaný varhaník 
Václav Uhlíř . Čeká vás večer plný sounáležitosti a krásné energie bytí. Koncert všech generací.  
Magdalena Bílková Tůmová – příčná flétna, Jaroslav Svěcený – housle, Václav Uhlíř – varhany, Zdeňka Žádníková  
– průvodní slovo a příčná flétna, Andrea a Zuzana Žádníkovy – příčné flétny. Vstupné 430 Kč, senioři a studenti 330 Kč

8. 8. SOBOTA
11:00  Kašpárek domek staví – pohádka (nádvoří Zámku Dobříš)

Dvě loutkové pohádky o Kašpárkovi v podání našeho oblíbeného divadelního spolku LokVar.   
Malování na obličej a třpytivé tetování. Rodinné vstupné 300 Kč, jednotlivé vstupné 100 Kč 

19:30  EVA URBANOVÁ & JAROSLAV SVĚCENÝ  
a Moravské klavírní trio (nádvoří Zámku Dobříš)
Sobotní festivalový koncert bude ve znamení legendární sopranistky Evy Urbanové, která patří k našim operním 
hvězdám. Legendární českou sopranistku doprovodí renomovaný brněnský ansámbl Moravské klavírní trio (Jana 
Ryšánková – klavír, Jiří Jahoda – housle, Miroslav Zicha – violoncello). Na úvod večera vystoupí ve své festivalové premiéře 
taneční skupina Contrast Crew a street dance týmy z Aerobik studia Orel Dobříš. Vstupné 530 Kč, senioři a studenti 430 Kč

9. 8. NEDĚLE
11:00  Tři prasátka – pohádka (nádvoří Zámku Dobříš)

Nejen loutkový ultrazábavný příběh pro děti od 3 let o tom, jak jednoho dne mamince “rupnou nervy“  
a naše tři prasátka čeká nebezpečná a dobrodružná cesta. Divadelní spolek LokVar.  
Malování na obličej a třpytivé tetování. Rodinné vstupné 300 Kč, jednotlivé vstupné 100 Kč 

19:30  KATEŘINA MARIE TICHÁ & Bandjeez (nádvoří Zámku Dobříš)
Česká zpěvačka a písničkářka, autorka emotivní popové a folk-inspirující hudby. Držitelka ceny Anděl, 
nominovaná na Českého slavíka. Skvěle kombinuje prvky popu, folku s autorskými osobními texty, které rezonují 
s širokým publikem. Spolupracuje s kapelou Bandjeez – úspěšné album Plamen (2024). V roce 2025 odehrála 
svůj největší koncert v O2 Universum. Tato osobitá muzikantka vystupuje na Dobříši ve své premiéře. 
Vstupné 530 Kč, senioři a studenti 430 Kč
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Dobříšský zámek a jeho okolí jsou cílem 
výletů dlouhodobě. V  celé své kráse se 
teprve v  posledních letech představu-
je oranžérie završující jednu z  nejná-
ročnějších oprav celého areálu. A  že se 
největší venkovní iluzivní výmalba 
ve  střední Evropě podařila, dokazuje 
i cena Patrimonium pro futuro udělená 
Národním památkovým ústavem. Mimo 
jiné ocenil přístup majitelů: „Obnova za-
hrady se mohla uskutečnit jen díky nad-
šení a  podpoře majitelů, rodu Colloredo-
-Mansfeld, kteří starost o své nemovitosti 
berou ne jako povinnost, ale jako poslání.“

Po stopách šlechty
Návštěvníkům jsou odměnou výhledy, 
které potěší doslova na  každém kroku. 
Oranžérie vévodí okouzlující dvouhek-
tarové francouzské zahradě. Nachází 
se na jejím konci, takže severní průčelí, 
přitahující zaslouženou pozornost, máte 
stále na  očích. Historická iluzivní vý-
malba vytváří dojem architektonických 
prvků a prostorové hloubky, přestože jde 
o rovnou plochu. Restaurátoři vycházeli 
z dochovaných podkladů a historických 
záznamů, aby se co nejvíce přiblížili 
původní podobě z  poloviny 18.  století. 

Výsledek patří k  mimořádným restau-
rátorským počinům. V  nikách se navíc 
vyjímají sochy bájného lovce Meleagro-
se, boha Apollóna, bohyně Artemis a Af-
rodity. Při procházce zahradou si snad-
no představíte, jak zde kdysi trávili čas 
šlechtici se svými hosty. 

Jistě si užívali i  fontánu, jejíž maje-
státní sousoší Napájení Héliových koní 
z  rukou Františka Ignáce Platzera pro-
šlo rekonstrukcí před lety. Upoutá vás, 
ještě než dorazíte k  samotné budově 
oranžérie. Mimochodem právě tomuto 
baroknímu mistrovi je věnována i jedna 
z vnitřních expozic. Stavba totiž není jen 
historickým odkazem, ale také vstupní 
branou k dalším zážitkům. 

Když objevují děti i dříve 
narození
Lákadlem pro malé návštěvníky je stálá 
výstava o legendárním Krtečkovi Zdeň-
ka Milera se spoustou hracích prvků 
a plyšových hraček. A také Tajuplný les, 
kde se seznámí se zvířaty žijícími nejen 
v okolních lesích. Zhlédnou krátké filmy, 
pohrají si v dutinách stromů či prolezou 
jezevčí norou.

Dospělí se mezitím ponoří do zajíma-
vostí o lesích a zahradnictví, doplněných 
přehlídkou cizokrajných rostlin, pěsto-
vaných na  zdejším panství i  v  dobách 
dřívějších, například citrusovníků, ole-
andrů, palem či vavřínů. Nezapomeňte 
ani na interaktivní expozici o koloběhu 
vody, hospodaření s  ní a  ledařském ře-
meslu: mimo jiné si zkusíte vytáhnout 
speciálními kleštěmi kostku ledu.� (ln)

Z chátrajícího 
skleníku evropský 
unikát 
Kdysi zničená část zámeckého areálu dnes budí 
pozornost daleko za hranicemi regionu. Po letech obnovy 
se z oranžérie stalo místo, jež nepřitahuje jen svou 
minulostí, ale nabízí zážitky celým rodinám. 

TIP NA VÝLET — 17

TIPY NA AKCE
Víkend otevřených zahrad: sobota 
13. června 9:00–17:00, vstup do parku 
zdarma, neděle 14. června 9:00–17:00, plné 
vstupné 160 Kč, snížené 95 Kč, rodinné 440 Kč 
(2+2, 2+3) včetně doprovodného programu. 

Výstava léčivých obrazů Návrat ke klidu: 
do konce června v zámecké galerii. Mysl vám 
zklidní psychoterapeutka a malířka Petra 
Jonášová. 

JAK JE OTEVŘENO 
Návštěvnické centrum zámku Dobříš 
(polední přestávka 12:00–12:45) 
červen a září: út až ne 9:00–16:15
červenec a srpen: út až ne 9:00–17:15

Francouzský park a zámecká 
oranžérie: 
červen a září: út až ne 9:00–17:00
červenec a srpen: út až ne 9:00–18:00

Zámeckou expozici, 
anglický park i další 
podrobnosti najdete 
na webu zamekdobris.cz.

Expozice vody
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NABÍDKA ZAMĚSTNÁNÍ 

přijme na pozici:
POKLADNÍ – PRODAVAČ(KA)

plný úvazek, nebo zkrácený úvazek 6 hodin
jednosměnný provoz pondělí-pátek

PRACOVNÍK SKLADU (EXPEDICE)
plný úvazek, jednosměnný provoz pondělí-pátek

 ROVNÁNÍ ZBOŽÍ
částečný úvazek – placeno podle odpracovaných hodin

možné i pro důchodce

všechny pozice mají 1x za 3 týdny
sobotní směnu 6:30 – 13:00

 PRACOVNÍK SE ZDRAVOTNÍM POSTIŽENÍM
uplatnění dle konkrétních podmínek

Velkoobchod potraviny, drogerie 
ve Velkotržnici Lipence, Praha 5

 603 33 1111, 608 777 977 po 14. hodině
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Červen: Pokračujeme s osazováním 
zahrad a ladíme výsadby na léto.
Ať Vaše zahrada kvete až do podzimu.
TRVALKY | RŮŽE | LETNIČKY | OKRASNÉ KEŘE | TRAVINY

Přijďte se podívat i do naší rozkvetlé růžové zahrady.

Miluj svoji zahradu

TULIPANIA
 Hlásná Třebaň
 Hlavní vstup je z ulice Karlštejnská.
 Zaparkujte u „vrakoviště“ naproti č. p. 472.
 Uličkou dojděte 30 metrů k naší zelené brance. 

Po ZAVŘENO
Út–Čt 12:00–18:00

Pá 12:00–19:00
So, Ne 9:00–18:00

V poradně Terapie výživou se přitom ne-
setkávám jen s  dětmi s  nadváhou nebo 
obezitou, ale stále častěji s  těmi, které 
mají strach z jídla, přehnaně se kontro-
lují nebo nejsou spokojené se svým tě-
lem.

Podle Světové zdravotnické organiza-
ce má dnes v Evropě nadváhu přibližně 
každé čtvrté dítě. Vedle toho ale roste 
i  počet chlapců a  děvčat s  nezdravým 
vztahem ke  stravování. Často v  tom 
hraje roli dobře míněná snaha rodičů 
„hlídat zdravé jídlo“. Jenže označování 
potravin jako „dobré“ a  „špatné“ může 
už v  brzkém věku vytvořit pocit viny 
a strachu z jídla.

Podpora místo zákazů a strachu 
Velmi citlivým obdobím je předpuber-
ta a  puberta. Tělo se mění, přirozeně 
ukládá více energie a potřebuje kvalitní 
výživu. Ne každé přibírání je problém. 

Děti nepotřebují další diety, ale pocho-
pení, podporu a bezpečný vztah k  jídlu 
i pohybu.

Často navíc zjišťujeme, že nezdravý 
vztah k  jídlu nebo vlastnímu tělu mají 
jejich rodiče. A právě způsob, jakým do-
spělí o jídle, váze nebo sami o sobě mlu-
ví, jejich ratolesti velmi rychle přebírají.

Komplexní cesta ke změně
V  naší poradně Terapie výživou najde-
te mnohem více než jen řešení čísel 
na  váze. Hledáme souvislosti, pracuje-
me s  psychikou, motivací i  atmosférou 
doma. Protože zdravý vztah k  jídlu ne-
vzniká strachem, ale důvěrou. 

Objednejte se na  konzultaci, která 
může přinést nejen do  vašeho života 
nový začátek. 

Když dítě více řeší váhu než radost z pohybu
„Mami, tohle už radši jíst nebudu, je to nezdravé.“ 
Věta, kterou dnes rodiče slyší stále častěji. Stejně jako: 
„Jsem tlustý/tlustá,“ i když je dítě úplně v pořádku.

 Eliška Kružíková, DiS.

 Táborská 2025

      Černošice

 602 458 898

 eliska.nutricni@gmail.com

 terapie-vyzivou.cz

M O N T Á Ž E - S E R V I S - R E V I Z E 

OBERMAN
ALARMS

Pavel Oberman
Čs. armády 229/29, Řevnice

) 603 410 571
info@oberman.eu

www.oberman.czwww.oberman.cz

zabezpečovací zařízení
JABLOTRON, PARADOX

kamerové systémy 
regulace vytápění

automatizace, ovládání

Malířské
a lakýrnické
práce

Broušení 
a lakování 
dřevěných 
podlah

Jaromír Sec
 Všeradice
 secj@volny.cz

www.secj.cz
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VÝŠKOVÉ
PRÁCE
• mytí oken a žaluzií demineralizovaným systémem
• mytí těžko přístupných míst lanovou technikou
• mytí pomocí tlakové vody WAP
• čištění okapů, revize střech
• instalace protiholubích zábran a další práce

 Bc. Michal Janeček   Svinaře   774 600 774
 turbochimp@email.cz   www.turbochimp.cz
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jedenstrom.cz

Kde vás najdeme?
Zatím v Mokropsech v rodinné vile. Záro-
veň věříme, že se přestěhujeme do nové 
školy, kterou chceme postavit v Černoši-
cích.

Kolik dětí k vám chodí?
Máme jednu třídu v ročníku, maximál-
ně 15 dětí.

V čem jste jiní?
Děti jsou u  nás zapsané v  režimu indi-
viduálního vzdělávání, což nám dává 
větší svobodu v přístupu i učení. Máme 
také více hodin anglického jazyka, stej-
ně jako českého jazyka a  matematiky. 
Odlišujeme se hlavně důrazem na vlast-
ní odpovědnost dítěte za  vzdělávání. 
Zjednodušeně: nikdo za  vás přijímačky 

na střední školu neudělá. Důležitá je pro 
nás i  znalost potenciálu každého žáka, 
otevřená komunikace a nižší počet dětí 
ve třídách.

Jak moc se orientujete na výkon?
Nenecháváme děti dělat, co chtějí. Učitel 
u  nás přichází s  tématy a  vede výuku. 
Umíme připravit na  přijímací zkoušky 
na  střední školy, zároveň ale víme, že 
v  některých případech může být bez 
další podpory, například formou pří-
pravných kurzů, těžké uspět podle zvo-
leného cíle. Chceme, aby děti byly v kon-
taktu s  realitou, věděly, kde je jejich 
potenciál, a rozvíjely ho, ale nevytváří-
me tlak za každou cenu. Stejně důležitý 
je pro nás dialog a  podpora kritického 
myšlení.

Jakou úspěšnost máte při přijetí 
na střední školy?
Ještě se nám nestalo, že by se někdo 
z našich žáků na střední školu nedostal. 
Ne vždy to vyjde hned na první volbu, 
ale úspěšnost přijetí máme 100 %. Děti 
nejčastěji míří na  průmyslové školy, 
obchodní akademie, gymnázia a  umě-
lecké školy. V posledních letech se kaž-
doročně někdo dostal například na SPŠ 
grafickou, Hollarku, konzervatoř, IT 
průmyslovky, gymnázium či obchodní 
akademii.

Odpovídá vaše výuka tomu, co 
vyžaduje rámcový vzdělávací 
program?
Ano. Garantujeme, že děti rozvíjejí 
všechny kompetence, které školy podle 
rámcového vzdělávacího programu roz-
víjet mají, a  že se potkají s  obdobnými 
tématy jako na ostatních školách, jen ně-
kdy více propojeně a integrovaně.

Učíte i v terénu?
Ano. Součástí výuky jsou programy ven-
ku, buď přímo v  přírodě, nebo v  rámci 
nabídky kulturních a  vzdělávacích in-
stitucí v Praze a ve Středočeském kraji. 
Za vzděláváním vyjíždíme i do zahrani-
čí, například do Berlína, Vídně, Londýna 
nebo Polska. Nedílnou součástí jsou také 
adaptační pobyty, lyžařské a snowboar-
dové výcviky a  letos například i  cyk-
loškola v přírodě.

Jak se k vám na druhý stupeň zapsat?
Komunitní škola Jeden strom přijímá 
žáky do 6. ročníku od 1. 9. 2026. Stačí na-
psat na  reditelka@jedenstrom.cz nebo 
zavolat na  telefonní číslo 777  258  450 
a  projevit zájem. Domluvíme si schůz-
ku a umožníme vám i dítěti nahlédnout 
do  výuky druhého stupně, abyste si 
u nás mohli den či více dní opravdu za-
žít. Poté si společně ujasníme, zda je naše 
škola to, co hledáte. Pokud ano, uzavírá-
me závaznou smlouvu. V lednu a únoru 
pořádáme dny otevřeného vyučování, 
nejbližší proběhne 3. 2. 2026.
� Alena Laláková, ředitelka

Druhý stupeň často rozhoduje: buď dítě chytí rytmus, nebo se začne vézt. V Ko-
munitní škole Jeden strom mu rytmus pomáháme najít: individuálním přístu-
pem, budováním odpovědnosti a pracovních návyků. „Tak, aby se v devítce ne-
hasilo na poslední chvíli a dítě šlo k přijímačkám připravené, s jasným plánem 
a reálnou šancí uspět,“ odpovídá ředitelka školy Alena Laláková.

Druhý stupeň jinak: Jeden strom 
dává dětem řád a smysl 

Př
íjím

ám
e Komunitní škola Jeden strom

přijímá žáky do 6. a 8. ročníku od 1. 9. 2026
Zájemci o místa v 6. a 8. ročníku mohou kontaktovat Alenu Lalákovou 
na tel.: 777 258 450 nebo na e-mailu: reditelka@jedenstrom.cz.

Jesličky Rarášci nabízí 1 místo pro dítě od 2 do 3 a půl roku
Zájemci mohou psát na rarasci@jedenstrom.cz nebo volat na tel. 775 669 973.
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Smutným dnem se stal 30. srpen. Kondo-
lence chodily z celého světa. Prvního září 
černošičtí radní rozhodli, že hala nadá-
le ponese jméno Věry Čáslavské. Ženy, 
která se nebála postavit soupeřkám ani 
režimu a  do  poslední chvíle pomáhala 
všem, kdo se na ni obrátili. V rozhovoru 
pro DOBNET v roce 2015, kdy už bojova-
la s  rakovinou slinivky, o  tom mluvila 
takto: „Ze všech stran se na mě řítí poža-
davky na  rozhovory, besedy, přednášky 
a další aktivity. A  já to neumím odmítat. 
Jsem členkou Českého olympijského vý-
boru a  Česko-japonské společnosti. S  tou 
jsme třeba velmi aktivně pomáhali dětem 
po tsunami. Aktivit je pořád hodně. I když 
mi doktorka a  moje děti říkají, že bych 
měla zpomalit, protože stres mě ničí, stále 
vnímám, že vnější svět se chce něco dozvě-
dět a potřebuje motivaci či inspiraci. Když 
třeba vidím nadšené mladé lidi, kteří se 
ptají na besedách a přednáškách, a podaří 
se mi zasadit semínko inspirace, stojí mi 
to za to.“

Odkaz silnější než jméno
Stála také u přerodu myšlenky na spor-
tovní halu ve  skutečnost. Překvapilo ji, 
že škola s více než 800 žáky nemá vhodné 
prostory pro tělocvik. A  tak se zasadila 
o změnu. „Panu starostovi jsem pomohla 

mimo jiné i  tak, že jsem spolu s  ním na-
vštívila ministra školství, zaštítila celý 
projekt svou osobou, abych ho podpořila 
a podařilo se získat peníze. A mám tam sa-
mozřejmě svůj kamínek, na který mi děti 
z Černošic namalovaly olympijské kruhy.“ 

Děti i  starší sportovci v  dubnu 2017 
změřili v  Mokropsích síly na  prvním 
memoriálu Věry Čáslavské. Byl pořádán 
pod hlavičkou Sokola zároveň slavícího 
155 let od založení. Silným momentem se 
mimo jiné stala skutečnost, že gymnasté 
a  gymnastky, kteří na  novém vybavení 
v  hale přes rok trénovali, zlepšili svou 
výkonnost o  desítky procent a  v  drtivé 
většině porazili ostatní. 

Pohyb jako životní filozofie
Na  počest olympioničky se pravidelně 
konají nejrůznější akce. Letošní rok je 
navíc mimořádně vzpomínkový, jak 
mimo jiné uvedl Nadační fond Věry Čá-
slavské. Není ale jediný, kdo pořádá be-
sedy, promítání či třeba setkání spojená 
s  pohybem. Právě ten považovala Věra 
Čáslavská ve svém životě za velmi důle-
žitý. „Sport ze mě udělal lepšího člověka, 
i  když všechno je samozřejmě relativní. 

Jsem díky němu zásadovější, pracovitější, 
tolerantnější a  neutíkám před povinnost-
mi. V dětství jsem byla takový lemplík. Co 
jsem mohla, to jsem ošidila. V sedmi letech, 
když jsem jezdila na  krasobruslení, jsem 
cestovala i tramvají načerno a hrála tako-
vou hru s revizorem. Ukazovala jsem mu 
místo tramvajenky legitimaci ze zimáku. 
Sport mě formoval a dokazoval mi hlavně 
to, že cokoliv ošidím, se vrátí. Mimo to mi 
dal mnoho příležitostí setkat se s báječný-
mi lidmi, umělci, potkat 
přátele.“� (ln)

Co Věra Čáslavská zasela, roste dodnes
Před deseti lety byla otevřena víceúčelová hala 
v Černošicích-Mokropsech. Ve čtvrtek 2. června 2016 
se slavnostního aktu zúčastnily zhruba tři stovky lidí 
včetně sedminásobné olympijské vítězky Věry Čáslavské. 
O tři měsíce později legendární sportovkyně zemřela. 
Bylo jí 74 let. 

HISTORIE — 21

Černošice usilovaly o víceúčelovou halu řadu let. Celkem 53 milionů korun bylo 
uhrazeno z dotace, z rozpočtu města a ze sbírek firem i drobných dárců. 
Během 2,5 let přispěli částkou ve výši 10,5 milionu korun.

Mexiko 1968. 

Mexiko 1968. 
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„Někdy je nejlepší 
nedělat Nic. Často 
je z... (doplnění v tajence)
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Výherní křížovka s tajenkou

DOBNET, měsíčník, ročník XX., číslo 6/2026, vychází první týden v měsíci • VYDAVATEL: DOBNET, z. s., Palackého 27, 252 29 Dobřichovice,  
IČ: 266 30 214, e-mail: redakce@dobnet.cz, tel.: 277 001 111, www.dobnet.cz, e-archiv: www.dobnet-zpravodaj.cz • REDAKCE: šéfredaktorka 

Lada Nováková, redakce@dobnet.cz • INZERCE: inzerce@dobnet.cz, tel.: 605  205  755 • GRAFIKA: radek.havlicek@dobnet.cz • Registrace MK ČR E 17623 
• Náklad: 7 800 výtisků • Tištěná verze měsíčníku je rozšiřována ZDARMA • DOBNET nezodpovídá za pravdivost tvrzení podepsaných externími dopisovateli 
• Redakce si vyhrazuje právo upravit dodané texty • Zveřejněné příspěvky nemusí vyjadřovat názory redakce • Nevyžádané rukopisy se nevracejí 
• Kopírování a šíření publikované části nebo celku je bez bez písemného souhlasu vydavatele zakázáno

Vyluštěnou tajenku zasílejte na adresu krizovka@dobnet.cz nebo na adresu DOBNET, z. s., Palackého 27, 252 29 Dobřichovice, a to nejpozději 
do 20. června 2026. Prosíme luštitele, aby při zasílání řešení uvedli také svoji poštovní adresu a telefon. Výherce včas kontaktujeme.

Výherce obdrží poukaz v hodnotě 500 Kč na nákup knih. 
Cenu věnuje knihkupectví LeAmos, Řevnice.
Vylosovanými výherkyněmi křížovky z květnového vydání jsou: Eva Jedličková, Hostomice, a Jitka Kubíčková, Podbrdy. 
Každá vyhrává dva jednodenní vstupy na Portu Řevnice v červnu 2026. Cenu věnuje Spolek Porta. Blahopřejeme.

Znění tajenky z minulého čísla: Porta slaví šedesát 
Cenu si, prosím, vyzvedněte do 30 dnů od data vydání měsíčníku DOBNET č. 6/2026, jinak cena propadá. Děkujeme.� Křížovku připravil Pavel Havlíček

Soutěž o poukaz 
v hodnotě 500 Kč na nákup knih

Knihkupectví LeAmos, nám. Krále Jiřího z Poděbrad 48, Řevnice
Otevřeno: PO-ÚT 12-17 h. | ST-PÁ  9-12/12:30-17 h. | SO 9-12

www.knihyrevnice.cz

nakupujte knihy

LEVNĚJI
on-line

100 let  Medvídka Pú100 let  Medvídka Pú
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Váš autorizovaný prodejce vozů Škoda:

FEMAT Radotín s.r.o., Vrážská 1562/24a, 153 00 Praha
Tel.: 775 305 109, www.femat.cz

Škoda Superb Combi
Pohodlí pro Váš
životní styl

17 %
Se slevou až

Skladové vozy

Už se nemusíte rozhodovat mezi pohodlím a elegancí. Připravili jsme akční nabídku skladových vozů Škoda Superb 
se zvýhodněním až 17 %. Zavazadlový prostor Vás ohromí objemem 690 litrů, přičemž po sklopení opěradel zadních 
sedadel se dostanete až na 1920 litrů. Ať už cestujete s rodinou či přáteli, chytré asistenční systémy zajistí 
bezpečnost pro Vás i Vaše blízké. 

Kombinovaná spotřeba a emise CO2 vozu Škoda Superb Limo a Superb Combi: 
1,2–8,1 l/100 km; 26–184 g/km

Ilustrativní fotografie

26.8. a 27.8.
VINA
Dejvické divadlo

28.8. a 29.8.

VRAŽDA  
KRÁLE  
GONZAGA
Dejvické divadlo

LESNÍ
Slavnosti
Divadla
2026

30.8. a 31.8.

ŽÁBY
Fourlegs

Lesní divadlo Řevnice vždy od 20:00
vstupenky: www.lesnislavnosti.cz
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Optika 
v Poberouní?
Připojuje vás DOBNET – váš soused

Internet
Lokální partner, který 

internet nejen zapojí, ale 

také se o vás postará.

• Technik dorazí, když je problém. Žádné dlouhé čekání, žádné výmluvy.
• Pomůžeme i za přípojkou. Wi-Fi, televize, počítač, chytrá domácnost.
• Známé tváře místo call centra. Naši lidé z Dobřichovic, ne anonymní hlas v telefonu.
• Součást Poberouní už přes 20 let. Připojujeme stovky domácností, podporujeme školy i spolky.

Objednejte do konce měsíce a získejte k optice konzultaci domácí Wi-Fi zdarma.

DOBNET = internet od sousedů, kteří se opravdu starají.
 info@dobnet.cz   www.dobnet.cz/optika


