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Na Skalce maji nové stezky

Béhem léta probéhla dikladna ob-
nova mlatovych cesti¢ek v baroknim
arealu Skalka. Opravené jsou od ryb-
nika aZ ke kostelu sv. Mari Magdalény.
Pozor by si méli davat hlavné cyklisté.

Plochy nyni potfebuji ¢as na vyzrani
a zatvrdnuti. Je nutné, aby nékolikrat
zmokly a vyschly. ,, Do jara budeme také
sledovat, kudy si bude délat nepredpo-
kladanou cesticku voda, a v ramci bézZné
udrzby se chodniky pripadné jesté upravi.
Vodu nyni odvadeéji dubové svodnice, kte-

Budeme vybirat
z 22 uskupeni

Do snémovnich voleb se letos prihla-
silo 26 uskupeni, ve Stfedoceském
kraji jich kandiduje 22. A oc¢ekava se
zajimavy souboj. O hlasy voli¢t totiZ
usiluji napfiklad soucasni ministfi
Vit RakusSan (STAN) a Martin Kupka
(ODS), byvaly ministr Skolstvi Robert
Plaga (ANO), exministr a byvaly $éf
Piratd Ivan Barto$, europoslanec Filip
Turek (Motoristé), predseda SDP To-
mio Okamura a byvald moderétorka,
politi¢ka Jana Bobos$ikové (Stacilo!).

Volby do Poslanecké snémov-
ny se konaji 3. a 4. fijna. Pokud uZ
nyni vite, Ze nebudete volit v misté
svého trvalého bydlisté, je potifeba
predem ziskat tzv. voli¢sky prukaz.
PoZadejte o néj online pres dato-
vou schranku nebo Portdl obcana
do 26. za¥i do 16:00. Osobné to ptjde
nejpozdeéji 2 dny pred dnem voleb,
tzn. do 1. Fijna do 16:00, ale pouze
v misté vaSeho trvalého bydlisté.

ré maji tu vyhodu, Ze se snadno Cisti, pro-
toZe je nechrani Zadnda mriZka,“ vysvétlil
spravce Lubo$ KozZiSek.

Problémem jsou ovSem cyklisté. Podle
navstévniho fddu by méli v celém aredlu
své kolo vést, avSak to se stava jen zrid-
ka. ,Prudké brzdéni na svahu pred kos-
telikem mlatovou plochu narusuje a nict.
Prosime tedy vSechny cyklisty a cyklistky,
aby dodrZovali platnd pravidla a napo-
mohli tak, abychom se z novych chodnikil
mohli dlouho tésit. Vsem, kteri pravidla
dodrZuji, dékujeme,“ dodal KoziSek.

I'd

HFisté pro cviceni

V novém aredlu literiské zdkladni Sko-
ly vyroste détské a workoutové hristé
pro mladeZ. Hotova maji byt do konce
letoSniho Fijna. Détské bude stat zhru-
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i hry vznika v Litni a Hlasné

ba 218 tisic a workoutové cca 107 tisic
korun.

Zastupitelé Litné poptali nékolik spo-
lecnosti zabyvajicich se realizaci dét-
skych hiist a workoutli na kli¢. Nakonec
kaZzdé z nich provadi jina firma.

Rekonstrukce zahrady probihala
na konci srpna i v materince v Hlasné
Trebani. Na snimcich herni prvky te-
prve dostévaji svoje obrysy. Ale v dobé
Cteni zpravy uZ nejspiSe bude hotovo.
Zahrada je koncipovand v pfirodnim
stylu a jeji uprava potrva az do podzimu.

Mobilni centrum PID Point vyjizdi do regionu

Spole¢né informacni centrum integro-
vaného dopravniho systému Prahy (PID)
a StredoCeského kraje déla ,podzimni
tour“. Nejen Ze se jeho pracovnikd muze-
te zeptat na cokoli, co souvisi s kvalitou
jizdy, cestovnich vyhod a tfeba i plano-
vaného zdrazeni od ledna 2026, ale také
nemusite jezdit do Prahy kvili vytizeni
nékterych zdleZitosti. Kanceldr na ko-

lech totiZ kromé jiného nabizi: expres-
ni vyhotoveni karty PID LitaCka vCetné
porizeni fotografie, dobijeni kuponu,
pomoc s aplikaci, vyhleddvani spojeni,
informace o tarifu ¢i tisk jizdnich rada.
NaSemu regionu bude nejblize 17. zari
v Berouné na Husové ndmésti od 8:30
do 12:30 a v Krdlové Dvofe na nadmesti
Miru mezi 13:30 a 16:30.

Rodinny dim | PRODEJ
Lety | RD 280 m? | pozemek 846 m?

Stavebni pozemek | PRODEJ
Hlasna Treban | pozemek 1228 m?

Lukas Hruby @
T 739 899 990
lukas.hruby@re-max.cz
REALITNI KANCELAR

RE/MAX All Up
Prazska 454
252 29 Lety
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Hasic¢i bojovali s pozarem v Brdech. A varuji: pozor na sucho!

Ve vojenském prostoru v Brdech
u obce Vésin vypukl 26. srpna v pod-
veCer pozar. Hasi¢i ho lokalizovali
kolem 20. hodiny, na misté zasahoval
i vrtulnik. Ohenn nakonec poskodil
plochu o rozloze zhruba 15 tisic metra
c¢tverecnich.

Horely malé stromky, trava a krovi.
Postup byl velmi komplikovany kvali
nepristupnému terénu daleko od prijez-
dové cesty. Na misté zasahovaly profe-
siondlni jednotky z Pribrami a Mélnika
(dron), s nimi také dobrovolné jednotky

Aby si vSenorské
déti mély kde hrat

VSechna hristé ve VSenorech
dostavaji novy kabat. U byva-
lého hotelu Zdenka je jizZ té-
mér hotovo, posledni véci byla
oprava lavicky znicené van-
daly. Nyni se pracuje na hristi
u Zavor.

V nejblizsi dobé obec planuje
také odstranéni kridlatky z dal-
Siho useku kolem potoka smérem
k Burze, poté u hristé nechd vy-
budovat novy plot.

Foto Petra Stehlikova

AUTO VAM VRATIME VYVONENE A SUCHE

www.idobnet.cz

Foto pribram.cz

Bohutin, Bfeznice, Hvozdany, Pribram -
Brezové Hory, RoZzmital pod TfemSinem,
Vésin a VSevily.

Hasilo seipomocivrtulniku BlackHawk,
ptivazel vodu z DolejsSiho Padrtského
rybnika. ,Na misté zasahoval vrtulnik,
ktery provedl ctyri shozy, neZ mu v dal-
8t ¢innosti zabrdnila Spatna viditelnost.
Na plochu 15 tisic metrii ¢tverecnich bylo
pouZito devét utocnych proudii,“ sdélil
mluvéi hasi¢d Jan Sykora.

Pozdary lesa zaméstnaly hasice na kon-
ci srpna Castéji. O tfi dny pozdéji hotelo
u Hfimézdic, ne prili§ daleko od naseho
regionu. I kdyZ nyni prece jen zaprselo,
pozor na ohen v prirodé. Za posledni mé-
sice je hodné vysuSena.

Beroun posiluje cyklistické spojeni s okolim

Kdosavadnim 158 koltim dostupnym také
v Krédlové Dvore, Hyskové, Tetiné a ve Zdi-
cich totiZ pridal dalsich 11. Od zati fungu-
ji i t¥i nové dobijeci stanice, dohromady
jichje 29. Vznikly u Medicentra, na Jarové
a na pozemku spole¢nosti Vodovody a ka-
nalizace Beroun (VaK Beroun) na Zavodi.
Dalsi stanoviSté se dle mluv¢i radnice Jit-
ky Soukupové planuji v oblasti Na Cibulce
nebo na Velkém sidlisti.

Sdilend elektrokola spole¢nosti Nex-
thike jezdi na Berounsku od roku 2020.
V dobé spusténi §lo o prvni stanic¢ni sys-
tém sdilenych elektrokol v Cesku. Pro-
jekt md4 za pét let fungovani na konté

Prmiey o RS
H e .I '_ .. . L

pres 842 tisic vypajcek, lidé ujeli dohro-
mady 1,6 milionu kilometrd. Pramérné
kazdy uZivatel urazil 1,9 kilometru. Prv-
ni ¢tvrthodina je zdarma, poté se uctuje
24 korun za kazdych 15 minut.

V Revnicich maji opét &istou kasnu

Jak uZz to v pravidelnych intervalech
byva, za péci stoji mistni dobrovolni
hasi¢i. Pred zacCatkem Skolniho roku
diky nim dominanta na ndmésti Krale
Jitiho z Podébrad opét prokoukla a je
v ni Cistd voda. Pfipomenime, Ze pamat-
ku projektoval svétoznadmy architekt

&)

@0

Eduard Sochor, ktery pobyval a zemftel
v Revnicich. Na upravé namésti se podi-
lel vroce 1914 a z jeho autorské dilny je
i tato kasna. Sochor téz projektoval bu-
dovu fary, postavené v roce 1904 v pseu-
dobaroknim slohu, a mnoho dalSich
dom v Revnicich.
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Slaby wi-fi signal? Zjistéte,

jak ho poznat a vyresit o

Mozna si myslite, Ze rychly
tarif je zdrukou bezchybného
internetu. Ve skutecnosti ale
rozhoduje kvalita wi-fi signalu,
ktery se u vas doma Siri.
Operatori své sité monitoruji,
a proto se vétSina problémi
nachazi primo v domaci siti.
Naucte se ovérovat, zda ji mate
opravdu v kondici. Zvladnete
to béhem par minut, a pokud
ne, technici DOBNETu vam
pomohou zjistit a vyresit
problém profesionalné.

Kdyz se internet tvari jako Snek
Slaby signdl se nejcastéji projevi v mis-
tech, kde travite ¢as mimo dosah rou-
teru, v loZnici, patfe nebo na zahradé.
Typickymi projevy jsou pomalé naci-
tani strdnek, sekani videa, vypadky
pti videohovorech nebo dlouha ode-
zva, kdy kliknete na odkaz a Cekate,
az se ,liny $nek“ rozhodne, zda se vi-
bec pohne. Predstavte si online schz-
ku s$éfem, ktera se kvuli trhanému
zvuku méni v trapnou komedii, nebo
déti, jimzZ uprostfed hry vyskoci hlas-
ka ,,spojeni pferuSeno“ Pokud v jedné
mistnosti mate rychly internet a v jiné
se nemuzete ani piipojit, nejde o chybu
pripojeni, ale o ztrdtu signdlu. A ¢im
déle problém prehlizite, tim spiSe se
bude zhorSovat.

Jak si ovérit kvalitu signalu?

Na mobilu systému Android vam pomo-
hou aplikace z Google Play, napriklad
WiFiAnalyzer nebo WiFiSignal Strength

D

Meter. V redlném case ukazuji silu sig-
nalu a dovoli vdm projit byt nebo dim
s telefonem v ruce. Snadno tak zjistite,
kde wi-fi funguje dobfe a kde uZ ptipo-
jeni kolabuje.

Na pocita¢i mlzZete vyuZit vestavéné
nastroje v nastaveni sité, pripadné spe-
cializované programy jako inSSIDer.
Zobrazi vas signal i sité sousedt, jeZ mo-
hou vaSe pripojeni rusit.

Technik DOBNETu zjisti vic
Pokud si nechcete hrat na detektiva,
ptivolejte odbornika. Technik DOBNE-
Tu provede méreni sily signdlu primo
ve vasSi domdacnosti, zkontroluje umisté-
ni routeru a vyhodnoti, zda je problém
v jeho nastaveni, kabeldZi nebo v pfe-
tizeném kandlu. Soucasti navstévy je
i ovéreni rychlosti internetu, test inter-
netové televize a doporuceni konkrétni-
ho reSeni, od lepSiho umisténi routeru
pres zesilovac aZ po modernéjsi zatize-
ni. Desitky domacnosti v regionu uz tuto
sluzbu vyuzily a béhem jediné navstévy
se problémi zbavily.

Reseni bez starosti

Internet ma fungovat spolehlivé tam,
kde ho potrebujete, at uz pracujete z do-
mova, déti maji online vyuku nebo se ve-
Cer divate na film. DOBNET jako lok&lni,
témér rodinny poskytovatel se rovnéz
stard o vaSe zarizeni za pripojkou. Proto
poskytuje méfeni i poradenstvi zdarma
a doporuceni vzdy vychazi z redlného
stavu vasi sité.

Slaby wi-fi signdl se sdm nezlep$i. Za-
volejte technikovi DOBNETu jeSté dnes
a béhem ¢tvrthodiny zjistite, proc€ inter-
net zlobi. Ve vyrtesite bez nerva.

ORL

ORDINACE
REVNICE

MUDr. Dana Virtova
Markéta Papstova

Herrmannova 151, Revnice
tel.: +420 735 637 500

Poskytujeme diagnostiku
a lécbu onemocnéni hlavy
a krku nejmoderné&jsimi
metodami.

Zakladdme si na individudinim,
empatickem a vnimavem
pristupu k détem i dospélym.

-'—E
email: info@orlrevnice.cz r%
www.orlrevnice.cz E =
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Rady, tipy a info o optickém
internetu v Poberouni
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Vas dobry soused

Optika
je tady!

Bud skocit do naruce
velkého operatora
se vzdalenym call
centrem, nebo vsadit
na mistni firmu, ktera
zna vase potreby.

Proc¢ zvolit DOBNET?

Rychly a stabilni internet
pres optiku.
Lokalni podpora, Zadné
anonymni call centrum.
Postarame se o v§echno
I za pripojkou — vyladime
domaci sit, pfipojime
tiskarny, opravime pocitac
a zkontrolujeme vSechny
komponenty. Velky operator
konci u pripojky.
Optika je Sance pro vas,
ne pro narodni operatory.
Pripojte se chytre!

Volejte 277 001 111

PiSte na

info@dobnet.cz E!' E
DOBNET, z. s.

Palackého 27

Dobfichovice E --r"i

www.dobnet.cz/optika
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Hups do podzimu
aneb Jak zUstat
zdravi po cely rok

s~

Je tu zari a s nim i vétSi zkouska nasi imunity.

V chladnéjSim pocasi se totiZ virim dafi a naSe télo je
naopak oslabené. Co zejména ovliviiuje naSe zdravi?
Na co se celoro¢né zamérit, abychom si zachovali

energii a byli fit?

Kdyz se ptali dalajlamy, co ho na lidech a lidskosti nejvice prekvapuije,
odpovédél: , Lidé. Protoze obétuji zdravi, aby vydélali penize, potom
obétuji penize, aby znovu ziskali zdravi, potom se tak znepokojuji
minulosti a budoucnosti, Ze si neuZivaji pritomnosti, a tak neziji ani

v pritomnosti, ani v budoucnosti. A Ziji tak, jako by neméli nikdy zemrit,
a potom zemrou bez toho, aniz by predtim Zili.“

VystiZny citdt pro udrZeni imuni-
ty v kondici. Zdaleka totiZ nestoji jen
na hladiné bilych a cervenych krvinek
a poctu spolykanych doplikl stravy.
»bio-psycho-socio“ pohody, tedy télesné,
psychické a socidlni. Odpovézte si spolu
s ndmi na tfi otazky.

Co délam
pro své télo?
Bio ukazuje, jak se stardm o své fyzi¢no.

Co jim, jakou mam hygienu, zda pecuji
o zuby a dbdm na casty pohyb, v jakém

www.idobnet.cz

prostfredi Ziji. ,Nemdme bydlet ve spiné,
ale na druhou stranu ji trochu potrebuje-
me. Stimuluje nds imunitni systém. Napri-
klad kdyZ se prehnané myjeme, miiZeme
se nechténé zbavovat milionit bakterii,
které chrdni nasi kiiZi.Plati to od miminek
aZ po dospélé. UZ u novorozencti je tr'eba
imunitni systém trénovat a nedrhnout je
kaZdy den mydlem, protoZe tim smyvdme
prospésné saprofyty,“ tika MUDr. Helena
Fuchsova z Revnic, ktera se po vice nez
35letech pediatrické praxe vénuje indivi-
dudlnim konzultacim. Dava tak za prav-
du uz naSim prababickam, které réenim
Spina je zdravd potvrzovaly, Ze urtitou
davku parazitti k Zivotu potiebujeme.

Pohyb, pohyb a pohyb
Rikd se mu ,medicina zdarma“. Neni
tomu tak davno, kdy déti prisly ze Skoly,
hodily aktovku do kouta a utikaly ven.
Do tmy, nebo dokud tam mély co délat.
Byly zdravéjsi, ale také méné uzkostné.
Aktivni pohyb chybi i dospélym. Nejen
kvili fyzicce. ,,Pokud se hybeme, vypla-
vujeme endorfiny. Zlepsuji ndladu. KdyZ
lidem chybi, casto je kompenzuji napri-
klad prejidanim, alkoholem, prdsky ci
jinak. Zato kdyZ ptijdeme tr'eba na dvou-
hodinovou prochdzku, navic do nasich
krdsnych brdskych lesti, vrdtime se jako
jiny ¢lovék,“ popisuje 1ékarka.

A pokud k pohybu pfiddme otuZovani,
nas$ imunitni, kardiovaskuldrni a lym-
faticky systém ndm podékuje.

Zaklad stravy? Jediné ,domaci”
Po sametové revoluci se oteviely hrani-
ce a my si mtZeme koupit vyrobky z rtiz-
nych kouttl planety. Tyka se toipotravin.
Nejprirozenéjsi pro nase télo jsou vSak
ty regiondlni. Vypéstované a produko-
vané v naSem okoli. Dostavaji se k ndm
Cerstvé a prindSeji nejvysSS$i nutri¢ni
uzitek. Od masa pfes pecivo, ovoce, ze-
leninu a mlé¢né vyrobky azZ po med.
»Koupit miiZeme také kvalitni mouku, coZ
doporucuji. Neni totiZ pravda, Ze lepek je
vZdy spatny. Pokud nemdme zdravotni
omezeni, urcitd mira lepku ndm prospivd.
Ale z kvalitniho zdroje.“ dopliiuje Helena
Fuchsova.

A zase to décko

Mezi vitaminy upozornila na D, protozZe
v nasi imunité hraje obrovskou roli. ,,Je
potreba mit jeho vyssi hladinu v téle, nebot
ovlivriuje cely imunitni systém. Hodné dii-
leZity je pro celou populaci. Mdlo se pohy-
bujeme venku, jsme zavreni v kanceldrich,
jezdime auty, vlaky... Letni tyden u more
na doplnéni nestaci. Nekteri lidé maji tre-
tinové hodnoty, to uZ je varujici. Hladina
décka se hlidd u pacientil s roztrousenou
sklerdzou, stejné jako u onkologickych
a autoimunitnich nemoci. Je mozné ho
zmeérit a poté doplriovat. V lété i ze slunic-
ka, kdyZ se svlékneme tr'eba do piil téla.“



Jak se
citim?

Ze definice zdravi neznamend jen kon-
trolu nasi fyzické ¢4sti, uz za posled-
ni roky vime. Cim dal ¢astgji sly$ime,
Ze télo a duSe jsou jeden celek. At uz si
o tom myslime cokoliv, v Némecku ¢i Ra-
kousku jsou na rozdil od nés tisice 1éka-
i, ktefi psychosomatickou medicinou
uspésneé 1é¢i nejen chronické bolesti, ale
treba i neplodnost. Predseda Sdruzeni
praktickych lékaid Petr Sonka pripou-
§ti, Ze zhruba pétina Ceskych pacientli
potrebuje psychosomatickou péci. Jenze
se nemaji na koho obratit. A to je pouze
statistika od nasich praktika.

Zasadni vliv psychiky na télo potvr-
zuje i MUDr. Fuchsova: ,Jednoznacné
je prokazané, Ze takzvand ,blbd ndlada’,
odbornéji deprese, md vliv na oslabent
organismu. Treba kdyZ mdme rodinné
nebo pracovni starosti, klesd akceschop-
nost naseho imunitniho systému. Clovék
v nepohodé se daleko sndze nakazi bak-
teridlni ¢i virovou infekci i zavaznéjsimi
onemocnénimi.”

V dnedni dobé je tfeba najit balanc
mezi ekonomikou a uspofddanim prio-
rit. Aby nebyly na ukor zdravi. Kratko-
doby stres mtze byt nasemu télu i pro-
spésny, napriklad pokud dokoncéujeme
projekt, u¢ime se na zkousku, stavime
d@m... Dlouhodoby uz je problém. Musi-
me zvaZzit, zda chodit do préce, kterd nds
nebavi. Zda nam stoji za ty penize. Jakou

dobu ji musime délat a pak jit dal. Proto-
Ze v praci, i v Zivoté obecné, bychom se
méli na néco teésit.

Pouze kazZdy sedmy zaméstnanec
na sobé nepocituje Zadné nepriznivé
ucinky prace. Naopak 86 % lidi m4& zdra-
votni potiZe souvisejici s vykonem jejich
zameéstnani. Jen tfetina zaméstnanct se
po psychické strdnce citi velmi dobre.
Cisla ukazal posledni priizkum Baro-
metr zaméstnanct spole¢nosti Up Ceska
republika mezi vice nez 1 000 lidmi z tu-
zemskych firem a organizaci.

Mam dobré
vztahy?

Socidlnivazby také hraji vnasem zdravi
dtlezitou roli. Odrazi se v nich, zda pra-
cuji, mam rodinu, jestli vladdne pohoda
doma, jak si rozumim s dal§imi rodin-
nymi prisluSniky i prateli. Mezilidské
vztahy dle studii ovliviiuji i naSe fyzic-
no. V blizkosti rodiny a pratel se snizuje
hladina stresového kortizolu, tim pa-
dem mame nizsi tlak a sklon k nékterym
nemocem. Jednoznacné se ukazuje, Ze
dlouhovékost vmodrych zénach planety
je jednim z hlavnich spole¢nych jmeno-
vateld, a to jsou mezilidské vztahy a ko-
munikace. A tim pddem sniZeni vysky-
tu degenerativnich onemocnéni mozku
(demence a Alzheimerovy choroby).
Zdravy spoleCensky biom znamend
mit rozmanité vztahy, vést povrchni

i hluboké rozhovory. CoZ je u mnohych
v rozporu. ,Nadmérné pouZivani moder-
nich technologii a virtudlni komunikace
redlné sniZuje socidlni interakci.“ upozor-
nuje fevnicka lékarka. ,Mdme v paméti
dobu covidu, kdy nedostatek mezilidskych
vztahil, objimdni a dotekil vedl k frustra-
ci, depresim a poruchdm spdnku. BohuZel
z covidu jsme se presunuli do strachu o fi-
nance nebo z vdlky. Vzhledem ke snadné-
mu pristupu hltdme mnohem vice negativ-
nich informaci neZ drive. A nepretrzZite,”
doplnuje Helena Fuchsova.

Nejcastéjsi projevy oslabené imunity:
Castd nachlazeni, opakujici se mykozy,
afty ¢i opary.

dobnet 9/2025
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Otuzovani prospiva vsem, zacnéte hned

Phsobi proti nemocem z nachlazeni,
alergiim, viedové chorobé, hypertenzi
a nékterym nervovym chorobdm ¢i psy-
chickym poruchdm. V pripadé nachla-
zeni md otuzily Clovék vySsi nadéji, ze
neonemocni. A pokud ano, rychleji se
z choroby dostane, uvadi predseda Ces-
ké otuzilecké unie Vladimir Komérek.
Pred vice neZ 50 lety zacinal s otuzova-
nim pod vedenim Oldficha LiSky a hned
prvni sezonu se mu podarilo dosdhnout
takové urovné, zZe v zimni vodé za teplot
blizkych nule plaval 20 minut. Inspiruj-
te se pro jakékoliv cile.

Méli byste védét

- Je treba respektovat vék a zdravotni
stav (0 nemocnych rozhoduje 1ékar),
otuzovat se dlouhodobé a intenzitu
zvySovat postupné.

- Déti ze Skolek, které se otuzovaly, byly
ve srovndni s jejich neotuZovanymi
vrstevniky vyrazné méné nemocné,
zejména v pripadé nemoci hornich
cest dychacich.

- OtuZovani je velmi dtlezité i pro lidi
vy$8iho véku. Chlad jim totiZ $kodi.
Cévy starSich lidi nejsou schopny se

dokonale smrStit a zabrdnit unikani
tepla z téla, zvlasté v okrajovych cds-
tech. Proto neciti bolest v prstech tak
rychle jako mladi a dfive prochladnou
iomrznou.

- Priznivé ucinky se projevi nejdrive
za tfiaz Ctyritydny. Pokud prestanete,
zvySend otuzilost poklesne héhem né-
kolika tydnt

Jak se otuzovat?

Vzduchem. Nejlépe je zacit v 1été Ci bé-
hem pékného podzimu. Vzduch plsobi
na télo pri sportu nebo préci v obleceni,
které ho propousti. Pri zvySeném prou-
déni a vlhkosti vzduchu je za chladné-
ho pocasi tfeba dat pozor na nebezpeci
omrzlin.

Vodou. NejucinnéjSi metoda, protoZe
voda odvadi pri styku s télem teplo vice
nez dvacetkrat rychleji nez vzduch.
Dilezitd je postupnost. ZacateCnici se
mohou omyvat mokrou Zinkou nebo
vlhkym ruénikem 3 az 4 minuty. Pak
se polévaji ¢i sprchuji zhruba minutu
aZz dvé. Nejplsobivéjsi je studend kou-
pel v potoce, fece apod. Rozhodné si ale
nenapoustéjte vanu plnou ledové vody!

Je tam madlo mista a bez pohybu pro-
chladnete.
V sauné. Pokud se neotuzujete i jinak,
doporucuje se navstéva minimalné jed-
nou tydné.

Den vzorného otuzilce

Otuzovani je vhodné provadét nékoli-
krat denné. Zacit by se mélo rdno cvi-
cenim pri otevieném okné, na balkoné
nebo venku, oble¢eni minimdlni. Vhod-
né je pokracovat rannim mytim alespon
pulky téla studenou vodou, radéji stude-
nou sprchou. Star$i osoby mohou zacit
ttenim mokrym froté ru¢nikem a pak
suchym. ,Pokud se naskytne mozZnost, je
dobré probéhnout se ranni rosou, v zimé
v cerstvé napadaném prachovém snéhu.
Vileni v ¢istém snéhu miiZe byt zajimavou
kratochvili. OtuZit se lze i cestou do prd-
ce nebo skoly, pokud se oblékneme lehce
a jdeme rychle. Po prdci pak v prirodé, pri
sportu nebo télesné prdaci. Nadmeérné oblé-
kdni a pretdapéni mistnosti (zvldst loZnic)
ziskanou otuZilost sniZuji,“ dopliiuje Vla-
dimir Komarek. Bavi ho pfekonavat sdm
sebe, o cemzZ svédi nespocet rekordl. (n)

Foto shutterstock.com, icponline.it
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Milos Rabl: Misto, kde ziji

a pracuji, je

NOVY raj

Profesionalni hudebnik Milo$ Rabl bydli uz dlouho

v Solopiskach. Nékolik desetileti doprovazi na baskytaru
skupinu Bacily Vaclava Neckéare, plisobi i v mistni
kapele Dopyjem a pudem. Kromeé toho je provozovatelem
a zvukovym hudebnim rezisérem svych dvou
nahravacich studii Solisko a Sorea.

Pochazite z hudebni rodiny?

M{uj pradéd byl sice vedouci jakéhosi or-
chestru, ale rodice se hudbé nevénovali.
Meé vSak muzika ldkala odmala.

Kdy jste zac¢al hrat na kytaru?
Docela brzo. Na zdkladni Skole jsem
navstévoval hudebni §kolu v Cernogi-

Kdo je

Milos Rabl?

* Narodil se 29. 7.1960.

* Zvukovy mistr a hudebni rezisér.

* Hudebnik, baskytarista.

- Clen skupiny Bacily Vaclava
Neckare a kapely Dopyjem
a pudem.

* Majitel nahravacich studif
Solisko a Sorea.

- Zije v Solopiskach.

* Vice informaci na webu
sorea-media.com

cich, ale nebylo to moc z4zivné a casem
to vySumeélo. D4 se Fici, Ze jsem spiSe
samouk.

Nyni hrajete hned ve dvou kapelach.
Kde jste pUsobil dfive?

Prostiidal jsem jich vice, asi nejdtlezi-
t8jSi byl Parament. Ten jsme s JoZou Bar-
chankem, mym stdlym sousedem a ted
také majitelem mistni firmy, zaloZili uz
na zakladni Skole. Byla to doba kapel
Slade, Status Quo a Pink Floyd. Pravé
Floydi nas oslovili, a tak jsme se pustili
do skladby Labyrint jako do naSi prvni
nejrozsahlejsi vyzvy. Tu jsme tehdy
predvedli s patficnou hrdosti na jakési
akci v sale CernoSického Kazina pred
kapelou Orient. To bylo slavy...

Jak vznikla kapela Dopyjem

a pudem? Jeji ¢lenové pochazeji
znaSeho regionu?

Vlastné zvlastnim zptsobem. Asi pred
Sesti roky mi zavolal Pjér la Chéz, zpé-
vdak a kytarista, Ze naS spolecny zndmy
se vraci na svobodu a mohli bychom pro
néj v mistnim hostinci udélat koncert.
Zeptal jsem se, co budeme hrat? A Pjér
odpovédeél: uvidime. JelikoZ jsme s bu-

Foto archiv MiloSe Rabla

benikem Jardou Petrdskem méli ten den
jeSté vystoupenis VaSkem Neckarem

na Zofiné, domluvili jsme se na start
okolo 22. hodiny. A skoncilo to rano
okolo treti. Pak se asi ¢trnact dni nic ne-
délo, ale po néjakém case jsme vSichni
tfi usoudili, Ze to nebylo tak uplné blbé
a Ze by kapela méla existovat i naddle.
A bylo to!

Vystupujete v regionu ¢asto?
Obcas si nas nékdo pozve, ale moc ¢asto
nehrajeme.

Slysela jsem o festivalu Solo Open.
Hrajete na ném dlouho?

Samozrejmeé, jako mistni patrioti jsme
na kazdém ro¢niku. Asijednou jsme
museli vynechat, pfestoze jsme se seSli.
Pjér totiz po navratu z Francie néjak
zezloutl, a tak jsme usoudili, Ze bude
lepSi vénovat se 1é¢bé, a misto koncertu
skonc¢il v nemocnici.

Jak a kdy jste se dostal k hrani

v kapele Bacily?

To byla trochu trnita cesta. Po revo-
luci jsem zacal s VaSkem Neckarem
jezdit jako zvukar. Asi v roce 2001 se

lukkaro s.r. 0.
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Milo§ Rabl, prvni zleva, skupina Bacily 2016.

u mé ve studiu natocila deska Zlaty
VasSek a nékoho napadlo, Ze by se mohl
obnovit velky koncertni program.

A tim moje angazma zacalo. Napla-
novali jsme dvé zkouSky a po prvni
Ota Petfina prohlasil: to si sedne...
Druhd zkouska se uz nekonala a jelo
se rovnou hrdat. Pro mne to byla velka
Skola uméni. JelikoZ k Vaskovi citim
obrovskou uctu, pokracuji s nim stale
do dnes$nich dnt, i kdyZ pouze v ko-
mornim programu.

Jste také autorem hudby k riiznym
projektiim jako novopeéeny
klavesista. Prozradite zacatky?
VSechno zacalo spolupraci s uznava-
nym ,nebeskym* fotografem Petrem
Horalkem (majitelem nékolika cen
NASA). Pro knihu fotografii vydanou
Albatrosem jsem v roce 2017 natoc¢il CD
doprovodné hudby Nebeské symfonie.
K tomuto nasledovalo nékolik produkci
v Prazském planetdriu, pozdéji pfi-

$la spolupréce s Pavlou Stépnic¢kovou
na projektech Land of my Soul a Kru-
hy se to¢i. Vroce 2020 jsem s Manem
Pettym udélal CD nazvané ... jesté je
nadéje, vydal jsem i titul Heavenly
Wanderer nebo LP s Jaroslavem Své-
cenym, kde byla strana B vénovdana

mé Trilogii objevl. Moje diskografie je
celkem rozsahla, vSechny tituly najdete
na webovych strankach.

o
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Kdy pfisel ndpad na nahravaci
studio?

Zakladal jsem ho s kamarddem V1adou
Dvordkem, coz je exkytarista skupiny
Precedens, nékdy v roce 1991. Na zacat-
ku jsme byli dva muzikanti rozhodnuti
podnikat, a tak vroce 1992 vzniklo
nahrdvaci studio Solisko.

V poéatcich studia byly asi podminky
i technologie zcelajiné, ze?

Jisté, vSechno se méni. Studio se ptivod-
né pysnilo ¢isté analogovou technologii.
Analogovou dusi vnesl praveé kytaris-
ta a zpévak Vlada Dvorak. Pozdéji se
svét zacal posouvat smérem k digitdlu
a zmény na sebe nenechaly dlouho
Cekat. Stdle se snazime jit s dobou,

a tak roku 1999 vzniklo studio Sorea,
ptvodné jako masteringové studio pro
nahrdvky porizené ve studiu Solisko.
Svoji ¢innost rozsitrilo na mix nahra-
nych stop, dodavanych i z jinych studii
nebo pofrizenych externé. Dnes mame
iCteci zafizeni s moZnosti vyuZiti pro
projekci pro dabing nebo sledovani
hlavniho monitoru ¢i komentare k vi-
deodokumentim. Nahravame razné
zanry: rock, folk, pop, operu, symfo-
nicka dila, filmovou i divadelni hudbu,
pévecké sbory i mluvené slovo. Celd
historie i moje cesta az do dneSnich dni
je popsand na mych webovkach, které
jsem se diky covidu naucil vytvaret.

ROZHOVOR —11
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Foto Lenka Hatasova

A je vtomto sméru néco nového
letos?

V roce 2025 rozSifujeme produkci série
specidlnich vinyld.

Ktefi znamiumélci s vami
spolupracuji nebo spolupracovali?
Mame spoustu stalych zakaznika:
kamaraddg, ktefi se k nasi spokojenosti
vraceji. Tfeba zpévak Vaclav Neckar,
kytarista a skladatel Ota Petfina,
psychoterapeutka a Samanka Pavla
Stépni¢kova nebo spisovatel Jan Hlavac,
dfive i americky hudebnik ¢eského
ptvodu Bobby Houda.

Jak se vam bydli v Solopiskach?
Jako v krasném snu. Misto, kde Ziji

a pracuji, je novy rdj a kazdému bych
doporucil ho navstivit. Nové vybudo-
vany aredl s rybnikem, biotopy, vodni
ptactvoizvifena... Zkrdtka nadhera.

Mate néjaka oblibena mista v okoli?
To ano, ale tato ¢ast obce okolo mého
bydlisté je nyni moje srde¢ni zdlezitost.

A jiné konicky?

Na ty moc €asu nezbyva. S pribyvajicim
vékem Clovék spiSe tihne zpatky k pri-
rodé. Ale nenudim se: mam nového psa,
na zahradé brambory a papriky odrudy
Carolina Riper a hodné ¢asu vénuji své-

mu vnukovi Vaclavovi. Lucie Hochmalova

dobnet 9/2025
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POZVANKY

Fidlovacka

Do Lesniho divadla v Revnicich se
vraci slavna fraska na motivy diva-
delni hry J. K Tyla Fidlovacka aneb
Zadny hnév a Zadnd rvacka. Mistni
obec bara¢nikd ji spolecné s lidovou
muzikou Noti¢ky uvede 6. zari v 19
hodin a 7. zafi v 17 hodin.

Dvojkoncert

Hned dvé kapely vystoupi prvni za-
rijovou nedéli v cernoSickém Club
Kiné. V nedéli 7. zari od 19:30 hodin
se postupné predstavi Pole a Circus
Problem.

Nada Valova

Koncert skvélé zpévacky si na vlast-
ni kGzi mizete vychutnat 12. zafi
od 19 hodin na zdmku ve Svina-
fich. Sansony doprovodi Jan Kucera
na piano a Jan Tengler na basu.

Noc literatury

Dobrichovice se jiZz potfeti pripoji
ke ¢teni soucasné evropské literatu-
ry. Uastnici uslysi vybrané ukazky
z knih 17. za¥i od 19 hodin v salonku
restaurace Panska zahrada.

Fotorici na zamku

Vystava fotografii berounskych ,,fo-
torikd“ je k vidéni na zdmku Dobii-
chovice. Potrva do 28. zari.

Fotbalova diskotéka

Tradiéni détskou fotbalovou disko-
téku si chlapci a dévcata uZiji 5. zari
od 16 hodin. Na umélce u hristé v Le-
tech bude hrat D] Olda Burda.

Slavnost s prichuti burcaku
Hudebnici zvuénych jmen se pred-
stavi na Sestndctém roc¢niku Ra-
dotinského burcakobrani, které se
uskutecni 13. zari odpoledne pred
radotinskou radnici na ndm. sv. Pet-
ra a Pavla. Zahraje napiiklad Cecho-
mor, cimbdlovka Alexandra Vrabela
nebo Lucie Revival.

After 40

Kapela pohybujici se nejcastéji mezi
bluesem a rockem zahraje 13. zari
od 19:30 hodin U Véze v Dobrichovi-
cich.

Rockovy Slunovrat véri na vily.
Sbirka pomuUze Johance

SsenalEL]

Détsky den nazvany Rockovy Sluno-

vrat 1é¢i se shirkou pro malou Johan-

ku zaZijte v nedéli 14. za¥ri od 10 hodin
v Fevnickych Havliékovych sadech.

Letos se mali navstévnici i jejich rodice
mohou tésit tfeba na Tlapkovou patrolu
a Prasatko Peppu, kreativni détské dil-
nicky a dalsi zabavu v podobé skakaciho
hradu, soutéZi s odménou pro kazdého
nebo oblibené projizdky na konich. Akci
porada spolek Rockovy Slunovrat pod
sloganem: Véfime na vily.

A ke komu tentokrat veSkery financ-
ni vytéZek poputuje? K Ctyrleté Johance
z Letd, jiZ byl na jafe loriského roku dia-
gnostikovan vzdacny, ale o to agresivnéjsi
mozkovy nador DIPG. Jeji jedinou Sanci
na zivot del$i nez par mésict je 1é¢eni
na pafizské klinice Institute Gustave

Frantisek Preucil ma

V prvni zéfijovy patek byla v Cernosi-
cich odhalena pamétni deska ucastni-
kovi protinacistického odboje FrantiSku
Preucilovi. Stalo se tak na domé v Janso-
vé ulici 92, kde pan Preucil Zil a zemfel.
V nedalekém Komunitnim centru MaNa
navdzal doprovodny program. Vystoupi-
li potomci byvalého novinére a politika:

VERIME NAVILY

M.0.2025  AEVNICKY PARK - HAVLIGKDYY SAY

Roussy. JiZ néjaky ¢as tam podstupuje
experimentalni 1é¢bu. Za stateCnou hol-
Cickou stoji silnd a milujici rodina. Ale
v této situaci je potfeba jeSt€é mnohem
vic. Diky sbirce mtGZe mald Johanka
ve svém boji pokraCovat dal. Finan¢ni
prispéveklze jiz nyni zasilat na bankov-
niucet 1112131421/5500.

pamétni desku

herci Jan Pfeucil a Lukas Jurek a fararka
Marta Jurkovd. Akci uspofddalo mésto
Cernosice ve spolupraci s Klubem dr. Mi-
lady Horakové, ktery k této prilezitosti
pripravil vyddni mimorddného Ccisla
svého Casopisu Masarykdv lid vénova-
ného FrantiSku Preucilovi. My jeho od-
kaz pfipomindme v historiina strané 29.

My Fair Lady v poloviné zari opét v Lesnaku

Uspésné provedeni slavného muzikalu
v podani détské lidové muziky Noticky
a pratel se v zafi vréati do Lesniho diva-
dla v Revnicich. Pfedstaveni plné muziky
a skvélych hereckych a péveckych vyko-

ni uvidite v patek 12. a v sobotu 13. zari
od 19 hodin a vnedéli 14. zari od 17 hodin.

Pod §irym nebem v Revnicich méla My
Fair Lady premiéru zacatkem letoSniho
c¢ervna. Ndsledovalo pét repriz. Do di-
vadla pritdhly stovky divakd. Hlavnich
roli v muzikdlu Alana Jaye Lernera
a Fredericka Loewa se ujali Natalie Né-
meckova a DuSan Navarik, sekundo-
vali jim Alexandr Skutil, Jifi Nikodym
nebo Lucie Kukulova. Jedenactihlavy
orchestr ridi Honza Martinek, jenz zaro-
ven upravil hudbu pro predstaveni. Cho-
reografii pripravila Marie Brennerova
areZisérem je Honza Flemr.
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Do Litné dorazila i hvézda z Chlcaga

Malebny areal 11tenskeho zamku 0zil
kych a 1nterpretacn1ch kurzl Festiva-
lu Jarmily Novotné, prestizni hudebni
uddlosti zaméfenou na mladé pévce
klasické hudby. Kurzy vyvrcholi 6. zari
v 18:30 hodin zavérecnym koncertem
pod Sirym nebem. Pod ndzvem Letninoc
svétovych arii a pisni se odehraje pred
nové zrekonstruovanou salou terrenou,
baroknim altdnem v zdmeckém parku.
V inspirativnim prostredi stfedoces-
kého barokniho sidla se opét setkali
mladi talentovani pévci se Spickami své-
tové i domaci operni scény. ,,Letosni roc-
nik je pro nas vyjimecny predevsim osob-
nosti dirigenta Francesca Miliota, ktery
prijel z Chicaga. Je to uzndvany odbornik
a vyraznd osobnost americké operni scé-
ny. Mit mozZnost pracovat s nekym, kdo
stdl u dirigentského pultu Lyrické opery
v Chicagu nebo Chicago Symphony Or-

chestra, byla pro mladé zpévdky skutecné

unikdtni prileZitost,“ fekla zakladatelka
a feditelka Festivalu Jarmily Novotné
Ivana Leidlova.

Foto archiv zamku Literi

Vedle Miliota se jako lektor'i opét pied-
stavili sopranistka Helena Kaupova, dr-
Zitelka Ceny Thaélie a profesorka HAMU,
a také klavirista a vokalni kou¢ Ahmad
Hedar. Uc¢astnici absolvovali osm indi-
vidudlnich lekci, denné s rznymi lek-
tory, a konzultace techniky i jazykové
interpretace.

KarlStejnské vinobrani se slavi na konci zari

Dvacéaty sedmy ro¢nik velkolepych stte-
dovékych slavnosti se tradicné usku-
te€ni u legendami opfedeného hradu
a v okoli 27. a 28. za¥i. Za¢ind se v sobotu

Foto archiv

v 10 hodin pfed Vyzkumnou vinafskou
stanici. Soucasti jsou rytifi, kejkliti,
pévci, pistci, bubenici, Slechta i vinafi
a také koncerty, tance, divadla, dobové
kramky a souboje Sermiia.

O vikendu se v podhradi KarlStejna
i na hradnim nadvori rozezvuci piStci,
trubaci a hudebnici, rozjedou se rytir-
ska klani, roztanci se tanec¢nice a bude
se slavit vinobrani. Ani letos si slavnost
nenechad ujit sdm cisar Karel IV. Letos by
oslavil 709. narozeniny. Doprovazet jej
bude jeho chot cisafovna EliSka Pomo-
fanska a pres 150 dvofand.

KULTURA —13
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Loucenis létem

Setkdnipro mistniinavstévniky pro-
béhne 7. zaf1 od 14 hodin na zahradé
Spolecenského domu v Zadni Treba-
ni. K dispozici bude jidlo, program
pro détii divadelni predstaveni.

Prohlidka archivu

Co se skryva v historickych tisko-
pisech o VSenorech? To se dozvite
7.z&ri od 15 hodin v okresnim archi-
vu v Dobrichovicich.

Zeleny tulipan

Uzijte sifestival nakladatelstvi Mata
plny zébavy. V fevnickém Lesnim
divadle 20. zafi od 12 hodin.

Jablkobrani

Tradi¢ni vSenorskd akce propukne
27.z&f1 od 13 hodin. Misto bude upres-
néno. Bohaty program zahrnuje raz-
nd vystoupeni, soutéZ o nejlepsi jab-
le¢ny kola¢ a hudbu k poslechu i tanci.

Oslavy patrona ¢eské zemé
Svatovaclavské posviceni u Beroun-
ky maji 27. zari od 15 hodin na navsi
ve Vonoklasech. V tentyz den budou
slavit i v Srbsku.

Hrncirské a remesiné trhy
VyhlasSené trhy v Berouné v podzim-
nim terminu potési o vikendu 13.
a 14. zari na Husové nameésti.

Chvilky nadéje

Film tohoto nédzvu a debata s Mikula-
Sem Mindfem se pfipravujina 11. zari
od 19 hodin v sdle Dr. Fiirsta v Dobfti-
chovicich. Promitani zajistilo hnuti
Milion chvilek pro demokracii.

Sermitska alotria

Den plny Sermu a zdbavy se kond
6. zari od 11 hodin na zadmku v Do-
brichovicich.

* GARDEO

r r Y r / I e P ’
O krasne Zahrade nemusite snit, S nami n muzete mit.

Nabizime: Navrhy, udrzby i realizace zahrad, jezirka,
biotopy, zavlahove syqtemy tr avniky, zelene strechy, zidky,
ploty, cesty, terasy a dalsi prace se drevem a kamenem.

gardeo.cz 602 265 175 gardeo@gardeo.cz
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ZUZANE NAVARUVE
JAZZ ELLEMENTS ,

ZAMEK DOBRICHOVICE ~ NADVORI

18.9. 2025/19:30
&

= FROOEI VSTUPEHEN NA SMSTICKET, ¥ INEOCENTEL A WA MISTE V DEN KONANL/ VSTUPNE 400 KE
SDILENA

=5 DOPRAVA

SE ZASTAVKOU U VAS DOMA

Objednej jizdu v appce LetyGo nebo
€) 730 530 733 (senior taxi)
Po—Pa 7:00-20:00

-

CHYTRA

Lety | Revnice | Dobfichovice
Hlasna Trebari | Mofinka | Karlik
Vsenory | Cernosice

40 K¢ / jizda (platba online pfedem,
hotové, nebo pres QR kod)

Klimatizovany mikrobus
Do 15 min v cili
Virtualni zastavky na kazdém rohu

Stahni aplikaci 4 "
Nastup

www.idobnet.cz

JAZYKOVE KURZY

Q@ Praha 16 — Radotin, Ndm. Osvoboditelt 1371
Q Praha 2, Vaclavska 20

ANGLICTINA
NEMCINA

ITALSTINA | RUSTINA
SPANELSTINA
FRANCOUZSTINA
CESTINA PRO CIZINCE

pliprava a skiadani zkousek

Cambridge English
certifikovany partner

“Camﬁnd'ge
INDIVIDUALNI KURZY
INTENZIVNI

VEREJNE KURZY
VIKENDOVE KURZY
VYUKA ONLINE ElFE
FIREMNI VYUKA &

sagessa.cz
Sagessa

info(dsagessa.cz

+420 737 586 926




Na zamku vystavuje slavny fotograf
architektury s dcerou

Prodejni vystava fotografii Krokem
a okem je pravé k vidéni ve svinar-

ském zamku. Na 18. zari od 18 hodin
se chysta komentovana prohlidka.

Vystavu pofada architektka Alice Cer-
mékové z Revnic. Jedna se o spole¢nou
vystavu jejich fotografii i snimkd jeji-
ho otce Zdernika VoZenilka (1929-1981).
Byl zndmy predev§im jako brilant-
ni fotograf architektury (sdm stavar)
a v 60. letech sbiral ocenéni po celém
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svété za svou tzv. street photography.
Na vystavé spatiite soubor tiskd Paiiz
1964, na jare ho prezentovali v Ceskych
Budéjovicich, a dale autorské zvétSeniny
jeho nejznaméjsich fotografii. Alice Cer-
makova predstavi své tisky. Proto bude
zajimavé posoudit a srovnat oba pristu-
py vzdalené od sebe 60 let.

Komentovana prohlidka s Alici Cer-
méakovou a hostem fotografem Janem
Mihali¢ikem ocekavejte ve ctvrtek
18. zari od 18 hodin.

Do pivotelu se vraci ve€er zvany Frekvence Muzy

Nezapomenutelnou akci plnou uméni
a inspirace zazijete 4. ijna od 19 hodin
v pivotelu MMX v Letech. Propoji hudbu,
poezii, tanec a vytvarné uméniv harmo-
nii oslovujici vasSe srdce i dusi.

Zaznéji autorské skladby hudebniho
skladatele TomdaSe Kryla. Spole¢né s nim
vystoupi zpévaCka Martha, herecka Re-
nata Rychla ze Studia Ypsilon vés pro-
vede svétem poezie a atmosféru vecera
umocni scénicky tanec Adély Denemar-
kové. Soucdsti je i vystava péti vyjimec-
nych umélct V. Nohy, M. Kopuletého,
P. Verzicha, P. Herdegenové a M. Brado-
vé. Jejich dila vés inspiruji po cely vecer.

Foto Vratislav Noha

VETERINARNI ORDINACE

MVDr. Tereza Laznickova (Sophova)

Prevence, diagnostika a lé¢ba nemoci psU, kocek
a drobnych savct v domacim prostiedi nebo
v moderné vybavené ordinaci v Revnicich.

NOVE MOZNOST ONLINE REZERVACE

Ordina¢nf hodiny:

PO,ST 14-19 | UT,PA14-17 | CT 9-12 | SO po dohod&

Mimo ordinaéni hodiny probihaji operace a vyjezdy k pacientdim.

tel.: 607 106 741
Dvorakova 486, Revnice

tereza.laznickova(@email.cz

www.tervet.cz

KULTURA — 15

POZVANKY

Oteviené dvere

v Jednorozci

Ekologicka farma v Robliné otevie
své brany Siroké verejnosti v sobotu
13.zariv 15 hodin. Sezndmite se s je-
jim pristupem k udrZitelnému zemé-
délstviis kaZzdodennim Zivotem.

Pocta Zuzané Navarové
Koncert kapely Jazz Elements si md-
Zete vychutnat 18.z4afi 0od 19:30 hodin
v dobfichovické restauraci U VéZe.

Shakespearovy sonety
UslySite s doprovodem 23. zari
od 19:30 hodin na zdmku v Dobfri-
chovicich. Pfednéasi Ilona Svobodo-
va, na kytaru hraje Norbi Kovacs.

O Slechticich, umélkynich

i klasterech

Nékolik besed pripravila na zari
Letovska akademie v ZS Lety. Vy-
pravéni o slavnostech a zdbavdach
Slechtict 16. az 18. stoleti s kurator-
kou a historickou uméni PhDr. Du-
nou Panenkovou ocekdvejte 17. zari
od 18 hodin. Na téma Zeny, mistryné,
umélkyné 1300 az 1900 24. zari od 18
hodin promluvi edukatorka NG Pra-
ha Mgr. Monika Svec Sybolov4, ktera
vas 27. zari v 8 hodin rovnéz vezme
na vylet za Santinim. Cilem je klas-
ter Kladruby a zamek Kozel.

Jak si porozumét s détmi
Vystava s ndzvem Nahlédni mi
do duse - Co potiebuji od dospé€lych,
abychom si rozumeéli bude slavnost-
né zahdajena 16. zari v 18 hodin v Ci-
drerii Kliment v Dobrichovicich.
VernisdZ otevie predndska zndmé-
ho psychologa TomadaSe Kvapilika,
ktery se dlouhodobé zabyva vztahy
mezi rodici a détmi. Pfistupnd bude
od 17. do 21. zari.

NASKENUJ A ULOZ

ELEKTRO
DOKTOR

® 774 038 884
www.elektrodoktor.cz

dobnet 9/2025

EEYEr



16 — INZERCE

Vstupte do svéta kvétin a inspirace.
Navstivte zahradnictvi v Hlasné

Volnym krokem jdete klikatici se cestiCckou na vétsi
rodinné zahradé s riznymi zdkoutimi a napravo i nalevo
obdivujete vS3e, co zde roste. Nemirite sem jen na nakup.
Prijeli jste se kochat a kus té krasy si odvézt domu. Vitejte
v hlasnotrebarnské Tulipanii. Po letni prestavce opét
otevrela svou branu.

Pokud jste zde poprvé, misto vas okouzli.
Zarostly svah s vyhledy do lest inspiru-
je na kazdém kousku. Rajcata, bylinky,
trvalky, letni¢ky, pivonky, cibuloviny,
ruze, okrasné kere.. A mnohem vice.
Na vlastni o¢i vidite, jak vSe roste a kve-
te. Mizete si k rostlindm pri¢ichnout,
zjistit, jakou paradu délaji s ostatnimi,
co potfebuji k Zivotu, a predstavit si, jak
budou vypadat u vds doma, na zahradé ¢i
balkoné. Co vdm padne do oka, odnesete
si uz pripravené v kvétinaci. Mozn4a zde

www.idobnet.cz

objevite druh rajcete, po némz7 néjakou
dobu prahnete, rizi, kterd vas dostane
na kolena, ¢i bylinku, jeZ da vaSemu jidlu
novou chut. Je to jako v hrackarstvi, kde
se plni sny, o jakych jste ani nevédéli.

Od tulipanu pies zeleninu

a bylinky az po ruze

Zahrada zacala postupné vznikat pfed de-
viti lety a letos v dubnu zde otevreli své
rodinné zahradnictvi. Jiz dfive se zamé-
rili na prodej kvetoucich cibulovin (proto
Tulipania), ale postupné nabidku rozsi-
tovali. ,Na zacdtku sezony nyni mivdme
aZ 10 tisic rostlin,“ prozradil spolumajitel
Vladimir Kovalenko. Pri pohledu na za-
hradu se tomu skoro ani nedd veérit. Ale
vystudovany zahradni architekt vi, jak ji
vhodné vyuZit. Ostatné i kdyZ ho chod za-
hradnictvi zaméstnava na maximum, sti-
hl letos navrhnout napriklad kvétinovou
zahradu s trvalkami u prvorepublikové
vily trebanského souseda, vyhldSeného

PROC NAKUPOVAT I
V TULIPANII:

® Vidite, jak vSe roste v mistnich
podminkach na realné zahradé.

® Osobni pristup. Pokud se vénuji
nékomu pred vami, kochéte se
okolim.

® Vahate, co dat na balkon ¢i kousek
zahrady? Poradi vam.

e Kvétiny, bylinky, okrasné kere
i zelenina. VSe na jednom misté
za dobrou cenu.

e Qdrady, které jinde nenajdete.
ZkuSenost s jejich péstovanim.

® Nemate zrovna Cas jezdit osobné?
Jdéte na e-shop Tulipania.cz

kuchafe Romana Pauluse. Pokud budete
chtit vytvorit néco podobného, mizZete to
zkusit. Treba se Casové trefite.

Na podzim fréi cibuloviny

Do Tulipanie se vyplati jezdit v riznych
roCnich obdobich. V Cervnu zde totiZz
kvete rtiZova zahrada, coZ je neskutec-
na nadhera. Stejné jako anglické raze.
~Na né se specializujeme, jsou prdvem
hodné populdrni. Vzhledem totiZ pripo-
minaji staré odriidy, a kdyZ kolem nich
projdete, jejich viiné vds doslova zastavi,“
popisuje pan Vladimir.

Podzim je idedlni pro vysadbu jejich
cibulek, stejné jako dalSich rostlin, které
se uZ tési do zemé, aby vdm na jafe udé-
laly radost. Za rok zde prodaji pres sedm
tun cibulovin! Tulipany, gladioly, jitiny,
okrasné cesneky... A protoZe se blizi Du-
Sicky, najdete zde i chryzantémy, viesy
a dalsi typicky podzimni kvétiny i vyz-
dobu. K dostani jsou na hlasnotfeban-
ském ,,svahu“iv e-shopu.

Tulipania.cz

© Pod Svahem 172,
Hlasné Treban

[Pl u,vrakovisté" naproti¢. p. 472,
hlavnivstup z ulice KarlStejnské

©+420739034 234
®info@tulipania.cz
@ Tulipania.cz



Nevsedni vyména Skolaku
aneb Pratelstvi bofi hranice

s w7

VSenorsSti Zaci z prvniho stupné vyzkouSeli novinku.
Déti od Sesti do deseti let vyrazily do Mnichova

za vrstevniky z tamni zakladni Skoly, jejich novi
kamaradi pak o dva mésice pozdéji prijeli k Berounce.
Obé skupiny cestovani moc bavilo a planuji dalsi akce.

—
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Vylet do zoo v Mnichové

Zahrani¢ni vyména byla unikatni diky
véku déti. ,Sestileté dité nemiiZeme pustit
samotné na nékolik noci do némecké rodi-
ny, nedomluvi se, casto jesté nemd mobil-
ni telefon, a tak jsme prizvali rodice,“ ¥ika
hlavni organizdtorka Bara Prochdzkovd
z rodi¢ovského spolku pfi Z$ Vsenory,
ktery nad projektem prevzal zastitu.

Der Spekaéek

Béhem Cctyrdenniho programu u nds
chlapci a dévcata absolvovali zabavné

w= CAR/>YME.cz

Michal Parkan

A HLEDATE NOVY?

CHCETE PRODAT SVUJ vUZz

® Prodej Vaseho stavajiciho vozu.
® \VVyhledani nového vozu dle Vasich predstav.
® Kontroly ojetych vozidel pred nakupem.

Foto archiv Unie rodici i {

)

jazykové hry, spolecné hodiny ve Skole,
zhlédli dvojjazyCné predstaveni Ci si vy-
$lapli na Skalku. ,,Ukdzali jsme Némcuim,
jak se opékaji spekdcky, moc jim chutna-
ly,“ smadly se déti.

Volny ¢as byl na rodinéch. ,,V Cesku
jsem poprvé a jsem nadseny, jsou tu ta-
kové velké domy a hodné zvirat. V rodi-
né, kde bydlim, maji osm slepic a krali-
ky. Tésim se, Ze zitra ptijdeme rybarit,“
popisuje tretak Ludwig. VSenorska prv-
nacka Anicka si zase pochvaluje bohaté

PRIBEHY — 17

snidané v némecké rodiné a porozumeé-
ni navzdory neznalosti jazyka. ,Jde to
rukama nohama. A nékterd slova mdme
skoro stejnd, treba Banane nebo Man-
darine,“ culi se a vzpomind i na mni-
chovskou zoo. ,,Byl tam ndadherny usaty
krecek.«

Trochu odvahy a dovolené
Mnozi rodice jeli, aby détem umozni-
li novy z4zitek. UZili si to ovSem i oni.
Potvrzuje to jedna z némeckych mami-
nek Angela Konigs: ,,Prekvapilo mé, jak
jsou si nase Zivoty podobné. Bavili jsme
se o prdci i vychové a priinik byl opravdu
velky. Dokonce mdme v byté stejné podla-
hové listy, na které shodné naddvdame.“
Spokojeny je i Jan Skopec, otec dvou
zapojenych holcicek. ,KdyZ md clovék
moZznost poznat lidi z jiné zemé, obohati
ho to,“ rikd. S némeckymi rodi¢i mluvil
anglicky a mezi ndvS§tévami si pry obcas
psali pies Whatsapp. ,Zena si cilené osveé-
Zovala némecka slovicka na Duolingu.“

Kdy budou dalsi?

Vymeéna se osvédcila natolik, Ze Bara
Prochazkova uz pomdahd rodi¢im z dal-
Sich dvou $kol v dolnim Poberouni najit
némeckého partnera. A ptvodni skupi-
na se na podzim potka na vikendovém
Cesko-némeckém divadelnim worksho-
pu presné uprostied obou mést.

Lucie Rédmer, Unie rodiél

Prectéte si cely ¢lanek o nevSedni akci
na IDOB!VET.CZ vrubrice P¥ibéhy i )
sousedu.

Slunetna 1326, 252 28 Cernosice (autobusova zastavka VréZ — u transformétoru)

info@zlatnictviaz.cz

velky vybér snubnich prstend, détskych nausnic
prsteny a ndu$nice se vSemi druhy kament
fetizky, madonky, ndramky atd.

opravy, €isténi, zlaceni, rhodiovani, vykup zlata
precizni ruéni vyroba na zakdzku —

tel.: 251 641 208 | mobil: 736 710 244

Oteviraci doba
Po: zavieno | Ut 14—1
1 14-18
§I: 9-11/14-18
Ct, Pé: 14-18 S0:9-11:30

i
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® Pojisténi a financovani vozidel.

® Dovoz vozidel ze zahranidi.
721 546 272

dobnet 9/2025
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Nova posila pro technicke

sluzby v Cernosicich!
TOYOTA LAND CRUISER do 3,5t

LOCHMANS.com

@® Zahradni a komundlni technika

Spole¢nost Lochmans.com predala do technickych sluZeb Partnerstvi pro mésta a obce
mésta CernoSice spolehlivého pomocnika pro celoro¢ni Ve spolecnosti Lochmans.com si vazi-
1drib b ich t K ikaci. Vi , Kk me dlouhodobych vztahll a vérime, zZe
udrzbu obecnich prostor a komunikaci. Vozovy par kvalitni spoluprace stoji na spolehli-
mésta tak posilil robustni a spolehlivy pracovni vuz, vosti, férovém p¥istupu a ochoté hledat
diky kterému jsou nyni kazdodenni ¢innosti nezbytné Feeni na miru. Proto méstiim a ohcim
v wdrsb 1 1¥ chod ob {inf trukt ve Stredoceském kraji a okoli nabizime
pro Cistotu, udrzbu a plynuly chod obecni infrastruktury Komplexni sluzby pro tidrzbu vefejnych
jesté efektivnéjsi. prostranstvi a obecni techniku, od do-

davky specializovanych vozidel a na-
staveb pres jejich servis a modernizaci
az po odborné poradenstvi pri vybéru
techniky.

Zazemi, na které se miizete
spolehnout

NaSe prace nekonéi predanim klica.
Diky vlastnimu servisnimu zazemi
zajiStujeme, aby dodand technika byla
v perfektnim stavu po celou dobu jeji-
ho pouzivani. Nabizime rychlé opravy
i dostupné ndhradni dily, vzdy s dira-
zem na minimalizaci prostoji. Vime,
Ze provoz obce se nemizZe zastavit, pro-
to se snaZzime reagovat rychle a efek-
tivné.

Dlouhodoba spoluprace,
vyhoda pro obé strany

Nas$im cilem neni jednorazovy obchod,
ale dlouhodobé partnerstvi. Chceme,

Vozidlo jsme vybirali s dirazem na odol-

. . . \/ . x
nost, univerzalnost a schopnost zvlad- -:"% Lochmans.com aby se na nas meésta a obce obracela opa-
nout naroé¢né podminky, s nimiz se 4 ; kovaneé, s védomim, Ze vzdy dostanou re-
¥y Posouvame hranice y
pracovnici technickych sluZeb setkdvaji vadich moZnosti. Seni odpovidajici jejich potfebam. Proto

béhem celého roku. Toyota Land Cruiser ) nabizime individudlni pfistup, odborné
. T v s . info(@lochmans.com . . A .

je osvédceny partner pri praci v terénu Q +420603310021 ) konzultace a prizptisobenitechniky spe-
1 na silnici, od zimni udrzby pres pre- cifickym pozadavkum.

pravu materidlu az po zdsahy v méné
pristupnych lokalitach.

Spolecné pro lepsi obce
Predéani vozu Toyota Land Cruiser Cer-
noSicim je dalsi krok v nasem usili pod-
porovat efektivni sprdvu mést a obci.
Vérime, Ze nova technika pomuze pra-
covnik@m technickych sluzeb zvladat
jejich kazdodenni ukoly jesSté 1épe a pri-
spéje k vyssi kvalité Zivota obyvatel.
Pokud i vaSe mésto nebo obec hle-
d4 spolehlivého partnera pro dod&v-
ku, udrzbu a servis techniky, firma
Lochmans.com je pfipravena stat se sou-
casti vaSeho tymu.

www.idobnet.cz
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VSenory zvyraznuji puntik na turistické
mapé. Vstric jdou i mistnim

Nové naucné stezky,

kniha, web i prilezitosti

pro mistni podnikatele.

To vSe buduji VSenorsti,
ktefi souCasnym i novym
navstévnikim zatraktiviiuji
mistni bohatou historii

i krasu prirody. V souladu

s modernimi technologiemi.

Pribéh inZenyra Edmunda Teyrovské-
ho, ktery spolu s architektem Aloisem
Dlabacem vybudoval pred vice nez sto
lety na vSenorské strani luxusni vilovou
¢tvrt, neni tfeba dlouze predstavovat.
Jezdila sem tehdy prazskd smetdnka
»kochat se a dychat ¢erstvy vzduch“.

Od té doby se architektonicky mnohé
zménilo, ovSem vily zlstaly. V§enorské
ulice protkal nespocet pribéhti, které se
zapsaly do historie. Vypravét by mohla
i stale okouzlujici priroda. Vedeni obce
proto navazuje na tradici vSenorské
villegiatury z konce 19. stoleti a prvni
republiky a chce vyuzit turisticky po-
tencidl. ,Budujeme nové trasy a infra-
strukturu pro odpocinek. Urcité ve Vse-
norech nechceme hromadny turismus.
Nejradéji mame ty, kteri prijedou vlakem
a pak jdou na pési turu. Radi bychom jim
ukdzali i dalsi tvdr obce, tedy historii
a prirodu. Znacny pocet turistii jiZ Vse-
nory navstévuje, po dokonceni zminéné
infrastruktury se budou moci sezndmit
s nasi minulosti i soucasnosti,“ vysvétlil
starosta Roman Stérba.

Kaple svatého Jana Kftitele

Na co se muzete tésit?

- Dva turistické okruhy
- Kulturni dim Zdenka, Muzeum VSse-
nory, expozice Mariny Cvetajevové,
kaple sv. Jana Krtitele;

- park Teyrovského, kostel sv. Vaclava,

arboretum, gloriet.

Oba jsou jiZ prezentovany a doplnény
prohlidkami s pravodcem pii jednora-
zovych akcich.

- Stezka vSenorskymi vilami a pamat-
kami
Systém informacnich ceduli na budo-
vach nebo oplocenich s QR odkazem
pro vice informaci na webu. Spusténi
zacatkem roku 2026.

- Stezka vSenorskymi hifebeny
Zhruba 3,5 km dlouhy okruh se 14 za-
stavenimi, do néhoZ budou zaclenény
vySlapané stezky, uz nyni hojné vyu-
Zivané. Vznikne tak paterni trasa pro
rekreaci a vyzdvihnou se klicové tu-
ristické cile. Soucdsti se stane nékolik
posezeni k odpocinku, ptaci pozorova-
telna, vyhlidka, slune¢nilouka ¢i her-
ni plac pro déti. Na vybudovani stezky
ziskala obec dotaci.

- Kniha Letni rezidence Prazana
Stale vyhledavané pribéhy o mistnich
vilach, které distojné prekonavaji ¢as.
Tvori ji Katefina Samojska z vSenor-
ského zastupitelstva se svym odbor-
nym tymem. Stravili mnoho hodin
v archivech, propatrali dalsi zdroje,
pracuji s majiteli vil a jejich soukro-
mymi archivy.

Vila Vojtéska

Vila BoZzenka

- Novy web VSenory turistické
Informace jak se slusi a patfi na jednom
misté dostupném odkudkoliv. S prezen-
taci mistnich podnikatell a sluZeb. Web
bude spustén na zacatku pristiho roku.

- Upravy v obci
Doplnéni informaéniho systému,
Uprava zelené (provadi se pribézné),
vybudovani turistické infrastruktu-
ry, napiiklad dvou dfevénych mistkl
v prostoru za Zdenkou. Na né md obec
stavebni povoleni, ted ¢eka na vhod-
nou dotaci. KdyZ vSe ptjde dobte, bu-
dou béhem zimy nebo na jate hotovy.

- Dokonceni videi o pamatkach a turi-
stickych cilech ve Vsenorech
K vidéni by mély byt na zacatku pris-
tiho roku. Nataci se posledni dva roky
ve spoluprdci se spolkem DOBNET.

Aktudlni vyvoj mizZete
sledovat na webu
vsenory.cz nebo
© Obec Vienory.
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Jak zacit
N~
s lukostrelbou
7
a dosahnout
~ 3 o

na spici
Letos na jare se oddil lukostrelby So-
kola Dobrichovice stal élenem Ces-
kého lukostreleckého svazu, ktery
organizuje veSkeré soutézni discipli-
ny tohoto sportu. Uéasti na zavodech
maji ¢lenové oddilu otevienou cestu

vzhiru od oddilovych preboru tfeba
aZ k nejvyS$Sim metam.

: Fol_lo archivoddilu

Nyni je pravy Cas na zapis. ,Nékteri si
mylné predstavuji, Ze jde o krouZek lu-
kostrelby jako ndplrii volného casu. Pod
odbornym vedenim, ale bez ndrocnych
poZadavkil na systematicky sportovni tré-
nink smérujici k zavodni cinnosti. Opak
je pravdou. Proto také ocekdvdme ucast
rodicti nejen pri vybavovdni déti potreb-
nym materidlem, i kdyZ ne hned, ale také
vénovdnim drahocenného casu v dohledu
na domdcti trénink, zejména vsak dopro-
vodem na zdavody,” popsal zastupce pred-
sedy oddilu Vladimir Gavrinév a dodal:
L~SnaZime se krok za krokem neustdle
zlepsovat tréninkové podminky, aby nasi
Clenové nachdzeli $tésti na cesté ke spor-
tovnim uspéchiim, postupem na Zebric-
cich, a hlavné zlepsovanim osobnich re-
kordii. Treba aZ k zdvislosti, ale zdravé.

www.idobnet.cz

Oliver Kral: Jsem
rozeny sprinter

Cerstvy juniorsky vicemistr Evropy Oliver Kral (17) z Let
se pripravuje na zarijové Olympijské nad€je. Pojede 500m
trat, i kdyZ jeho doménou je rychlejsi dvoustovka. Pravé
na ni ziskal evropské stribro i Sesté misto na mistrovstvi
svéta. Nicméné pllkilometrovy usek se mu dostava pod
klZi, coz dokazal na republikovém Sampionatu, kdy

v rozjizdce prepsal juniorsky rekord.

Pfed zhruba tfemilety jsi zlomil
~prokleté” druhé misto a zacal jsi
vyhravat. Vis§, ¢im to bylo?

Asi tomu hodné napomohla zména klu-
bu a vétsi odhodlanost dat sportu sto
procent a jit za svym snem byt jednim
z nejlepsich kanonistt v republice.

Mas letosnirok hodné nabity?

Ano. Nejen soutéZemi, ale i soustfedéni-
mi. Mam za sebou zavody Ceského pohé-
ru, které byly nominaci na mistrovstvi
Evropy, pak samotny Sampiondt, mistrov-
Olympijské nadéje 18. aZ 21. zafi v Labe
aréné v Racicich. Uvidime, jak mi to pGjde.

V Evropé jsi nyni druhy. Paradni
vysledek, ale co ti v Rumunsku
chybélo ke zlatu?

To je dobra otdzka, sdm na ni nemam od-
povéd. Nejspis§ lehké zaspani na startu.
A spravny dokop, ktery jsem také lehce
pokazil. Ale neni to nic, co by se nedalo
vypilovat do pristi sezony.

A na mistrovstvi svéta v Portugalsku?
Tam byla daleko horsi situace, foukalo
zprava, coZ je pro lidi, ktefi jezdi nale-

vo jako j4, strasSné velkd nevyhoda a na-
opak pro pravaky obrovska vyhoda. Byl
jsem jeden z mala ,levakd“ myslim,
Ze na mistrovstvi svéta jsme se dostali
jen dva. MtzZe to pisobit jako vymlu-
va, ale podminky mé hodné ovlivnily.
Vrozjizdce jsem totiZ predjel Itala, ktery
byl pfede mnou na mistrovstvi Evropy.

Pravé podminky té nejéastéji
pfipravuji o cenny kov?

Ano. V kanoistice jsou hodné dulezité
a nevyzpytatelné.

. 14 ~ . 4
Navstivte nase zahradni centrum v Cernosicich

Co u nas najdete? Kompletni sortiment pro vasi zahradu!
Podzimni sortiment okrasnych rostlin, trvalky, eravy,
vodni rostliny, okrasné i ovocné stromy, zahradni

/ v / o \ . . / ax !
substraty, mulcovaci kury, doplnky i zahradnicke nacini.

Uvodarny 1450  gardeo.cz

733 587 769

gardeo@gardeo.cz

9249zul



Ze soupef ti nejvice ,zatapi” kdo?
Kazdou sezonu se to méni. Ale zatim
star$i zavodnici, ktefi spadaji do nasi
kategorie.

Ktera trat ti opravdu sedi?

Urcité 200 metrd, nejkrat$i, co se da
jezdit. Jsem rozeny sprinter, jako jeden
z mdala mam extrémni vybus$nost a vel-
ky VO2max (maximdlni mnozstvi kysli-
ku, které télo je schopno dodat svalim
pri fyzické zatézi, pozn. red.). Ted jsem
se pro Olympijské nadéje nominoval
na 500 metrG. Hodné na né trénuji a uz
mi prijde, Ze mi sedi. Jestli mi bude sedét
ikilometr, uvidime pristi sezonu.

Z toho asi plyne, Ze nejvice ztracis

na delSich vzdalenostech?

Musim pfiznat, Ze moje vydrz na dlouhé
trati neninic moc. Tak od kilometru vys.
Ale na téch kratSich zvladnu vytahnout
frekvenci a udrzZet ji na celkem vyso-
kych tempech.

Dodrzujes pfed zavodem néjaky ritual?
Nevim, jestli se tomu tak da rikat, ale
pred kazdym startem mdam pres dvé ho-
diny sluchatka na hlavé, a kdyzZ se jdu
rozcvicovat, pustim do nich povely ,rea-
dy, set, go“ a zkouSim ten nejlepsSi mozny
start. Porad dokola. Vhlaveé si promitdm,
jaka je trat, jak mit v ruce padlo...

Resis v hlavé jesté néco dalsiho?
Snazim se nepfedstavovat, jak to bude
bolet. Pripadné se pak snazim bolest
neresit a vypnout ji a fikdm si, Ze pros-
té zajedu, co jsem se naucil, nejlépe, jak
muzu.

Nejvétsisen? Olympiada®?

Urcité. Ale vzhledem k tomu, Ze se na ni
jezdi kilometrova trat, jeSté uvidime.
Mym vysnénym cilem je vyhrdat zlato
na mistrovstvi svéta na 200 a 500 metra.

se muzete spolehnout
e OBKLADY ADLA7BA

e ZAHRADNICKE PRACE

na miru a dalsi zahradni Gpravy.
e DROBNE AUTODOPRAVNI SLUZBY

rychle, bezpecné a flexibilné.

Praktické sluzby, na které

Pokladka dlazby a obkladd pro interiéry
i exteriéry s dirazem na kvalitu a detail.

Pomoc s Udrzbou zahrady, zaklddani vyvySenych zdhond

Spolehlivéa preprava a stéhovani mensi dodavkou -

TV

x PLOSTEX .=

oy

Farmacls
& DONE

A

Oliver Krél se svym trenérem Karlem Koziskem.

Sex

Cim to je, Ze se eskym kanoistiim

ve svété tak dafFi?

Osobné si myslim, Ze se tak néjak seSlo,
Ze ted mame takové ikony, jako jsou
Martin Fuksa a Josef Dostal. Cesi a voda
prosté patfik sobé.

Kdo té k vodé privedI?
Mama. Jeji tata délal rychlostni kanois-
tiku v Nymburce. Jednou nds privedla
do klubu vodniho sportu a od té doby
jsem se od vody nehnul.

> sekani travy

&Martin Sochacky < (NOVE) 736 115 161 &martin.sochacky@email.cz

KACENi STROMU 3

> zdravotni, bezpecnostni
a redukéni fezy

> spoluprace s arboristou
certifikovanym ETW

PECE O ZELEN

» stfihani Zivych plott

> fez ovocnych stromii

» vysadba novych stromii
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v.oomifederatiar

Fota archiv Olivera Krale

Cojiného té jesté zaméstnava?

Mimo kanoistiku urcité Skola. A moc rad
chodim do fitka. Je to moje oblibend ak-
tivita, souznitrochu s kanoistikou, coZ je
vyhoda.

A plany na pf¥isti rok?

Stejné jako letos, jen zajet jeSté lépe

a ukdzat i na mistrovstvi svéta, Ze Ses-

té misto opravdu neni moje a Ze stupné

vitéza vice ladi k mému jménu. (smich)
(In)

MAN IN TREE
5 T:739 544 487

David Novék, Svinare
mit.novak@seznam.cz
@ mitnovak

dobnet 9/2025
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Kola
Storek

Hinteriér

Zakézkové
truhlarstv

horska

Karl é t ej n trekingova
silnicni
détska
& fn ol : vy Q@A) Fmeripga 6
\ /\ cuv =1 T U %' ‘j’ O KOL“BEZKY AauTHOR ] GIanT

« KVALITNI &«

OTEVIRACi DOBA
H
006 [=]z.i5m] SERVIS pondéli ai pétek 8-18 h.

R +420 725 587 547 pgrEEktIH .  info@kola-sportcz  €) 257721313
www.sasainterier.cz [=] p[? proaejni @ Komenského 92, Revnice
priprava kol www.kola-sport.cz

a2 A POHYBOVE HRY

KDY: od z&fi 2025
S KO LA S Po R I U KDE: I:ITEN - pondéli 15-16, 16-17

REVNICE - utery 16-17, étvrtek 16:30-17:30, patek 13-14

KURZ PRO DETI (= @ NOVA VES POD PLESi - stfeda 15-16, 16-17
6-12 LET b - 41 HLASNA TREBAN - étvrtek 16:30-17:30
%‘“ E o N CENA: 3200 K&/pololeti
(L N

KDY: uterky 17-18 hodin
od zafi 2025 do ¢ervna 2026 celkem 36 lekci

KDE: areal Sportclubu Za vodou
CENA: 2900 K¢&/pololeti

CO DETI CEKA?

B kazdy mésic jeden micovy sport od A do Z

B basket, vybijen3, florbal, volejbal, fotbal, tenis a dalsi

B protahovaci cviceni s konzultaci odborného fyzioterapeuta
B multifunkéni histé (Iéto) a nafukovaci hala (zima) pfimo v arealu

Pfihlasky a blizsi informace [= 7 E DETI UCIME zakladni pohybové prvky a seznamuii se

na www.sportclubrevnice.cz, gpopTCLUB # |3 s tenisovou raketou. Pozdgji mlizou pfejit na pinou vyuku

~pres QR kdd, e-mail R=VNICE 15 .;E #- i tenisu (Tenisova $kola) nebo jinych sportt (Skola sportc).
lnfOt@SlpfOI’ttgggrzi‘g“&f;-cz == s Pfihlagky a vice informaci na SPORTCLUB
A QRKod pro pihlasovéni ateieton [m]FE s, www.sportclubrevnice.cz, pies QR kod, e-mail REVNICS

AGRKedproprihlasovani  info@sportclubrevnice.cz a telefon 602 216 747

www.idobnet.cz



Volejbalistky cht

Po letnich soustifedénich vstupuje

v

klub SVBC 7. zari do nové sezony. Star-

§i zakyné ceka prvni kolo kvalifikace
krajského preboru.

Plan na leto$ni rok je jasny. V ramci
republikovych mladdeZnickych soutézi
budou dévcata hrat extraligu do 18 let
a 1. ligu do 20 let, kam v minulé sezo-
né suverénné postoupila. , U extraligy
osmndctek si prejeme, aby byla v po-
predi, idedlné se dostala znovu do top
6 a absolvovala findlovy turnaj. V ka-
tegorii U20 je jednoznacny cil postoupit
do extraligy,“ uvedl predseda klubu
a trenér Ale§ Necesany a doplnil: ,,V Zd-
kovskych kategoriich chceme byt v po-
predi krajskych preboriil.“ Nejstarsi tym
plsobi ve 2. lize Zen a mély by se ,za-
htivat“ mlads$i hrac¢ky s perspektivou
do dalsich let.

L
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éji postoupit do extraligy

Foto archiv klubu

Vedle tréninkt vSechny volejbalistky
absolvuji také pripravné turnaje. Star-
§i hracky trénuji v prazskych halach,
ty mlad$i v Revnicich a pripravka také
v Dobrichovicich. Zakladna klubu se

Atleti

od Berounky
boduji doma
I za hranicemi

Mlada béZzkyné Klara ZboZinkova z ASK
Dipoli zaz4rila na po¢atku srpna na mis-
trovstvi Evropy do 20 let ve finském
mésté Tampere. Jako jedind se z trojice
nominovanych Ce$ek dokazala z rozbé-
ht dostat do semifindle. V nabité konku-
renci evropské Spicky obsadila konec¢né

v obou bézich hned na nékolika prekaz-
kach zaSkobrtla. Skvély vykon zopako-
vala také na republikovém mistrovstvi
v Jablonci, kde si zapsala vétrny osobak
13,48 s na 100m prekazek v rozbéhu
a konec¢né sedmé misto ve findle jako ju-
niorka mezi Zenami.

Ze stejného Sampiondtu si svoji viibec
prvni individudlni medaili odvezl Mi-
kuld$ Mutinsky ze stejného tymu, kte-
ry po neuvéritelném finisi ziskal bronz
na 400m s Casem 46,93 s. A klubovym
rekordem prekvapila muzskd Stafeta,
kdyz ve sloZeni Vodi¢ka, Curda, Mutin-
sky, Dvordk zvladla 4 x 100 m za 41,05 s.

stdle rozSifuje. PredevSim do priprav-
ky jsou stdle vitana nova dévcata z 1. az
3. tridy, ktera zacinaji minivolejbalem.

kab

Také letos se
pobéZi pro
dobrou véc

Jedenéacty ro¢nik Cernosického béhu
je tu. Kond se v sobotu 20. zafi, re-
gistrace od 13 hodin jsou na konci
Husovy ulice. Startuje se postupné
dle kategorii od 14 hodin. Organizé-
tofi pripravili traté od 200 metrt az
po 10 kilometrd, nechybi ani rodin-
nd Stafeta 3 x 900 m. Zasoutézit si tak
mohou doslova vSichni.

NejdelSi trasa je pro sportovce
od 16 let vySe. Vyrazi na ni v 15:30.
Vyhlasuje se jako Cerno$ice open,
coZ znamenad, Zze kromé absolutniho
vitéze zazni nejlepSi zavodnik ¢i za-
vodnice pochézejici z poradajiciho
meésta. VSechny traté jsou krosového
typu, vedou po asfaltovych i nezpev-
nénych lesnich a polnich cestach.
Pripadny finanéni vytéZek je véno-
van na podporu komunitnich aktivit
v Cernogicich. Podrobnosti o soutézi
na webu cernosickybeh.cz.

Pecujeme

mm

/D poBNET DOBNET - Pofizeni, instalace i idrzba techniky # N

Wi-Fi | Kamery | Tiskarny | PC | Chytré zvonky
Vsechno dodame, nastavime a udrzime funkéni.
() 277 001 111 &% info@dobnet.cz %% www.dobnet.cz

a®/
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Dobrichovicky Domek
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Nabidka krouzkd ve skolnim roce 2025/2026

SPORT HUDBA

Canne de Combat - Serm 6-12 let po |15:00-16:00 |Spolecensky diim Z. Treban Individuani vyuka: bici, kytara, ukulele, flétna, klavir pro déti - obsazeno, pfijimame nahradniky

Canne de Combat - Serm 6-12 let st 15:00-16:00 |ZS Dobfichovice 1. st. aula Pisnicky s ukulele - skupina 7-14 let po [14:00-15:00 DoDo, 5. kvétna
Canne de Combat - Serm od 10 a dospéli st |17:00-18:00 [Sokol Dobfichovice Taborékova kytara - skupina od 8 let €t |15:45-16:45 |DoDo, 5. kvétna
Dovadéni - cviceni pro déti s rodici 1,5-4 roky pa [16:00-17:00 |Sokol Dobfichovice Hudebni $kola Yamaha - Prvni kricky k hudl{2,5-4 roky po |[17:00-17:45 DoDo, 5. kvétna
Florbal 1.-4. tiida ¢t [15:00-16:00 |Sokol Dobfichovice Hudebni $kola Yamaha - Prvni kricky k hudl{1,5-2,5 roku ¢t [10:00-10:45 DoDo, 5. kvétna
Florbal 1.-5. tfida ¢t |15:15-16:15 |Spolecensky diim Z. Treban Hudebni $kola Yamaha - Prvni kricky k hudlf2,5-4 roky ¢t |11:00-11:45 |DoDo, 5. kvétna
Florbal 5.-8. tfida ¢t |16:00-17:00 |Sokol Dobfichovice Hudebni $kola Yamaha - Robétka 4més.-1,5roku |¢t  |9:00-9:45 DoDo, 5. kvétna
Florbal 1.-3. tfida pé  |14:00-15:00 |ZS Lodénice, télocviéna Hudebni $kola Yamaha - Rytmickeé kriicky |4-6 let po |[15:45-16:30 DoDo, 5. kvétna
Florbal 1.-5. tfida pa  |14:00-15:00 [ZS Vienory, télocviéna TVOREN[

Florbal 4.-7.tfida pé |15:00-16:00 |ZS Lodénice, télocviéna Arterady - kromé stfedy obsazeno, pfijimame nahradniky

In-line brusleni 6-12 let Ut |14:30-15:30 |Dobfichovice, cyklostezka Arteradky 12-17 let st 16:00-17:30 DoDo, 5. kvétna
Karate 8-15let st 17:00-18:00 [DoDo, 5. kvétna Ateliér pro seniory seniofi st 9:00-11:30 DoDo, 5. kvétna
Sebeobrana 9-14 let Ut [16:45-17:45 [DoDo, 5. kvétna Autorskeé teni 13-16let st 18:00-19:00 DoDo, 5. kvétna
Sebeobrana 9-14 let Ut [17:45-18:45 |DoDo, 5. kvétna Autorskeé cteni dospéli ¢t |10:00-11:00 DoDo, 5. kvétna
Sebeobrana 15 let - dospéli st 18:30-20:00 |DoDo, 5. kvétna Dramaticky krouzek 7-12 let st 16:30-17:30 DoDo, 5. kvétna
Sportovni pfipravka 1.-3. tfida po  |14:30-15:30 [Sokol Revnice Klub deskovych her 9-14 let Ut [17:00-19:00 DoDo, 5. kvétna
Sportovni pfipravka 1.-4. tfida &t [15:00-16:00 |8 Venory, télocviéna Modelafi od9let ut  [16:00-18:00 DoDo, 5. kvétna
Sportovni pipravka 4.-6. tfida &t [16:00-17:00 |8 Venory, télocviéna Naramky pratelstvi od 3. tfidy ¢t |14:30-15:30  |DoDo, 5. kvétna
Stolni tenis 6-12 let ¢t |16:30-17:30 |Spolecensky diim Z. Treban Textilni techniky z minulosti od 3. tfidy po [15:00-16:30  |DoDo, 5. kvétna
V$estrannost 1.-5. tfida po |13:30-14:30 |Spolecensky diim Z. Treban Tvofeni s Irenou 1.-4. tfida Ut |14:30-15:30 DoDo, 5. kvétna
CVICENI Vesela wtvarka 1. stupeni Z§ st |13:00-14:30 |8 Vsenory, 1. stupeft
Cviceni pro seniory seniofi po |9:00-10:00 |[DoDo, 5. kvétna LEGO A VEDA

Cviceni pro seniory seniofi Ut 18:30-9:30 DoDo, 5. kvétna Lego Technic 6-9 let po [13:30-14:30  |DoDo, 5. kvétna
Cviceni pro seniory seniofi st 11:30-12:30 |DoDo, 5. kvétna Lego Technic 6-9 let po  |bude upfesnéno |ZS Mnisek pod Brdy
Cviceni pro seniory seniofi pa [8:30-9:30 DoDo, 5. kvétna Lego Technic 6-9 let po |13:45-14:45  |ZSLety
Feldenkreisova metoda dospéli Ut [19:00-20:00 [DoDo, 5. kvétna Lego Technic 6-9 let po  |14:00-15:00  |ZS Revnice, ul. Revoluéni
Pilates dospéli st [9:00-10:00 [DoDo, 5. kvétna Lego Technic 6-9 let po |15:00-16:00 |z Mnisek pod Brdy
PLAVANI{ Lego Technic 6-9 let po |15:00-16:00  |Z8 Revnice, ul. Revoluéni
Akvabely pokrac. Ut |17:00-18:00 |Wellness bazén Dobfichovice | [Lego Technic 6-9 let Gt |14:30-15:30  |ZS Radotin

Akvabely zac. st 18:15-19:15 |Wellness bazén Dobfichovice | JLego Technic 6-9 let st 13:30-14:30  |Z8 Trebotov

Plavani déti samostatné poloplavci st 13:30-14:15 |Wellness bazén Dobfichovice | JLego Technic 6-9 let ¢t [15:30-16:30  |zSRadotin

Plavani déti samostatné plavci st |14:15-15:00 |Wellness bazén Dobfichovice | |Lego Technic 6-9 let pa |13:30-14:30  |z§Vsenory, 1. stupefi
Plavani déti samostatné neplavci ¢t |14:30-15:00 [Wellness bazén Dobfichovice | |Lego Technic 6-9 let pa [14:30-15:30  |ZSRadotin

Plavéni déti samostatné poloplavci ¢t |15:00-15:45 [Wellness bazén Dobfichovice | |Lego Technic 6-9 let Gt |15:00-16:00  |zS Zadni Treban
Plavani déti samostatné plavci Ct 15:45-16:30 |Wellness bazén Dobfichovice | JLego Technic 6-9 let Gt |15:00-16:00  |MS Jeden strom Cernosice
Plavani déti samostatné neplavci pa [14:30-15:00 |Wellness bazén Dobfichovice| |Lego Technic 6-9 let bude upfesnéno |28 Rudna

Plavani déti samostatné poloplavci zaé. pa |15:00-15:45 [Wellness bazén Dobfichovice| [Lego WeDo 8-10 let it |15:30-16:30  |ZSRadotin

Plavéni déti samostatné poloplavci pokroiljpd  [15:45-16:30 |Wellness bazén Dobfichovice | JLego WeDo 8-10 let &t [14:00-15:00  |z8V3enory, 1. stupedt
Plavani déti samostatné plavci pa |16:30-17:15 [Wellness bazén Dobfichovice| [Lego WeDo 8-10 let Ct 14:30-15:30 78 Radotin

Plavani rodice s détmi 6més.-1,5roku |po [9:00-9:30 Wellness bazén Dobfichovice | [Lego Mindstorms EV 3 zacatecnici (od 9let|po  |14:30-16:00  |z8 Radotin

Plavani rodice s détmi 1,5 - 2 roky po [9:30-10:00 |Wellness bazén Dobfichovice| [Lego Mindstorms EV 3 zaCatecnici (od9let|po  |15:30-17:00  |VSeradice, KC Krapnicek
Plavani rodice s détmi 2 - 3 roky po |10:00-10:30 [Wellness bazén Dobfichovice | |Lego Mindstorms EV 3 zatatecnici (od 9 let|st  |14:30-16:00  |z8 Radotin

Plavani rodice s détmi 3-6 let st |15:00-15:30 [Wellness bazén Dobfichovice | | Pfirodovédny krouzek 2.-4. tfida po [15:00-16:00 |DoDo, 5. kvétna
Plavani rodice s détmi 3-6 let pa [17:15-17:45 |Wellness bazén Dobfichovice | |Pfirodovédny krouzek 2.-4. tfida ut 16:00-17:00 Spole¢ensky diim Z. Trebai
TANEC Véda hrou 2.-4. tfida po |15:00-16:00 |z Lety

Balet 6-9 let pa [15:00-16.00 |DoDo, 5. kvétna Véda hrou 2.-4. tfida st [14:00-15:00  |Z$ Revnice, ul. Revoluéni
Balet & contemporary 10-15 let pa |16:00-17:30 [DoDo, 5. kvétna Véda hrou 2.-4. tfida pa [14:35-15:35  |Z§V3enory, 1. stupefi
Moderni tanec s Alenou 2.-5. tfida Ut |14:30-15:30 |Z8 Vsenory, télocviéna VZDELANI

Street dance s Alenou 2.-5. tfida Ot [13:30-14:30 |ZS Venory, télocvitna Elkonin, FIE mladsi Skolni vék dle domluvy DoDo, 5. kvétna
K-pop 10-13 let po [18:00-19:30 |DoDo, 5. kvétna Chovatelsky krouzek 6-8 let po [15:00-16:00 DoDo, Ruska

Tanec se Zrzeckou - rodice a déti 2-4,5 roku Ut  [10:00-10:45 |DoDo, 5. kvétna Chovatelsky krouzek 8-9 let ut  [15:00-16:00 DoDo, Ruska

Tanec se Zrzeckou - show dance a balet 5-8 let Ut [14:30-15:30 |DoDo, 5. kvétna Chovatelsky krouzek 7-11let st 14:30-15:30 DoDo, Ruska

Tanec se Zrzeckou - show dance a gymnastika |8-11 let st 14:00-15:00 |DoDo, 5. kvétna Chovatelsky krouzek 7-11let ¢t |15:00-16:00 DoDo, Ruskd

Tanec se Zrze¢kou - street dance 8-15 let Ut |15:30-16:30 [DoDo, 5. kvétna Chovatelsky krouZzek 5-8 let pd [14:30-15:30  |DoDo, Ruskd
Tanecni studio Dobfichovice 4-5 let, |. ro¢nik po [15:00-15:45 |DoDo, 5. kvétna Permakulturni péstovani od 2. tfidy st 13:30-14:30 DoDo, Ruska
Tanecni studio Dobfichovice 4-6let, Il.rocnik  |po  |15:45-16:45 |DoDo, 5. kvétna Pfiprava na pfijimacky Cesky jazyk 5. tfida |po  {15:00-16:00  |Dobfichovice
Tanecni studio Dobfichovice 7-10 let, lll. ro¢nik |st  |15:15-16:15 |DoDo, 5. kvétna Pfiprava na pfijimacky Cesky jazyk 7. tfida |po |16:00-17:00  |Dobfichovice
Tanecni studio Dobfichovice 11-13 let, IV. roénik st |16:00-17:30 |z8 Dobiichovice 1. st. aula Piiprava na piijimacky matematika 5. tfida [0t [14:00-15:00  |ZS Revnice, Skolni ul.
Tanecni studio Dobfichovice 5-6let, Il.rocnik st 16:15-17:15 |DoDo, 5. kvétna Pfiprava na pfijimacky Ceskyjazyk 5.tHida |ut |15:15-16:15  |ZS Revnice, Skolni ul.
Tanecni studio Dobfichovice od 14 let, studio  |st 18:00-19:30 |ZS Dobfichovice 1. st. aula Pfiprava na pfijimacky matematika 5. tfida |st 15:00-16:00 Dobfichovice
Tanecni studio Dobfichovice 7-10 let, lll. ro¢nik |¢t  |14:30-16:00 |DoDo, 5. kvétna Pfiprava na pfijimacky matematika 7. tfida [st ~ [16:00-17:00  [Dobfichovice
Tanecni studio Dobfichovice od 3let, nové déti |¢t  [16:00-16:45 |DoDo, 5. kvétna Priprava na prijimacky - Testuj akademie  |M+CJ 9. tfida pa [14:00-16:30  |Dobfichovice

Tanecni studio Dobfichovice 6-8let, Il.roénik  |¢t  |16:45-17:45 |DoDo, 5. kvétna JAZYKY

nékteré krouzky jsou spolufinancovdny z projektu Sablony OP JAK a jsou za zvyhodnénou cenu, vice na webu

Individudlni vyuka: angli¢tina, némcina - dle domluvy

Vice informaci a on-line prihlasky na www.dobrichovickydomek.cz
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Spolufinancovano

Evropskou unii
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M stupavska@dobrichovickydomek.cz

0) 776 178 641
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Pohlédnéte do tvari nasich predku.

Lucy a Selam jsou v Praze

Poprvé v Evropé, poprvé v prazském Narodnim
muzeu. Jedny z nejcennéjsSich a nejstarsSich
paleoantropologickych expondatli na svété jsou k vidéni
do 23. f'ijna. Zaroven jde o viibec prvni prileZitost
prohlédnout si je spole¢né na jednom misté. Na tuto
navstévu budete urcité dlouho vzpominat.

Unikatni archeologicky nalez, ktery
v roce 1974 objevili paleoantropolog Do-
nald Johanson z Clevelandského pfirodo-
védného muzea a jeho student Tom Gray
v etiopském Afarském trojuhelniku po-
bliZ vesnice Hadar, vzbudil obrovskou
senzaci. Dnes se jedna o jednoho z nej-
star§ich zastupcli hominind, jenZ mohl
byt pfimym predkem rodu Homo. Své
jméno ziskala Lucy podle pisné skupiny
Beatles Lucy in the Sky with Diamonds.
Vecer po ndlezu si ji ¢lenové tymu ex-
pedice prehravali stdle dokola. V Etio-
pii je také znamd jako Dinkinesh, coz
v amharstiné znamena ,,jsi pfekrasna“.
Lucy je druh vyhynulého hominina
Celedi hominidé, kteri zili pred 3,8-2,9
milionu let na uzemi dnesSni Etiopie,
oblasti majici zdsadni vyznam pro evo-
luci ¢lovéka. Jeji stafi urcili védci podle
vrstvy vulkanickych hornin, v niz byla

Tip: Spatfit unikatni fosilie

v Narodnim muzeu mlzZete

v prodlouzené navstévni dobé

od 9 do 18 hodin. Doporucujeme
online zakoupeni ¢asové vstupenky
na konkrétni den a hodinu

na www.nm.cz ¢i v mobilni aplikaci.
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nalezena. Lucy byla vysoka zhruba 106
centimetrd, vazila 28 kg a po sestaveni
kosti (zachovalo se jich 47, cca 25 % kost-
ry) se podobala Simpanzovi. Maly mozek

a stavba horni ¢asti téla se podobaly Sim-
panztm, lidooptim, zatimco kosti panve
anohou byly ve své funkci jiz velmibliz-
ko kostem zastupcti rodu Homo. Lucy tak
spada mezi pfedchidce rodu Homo s jiz
vzprimenou chlizi po dvou koncetinach.

Ojedinéla détska fosilie

Spole¢né s Lucy miZete obdivovat také
kosterni pozlstatky druhu Australo-
pithecus afarensis. Nazvany byly Selam,
coz vamharstiné znamend ,mir“ Jde
o velmi dobre zachovalou fosilii malé-
ho ditéte, snejvétSi pravdépodobnosti
divky, starou zhruba 3,3-3,2 milionu let,
nalezenou vroce 2000 nedaleko mista
nalezu Lucy. Béhem vyzkumu byly po-
stupné odkryty jednotlivé casti lebky,
takZe bylo mozné ji témér celou zrekon-
struovat vcetné neporuSeného obliceje.
Détské kostry se jako zkamenéliny do-
chovavaji ojedinéle, a tak zhruba 2,5leta
Selam patfi (s dochovanymi 60 % kostry)
k nejlépe zachovanym détskym fosiliim
ranych hominint.

Lidé a predci

Tak se jmenuje nova expozice Narodni-
ho muzea. Neni jen o fosiliich, ale vy-
pravi fascinujici pribéh celého lidského
rodu, od prvnich krac¢kd hominindg, kte-
1 opustili stromy, aZ po moderniho ¢lo-
véka. Vystavu doplnuji hyperrealistické
modely postav z ateliéru francouzské
socharky Elisabeth Daynés. Vytvorila
i rekonstrukce Lucy a Selam, doslova
tak mtZete pohlédnout do tvafe nasich
predkd. Dalsi ¢ast zve do svéta pravé-
kych lovctl a shéraca. (In)

D

DOBNET  Pgcitac v kondici

Servis IT

cely rok za cenu
vecere

www.dobnet.cz/servis | info@dobnet.cz

Vycisteni od prachu — nizsi
teplota, tiSSi chod, mensi
riziko zkratu

Aktualizace systému

a ovladacti — sviznéjsi prace
Antivirova kontrola /
odstranéni hrozeb

Diagnostika disku, RAM

a napajeni

E-mailova pripominka dalsi
kontroly za rok

dobnet 9/2025
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Ctyf¥i vikendy, kdy se skryté
misto proméni v srdce mésta

V sobotu 29. srpna se v Revnicich poprvé oteviel
vefejnosti prostor, ktery byl desitky let skryty

za plotem: aredl byvalé Eurovie u nadrazi. Revnické
rozmarné léto, série Ctyr tematickych vikendovych akci,
promeéni industridlni kulisy v misto setkavani, zabavy,
gastronomie a sousedského sdileni. Az do 11. fijna.

Letni kino a rodinny den

To, co bylo skryto, se nabizi k vyuZiti.
Tak zni motto akce. Organizatofi chtéji
mistnim ukézat, jak by tento brownfield
mohl oZit. Nejen jako prostor pro kultu-
ru a odpocinek, ale i jako prirozend sou-
Cést Zivota mésta.

Happening zahdjilo 29. srpna letni
kino pod hvézdami s projekci kultov-
niho filmu Rozmarné léto, obohacenou
o akrobatické vystoupeni na $alach a be-
sedu na téma Brownfield — Reka a més-
to s filozofkou a pfedni ¢eskou fenome-
nolozkou prof. Annou Hogenovou. Jeji
pohled doplnil architekt David Tichy.
O tyden pozdéji, v nedéli 7. zari, se pro-
stor proméni v hriSté pro malé i velké.
Rodinny den nabidne pohadky, hudbu,
bublinovou show, cirkus i tvorivé dilny.
Soucdsti hravého odpoledne bude i pre-
zentace architektky Mirjany Petrik, jez
se vénuje planovdni mést a upravam
vefejnych prostor pro bezpec¢ny pohyb
déti. Na chvilibudete moci vnimat mésto
z urovneé oci $koldka a pochopit, co vidi
a jak se pri pohybu ulicemi rozhoduje.

Spole¢né hodovani

a debatovani

Vrcholem sousedského setkdvani se
27. zari stane Sousedsky sttl. K dlouhé-
mu stolu pod Sirym nebem jsou mist-
ni srde¢né zvani nejen k posezeni, ale
1 k zapojeni do spolecné hostiny. Kazdy,
kdo chce, mtzZe ptrinést, co doma napece
¢inavari, a podélit se s prateli a sousedy.
O hudebni atmosféru se v odpolednich
hodinach postard Ivan Mladek, navecer
zahraje mistni kapela Orkus. Chybét ne-
bude ani beseda o budoucnosti aredlu
s jeho vlastnikem René Frankem ze spo-
leCnosti Verona 23 a architektem Jifim
Opocenskym.

Z4ver celé série setkani patii v sobo-
tu 11. fijna Food Truck Marketu. Pfine-
se pestrou nabidku chuti z celého svéta
a hudbu kapel 4kafky a Circus Ponorka.
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Jak vyuzit misto ku prospéchu
mésta

Vlastnik aredlu prichystal sérii letnich
sousedskych akci propojujicich zdbavu,
kulturu i spole¢né premysleni o budouc-
nosti tohoto mista v kontextu celého mésta.

»Hlavnim tématem je odkryvdni pribe-
hit a hleddni novych moznosti pro vyuZiti
stdvajictho brownfieldu. Md velky poten-
cidl stdt se prostorem pro lidi. Chceme,
aby se do jeho budoucnosti promitly napa-
dy a potreby mistnich obyvatel. Proto zve-
me kazdého, kdo ma chut podélit se o své
zkusenosti, inspiraci nebo predstavy, jak
by toto tizemi mohlo slouZit nasemu mes-
tu,“rika poradatel.

Prijdte si uZzit letni atmosféru, potkat
sousedy a zapojit se do spole¢ného hle-
déani cesty, jak proménit zanedbané mis-
to v Zivy prostor plny Zivota a setkavani.

Vstup na vSechny akce je zdarma.

Vice informaci a aktualni program
na www.revnickerozmarneleto.cz A

I
nebo na facebooku. O =
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Rodi¢e budoucich prviacku i malacku
pozor. Chystaiji se velké zmény

Pristi Skolni rok prinasi do materskych a zakladnich Skol
radu zmén. Pokud mate doma predskolaka, je dobré védeét
hlavné to, Ze se posouvaji terminy zapisi a pritvrzuji
pravidla pro pripadny odklad Skolni dochazky. Cilem
téchto uprav je, aby Skoly lépe navazovaly na to, co dité
zvladlo v materské Skole, a aby rodice méli jasnéjsi

informace hned od startu.

wsr wvews

i materinek
Nejvétsi praktickd zména pro rodiny

vvvvvv

min zapist do zakladnich S§kol. Nové
budou probihat od 15. ledna do 15. uno-
ra. Znamena to, Ze pripravy na zapis je
dobré zacit uz na podzim: prohlédnout
si Skoly, srovnat pristupy k vyuce a mit
po ruce zakladni podklady. Pro mladsi
sourozence se zaroven posouvaji i za-

Torming akef (ZS)

pisy do materskych Skol, a to na obdobi
od 15. brezna do 15. dubna.

Odklady a nové podminky

pro nastup

Casto probirané téma odkladu $kolni
dochdzky dostdva jasnéjSi a prisnéjsi
pravidla, zejména u déti narozenych
do 31. brezna. Odklad uz nebude mozZné
Zadat ,jen pro jistotu“; duvody i posuzo-
vani se zpresnuji. Nové o ném rozhoduje
odborny lékar (nikoli registrujici pedi-
atr) nebo klinicky psycholog spolu s pe-
dagogicko-psychologickou  poradnou,
pripadné se specidlné pedagogickym
centrem. Pokud bude odklad schvalen,
dité ztstava v materské skole a vzdéla-
va se podle individudlniho vzdélavaciho
planu. Smyslem je, aby odklad byl cile-
nou pomoci a aby mélo dité jasné nasta-
vené kroky, které ho posunou dal.

Abychom vam planovani ulehgili, posouvame dny
otevienych dvefia besedy blize k novym termindim zapisu.

@ 3. 11. - Den otevienych dvefi (1. stupeii) @ Cernosice

@ 12. 11.- Beseda pro zajemce o 2. stupeii Komunitni $koly JS @ Mokropsy
@ 20.11. - Beseda pro zajemce o 1. tfidu ($kolni rok 2026/2027) @ Cernosice
@ 12.1.2026 - Den otevienych dvefi (1. stupeii) @ Cernosice

@ 26.-27. 1. 2026 - Zapis do zakladni $koly pfi ZS a LMS Na dvoreéku

(Skoly Jednoho stromu)

Velkou novinkou je i to, Ze materské
Skoly budou predavat zdkladnim $kolam
vystupy z pedagogické diagnostiky déti
v povinném predskolnim roce. V praxi
to znamend lepsi start do prvni tridy:
Skola bude vaSe dité pozndvat s predsti-
hem, nebude zac¢inat ,na zelené louce“
a ucitelé budou védét, na co navazat. Za-
rovel se postupné rusi pripravné tridy,
které dosud slouzily jako mezikrok mezi
MS a Z$; pokud jste nad nimi uvazovali,
vyplati se ovérit aktudlni moznosti pri-
mo v konkrétni Skole.

Prijd'te se podivat, jak uéime
Skoly Jednoho stromu na nové terminy
a pravidla reaguji dpravou harmonogra-
mu akciprorodice. UZ 3. listopadu véas zve-
me na den otevienych dvefi prvniho stup-
né v Cernosicich, 12. listopadu prob&hne
beseda pro zdjemce o druhy stupen Komu-
nitni §koly v Mokropsech a 20. listopadu
chystdme besedu pro rodice déti, které
budou nastupovat do prvni tiidy ve Skol-
nim roce 2026/2027 v Cernogicich. Dalsi
moznost osobné se potkat bude 12. led-
na 2026 na dal$im dni otevienych dveri
prvniho stupné v Cernosicich. A protoZe
se zapisy konaji brzy, naplanovali jsme je
na 26. a 27. ledna 2026 pro zdkladni $kolu
pti Z$ a LMS Na dvorecku (Skoly Jednoho
stromu). Podrobnosti k organizaci akci
budeme zvefejiiovat prubézné, sledujte
prosim naSe webové stranky www.jeden-
strom.cz, at vam nic neutece.

Chapeme, Ze zmén je hodné a casu ne-
bude nazbyt. Jsme tu proto, abychom
vam dali klid a jistotu: pomtzeme
vam zorientovat se v terminech,
vysvétlime postup u odkladu
aukéazeme, jakunds vypada
prvni tfida v praxi. Tési-
me se na setkani s vami
is détmi. AlenaLalskova,

Skoly Jednoho stromu

0O E STRoly

www.jedenstrom.cz
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Plakali radosti, ze
nedostal trest smrti

Cesk;’l nakladatel, poslanec Narodniho shromazdéni,
ucastnik protinacistického i protikomunistického
odboje Frantisek Peucil ma v Cernosicich nové
pameétni desku. Odhalena byla zacatkem zari na dome,
kam se pristéhoval po ¢trnacti letech stravenych

v komunistickém krimindle a v némz v bfeznu 1996

tragicky zahynul.

FrantiSek Preucil se narodil 9. fijna 1907
v Praze. V roce 1924 maturoval na praz-
ském redlném gymndziu a pozdéji ab-
solvoval tfi semestry prazské Svobodné
Skoly politickych nauk. Po dvouleté pre-
zencni vojenské sluzbé pracoval u néko-
lika firem jako ucetni.

Nas Franta

Pocatkem 30. let presidlil do Pardubic,
kde se stal osobnim tajemnikem Karla
Pekarka, poslance Narodniho shromaz-
déni za Pardubicky kraj. Vedle své pra-
covni néplné se FrantiSek Preucil zacal
vénovat novinariné. Vedl mistni ¢asopis
Vpred, podporujici hlavné stfredni vrst-
vy: femeslniky a Zivnostniky.

Byl zaroven funkcionafem takzvané
Ceskoslovenské Zivnostensko-obchod-
nické strany stfedostavovské. Na Par-
dubicku byl obliben, umél skvéle recnit.
Poradal mitinky a schtlize pro Zivnostni-
ky a femeslniky. Radil jim, jak maji spo-
le¢né prosazovat své zajmy. Rikali mu
,nas Franta“

Koncem 30. let se s manzelkou, sy-
nem Janem a dcerou Martou vratil zpét
do Prahy. Béhem nacistické okupace
spoluzaloZil Tiskarské a vydavatelské
druzstvo ¢esko-moravského obchodnic-
tva, aktivné se zapojil do protinacistic-
kého odboje, v némz se podilel na pod-
pore rodin perzekvovanych gestapem.

Po roce 1945 preSel do Narodné sociali-
stické strany. Za CSNS byl v letech 1945—
1946 zvolen poslancem Prozatimniho
Narodniho shroméazdéni a po parlament-
nich volbach 1946 poslancem Ustavodar-
ného Narodniho shroméazdéni, kde for-
malné zasedal az do voleb do Narodniho
shromézdéniroku 1948. Stal u zrodu sou-
kromého nakladatelstvi Pamir.

Dne 8. 11. 1949 ho zatkla Statni bezpec-
nost a ve vykonstruovaném procesu s Mi-

ladou Hordkovou byl obvinén z vlastizra-
dy a odsouzennadoZivoti.,,Vdenrozsudku
jsme sedéli u rddia s napétim. KdyZ jsme se
dozvédeli, Ze tatinek dostal doZivoti, vSich-
ni, tedy maminka, Marta i jd, jsme plakali
radosti, Ze to nebyl trest smrti,“ vzpominal
pro Post Bellum herec Jan Preucil.

Trest si odpykdval za zdmi nejtéz-
Sich véznic Ruzyné, Pankrdace, Mirova,
Leopoldova a Valdic. Manzelka RiiZena
s détmi byla nucena se z pavodniho bytu
v Dejvicich vystéhovat. Hrozilo, Ze bu-
dou muset odejit z Prahy do Rusové u Ka-
dané. Nakonec se jim ale podarilo ziskat
alesponi vlhky suterénni pokoj s minia-
turni koupelnou a kuchyni v Braniku.
Soustavny tlak, stres i nevhodné pro-
stfedi se ale projevily na zdravi pani
Preucilové. TéZce onemocnéla a v roce
1959 v pouhych 49 letech zemfela.

Jako mistr Jan Hus

FrantiSka Preucila pustili se sedmile-
tou podminkou az koncem roku 1963.
O pét let pozdéji byl jeho rozsudek zru-
Sen. Vroce 1977 si se svou druhou Zenou
Eliskou koupil domek v Cernosicich. Slo
o nékdejsi faru naproti kostelu, v Janso-
veé ulici 92.

Po sametové revoluci 1989 se zacal
aktivné zasazovat o obnovu demokra-
cie. Stdl u vzniku Masarykovy spolec-
nosti, Spole¢nosti Edvarda BeneSe, spo-
luzakladal Klub Dr. Milady Hordkové,
byl Cestnym predsedou Svazu Ceskych
knihkupc@ a nakladatelli, netunavné
o komunistickych zvérstvech pfednésel
studenttim.

V Cernosicich ptisobil v mistnim Soko-
le, v Cerveném k¥izi a nevynechdval ani
schtize spolku zahradkart. Chodil s pej-
skem Tapem na prochdazky po okoli. ,, To,
Ze sev Cernosicich vskutku citil doma, do-
kdzalitim, Ze na hrbitove zakoupil misto,

Pan Pfeucil ve svém éernosickém domové
pfed obrazem, ktery jemu a EliSce vénoval
sochaf L. Saloun.

Tak znali pana Pfeugéila lidé v Cernosicich.

kde by mohly byt uloZeny poziistatky jeho
nejblizsich a kde nakonec spocinul i on
sam. Za vSe dobré, co tu mohl proZit, pa-
tri Cernosicim dik,“ napsala pozdéiji jeho
dcera Marta Jurkova, roz. Preucilova.
FrantiSek Preucil tragicky zemfel pfi
poZaru domu 19. bfezna 1996. ,Vinou
zkratu elektrického vedeni tatinek v noci
ve spdnku uhorel. Byl zdravy, plny eldnu
a bylo mu skoro devadesat. Vidim to jako
symbolicky odchod. Byl totiZ velikym vy-
znavacem myslenek mistra Jana Husa
bojujictho za pravdu a lidskost,“ popsal
pOZdé]l ]an Preucil. Pavla Novackova

Foto archiv Klubu dr. Milady Horakové
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Vyherni kfizovka s tajenkou

v o e 7z ~ Pe v » . 0 4 2z
Soutéz o poukazku na nakup na farmé Homolka Léto kongi, ale nase jedinecna
N q o 2
(dopInéni v tajence) i nadale.
SLADKO- | ATOL ANGLICKY JEDNOTKA| &0 .
Evl | (FAMIL) | (NAREC.) [ vITI KAZATEL KAPRO- NIZKE VYDRA | (pouGLAS, AENERGIE( o d AMERICIA| ey | KOUSEK
VITARYBA| osSTROVY 1952-) (ZNACKA)
CAST CERNO- POUPE
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BURKU PTAK ROVNIKU
ANGL. .
NEJMENSI VPREDU MJIL\J/IfE?\lIEJE
BUVOL PATRICI (26.)
ALENE -
ZKR. REZNA SLOVEN.
OCEL
) ANGL. SE
Tajenka 1 cizi
ONO TR, SPOR-
CiSLA TOVKYNE
NAHY LIDSKY
SUDO- MODEL
KOPYT- MATKA ESKYMACKY
; (EXPRES.) CLUN,
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ZKOozi
RECKY BUH
/ VALKY
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MESTA
" 7z 0
DOMACKY Mame pro Vas »nejen« I
NIKOLA / -
SYRY OD KARLSTEJNA
OPOJENI Tajenka 2
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MLEKO - pasterizované
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DABEL i ochucené, jogurty MOLE-
Kompletni sortiment ’ L. .. y bty
g v obchtidku na farmé SYRY - zrajici, pareng, Cerstve, s conont | crovee
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Slad 11 itns alka nsky syr U PANOVNIC
(NEMECKO) Béle¢ u Litné o KRYLA LET KEHO DVORA
~ #
ZKR. KUN ©) 731839659 TUCNY TVAROH ARNGL
A i BASN A PRIDAT
SEATI B MALI LiNI
AR'B|T- NEKOVOVY 0 O 9 o 9 NEMOCNICNI
RAZE PRVEK (C) ODDELENI
< x i = 2ZN.
, nas | P L/ [ worska RO [
SEKNUTI KLAVI- el OHLAS - | POPEVEK VOLTU
HLAVY PLAZ LINNE SPTNGT
RISTA ,
S OBOCIM BARVIVO TOKU
/ N Otmi'u EVROP-
DRUZSTVA PRI - v A
/ SALENI PALKOVACICH SKE HRY SKY STAT
HRACH (ZKRATKA) (SLO-
AVSAK Tajenka 4 VENSKY)
PRACOVNIK
SNAD KONT- NOTARSTVI
(NEM.) ROLA LATINSKA
SPOJKA A
BYVALA
JMENO . CESKA
o MLADIK POLITICKA
STRANA
MEKNUTI NAHODNE POKY-
(MN. C.) VYBIRATI NUTI

Vylusténou tajenku zasilejte na adresu krizovka@dobnet.cz nebo na adresu DOBNET, z. s., Palackého 27, 252 29 Dobtichovice, a to nejpozdéji
do 20. z4F1 2025. Prosime lustitele, aby pti zasilani feSeni uvedli také svoji poStovni adresu a telefon. Vyherce véas kontaktujeme.

Vylosovany vyherce se spravnou odpovédi obdrZi poukaz na nakup za 500 K¢
na farmeé Homolka, Bélec¢ u Litné.

Vylosovanymi vyherci k¥iZovky ze srpnového vydani jsou: Milana Stajfova, Praha, a Jana Falout, DobFichovice.
Kazdy z vyherci ziskdava poukaz na ndkup dobrot v hodnoté 300 K¢ v Malé pekarné, Lety u Dobfichovic. Blahopiejeme.

Tajenka z minulého €isla: Tureckd vejce s pitta chlebem.

Cenu si, prosim, vyzvednéte do 30 dnti od data vydani mésicniku DOBNET ¢. 9/2025, jinak cena propadd. Dékujeme. KFizovku pfipravil Pavel Havliéek

’/D DOBNET DOBNET, mési¢nik, ro¢nik XIX., ¢islo 9/2025, vychdzi prvni tyden v mésici  VYDAVATEL: DOBNET, z. s., Palackého 27, 252 29 Dobrichovice,

IC: 266 30 214, e-mail: redakce@dobnet.cz, tel.: 277 001 111, www.dobnet.cz, e-archiv: www.dobnet-zpravodaj.cz « REDAKCE: $éfredaktorka
Lada Novakovd, redakce@dobnet.cz * INZERCE: inzerce@dobnet.cz, tel.: 605 205 755 * GRAFIKA: radek.havlicek@dobnet.cz * Registrace MK CR E 17623
» Naklad: 7 300 vytiskl  Tisténa verze mésiéniku je roz§ifovana ZDARMA « DOBNET nezodpovida za pravdivost tvrzeni podepsanych externimi dopisovateli
» Redakce si vyhrazuje prdvo upravit dodané texty ¢ Zvefejnéné prispévky nemusi vyjadiovat ndzory redakce * Nevyzadané rukopisy se nevraceji
» Kopirovani a §ifeni publikované ¢asti nebo celku je bez bez pisemného souhlasu vydavatele zakdzdno
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Upravny a rozbory . )
vody pro domacnost Guu‘-gan @awpl\ITyx
a prumysl

MEJTE CISTOU VODU
S DOPRAVOU ZDARMA -~

PO CELECR

PFi poptavce montaze produktu
s cenou nad 18 000 K¢ zadejte
do poznamky kod DZT25

.. -Problémy s tvrdou vodou za mé spolehlivé vyresil Wat
I = Pavel Zedniéek

L +420608 233 391 obchod@watex.cz
LOCHMANS.com

.
I ® Zahradni a komunalni technika

 Profesiondini stroje

1=5

-+ A

Nam. Krale Jifiho z Podébrad 43, 252 30 Revnice (vchod z Opletalovy ulice)

NABIDKA KOMPLETNICH POHREBNICH SLUZEB

® pohreb s obrfadem v obradni sini ¢i kostele

® kremace bez obradu

® rozlouceni s urnou

e individualni druhy smuteénich rozlouceni na netradi¢nich mistech
® kvétinové dary

Nastavby na uZitkové
vozy N1 do 3,5 tuny

® prodej ozdobnych uren, paméatec¢niho skla, pamétnich
Sperkl a predmétud

e poradenstvi pro poz(istalé * Profesionalni sekacky

s nulovym polomérem

Oteviraci doba kancelafe: NONSTOP vyjezdy k Gmrtim dom(, otaceni

Po—Ct 7:30 —15:30 do zdravotnickych a socidlnich zafizeni

Patek 7:30 — 14:30 na telefonech: A .

;:gjvgt::i{;gg)zlézﬁf) telefonické Q 603551034 E . |.= E k VO lE]te 603 3 10 02 1
N ‘ Q603551032 = 3

Q 607 751 882 [ ¥ info@lochmans.com

212 248 352 www.pax.cz B3

'\
% ‘www.lochmans.com

dobnet 9/2025
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Optika
v Poberouni?

info@dobnet.cz <= www.dobnet.cz/optika

Pripojuje vas DOBNET - vas soused
Technik dorazi, kdyz je problém. Zadné dlouhé cekani, zadné vymluvy.
Pomuizeme i za pripojkou. Wi-Fi, televize, pocita¢, chytrd domacnost.
Znameé tvare misto call centra. Nasi lidé z Dobfichovic, ne anonymni hlas v telefonu.
Soucast Poberouni uz pres 20 let. Pripojujeme stovky domacnosti, podporujeme Skoly i spolky.

[=] i [m]
[=] 5

DOBNET = internet od soused, kteri se opravdu staraji.

RE/MAX prodava nejvice realit na svété.

RE/MAX

Horizont

Realitni sluzby,
jaké si prejete.
Jaroslav Pycha

V43 certifikovany realitni makléf
jaroslav.pycha@re-max.cz

722 490 490

Vice o mné na www.jaroslavpycha.cz

TESIM SE NA SPOLUPRACI

Drevene terasy,
fasady, pergoly

David Pazdera

604 784 759
info@hotovo20.com
hotovo20.com_




