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Upravny a rozbory . )
vody pro domacnost Guu‘-gan ‘ @awpl\ITyx
a prumysl

MEJTE CISTOU VODU
S DOPRAVOU ZDARMA -

PO CELE CR

Pri poptavce montaze produkt
s cenou nad 18 000 K¢ zadejte
do poznamky kod DZT25

. -Problémy s tvrdou vodou za mé spolehlivé vyresil Wa
= < Pavel Zedniéek

% +420608 233 391 obchod@watex.cz

RE/MAX prodava nejvice realit na svété. KONCERT

RE/MAX DOBRICHOVICE
ZAMEK - U VEZE

| MARTIN KRATOCHVIL &

Horizont

Realitni sluzby,
jaké si prejete.
f i ? Jaroslav Pycha

Vas certifikovany realitni makléf
jaroslav.pycha@re-max.cz

&) 722 490 490

AR e AR
ST/22/1/19:30/20

WO

Vice o mné na www.jaroslavpycha.cz
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TESIM SE NA SPOLUPRACI

www.idobnet.cz
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KarlStejn se mulze zaradit mezi

svétové legendy

I kdyZ je KarlStejn nejnavStévovanéjsi
¢esky hrad, zarazeni na seznam svéto-
vého kulturniho a prirodniho dédic-
tvi UNESCO mu stdle unika. Kraj o néj
usiluje uz pres 20 let.

Rekonstrukci ndrodni kulturni pamaét-
ky je vytykadna regotizace, tzn. pfizptso-
beni gotickému stylu, kterd budi emoce
uz od 19. stoleti. ,Novy“ hrad se totiz
od toho pvodniho lii. Oviem kdyby se
obnova nekonala, moZnd by z néj nyni
zbyly jen trosky.

Zda tentokrat bude kraj uspésny, se
jeSté uvidi. Kazdopadné novéjsi histo-

rické prizkumy odhaluji, Ze hrad byl
dochovan ve vétsi autenticité, nez se pre-
zentuje. Nyni byl zapsan na Indikativni
seznam CR, ktery je pro zarazeni mezi
pamatky UNESCO klicovy.

Hrad Karlstejn je ikonickou stavbou
vrcholné gotiky. Propojuje architekturu,
malifstvi a sochafstvi. Dominantou je
Velkd véz s kapli sv. KfiZe, kterd uchova-
va nejvétsi dochovany soubor gotickych
deskovych obrazt na svété. Predstavuje
mimoradny symbol doby KarlaIV,, jehoz
ideové a umeélecké pojeti ovlivnilo stre-
dovéké uméni v Ceskych zemich i celé
Evropé.

ZPRAVY Z DOLNi BEROUNKY — 3
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V Cernosicich
| Berouné se
dobre zZije
Alesponi podle vysledku projektu Obce
v datech, ktery vyhodnocuje mista s nej-
vy$si kvalitou Zivota v republice. Cer-
noSice skoncily paté, kralovské meésto
devaté.

Beroun je zaroveil velmi sluSnym sko-
kanem, protoZe se z lofiského 23. mista
vy$vihl na 9. pricku s indexem 6,9. Cer-
noSice ziskaly stejné jako loni paté misto
sindexem 7,3. Zvitézily opét Ricany.

Starostka kralovského mésta Soia
Chalupovd méla z umisténi radost: ,Je
to samozrejmé soubéh rady hodnoticich
kritérii, nékterd ani nemiiZeme ovlivnit.
V samotném diisledku je ale vysledek jas-
nym signdlem, Ze nase mésto a celé ORP
Beroun jsou skvélou adresou,”“ uvedla
s hrdosti starostka Soria Chalupova.

iIDOBNET.cz

Vse, co se sustne

v Poberouni!

Ctete nase zpravy online

Kraj vyhlasi architektonickou soutéZ na gymnazium v Cernosicich

Projekt nového stredoceského gymnazia,
které by mélo vyrust na pozemku u Cer-
no$ické Radotinské ulice, dospél do dalsi
faze. Kraj$ti radni souhlasili s vyhlaSe-
nim architektonické soutéZe na ndvrh bu-
dovy pro maximalné 360 zakl. Probéhne
dvoufazové. StfedoceSti predstavitelé

schvdlili podminky a soutéZni zaddni,
jasni jsou i Clenové hodnotici komise.
Kromé architektd v ni zasednou také za-
stupci kraje a Cernosic, které vénuji po-
zemKky. Obé strany spolu uzaviely memo-
randum o spolupréci. Skola by méla byt
dokoncena nejpozdéji v roce 2028.

KACENi STROMU 3

» zdravotni, bezpecnostni
a redukéni rezy

» spoluprace s arboristou
certifikovanym ETW

PECE O ZELEN

» stfihani Zivych plott

» sekani travy S

> fez ovocnych stromil

» vysadba novych stromii

Slunetna 1326, 252 28 Cernosice (autobusova zastavka VréZ — u transformétoru)

MAN IN TREE
T: 739 544 487

David Novak, Svinare
mit.novak@seznam.cz
@ mitnovak

info@zlatnictviaz.cz

velky vybér snubnich prstend, détskych nausnic
prsteny a ndu$nice se vSemi druhy kament
fetizky, madonky, ndramky atd.

opravy, €isténi, zlaceni, rhodiovani, vykup zlata
precizni ruéni vyroba na zakdzku

tel.: 251 641 208 | mobil: 736 710 244

Oteviraci doba
Po: zavieno | Ut: 14-1
1 14-18
§[: 9-11/14-18
Ct, Pd: 14-18 S0:9-11:30

=
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Letovsky kynologicky klub mél tficetiny

V poloviné prosince oslavili kynolo-
gové v Letech 30 let od zaloZeni. Mist-
ni zakladni kynologicka organizace
(ZKO) vznikla 5. prosince 1994.

Celkem 29 ¢lent ZKO (z 57) a 18 hostl
si pripomnélo historii spolku pomoci
letakd, obsahujicich historické i sou-
casné fotografie, vytisténych specialné
pro tuto akci. NavStévnici rovnéz obdr-
Zeli pamétni list. , Privitali jsme nékteré
z byvalych clenti. Pozvali jsme také pdny
rozhodci z Plznée, kteri u nds nekolik let
posuzuji zavody. Nechybély ani zdstupci

Opétovna pomoc lidem v tézkych ¢asech

Trikralova shirka, nejvétsi akce toho-
to druhu v Cesku, probéhne tradi¢né
od 1. do 15. ledna. V naSem regionu ji
organizuje Farni charita Revnice, kte-
ra pomaha od VSenor po Osov tém, kdo
se ocitli v téZkych Zivotnich situacich
napriklad vinou nemoci, umrti nebo
ztraty zameéstnani.

V roce 2024 se v kasi¢kach koledniki
fevnické farnosti seSlo uctyhodnych
201 158 K¢. , Finance z trikrdlové sbirky
tvori zdklad naseho fondu. Prdvé diky
trikrdlové sbirce jsme v loriském roce
mohli napriklad nakoupit drevo pro osa-
mélého seniora, prispét nasi klientce sa-
moZivitelce na ndjemné nebo na platby
za energie, zaplatit ucebnice détem ze
znevyhodneénych rodin, ale i podporovat
nékolik lidi bez domova,“ rika Eva Vacu-
likova, reditelka revnické charity.
Mistni charita funguje dobrovolnicky
a diky osobnim kontaktim ucelné po-
maha tam, kde to je nejvice potreba. Ko-
lednici ve sbirce jsou skute¢ni kralové,

AUTO VAM VRATIME VYVONENE A SUCHE

www.idobnet.cz

T

protoZe prindaSeji dobro a radost do Zivo-
ta ostatnich. Zapojit se mize kdokoliv,
kdo ma chut pomahat. Pokud mate o ko-
ledovani zajem, prihlaste se Evé Vaculi-
kové na telefon 739 615 846 nebo e-mail
eva.vaculikova@gmail.com.

&)
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obce Lety, pani starostka Barbora Tesa-
rovd a mistostarostka Markéta Hupliko-
vd. Byli jsme moc rddi, Ze prisli zdstupci
mistnich spolkii: Sokola, hasicii i fotba-
listil,” popsala jednatelka ZKO Lety Ale-
na Vanzurova a dodala: , Setkdni se
vydarilo. Vsichni se dobre bavili a pro-
hliZeli kroniky spolku a fotoalba. VdZe-
nym hosttim jsme darovali krdsné brou-
sené vdzy z cerveného skla ze skldren
Egermann i s nddhernou vdanocni kytici.
Vsechny Zeny si jako pozornost odnesly
kvét amarylisu. Kvétiny vénovaly dvé
nase clenky.“

V Revnicich
prokoukly ulice
i parkovani

Mésto Revnice zrekonstruovalo le-
vou €4st parkovaci plochy mezi zé-
meckem a prodejnou COOP. Zaroven
vymeénilo chodnik nad parkovacimi
misty a pristup k prodejné.

Na vSechny plochy byla umisténa
zamkova dlazba, u nového chod-
niku je nové zébradli. Ridi¢i musi
pred parkovanim umistit v auté
parkovaci hodiny.

Dokonceny jsou také stavebni pra-
ce v nové zrekonstruovanych uli-
cich na Vrdzce. Aktualné tu probiha
zahradnickd ¢innost. ,Na vSechny
nezpevnéné plochy byla navezena
kvalitni zemina, uvdlcovdna a osa-
zena travnim semenem. Tam, kde to
prostor dovoli, pribudou i trvalky,
okrasné kere a mensi stromky,“ sdé-
lili predstavitelé mésta.

e
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Skladka misto lesa na hranici Cernolic a Vienor?

Od pondéli 16. prosince 2024 bézi
30denni lhuta, kdy mohou dotéena ve-
rejnost, organy a izemni samosprav-
né celky zaslat pisemné vyjadreni
k dokumentaci zaméru ,Rekultivace
byvalé cihelny Cernolice“. P¥ekvapivé
se o ném zase jedna. Pritom byl na jare
2023 odmitnut petici. Béhem nékolika
dnt podepsalo 1 297 lidi 70 petiénich
archi.

Co bylo a stdle je v planu? Oblast, kde
v minulosti probihala tézba zeminy pro
potfebu cihelny o rozloze 66 499 met-
ri ¢tverecnich, se od posledni ¢innosti
pred ptl stoletim uz dokazala vzpama-
tovat. Podle mistnich se dnes prakticky

Zvony do fevnického kostela jsou objednany!

Tuto zpravu radostné poslal do své-
ta spolek Revnické zvony poté, co mu
mistni zastupitelstvo jednoznaéné od-
hlasovalo prispévek 250 640 K¢. Praveé
tolik bude stat porizeni mensSiho ze
dvou zvont, tedy AneZky, véetné po-
trebného zarizeni, do kostela sv. Mori-
ce. Zhruba 85kg zvon bude na sohé mit
znak meésta a napis: ,Svata Anezko,
ukazuj cestu obci Fevnické.“

Spolu s Anezkou bude vyroben také
300kg zvon Maria.,,Stalo se tak diky sted-
rosti ddrcti do roka a do dne od vyhldse-
ni verejné sbirky na jejich porizeni. Oba
zvony, véetné zvonictho zarizeni a opravy
stdvajictho zvonu sv. Morice a umirdcku,
budou stdt 909 618 korun vcetné DPH. Po-
prvé by je verejnost méla videt pristi rok
na Bilou sobotu velikonocni,” uvedl zmi-
novany spolek. SlySet bychom je méli
na podzim téhoz roku. Odlije je zvonar-

Foto archiv spolku

stvi ManousSek, reliéfy Panny Marie Na-
nebevzaté a svaté Anezky Ceské vytvoii
socharka Ivana Junkova.

nedd poznat, kde téZba probihala. Inves-
tor chce béhem 12 let odstranit stdvajici
porost a navést inertni zeminu, celkem
kolem 212 000 m® materidlu. Denné by
meélo jezdit 20 tézkych nédkladnich aut.
»Je tedy zrejmé, Ze dopady na okolni obce,
krajinu a Zivotni prostredi by nebyly zane-
dbatelné. Navic v pritbéhu praci neni moz-
né kontrolovat kaZdy ndklad. To znamend
velké riziko, Ze mohou byt ukladany i sub-
strdty obsahujici nebezpecné latky, které
ohrozi zdroje spodni vody a tok Vsenor-
ského potoka. Ovlivnéni kvality Zivota by
se dotklo predevsim Cernolic, Ritky, Vse-
nor, Dobriichovic a dalsich obci v blizkém
okoli,“ vysvétluje starosta obce VSenory
Roman Stérba.

Vsenory buduji
startovaci byty

V objektu staré poSty brzy vzniknou pfi-
jemné obytné prostory, které obec na-
bidne mladym rodindm. Budovu uvnitf
rekonstruuji tak, aby zde byly k dispozi-
ci tfi byty o velikosti 2+kk, kazdy s roz-
lohou kolem 63 m? Hotovy by mély byt
v poloviné brezna priStiho roku.
Parametry pro jejich ziskani se mohou
jeSté zménit (sledujte web obce), kazdo-
padné mezi zdkladni, schvalené na pod-
zim, patfi: dlouhodoby trvaly pobyt
ve VSenorech (alespon jeden rok u mini-
malné jednoho ¢lena domdcnosti), bez-
uhonnost, bezdluZznost (neexistence za-
vazkl po splatnosti), vék od 18 do 35 let
(v pfipadé neobsazenosti od 36 let vySe),
minimdalni pfijem domdcnosti 16 tisic ko-
run za mésic. Byty budou pridéleny na zé-
kladé bodového systému. Zadosti vyhod-
noti komise o prinejmensim péti ¢lenech.

Relawa

Noveé otevrend

podpalovace
) dFevni Stépka

PALIVOVE DREVO

) palivové dievo
Stipané i v polenech

) dievéné brikety
) pf¥irodni ekologické

ordinace fyzioterapie

(o pfijimdme nové pacienty ) (0 kratké objednaci Ihaty >

) zahradni kompost
) mul€ovani zahrad a pFikopt
) likvidace naletovych dievin avel

777 264 266 PODBRDY 68
PAVEL KISLING
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Jak na splnitelna

novorocni predsevzeti

Vite, co je Quitters Day? Den slabé vile. Neformdalni
oznaceni krizového okamziku, kdy vétSina lidi vzda
sva novoroCni predsevzeti. PFipada na druhy lednovy
patek. V tento den se stanovené cile stavaji narocnéjsi,
nesplnitelné a motivace klesa k bodu mrazu. Co délat,
aby se predsevzeti splnila? Stanovit si je chytre.

Pokud jste cekali, Ze vads donutime odlozit
tuzky a elektronické zapisniky s tim, Ze
predsevzetina zaCatku roku nemaji smysl,
jste na omylu. Zato vdm poradime provére-
né nastroje, diky nimz se kone¢né posune-
te dale. Hodit se vam budou kdykoliv, kdy
budete chtit ve svém Zivoté néco zménit.

oF
=
=
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Chci prestat koufit

Pro pochopeni souvislosti: tento a podob-
né cile vyvine takzvand racionalni ¢4st
mozku. Je rozvaznéjsi a spotfebovava vice
energie. Danou véc v ten moment chcete,
mate pocit, Ze za ni budete bojovat jako lev.
Problém ale spociva v ¢asti mozku osvoju-
jici si vaSe navyky a kazdodenni rutinu.

Je impulzivnéjsi a na prijeti novych véci
potfebuje vice Casu. Zodpovidd za vSech-
ny automatické procesy provadéné béhem
Zitosti. Je jen na vds, jaké signdly vySlete,
aby je prijala a naucila se, po ¢em touzite.

Kdyz chytre, tak podle
S.M.A.R.T. pravidel
Co znamenaji? Ze predsevzeti museji
byt specifickd, méritelnd, dosaZiteln4,
relevantni a ¢asové vazand. Nikdy si ne-
stanovujte cile nerealistické nebo kvili
oCekdvani druhych. A nepfehdnéjte ani
jejich pocet! Jeden splnény cil vas naplni
sebejistotou a vnitfnim klidem. Pét ne-
splnénych vadm muzZe vzit vitr z plachet
na hodné dlouho.

* S (Specific - specificka) Budte co nej-
konkrétnéjSi. Chci byt zdravéjsi na-
hradte vétou: Chci zhubnout pét kilo.
Chci denné jist vice zeleniny. A pro jes-
té lepSi propojeni s vysledkem doporu-
Cujeme formulaci, jako by se dané véc
bezpochyby stala: Zhubnu pét kilo.
Denné budu jist vice zeleniny. A sta-
novte si, jak toho dosdhnete. Zhubnu
pét kilo. V pondéli, ve stfedu a v patek

si ddm k vecefi jen salat. Konkrétnim
akénim cilim vase impulzivni ¢ast
mozku rozumi mnohem lépe. Jedno-
duse vi, co ma délat.

* M (Measurable — méritelna) Idealné
si stanovte méritelné cile. Budete-li
moci sledovat pokrok, poroste i vaSe
motivace. Napriklad: Budu béhat tfi-
krat tydné po dobu 20 minut. Denné
se budu vénovat 20 minut anglictiné.
Neékteri psychologové jdou jeSté dale
a doporucuji toto ¢asové pravidlo pro-
ménit na meési¢ni prezkoumadavani,
abyste se co nejvice vyhnuli zklamani
ze selhani. U osobnich cili to maze da-
vat vétSi smysl. NeSlo to tento meésic?
Nic nevzddvam a mirim ke konci dal-
§iho mésice. Urcité to bude lepsi.

* A (Achievable - dosazitelna) Predse-
vzeti museji byt realistickd a dosazi-
telnd. Ambice jsou fajn, ale pro ziskani
mety musite mit schopnosti a zdroje.
Opravdu 1ze vydélat do ptl roku mi-
lion? Skute¢né se muZzete stat model-
kou? Je zdravé a redlné zhubnout dva-
cet kilo za mésic?

* R (Relevant - relevantni) Jde o vase
osobni cile. Nedélejte nic kvali svému
okoli, pokud tim jdete proti svému pre-
svédcCeni a Zivotnim hodnotdm. Ujisté-
te se, Ze v tom, co chcete ucinit, oprav-
du vidite smysl.

* T (Time-bound - ¢asové vazana) Sou-
stfedénia motivace miluji termin. Dej-
tesihoivy. Tfeba: své oblibené kalho-
ty, do nichz se uz léta nevejdu, oblecu
do péti mésicd.

Celé predsevzetidle S.M.A.R.T. pravidel
muZe znit: Do Sesti mésict zhubnu pét
kilo tim, Ze budu jist zdravéji, hlavné
vice zeleniny, vynecham sladkou kavu
atfikrat tydné si na 30 minut zacvi€im.
Budu se citit 1épe a splnim si sen: poje-
du s partou lyZovat na ledovec.

Pro nové vzvnikajl’ci
2. stupen ZS Lety

HLEDAME
UCITELE

do naseho tymu
na pozice

Ugitel/ka pro 2. stupef ZS co .z

POZADUJEME:

 vysokoskolské vzdéldni, nejlépe pedagogické
» ochotu tvorit novy projekt a byt jeho soucasti
 otevienost vi¢i inovacim a modernim trenddm ve vzdélavani

« aktivni, tvorivy a flexibilni pristup

NABIZIME:

* byt soucdsti novée vznikajiciho 2. stupné
* prostor pro seberealizaci a kreativitu

» vstiicny kolektiv 1. stupné

» podporujici vedeni $koly a obce

* moznost ¢dastecného Uvazku

@
2

ZSaMS
A. B. Svojsika

LETY

@& romanasindlarova@skolalety.cz
@ www.skolalety.cz

www.idobnet.cz
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Jak bojovat se svym starym ja
Urcité se dostanete do situaci, kdy se napl-
no ozve vase staré nastaveni automatic-
kého chovani. KdyZ si objednate hranol-
ky, date sii tatarku. Pokud jste unaveni,
padnete na gauc a pustite si film. Abyste
pristi den nebyli frustrovani ze selhdni,
nastavte si akéni spoustéce.

Stanovte si modely situaci formou po-
kud - tak. Objedndm-li si hranolky, ddm
si k nim salat. Az veCer usednu na gauc,
pustim si audio angli¢tinu z mobilu
(nebo sahnu po knize, kterou mam stéle
na ocich). Je venku Skaredé nebo se mi
skute¢né nikam nechce (a zrovna mam
jit béhat)? Oblecu se, vyjdu ven a dam si
alespon sviznou prochdzku. Délejte to
tak dlouho, dokud si vSe nezafixujete.

Novy zvyk za 21 dni? Nesmysl
Urcité jste slySeli o metodé, Ze staCi novy
navyk pravidelné opakovat po dobu
21 dni a poté se z néj stane zvyk. Tento
mytus se traduje podle populdrni kni-
hy Maxwella Maltze ze 60. let minulého
stoleti. Plasticky chirurg popsal, Ze jeho
pacienttim trvalo tfi tydny, nez si zvykli
na svou novou tvar.

Studii v tomto sméru neni mnoho, ale
tvrzeni napfiklad v roce 2009 prekonal
prizkum socioloZky Phillippy Lally
z londynské University College. Pozada-
la 96 studentti, aby zkusili néjaky novy
zvyk: rano si dali kousek ovoce, §li si
zabéhat apod. Opakovali ho celkem 84

TEMA — 7

Foto www.shutterstock.com

dnt a vysledek hovoii jasné: k osvojeni
nového zvyku primérné potiebovali
66 dni. Rozdil byl zna¢ny: od 18 do 254
dnd.

Co z toho plyne? Necekejte zazraky.
Strijcem svého Stésti jste jen vy. Jak by
meélo vypadat to vaSe v roce 2025?

Surfujete na vlastni nebezpeci! DOBNET odhaluje
klicova predsevzeti pro bezpecny digitalni zivot

Novy rok je jako nepopsany hard disk, pIny moznosti
a prilezitosti k vylepSeni naseho digitalniho Zivota.
V dnesni dobé travime na internetu tolik ¢asu, Ze by
byl hfich nevénovat této oblasti pozornost.

Prvnim krokem k lepSimu digitdlnimu
ja je bezpeclnost. Stejné jako zamykame
dvefe domu, méli bychom ,zamykat“
inaSe online ucty. Silna a jedine¢nd hes-
la jsou zdklad. Proto si dejme predsevze-
ti: Budu zadavat uz jen bezpecna hesla.
Je to jako mit pro kazdy zdmek jiny kIic,
otravné, ale bezpecné. A kdo by chtél,
aby se mu nékdo ,hrabal“ v soukromych
zpravach nebo, nedej boZe, v interneto-
vém bankovnictvi?

Dal$im bodem na seznamu digitalnich
predsevzeti by méla byt pravidelna aktu-
alizace softwaru. NapiSme si: Budu pra-
videlné aktualizovat svij software. Je
to jako oCkovani pro pocita¢, chrani pred
viry ajinymidigitdlnimi nemocemi. Chce-
me snad byt poslednim ¢lovékem na pla-
neté, ktery jeSté pouziva Windows XP?

Neméné dulezitd je péce o hardware.
Cisty poc¢ita¢ neni jen estetickd zéleZi-
tost. NaSe dalsi heslo tedy zni: Budu pe-
covat o hardware svého pocitace. Je to
jako udrzovat auto v dobré kondici, pro-
dlouzi se zivotnost a zlepSi vykon. A zba-
vit se drobkid mezi klavesami mize byt
piekvapivé uspokojujici ¢innost.

A co takhle dat si digitdlni detox? Zni
to mozna jako modni vystrelek, ale do-
prat si ¢as bez obrazovek byva osvézu-
jici jako ledova sprcha v parném lété.

Proto si feknéme: Dopreji si pravidelny
digitalni detox. Mozek si odpocine, o¢i
oddechnou a moznd se objeviiddvno za-
pomenuté konicky.

Toto je jen ochutnévka co mlZeme
v online prostiedi. Divod, pro¢ udé-
lat takovd rozhodnuti, je jednoduchy:
v dnesni dobé je nas digitdlni Zivot stej-
né dulezity jako ten ,offline“ Starost
o néj by méla byt samozrejmosti.

Pro ty, ktefi chtéji své digitdlni ndvyky
vylepS§it jeSté vice, mame dobrou zpravu.
Cely leden a tnor budeme na facebooko-
vém profilu DOBNET (www.facebook.com/
dobnet.cz) sdilet dalsi uzite¢né tipy a tri-
ky. Od rad pro bezpecné online nakupo-
vaniaZ pondavody, jak efektivné vyuzivat
své pocitace a telefony. Sta¢i néds sledovat
a stanete se mistrem digitdlniho svéta
rychleji, nez se nacte primérna webova
strdnka na pomalém pfipojeni.

Tak vzhlru do nového roku s Cistym
Stitem (a ¢istou obrazovkou)!

Tym DOBNET

dobnet 1/2025
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Bud'te vdécni, pecujte o vztahy
a doprejte si volno, radi psycholog

S prichodem nového roku si pokazdé vsSichni prejeme,
aby ten pristi byl lepsi. Tytéz nadéje vkladame

1 do roku 2025, ktery uzavre prvni ¢tvrtstoleti tretiho
tisicileti. Co pro to miZeme udélat?

R4&di bychom byli zdravi, modlime se,
aby uz se nezdrazovalo ani nezvySovaly
dané a naSe déti nemusely polovinu pla-
tu davat za ndjemné, abychom za praci
dostali 1épe zaplaceno, mohli si sami
zvolit odchod do dichodu podle toho, jak
potfebujeme, aby se politici nehdadali,
ale pracovali, a ve svété skoncily valky...
Jenomze ve svétle zprav, které se na nas
vali ze vech masmedidlnich kanala, se
nase touhy zdaji liché.

Jak si zachovat redlny optimismus
a nepropadat skepsi? ,,Nadéje neni pre-
svédcenti, Ze néco dopadne dobre, nybrZ
jistota, Ze néco md smysl, bez ohledu
na to, jak to dopadne.“ Cituje v uvodu na-
Seho povidani prezidenta Vaclava Havla
dobtichovicky psycholog Tomas Zuda.

Jakym zplisobem se obrnit proti
negativnim zpravam valicim se na nas
ze svétaizdomova?

Abychom mohli byt platnou soucdsti
svéta, je duleZité vnimat zpravy ze

svéta kolem nds. Jenomze Zijeme v dobé,
kdy moznych zdrojt zprav je prehrsel

a hodné z nich je zamérenych na ty
negativni, asto jeSté nafukované a skan-
dalizované tak, Ze stres a strach v nas
Casto i pfimo vyvolavaji. Pfikladem jsou
algoritmy socidlnich médii, které nam
nabizeji pravé to, co nds pravdépodobné

rozhof¢i, naStve a vytoci. Podobné je to

s vétSinou televiznich zpravodajstvi ¢i
bulvarnim tiskem. Vybér zdroje, odkud
zpravy Cerpdme, je zdsadni, stejné jako
jejich primérené ddvkovani. Doporucuji
néjaky ¢as sledovat tieba jen CTK. Jsem
presvédcen, Ze po par dnech zacne svét
vypadat ponékud jinak. Nebo do své
zpravodajské diety cilené zaradit pozi-
tivni zpravy, napiiklad kandl Uplifting
news platformy Reddit. Zpravy o zdraZo-
vani, valkach a zloCinech je vZdy dobré
vnimat v $irSim kontextu. Je samoztejmé
nepiijemné, Ze si nemizeme koupit vse,
na co jsme byli jeSté nedavno zvykli, ale
zdroven nikdo z nas nehyne hlady. Po-
kud by tfeba evropska ekonomika klesla
i o nékolik desitek procent, dostali by-
chom se na Zivotni uroven konce dvaca-
tého stoleti. I kdyz tu dobu kazil zlo¢inny
komunismus, z hlediska pfezivani to zas
nebyla azZ tak ndro¢na doba.

Mate radu, jak rozlisit to, co mizeme
sami ovlivnit, od toho, co nevyresime
a jen nas paralyzuje?

V zasadé mame jen maloco opravdu pod
kontrolou. Na ostatni véci mame bud
vétsi, menSi, nebo mizivy vliv. Musime
volit, Cemu se budeme vénovat. Je dobré
si vybirat podle toho, co pfinese nejvétsi
uZzitek a na co mame redlny vliv. Je to

tedy Castecné o rozliSovani a ¢astecné
orozhodovdani. Napriklad na politiku
mame vliv jen prfi volbach, jinak ho vét-
$ina z nds ma mizivy. MiZeme se ovSem
rozhodnout zanechat zaméstnani a vrh-
nout se do politiky. Nebo na barikady,
coz mlze néjaké zmény prinést. Vétsina
Z nas to neudéla, coz znamena, zZe rozci-
lovat se kvli politice neni smysluplné
a je dobré se o ni zajimat jen do urcité
miry, abychom pfisté u voleb védeéli,
koho volit..., ale také, jestli uz ndhodou
nenastava cas jit na ty barikady.

Co si poéit s nasilim, vrazdénim,

s tim, Ze humanni hodnoty, v nichz
vyristame a k nimZ vychovavame
nase déti, lidstvo v praxi poslapava

a nefidi se jimi?

To, Ze se 1lidé k sobé navzajem Casto
chovaji s krutosti a bezohlednosti, nés
provazi celou lidskou historii. Je dobré
si pfipomenout, Ze tendence chovat

se k druhym kruté je vkazdém z nas

a psychologie dokazuje, Ze za urci-

tych podminek je vétSina lidi schopna
chovat se ,nelidsky“. Jako u mnoha
dalSich témat je i tady dobré zacit u sebe
a hodnoty lidskosti, laskavosti a ohle-
duplnosti predevSim péstovat v sobé.
VétSina lidi pachajicich krutosti se pri
tom citi oprdvnéné a ma pocit, Ze napra-
vuje néjaké bezpravi ve smyslu ,,to oni
si zacali“ Je dobré takové pocity v sobé
sledovat a hlidat, aby nepreSly k agresi-
vité, i kdyzZ jde jen o utok slovni. Zrané-
ni ¢asto zranuji, zneuzZivani zneuzivaji
a Sikanovani Sikanuji. Je na kazdém

z nds, abychom tyto tendence zastavili
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predevsSim v mysli, a nemlcet, kdyZ se
néco takového déje kolem nas. Nékdy
nezbyva, neZ proti zlu jednat.

Jakou formou vysvétlovat rozpor
meziidedly a skutky svym détem?

V urcitém véku déti narazi ¢loveék pri
jejich vychoveé na otazky pravdy a 1zi.
At chceme ¢i nechceme, predkladdme
jim své hodnoty, svlij pohled na svét

a nalidi kolem néas a déti ho prejima-

ji. Casto se proti ndm vymezuji, ale
kazdopadné jsou nami ovlivnény. Byt
pro své déti dobrym prikladem je jedna
z hlavnich vyzev rodi¢ovstvi. Myslim,
Ze je spravné ukazovat détem nas postoj
ke svétu a k jeho rozpor@m. Dobry
postoj je realisticky optimismus: brat
véci a udalosti takové, jaké jsou, se se-
beduvérou, Ze i v budoucnu si dokdZeme
poradit a pracovat s nimi.

Co ndm pomuze udrzovat si
psychicky i fyzicky balanc?

Je dobré, Ze davate do souvislosti
fyzickou a psychickou kondici. Dobra
fyzickd kondice ndm totiZ umoziuje

Foto Petra Stehlikova

sndze pracovat s psychikou. Prvni
doporuceni je dostatek pohybu a fyzic-
ké aerobni zatéZe. KdyZ mame Stésti

a Zijeme v tak krdsném a miru plném
prostredi jako tady u nas u Berounky,
mame to k pohybu mnohem blize nez
mnozi jini. Psychika také potfebuje
cvicit, nejlépe se aktivné zapojit do né-
Ceho, co neni nase préce ani to nejsou
rodinné problémy. Aktivné neznamena
jen konzumovat audio ¢i video. Zkusme
tedy obcas, ve volnych dnech, délat as-
pon par hodin néco nového, co normal-
né nedélame. Dalsi dobry zptisob, jak si
psychickou kondici posilit, je travit ¢as
slidmi, s nimiz je ndm dobfre. A stejné
dtlezité je nekazit si psychickou a fy-
zickou kondici nadmérnou konzumaci
Cehokoliv, zejména pak alkoholu.

Jak zvladat stres?

Velk4 ¢ast stresu, ktery proZivame, je
vysledkem toho, jak si svét kolem néas
vykladdme, co si predstavujeme a ¢eho
se obavame. Stresuje nds pocit prehl-
ceni z toho, co vSechno jeSté musime
udélat a zatidit. Proto je tak dilezité

ROZHOVOR — 9

mit dostatek volna, kdy mohu vénovat
pozornost jinym vécem nez praci, do-
macnosti ¢i napéti ve vztazich. Doprat
sivolno je skvéla prileZitost a takové
okamzZiky by nemély chybét v Zzadném
dni. Druhym zdsadnim zdrojem stresu
jsou vztahové problémy. Doporuceni je
nabiledni: ,Méjte dobré vztahy!“Je ov-
Sem potfeba na nich pracovat dlouho-
dobé is védomim, Ze nékteré ze vztahu
si nevybirdme a nemame moc Sanci je
ovlivnit. Velkou pomoci k psychické
pohodé je udrzovat si vdécnou mysl:
uvédomovat si a sdilet s ostatnimi,

za co jsem dnes vdéény, mlze se jednat
o malé i velké véci. VZdy se d4 se néco
takového najit, i v téZkych chvilich.

A jak pfFistupovat k novym médiim,
aby nas podporovala a nestresovala?
Staci se rozhlédnout ve verejném prosto-
ru a je jasné, Ze telefony a na nich zob-
razovand socidlni média zabiraji hodné
casu, béhem néhoz si nejsme plné védo-
mi svého okoli a lidi kolem nds. Socidlni
média jsou navykova. Jak nés ovliviiuji?
Zaleziina tom, jak se po jejich konzuma-
ci citime. Ob4avam se, Ze celkoveé je jejich
vliv negativni. Pozor bychom si méli
davat na mnozstvi ¢asu, ktery se socidl-
nimi médii strdvime, a na to, abychom
méli dostatek osobniho kontaktu s lidmi.
Dobry ndpad je tfeba vyhradit si na soci-
alni média urcitou chvili a nevénovat se
jim neustdle. Zkusili jste nékdy socidlni
média na vice dni nebo tydnt uplné
vypustit? Pfi takovém plstu si mizZeme
vSimnout, jak je v mnoha ohledech Zivot
bez socidlnich médii prijemnéjsi.

M3 &i nema smysl davat si
predsevzeti do nového roku?

Jisté jde o dobry zplsob, jak do néjaké
miry podporovat svou vili k né¢emu,
co urcité nuceni se nebo zakazovani si
vyZzaduje. Je dobré, aby predsevzeti byla
realisticka a ¢lovék zvazil své budou-

ci priority. Plan z obdobi volna muze
potom v plném pracovnim a rodinném
vytiZenirychle skoncit. Ale tfeba zamé-
ry o zlepSeni Zivotniho stylu jsou dobré,
a to vzdy, nejen na Novy rok. I kdyz
vydrzZi jen néjaky cas.

Davate si vy néjaka pfedsevzeti?

K Novému roku ne, ale snazim se mi-
nulych dvanact mésic v myslenkach
zpétné projit a uvédomit si, co mi rok
prinesl. A potom si srovnam moznd ocCe-
kavani, na jakd se téSim v novém roce.
Mam takové vSeobecné predsevzeti
dobre vyuzit Cas, ktery je pfede mnou,

a pokud mozZno si ho uzit. Pavla Mat&jt

dobnet 1/2025
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V Litni se trefili do ¢erného: kino, divadlo

| koncerty na jednom misté!

KdyzZ budete chtit vyrazit za kulturou, doporucujeme
Litenl. Od pulky prosince zde maji nové kulturni centrum,
které netrpélivé oCekavali dospéli i déti. Nabizi totiZ filmy,
divadlo, rodinnou kavarnu a knihovnu. Prostory se rychle
staly srdcem mistni komunity a postupneé si ziskavaji
1,prespolni Z pozice kmotra na né dohlizi oblibeny herec
Matous$ Ruml, jak prozradil Milan Nygryn.

Pro¢ centrum vzniklo?

Chtéli jsme vytvorit multifunkéni pro-
stor pro Sirokou vefejnost, ktery rozpo-
hybuje kulturni a spolecensky Zivot v Lit-
ni a okoli. Planujeme pestry program,
od filmovych a divadelnich predstaveni
pres koncerty po predndasky, workshopy
a komunitni akce. Cilem je zdbava pro
celou rodinu a jednotlivce bez ohledu
na vék. Radi bychom, aby se zde priroze-
né setkavali mistni i lidé z dalSich obci,
relaxovali a nachézeli inspiraci. A tfeba
také usporadalirodinnou oslavu, pro niz
mame specidlni mistnost.

Jak na otevienireagovala vefejnost?
Vesmés nadSené. Lidé uvitali samot-
nou rekonstrukci i detaily, tfeba velmi
prijemny koberec ¢i komfortni sedadla
zvana loveseats, kterd znasobi kultur-
ni zazitek, ale doprat si ho muZete spi-
Se jen v multikinech. A uplné nejvice je
prekvapilo moderni vybaveni kavarny
s opravdu promysSlenou nabidkou a po-
hodovou atmosférou.

Kavarna se vam tedy skutec¢né povedla?!
Jsme na ni py3ni. V pfijemném prostredi si
date skvélou kavou, na jejiZ pripravé si ob-
zv14st zakladdme. Slané i sladké dobroty
pochézeji od lokdlnich dodavateld, ktef'i je

www.idobnet.cz

vyrabéji z poctivych surovin. Nechybi do-
mdci limonddy, ¢aje a v zimé samoziejmeé
svarené vino nebo oblibené bombardino,
kazdoro¢ni hit zimni sezony, ktery zahte-
je a osladi Zivot.

Pokud ale davéate pfednost vinu, dle né-
lady a chuti si mtzZete dat bilé, rizové ¢i
Cervené, pricemz nékterd jsou i v bio kva-
lité. Diky pochvalnym reakcim navSstév-
nik® vime, Ze jsme se trefili do ¢erného,
z CehoZ mame obrovskou radost! A proto-
Ze jsme v budové kina, koupite u ndsipop-
corn, domdci chipsy a dalsi pochutiny.

Kromé filmd z domaéci'i zahraniéni
produkce jsem slysela o zdbavnych
show...

Ano, uz v lednu odstartujeme popu-
larnim poradem 7 padt Honzy Déd-
ka, v unoru k ndm zavitd znamy bavic
Zdenék Izer. V bfeznu se mizZete tésit
na vystoupeni komika LukdaSe Pavlaska
a v dubnu stand-up komicku Adélu El-
bel. Dalsi akce jsou v jednani.

Kde koupim vstupenky?

A jde toionline?

Rozhodné, jdeme s dobou. Na webu je
navic poridite o néco vyhodnéji. Platit
muzZete kartou nebo rychlym pievo-
dem ceskych bank, Apple Pay a GPay.

Vd

LITEN

A pokud vyrazite k ndm na pokladnu,
ani tam nepottebujete hotovost.

Jaké specidlni projekce v kiné
planujete?

Napriklad promitani pro seniory a ma-
minky s détmi, abychom vySli vstfic
vSem generacim. Kromé toho chystame
tematické besedy, které prinesou zaji-
mavé diskuse.

Chceme podporit i mistni umeélce, Sko-
ly a dalSi organizace se zajmem o0 uspo-
fadéanijejich vlastnich vefejnych vystou-
peni nebo akci tak, aby vznikl otevieny
prostor, kde se bude rozvijet kreativita
a spoluprdce v nasi komunité. Navazat
hlubsi vztahy s mistnimi spolky a spo-
le¢né ladit pestry a atraktivni program
odrdzejici potfeby naSeho regionu.

Napada mé, zda u vas pofidim
poukaz, jimz mohu nékoho
obdarovat?

I na to jsme mysleli. Mdme darkové kar-
ty v rdznych nomindlnich hodnotéach.
Skveélé je, Ze s nimi mizZete platit na mis-
té i online. Navic se daji dobijet, takze je
vyuZzijete opakované. Z vlastni zkuSe-
nosti vim, ze takovy darek oceni kazdy.
Milovnici kultury, zaméstnanci...

Co byste vasim (budoucim)
navstévnikiim vzkazal?

Prijdte se s ndmi ponorit do svéta umé-
ni, zdbavy a spole¢nych zazitkd a spo-
lu s ndmi vytvaret krdsné vzpominky.
Jsme tu pro vas. A dékujeme, Ze vy jste tu
snami! Nebo brzy budete.

Ckig

KD Liten

© Né&drazni 401, Liter
¥ 734 344 322 ®info(@kdliten.cz & kdliten.cz
OKDLITEN © kinodivadlo_liten

Oteviraci doba kavarny a pokladny:

o Ctvrtek a patek 15:00—-22:00

@ Sobota 14:00-22:00 @ Nedéle 14:00-20:00



Masopustni oslavy za¢nou uz v lednu

Maraton karnevalového veseli zahdji
u Berounky uz v poloviné ledna. Prvni
privod maskar hosti Karl$tejn. Navazuji
na néj mnohé dalsi obce v naSem okoli.
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Masopust v KarlStejné vypukne 18. led-
na, a to jiz podruhé. V sobotu 25. ledna
projde 22. masopustni privod Svinafemi.

Zacina se v 11 hodin na placku u hostince
U Lipy, privod masek vyjde do obce ve 13
hodin za doprovodu kapely Trehusk.
Ve Slivenci a v Holyni oslavi fasank v ne-
déli 26. ledna, v Hlasné Trebani 1. inora
a den poté i v Letech. Dalsi slavnosti mi-
Zete navSstivit béhem unora, priCemz vy-
hldSené masopusty v Mokropsech a Zad-
ni Tfebanijsou v pldnu 1. bfezna.

Kde se konaji letosni masopusty?
® KARLSTEJN | méstys, hrad, 18. 1. 13:00

® SLIVENEC + HOLYNE |ves + hosp., 26. 1. 13:30
® HLASNA TREBAN | ves + sokolovna, 1. 2. 14:00

® LETY |naves+ves,2.2.13:45

® SRBSKO |sokolovna +ves, 15.2. 12:30

® NEUMETELY | néves +ves, 22.2.10:00

® ZADNIi TREBAN | nives +ves, 1. 3.10:00

® MOKROPSY | Masopustninam. +ves, 1. 3. 14:00
® KARLIK | ves,8.3.,14:00

® VIZINA |obec +hFistg, 22. 3. 14:00

Dovolena u nas za socialismu a dnes

ReKreace: Z historie a souCasnosti rekre-
acnich vilovych a vilochatovych kolonii
v okoli Prahy. To je ndzev nové publika-
ce, kterd vySla na konci lofiského roku
v nakladatelstvi Grada. Vydal ji autorsky
kolektiv pod vedenim Vaclava MatouSka.

Knizka obsahuje mimo jiné kapitoly
popisujici historické rekrea¢ni kolonie
v Hlasné a Zadni Trebani, v Letech, Dob-
fichovicich a ve V3enorech. A je to velmi
zajimavé Cteni. Luxus pobytu na ,let-
nim byté“ si nejprve mohly doprat jen
rodiny z vySSich spolec¢enskych vrstev,
teprve po prvni svétové valce si vlastni
rekreacni objekty zacali pofizovat lidé
z vrstev stfednich ¢i nizSich. K tomu
se pridal tramping jako zplsob Zivota
v ptirodé a s prirodou. Publikace prindasi
vhled do v$ech téchto svétd.

»Pred dvéma lety jste pomohli oslovovat
pameétniky, kteri pak se mnou na kniZce
spolupracovali. Snad by tedy mohla zaji-
mat i dalst obyvatele vaseho kraje,“ sdélil
redakci DOBNETu autor Vaclav Matousek.

ReKreace

Aby domov pfispival k dobrému dusevnimu zdravi

Jak zasadni mutZe byt estetika prostie-
di, v némz zijeme, pro nasi psychickou
kondici? Odpovéd nabidne dalSi setka-
ni série Cidre Therapy, kterou porada
centrum N&ruc ve spoluprdci s Cidrerii
Kliment v DobFichovicich. Pfrednédska se
koné 21.ledna od 18 hodin.

Magdalena Westman Kocabova, znéa-
ma arteterapeutka a spisovatelka, po-
jednd o prostoru pro byti (A Space for

Being) v SirSich souvislostech. Zmini vy-
sledky vybranych neurovédeckych vy-
zkumt a obeznami navstévniky se svou
arteterapeutickou metodou dim/domov
realizovanou v ramci skupinové arte-
terapie. Interiérové designérky Blanka
Marosi a Lucie Zaveska Kratochvilova
pak pribliZi na konkrétnich prikladech
cely proces navrhovani interiérového
designu.
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POZVANKY

O tfech prasatkach

Pohaddka v podani Teatru Vojty
Vrtka a Pavla Smida ¢ekd na malé
ivelké divaky 26. ledna od 16 hodin

v sale Dr. Fiirsta v Dobrichovicich.

Dobrocinny trikralovy
koncert

Zacne v nedéli 5. ledna v 17 hodin
v kostele sv. MoFice v Revnicich. Vy-
stoupi fevnicky smiSeny sbor Canto
Carso pod vedenim Romana Mich4l-
ka a zadotrebansky smiSeny Ttreba-
shor pod vedenim Vaclava Fiirba-
cha. Zazni Pastorela od Jaroslava
Pelikéna, Credo z Rybovy Ceské mse
vanocni a dalsi skladby. Dobrovolné
vstupné bude vénovano Farni chari-
té Revnice na tf¥ikralovou shirku.

7 padu Honzy Dédka

Vecer plny humoru s Honzou Déd-
kem se uskute¢ni 23. ledna v 19 ho-
din v Kulturnim domé v Litni. Hos-
ty budou Tomda$§ Matonoha a Toma&s
Méchécek.

Jazz Q Martina Kratochvila
Vystoupeni této kapely si nenechte
ujit 22. ledna v 19:30 hodin v bistru
U VéZe na zamku v Dobrichovicich.

Poezie v jazzovém rytmu
Vecer verSu Lawrence Ferlin-
ghettiho a jazzu vas ¢eka 25. ledna
v 19 hodin v sale Dr. Fiirsta v Dob-
richovicich. PredndaSet bude Vlasta
Korbova a Arnost Proschek, klavir
a zpév obstara Robert Fuchs.

Frekvence muzy

Vystavu s timto ndzvem porada
fotograf Vratislav Noha, zndmy
i v naSem regionu. Vernisaz se kona
28. ledna od 18:30 hodin v Kai-
serStejnském palaci v Praze. Na ver-
nisdzi bude hudba a tanec.

Ecole de Paris

Parizska Skola a ceskoslovensti
umeélci v mezivale¢né Parizi. Tak se
jmenuje prednasSka Letovské akade-
mie s Monikou Sybolovou. Navsti-
vit ji mGzete 16. ledna v 18 hodin
ve Skolni jidelné Lety. Pfedstavime
si treba Georgese Karse, Otakara
Kubina, Jana Zrzavého, Frantiska
Zdenka Eberla ¢i Editu Hirschovou.

dobnet 1/2025
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a4 7 4 A
Vazené Ctenarky,

Y4 7 I Al
vazenl ctenari,
rok 2024 je za ndmi. Dékujeme vSem nasim
klientim, partnerim a piiznivclim za divéru
a spolupréci. Diky vdm byl uplynuly rok plny
inspirace, novych prilezitostia uspésnych pro-
jektd. Doufame, Ze jste méli krasné a klidné
svatky plné radosti a pohody. Do nového roku
2025 vam prejeme mnoho zdravi, Stésti a uspé-
chli v osobnim i profesnim Zivoté.

A nyni k tématu, které nas vSechny zajima:
Jaky byl vyvoj na ¢eském realitnim trhu a co
nas ¢eka dal? Rok 2024 prinesl zdsadni zmény.
Navzdory nepriznivym podminkam, jako byly
vysoké urokové sazby Ci klesajici kupni sila, se
trh opét zacal probouzet. PocCet prodanych ne-
movitosti i objem ¢erpanych hypoték vzrostly
a mnoho kupujicich si uvédomilo, Ze praveé ted
je idedlni ¢as na investici do bydleni.

Jednim z hlavnich dtvodu tohoto oZiveni je
odloZend poptavka z predeslych let. Kupujici,
ktetri dosud vdahali, Casto prijali rozhodnuti:
Ted, nebo nikdy. Mirné snizeni cen v nékte-
rych lokalitach a stabilni poptavka vytvorily
vhodné podminky pro ndkup nemovitosti.

Kromé toho stdle vice lidi vnima nemovitosti
jako jistotu v nejisté dobé.

e ELEKTROKOLA
- KOLA

horska LA 4
trekingova PREJEME KLIDNE A POHOD OUDF"E: Stroriy
P VANOCNI SVATKY. » planovani a realizace
Sl‘!nlﬂljl ‘ podzimni vysadby
détska N P « zimni a letni Fezy
v S, TITERE - e péfe o aleje a sady
KOLOBEZKY o

NOVY

DOMOV

MNA DOSAH!

VOLEJTE =
JESTE
DNES

i #

RE/MAX

All Up
)
‘\}_‘J 739 899 990

Dan Richter
= 604 845 638

Zuzana Leleznd
739 0001560

Lukas Hruby
739 899 990

v ramax-allup.cz
Prafska 454, Lety

Pro¢ je nyni idealni ¢as na koupi?
Jaké jsou trendy na trhu a co nas
¢eka v roce 20257

VETERINARNI ORDINACE

MVDr. Tereza Laznic¢kova (Sophova)

Prevence, diagnostika a Ié¢ba nemoci psu, kocek
a drobnych savct v domacim prostredi nebo
v moderné vybavené ordinaci v Revnicich.

NOVE MOZNOST ONLINE REZERVACE

Ordinacni hodiny:
PO,ST 14-19 | UT,PA14-17 | CT 9-12 | SO po dohodé

Mimo ordina¢ni hodiny probihaji operace a vyjezdy k pacientdm.

tel.. 607 106 741
Dvorakova 486, Revnice

tereza.laznickova(@email.cz
www.tervet.cz

- KVALITN *&-
SERVIS
perfektni
piedprodejni
piiprava kol

OTEVIRACI DOBA
pondéli az patek 8-18 h.
© info@kola-sportcz  €) 257721313
@ Komenskeho 92, Revnice
www.kola-sport.cz

Prirodni zahrady
* navrhy arealizace

» sezonni péce o rostliny
» zeleninové zahony

www.idobnet.cz
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Prvnizleva éernosicky starosta Filip KoFinek, tfeti zleva atletka Klara ZbozZinkova.

Letovska Klara Zbozinkova
je atletkou roku

Na konci listopadu se konalo vyhlasSe-
ni atleta roku 2024 ASK Dipoli. Ovlad-
la ho Klara ZboZinkova. V posledni
dobé shira jeden uspéch za druhym.

Cenu prevzala ve skvélé atmosfére, jiz
vytvorilo pres 200 hostld. K letoSnim
skvélym vysledkim (nejen v ramci CR)
ji stale pomdhd vyvdazend davka talentu,
pile a podpory. Tu ma mimo jiné ve svém
otci, jenZ na republikovych atletickych
mistrovstvich ziskal 17 medaili. A je
také dobrym rddcem. Vyborné funguje
spoluprdéce s trenérem TomdaSem Vodic-
kou. Ocenuje jeji soustavnou pili a cas,

ktery kralovné sportu obétuje. Neni
v tom ale sama a neuvéritelnou drinu,
disciplinu a odhodldni, které za uspé-
chy atletl stoji, si pfipomnéli i u dalsich
jmen. Nejlep3i Zakyni roku se stala Adé-
la Houdkova4, za ni se umistila Karolina
Hokrova a Hana AmbroZova. Klaru na-
sledoval Mikuld$§ Mutinsky s Kristianem
Behenskym.

Ceny mimo jiné predavaly olympio-
nic¢ky Petra Stolbova a Lucie Hlavackova
spolu se starostou Cernosic Filipem Ko-
finkem. O Zivy hudebni zazitek se posta-
rala kapela Dipoli Band. Dodala veceru
ten spravny nadech elegance a energie.

.

Foto archiv ASK Dipoli

Basketbalisté vyprodavaiji
¢ernoSickou halu

Foto archiv klubu

BK Wolves Radotin hraji doméaci zapasy
na palubovce haly Véry Céslavké a ta
praska ve Svech. Neni divu, duely vSech-
ny zvedaji ze sedacek. Jedine¢nou atmo-
sféru u Berounky nové zaZiva prosinco-
va posila Eduard MySak. V premiérovém
zdpasu proti USK Praha si pripsal dvé
uspésné dvojbodové stfely a pét dosko-
ki. Eda je odchovancem BK Opava.

KOMPLETNI SERVIS
OKEN A DVERI

(PVC, ALU, EURO)

ZAJISTIME:

serizeni, promazani,

Kadernice
Kristyna &)

pozarucni opravy
vymény vadnych skel,
kovani i tésnéni
technické navrhy
zabezpeceni

opravy elektrickych zamka

Tomas Havli¢ek Cernosice

0) 725 711 661

PANSKA | DAMSKA | DETSKA
Objedndvky:

Q721163512

© Ssalon Aménité

O’ l.‘
(vedle posty Dobfichovice) )

MONTAZE-SERVIS-REVIZE

OBERMAN
ALARMS

zabezpecovaci zarizeni
JABLOTRON, PARADOX
kamerové systémy

regulace vytapéni
automatizace, ovladani

) Pavel Oberman
Cs. armady 229/29, Revnice

@ 603 410 571

info@oberman.eu

www/oberman:cz

dobnet 1/2025
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CATERING

HOKACEK -

Pohosténi formou cateringu
se zajistenim party vybaveni
g inventare na:

firemni akce

(vanotni vetirky)
svatby
rodinneé oslavy
grilovaci akce

(sele, kyta, steaky, byk)

Q 774 815 744
& info@haracek-catering.cz

A Bc. Jaromir Hordéek
© Prazska 375, Dobfichovice

www.horacek-catering.cz

ODHTA@tik

ocni optika a ordinace

Herrmanvnova 120
252 30 Revnice
Objednani:

) 607 030 090

Oteviraci doba:

Po-Pa: 9:00 -19:00
So: 9:00 - 16:00
Smluvni partner zdravotnich pojistoven.
PRIJIMAME NOVE PACIENTY.

optikarevnice.cz ©® ©

OPHTAﬂtik

ocni optika a ordinace

SLEVA 15 %

NA CELE BRYLE

Herrmannova 120, Revnice

() 607 030 090
WWW optlkarevnlce (o7 4

Kupon Ize uplatnit pouze jednou
Slevu z kuponu nelze scitat
s jinymi slevami.
Slevovy kupon je mozné uplatnit
od 1.1. 2025 do 30. 6. 2025,

DREVO

ODVOZ SUTI

VN S S T VT

¥RIZIKOVE PRACEY

NFITIRFINI A PRACE VE VYSKFll:H
: PUJEOVNA PLOSIN ’

PR AC E turbochimp
- myti oken a Zaluzii demineralizovanym systémem

« myti tézko pfistupnych mist lanovou technikou

- myti pomoci tlakové vody WAP

« (iSténi okapd, revize strech

- instalace protiholubich zébran a dalSi prace

& Bc. Michal Jane¢ek @ Svinate R 774 600 774

& turbochimp@email.cz ® www.turbochimp.cz

www.idobnet.cz

4 PALIVOVE ...metry, nastipana polinka nebo A
A ODPADU KRBOVE > VALCOVE BRIKETY az k vam domii! HLEDAME
KONTEJNERY STAVEBN e SPOLEHLIVE
3m3/15m3/17 m3 > ..tramy, rosny, prkna, iate
S/ ism /S TRUHLARSKE  z viastni pily BRIGADNIKY
Dovsqé éIElI\JMNY jako nahradniky
. s . ; pro roznos
PiSKU, BETONU Ka"s'e’“f"a 44, Roblin mésiéniku DOBNET
Ekologicka likvidace odpad po-pa 8-16:30 Vhodné pro studenty,
vcet:ees&r:::enstvu nebo po telefonické domluvé maminky na materske
i zdatné dtchodce.
A U1 B5C) 845 www.piladolezal.cz 0) 605 205 755
va KOVE PRODEJ A SPRAVA ”z :’;#@*.%-;?M.i
REALITN

NEMOVITOSTI s.r.o.

=
Al ) 2 e
BYTY DOMY POZEMKY l i '

PRODEJ A PRONAJEM
rychly, vyhodny, bez starosti

www.csrealitni.cz/makler/pavilina-cerna

0) +420 730 779 441




Narodni muzeum vzdava
Bedfrichu Smetanovi

Jeden z nejvyznamnéjSich ceskych hudebnich
skladateld se narodil v roce 1824 v Litomysli.

Od jeho narozeni tedy vloni uplynulo uz 200 let.
Narodni muzeum v Praze pripravilo vystavu

s nazvem Ma vlast, ktera oslavuje nejen dilo tohoto
velikana, ale i jeho Zivot a dobu.

Podobné expozice v Cesku jesté neby-
la. Obsahuje unikatni sbirkové pred-
méty Narodniho muzea. Nachdzeji se
v jedné velké mistnosti. UZ na prvni
pohled je vystava zajimava a elegant-
né usporadand. Najdete tu devét tema-
tickych zastaveni, tykajicich se Bedri-
cha Smetany: autentické poznamky,
korespondenci, partitury symfonie Ma
vlast nebo véci z pozdéjsi doby, ptfipo-
minajici tohoto genidlniho hudebniho
skladatele.

,Bedrich Smetana, tviirce ndrodniho
hudebniho stylu a autor ikonického cyklu
symfonickych bdsni Md vlast, je symbo-
lem Ceské hudebni identity. Jeho hudba je
spojena s ¢eskou krajinou, historii a my-
tologii a stala se neodmyslitelnou soucds-
ti kulturniho dédictvi Ceské republiky.
Vystavu v historické budové Ndrodniho
muzea jsme pojali jako skladbu, md své
rytmické clenéni, variace i refrény. Zni
vni nejen hudba Bedricha Smetany, ale
seznamuje ndvstévniky se skladatelovymi
osudy i inspiracemi,“ uvedl pri zahdjeni
vystavy generalni feditel Narodniho
muzea Michal Lukes.

Praktické informace

+ Vystava Ma vlast je ke zhlédnutfi
do 31.10. 2025.

» Narodni muzeum na Véclavském
nameésti v Praze je otevieno kazdy den
od 10 do 18 hodin.

» Vstupenky lze zakoupit na misté nebo
online na www.nm.cz/navstivte-nas/
vstupenky.

» Kromé stélé expozice jsou k dispozici
dalsi vystavy, napfiklad Emil Holub,
Na turné, Vietnam blizky a vzdaleny,
Muzeum od sklepa po pldu ¢i D&jiny
20. stoletf.

» KdyZ uz v muzeu budete, navstivte
také vyhlaSenou pfirodovédnou
expozici s ndzvem Zazraky evoluce,
kde je i kostra oblibeného plejtvaka
myS$oka dlouha 22,5 metru.

Devét casti, které stoji za to
Uvodni zastaveni pribliZuje osobnost
skladatele. Ve vitrinach spatrite véci
z jeho kazdodenniho Zivota, tfeba psaci
stlil, naslouchadlo, dopisy, kalamar, ku-
katko ¢ibryle, ale také medailonek s vla-
sy, které mu ustfihli p¥i pitvé.

TIP NA VYLET — 15

Smetanlv seznam vlastnich skladeb, 1875.

Symfonicky cyklus Ma vlast tvoril
v letech 1874 az 1879. Pokud vas zaji-
ma, jak to v této dobé vypadalo, zdrzte
se u druhého zastaveni. Nendsilné vas
vtahne do historie, pozndate okolnosti,
za nichz symfonie vznikala, a také za-
Zijete slavnostni koncert u prilezitosti
jejiho uvedeni 5. listopadu 1882 na praz-
ském Zofiné.

DalSich Sest casti se vénuje jednotli-
vym basnim, tedy VySehradu, Vltave,
Sarce, Z ¢eskych luhfi a hajt, Taboru
a Blaniku. Dozvite se tfeba, Ze Smetana
psal Vltavu od 20. listopadu do 8. prosin-
ce 1874, coz je pouhych 18 dnii! Na noto-
vém zdznamu je i jeho vlastnoruc¢ni za-
pis »jsa uplné hluchy“.

Posledni, devété zastaveni predstavu-
je Mou vlast v proméndch casu a pripo-
mene jeji provedeni spojend s vyznam-
nymi historickymi momenty nasi zemé.

To ale neni vSechno. Vystaveny jsou tu
také nejriznéjsi hudebniny, noty, sochy,
dobové obrazy, fotografie, knihy a hu-
debni nastroje. Kromé toho si vSichni
mohou prohlédnout repliky husitskych
zbrani a dalsi historické artefakty, osa-
hat si kdmen z Blaniku a kaminky z VI-
tavy. Samoziejmosti je poslech hudby.
A dokonce si mtiZete zahrat na harfu!

Lucie Hochmalova, foto Dita Dvoféakova

dobnet 1/2025
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Prvni tfida jako velky krok: Jak ditéti

usnadnit start Skolni dochazky?

Néastup do prvni tfidy je pro kazdé dité i jeho rodice dileZitym

krokem plnym ocCekavani. Petra Némcova, ucitelka zakladni
Skoly Na dvorecku (Skoly Jednoho stromu), véri, Ze kliCem

k uspéchu je bezpecné prostfedi, slovni hodnoceni a vyuka
plna radosti a objevovani. V rozhovoru popisuje, jak se snazi
propojit Skolu s redlnym svétem a podporovat déti

ve zvladani emoci i v samostatnosti.

Petra ucila po vysoké Skole na prvnim stup-
ni zakladni Skoly v Dobfichovicich. Po na-
rozenisvych dvou déti pro né hledala vhod-
nou Skolku a objevila Jeden strom a Lesni
matefskou $kolku Na dvorecku. Jeji filozo-
fie ji prirostla k srdci a do $kolky nastoupi-
la pred tfemi lety jako pravodkyné. Hodné
déti si privede z lesni $kolky do své prvni
tridy. ,Mdm v ticté détsky svet, kde plyne cas
trochu jinak neZ v tom nasem dospélém. Je
v ném radost a nadéje,“ prozrazuje.

Co vas prfivedlo k tomu, Ze jste se
stala ucitelkou?

Pochdzim z ucitelské rodiny. Déda s ba-
bickou ucili ve vesnické malotridni
skole a ja uz odmala byla ve skole jako
doma, mohla jsem tam i o vikendu nebo
o prdzdnindch - to md zvldstni kouzlo.
I moje maminka je ucitelka a Skola je
castym tématem nasich hovoril. Mdme
prdci pestrou, Zivou, kreativni. V dét-
ském svété je urcitd cistota, naivita, dob-
rota a nadéje. Bavi mé.

Jak zaujmete déti, aby je Skola
bavila a tésily se do ni?

Za zdkladni a nejdiileZitéjsi povaZuji,
aby se déti citily ve skole v bezpeci, ne-
bdly se vyjddrit, objevovat a experimen-
tovat. Vytvorim prostor pro svobodu
a odpovédnost, diivéru, respekt a prd-
telstvi. A aby nds to vsechny ve skole
bavilo, udélame si vyuku pestrou, riiz-
norodou, aktivni a hravou, s diirazem
na zaZitkové ucent.

Jak pfistupujete k hodnoceni?
Déavate znamky, nebo pouzivate

i jiny zplsob?

V Jednom stromé neddvdame klasické
zndmky, ale hodnotime slovné. Diky
tomu miiZeme kazZdému ditéti vénovat
pozornost podle jeho potreb a rozvijet
jeho silné strdanky. Slovni hodnoceni uct
déti premyslet o tom, co se jim dari a co
by mohly zlepsit. Neni to jen informace,
kolik toho umi. Cilem je, aby pochopily,
kde jsou, jak se posouvaji a co jim miiZe
pomoci riist. Zdroveri je vede k samo-
statnosti a spoluprdci s ostatnimi.

Ucite jen z ucebnic, nebo délate

i néco zajimavéjsiho?

Ucebnice povaZuji spise za doplnék. My-
slim, Ze je jiZ velmi dobre prozkoumd-
no a zmapovdno, Ze déti se nejlépe uct
hrou, primou zkusenosti, propojenim
s redlnym svétem, zkoumdnim a obje-
vovdnim, multisenzorickym ucenim.
KaZdy jsme jiny a kaZzdému sedi néco ji-
ného. DiileZité je naucit se, JAK SE UCIT,
a pomoci détem postupné objevit, co vy-
hovuje prdveé jim.

Co s détmi, které nevydrzi
sedét v lavici?

Ani dospéli nevydrZi sedet celé dopole-
dne v lavici a nikdo by to po nich nemél
chtit. Nenti to zdravé. BEhem dne mdame
mezi jednotlivymi ucebnimi bloky dlou-
hé prestdvky, déti maji moznost vybéh-
nout ven, primo do vyuky casto rdada
zarazuji télovychovné chvilky, uceni
v pohybu, na koberci, v prirodé. Déti si
ani nevsimnou, Ze sedi v lavici, kdyZ dé-
laji, co je bavi. Sprdvné sezeni je zdravy
ndvyk. Je diileZité zohlednit individudIni
potreby, pracujeme s pravidly a ocekd-
vdnimi, lze vyuZit relaxacni techniky,
alternativni sezeni, napr. mice.

Nechate déti projevit kreativitu,
nebo je to jen o biflovani?

Aby byly deéti pripravené na to, co je
v Zivoté cekd, je duleZité rozvijet jejich
schopnost premyslet, byt kreativni
a chdpat souvislosti. Nékteré véci se
sice musi naucit nazpamet, protoZe tvo-
i zdklad, ale rozvoj kreativity povazZuji
za jednu z nejdiileZitéjsich dovednos-
ti, kterou mohou déti postupné ziskat
a zdokonalovat béhem skoly.

Budou mit prviidéci domaci ukoly?
Ano. Postupné, pomalu, v malém mnoz-
stvi. Domdci ukol nemd ,dohdnét, co
jsme nestihli ve skole“, ani nemd déti
zahltit na celé odpoledne. Pomdhd pro-
CViCit a upevnit ucivo, vnimdm jej jako
moznost, jak se déti mohou ucit praco-
vat samostatné, pldnovat si cas a nést
odpovédnost za své povinnosti. Napri-
klad cteni se ¢lovék nauci predevsim
tim, Ze bude hodné €ist, je to tedy v prv-
nich roc¢nicich kaZdodenni tikol.

Ucite déti, jak zvladat emoce?

Prdce s emocemi je jednou z kliovych do-
vednosti pro zdravy vyvoj déti. Ukolem
nds dospélych je vytvorit bezpecné pro-
stredi, v némZ dité vi, Ze jeho emociondlni
proZivdni je respektovdno a prijimdno.

Proces uceni zvldddni emoct potrebu-
je Cas. DiileZitd je trpélivost, ale i jasné
dand pravidla a hranice. Existuje mno-
ho ndstrojit, metod, her a postupil, jak
se vyznat ve svych emocich, za nejdil-
leZitéjst ale povaZuji jit ve skole prikla-
dem, pojmenovdvat emoce, podporovat
reseni problémit a poskytovat pozitivni
zpétnou vazbu.

Zvazujete, kam nasmérovat prvni kriacky
svého ditéte ve Skole? NavStivte naSe stran-
ky www.jedenstrom.cz, objevte vice

o nasi §kole a udélejte krok, ktery mize
zménit jeho budoucnost. Prihlasku
najdete primo tam!

Alena Laldkov3, feditelka
ZS a LMS Na dvoreéku

www.jedenstrom.cz




Hrdinka, ktera bojovala
(nejen) za prava zen

V unoru uplyne 150 let od narozeni ¢eské politicky,
novinarky a organizatorky ceskoslovenského

a mezinarodniho Zenského hnuti FrantiSky
Plaminkové. Demokratky, kterou znal cely svét.

Narodila se 5. 2. 1875 jako nejmladsize t¥i
dcer prazského obuvnika. Po maturité
ve statnim Ustavu pro vzdélani uditelek
nastoupila na obecnou $kolu do Tébora,
pak do Sobéslavi. Ucila v Praze, po né-
rofném vecernim studiu dosdhla na post
odborné ucitelky (matematika, fyzika,
kresleni, krasopis). Ke konci roku 1924
dala ze Skolstvi vypovéd, aby se mohla
vénovat Zendm a politice. Jeji zasluhou
byla v roce 1912 zvolena prvni ¢eska po-
slankyné a roku 1919 zruSen paragraf
stvrzujici, Ze provdani ucitelky znamena
dobrovolny odchod ze sluzby. Do té doby
se ucitelky musely podle zdkont Rakous-
ka-Uherska vzdat rodinného Zivota a Zit
v celibatu. Velkého vitézstvi Plaminkova
dosdhla v roce 1920, kdy bylo v ceskoslo-
venské ustavé zakotveno volebni pravo
pro vSechny bez rozdilu pohlavi.

Po vzniku samostatné republiky pa-
sobila na prazském magistratu jako
uvolnénd méstskd radni, pozdéji se stala
senatorkou. Za Ctyticet let své vefejné
c¢innosti vénovala pozornost predevSim
ucitelkdm a statnim zameéstnankynim,
ale neuhybala ani pfed problémy chud-
Sich vrstev Zen. Jeji prace sklidila mezi-
narodni ohlas. Jako prvni Ce$ka vystou-
pila s projevem pfed spojenymi narody,
prijal ji i prezident Roosevelt. Méla bliz-
ko k filozofickym mys$lenkdm Toméase
Garrigua Masaryka.

Do dolniho Poberounise FrantiSka pre-
stéhovala v zdvéru svého Zivota. Nechala
si postavit vilu ve Stredni ulici v Cerno-
Sicich. Se sestrou Marii Vinklarovou se
do ni nastéhovaly na zacatku prosince
1939. Pravé na terase vily s vyhledem
do udoli Berounky se schazela a debato-
vala se svymi pritelkynémi. Nechybéla
mezinimi napfiklad Milada Hordkova.

S neutuchajici energii se vrhla do po-
moci potfebnym lidem, které prondsle-
doval faSisticky rezim. Poprvé ji zatkli
uz 1. zari 1939. Po Sesti tydnech byla
na svobodé a dal aktivné pokracovala
v ¢innosti Zenské narodni rady. Ne viak
na dlouho.

U Méstské knihovny Frantisky Plaminkové

byl koncem roku 2024 slavnostné zasazen
liliovnik Frantisky Plaminkové.

Foto Pavla Novaékova

V hledacku nacistti

K dalSimu zatCeni doSlo 11. 6. 1942. Den
predtim jesté stihla v Dobfichovicich na-
vStivit svou pritelkyni Albinu Honzédko-
vou. Z chovani Plaminkové bylo zfejmé,
Ze nacisty ocekdavala. Jako predsedkyné
Zenské narodni rady byla doma i v cizi-
né prosluld, vysoce vaZzend a oblibena.
Nacisté pozadovali, aby verejné odsou-
dila zahrani¢ni odboj a BeneSe. Odmitla.
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TIP

V patek 7. Gnora se bude

v Club Kiné v Cernosicich
konat vzpominkovy vecer
na senatorku.
Mimochodem i ¢ernosicka
knihovna nese jeji jméno.

Foto Petr Kubin

Roli pfi zatéeni mohl sehrat i otevieny
dopis, ktery jiz na podzim 1938 napsala
Adolfu Hitlerovi. Hajila v ném preziden-
ta Edvarda BeneSe. ,,Pane kancléri, v radé
nespravnosti, jez jste vyslovil ve své pon-
délni reci a jeZ jsou vysvétlitelné jen his-
torickymi a ndrodopisnymi omyly, dotkl
jste se téZkou urdZkou naseho prezidenta
doktora Benese. I tato urdZka snad je vy-
svétlitelnou nedostatkem informaci, jimZ
podléha diktdtor, jehoZ okoli ho informuje
toliko o vécech, které jsou ve smeru jeho
prani.“Popravili ji na kobyliské strelnici
30. Cervna 1942.

Od cervna roku 2020 se kazdy rok
kond pripominka posledni péSi cesty
FrantiSky Plaminkové ze dne 10. Cervna
1942 (z Cernosic do dobtichovické vily
C. p. 206 ke zminované A. Honzdkové).
Prochdzku pod nazvem Od FrantiSky
k Albiné porada CernoSickd spoleé-
nost letopiseckd ve spolupraci s maji-
teli domt. Nedavno byl pfed méstskou
knihovnou nesouci jméno této statecné
Cesky zasazen liliovnik na jeji pocest.

Pavla Novackova
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Vyherni kfizovka s tajenkou

Soutéz o kavu a zakusek dle vlastniho vybéru
zdarma pro 10 vyhercu

Dobry straZce Brd Fabian touzil udélat

néco pro déti. Poprosil synka (... tajenka),
aby mu s kamarady lesnimi skritky
pomohli otevrit (.. tajenka).
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Vylusténou tajenku zasilejte na adresu krizovka@dobnet.cz nebo na adresu DOBNET, z. s., Palackého 27, 252 29 Dobtrichovice, a to nejpozdéji

do 18.ledna 2025. Prosime luStitele, aby pfi zasildni feSeni uvedli také svoji poStovni adresu a telefon. Vyherce v¢as kontaktujeme.

KaZdy z 10 vyherct ziska poukaz na obéerstveni v kavarné s herni¢ckou Fabianek v Revnicich na namésti.

Vylosovanymi vyherkynémi kfiZovky z prosincového vydani jsou: Jana Kudéjova, Literi, a Marcela Bumbova, Mofina.
Blahoprejeme. Obé vyherkyné obdrzi poukdzku na ndkup dobrot v hodnoté 300 K¢ do Malé pekarny v Letech.

Spravné dokonceni tajenky z minulého ¢isla zni: Dvojctihodny kol4¢ s krémem.

Cenu si, prosim, vyzvednéte do 30 dnti od data vydani mésicniku DOBNET ¢. 1/2025, jinak cena propada. Dékujeme.

/D DOBNET

KFizovku pfipravil Pavel Havliéek
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Lesni Skola a klub ZeMé | www.zemezeme.cz
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