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POSEZONNI SERVIS.

Mnisek pod Brdy  www.bikepuzzle.cz
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RE/MAX prodava nejvice realit na svété.

RE/MAX

Horizont

Realitni sluzby,
jaké si prejete.
Jaroslav Pycha

Vas certifikovany realitni maklér
jaroslav.pycha@re-max.cz

&) 722 490 490

Vice o mné na www.jaroslavpycha.cz

TESIM SE NA SPOLUPRACI

www.idobnet.cz
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PODZIMNI
 ¢TYRCHODOVA -
' VECERE

patek 22. 1 1 e 18:00

Tésime se na Vas v nasi restauraci.

s

Rezervace: 702 234 952
www.restauracecorso.cz

namésti Kréle Jitiho z Podébrad 2, Revnice




Podzimni obce
rozsviti lampiony

Do potemnélych cernoSickych ulic se
muzZete s oblibenymi lampiony vydat
hned dvakrét. V nedéli 10. listopadu or-
ganizuje Rodinné centrum Mravenisté
svételny pravod. Za¢ne se v 16:30 pred
komunitnim centrem MaNa. Na misté
budou pripraveny teplé napoje a svato-
martinské rohlicky.

O den pozdéji porddd Masopustni spo-
lek svatomartinsky lampionovy pravod.
Start je v 17:30 od kaplicky sv. Vaclava
v Mokropsech. Akce je idedlni prede-
vSim pro rodiny s détmi.

Ve Lhotce se to opét
vice zazelena

Po loniské tspésné vysadbé v aleji u ces-
ty na vlak ze Lhotky do Bél¢e pokroci
na sousedském setkani v sobotu 9. listo-
padu v sazenistromi a muléovanikolem
jiZz vysazenych. Sraz ucastnika je v 9 ho-
din na kfiZovatce cest do Zadni Tfebané
a Bélce.

Obcerstveni zajiSténo, dobrovolnici si
s sebou musi vzit vlastni lopatu, rukavi-
ce a pracovni obleceni. Podporit sdzejici
je mozné i donesenim néceho dobrého ¢i
teplého na zahrati. Akci podporuje gran-
tovy program Ceské spofitelny DokézZe-
me vic ve spoluprdci s Nadaci Via.

U prodejny bez hodin

Uz na tfech mistech v Revnicich musi
uzit parkovaci hodiny. DalSi parkovisté
s parkovacim kotoucem pribylo v zari
pred prodejnou Penny. Své auto zde ma-
Zete nechat 60 minut.

Bez oznaceni Casu prijezdu se Fidi¢ do-
pousti pfestupku a miiZe dostat pokutu
az dva tisice korun.

Pozor na lov prasat

Podzimni nahdnky divokych prasat
chystaji myslivci okolnich sdruZeni. Bu-
dou se konat v listopadu i prosinci.
Hlasnd Treban komunikuje se vSemi
mysliveckymi spolky, které maji na sta-
rost honitby v okoli Hldsné Trebané
a Rovin. Zatim nejsou jisté vSechny ter-
miny. Tyto uz ano:
16. 11. v ¢asti honitby Mokry vrch, Velka
hora (okoli Malé Ameriky);

I 'I,tv\.s LR

!

(] 3

Dvé shirky obleceni se v listopadu usku-
te¢ni v Cernosicich. Prvni, tykajici se
zimniho odévu, porddd sbor bratrské
cirkve u Tesca na VraZi v nedéli 10. 11.
od 11 do 12 a od 14 do 18 hodin.

Vse poputuje klientim neziskové orga-
nizace Nadéje. V Praze pomdahad lidem bez
domova navstévujicim nizkoprahové den-
ni centrum U Bulhara. Denné se tam za-
stavi vice nez 200 bezdomovcu. ,,Ocenime
zimni bundy, boty, tepldky a dZiny, svetry
a mikiny, rukavice, spacdky a dalsi,“ vy-
jmenovala za pofadatele Petra Svobodova.

Koncem listopadu, konkrétné 29.
a 30. 11., se kon4a tradi¢ni sbirka pro

nezaparkujete

Parkovaci hodiny musi Fidi¢ respek-
tovat také na namésti Krdle Jifiho z Po-
débrad a u prodejny COOP. Jeho horni
¢ast mésto v soucasnosti rekonstruuje.
Pracovnici Technickych sluZeb spolec-
né se specializovanou firmou pokladaji
dlazbu, nad parkovacimi misty vznikne
i novy chodnik vedouci k poSté. Hotovo
by mélo byt ptiblizné v ptlilce Fijna.

30.11. v ¢astihonitby Haknovec, Bu€ina,
Knézi hora (les mezi KarlStejnem a Mo-
rinou);

14. 12. v ¢asti honitby Haknova, Tfebaii-
ska stran, PleSivec (les mezi Hlasnou
Ttebani a KarlStejnem).

Obleceni pro lidi

ZPRAVY Z DOLNi BEROUNKY — 3

bez domova
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obcanské sdruzeni Diakonie Broumov,
neziskovou organizaci poskytujici po-
tfebnym socidlni sluzby, azylové uby-
tovani i pracovni prileZitosti. V patek
mezi 15. a 18. hodinou a v sobotu od 9
do 12 muzZete do aredlu hasi¢ské zbroj-
nice SDH Mokropsy prinést obleceni,
Itzkoviny, ru¢niky, latky, doméci po-
tfeby a dalsi. ,,PrestoZe se jednd o dary
pro charitu, nebo spise prdvé proto,
Zdddme, abyste darovali pouze zacho-
valé véci, které mohou nékomu dalsimu
dobre slouZit,“ pripomnéla ¢ernoSicka
radni pro socidlni oblast Milena Pafi-
kova.

V materské skole
maji pfirodni
zahradu

Zahrada v pfirodnim stylu Ma-
tefské Skoly VSeradice je zdarné
dokoncena. Projekt spolufinan-
coval Statni fond Zivotniho pro-
stredi Ceské republiky.

Nova prirodni ucebna ve stylu
klimatické zahrady je nyni nedil-
nou soucasti Skolky a jeji vyuky,
coZ bylo cilem projektu. Béhem
uplynulého roku byla upravena
stdvajici vysadba a vznikla nova.
Celkové ndaklady dosdhly nece-
lych 750 tisic korun.

Pfirodni zahrada slouZzi pro
environmentalni vychovu, diky
ni MS roz§ifi nabidku aktivit
a podniti zajem déti o prirodu.

dobnet 11/2024
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Lety uz nejsou malou obci

Odhalila to aktudlni demografickd stu-
die, jez je aktualizaci té z roku 2017.
Podle ni k 31. 12. 2014 Zilo na uzemi
obce Lety 1 430 obyvatel, k 31. 12. 2023
jiz 1 632 obyvatel. Znamenda to nardst
014 % za 10 let (coZ odpovida pramérné-
mu ristu obci vregionu). Jde o data z ofi-
cidlni evidence obyvatelstva, tedy bez
valému pobytu. Téch by dle odborného
odhadu vzhledem k poc¢tu bytt, rodin-
nych a rekreacnich objektd mohlo byt
kolem 900. Samostatnou kategorii tvori
cizinci, je jich tu 92.

Vékova kategorie 0 aZ 14 let ma v Le-
tech nejvy$si podil v ramci sledovanych
uzemnich celkl (23 %). Podil obyvatel-
(61 %). Tato skutecnost prirozené kore-
sponduje i s dalSimi demografickymi

Foto Petra Stehlikova

ukazateli, napfiklad s nizkym poctem
ekonomicky aktivniho obyvatelstva
apod. Starsi 65 let zde ¢ini pouhych 16 %.

Cilem studie je podchytit tendence
uzemi a odhadnout vyvoj po¢tu obyva-
tel na nésledujicich deset let a nim sou-
visejicich moZnosti predSkolniho a za-
kladniho vzdélavani.

Obec dava na stfechu skoly fotovoltaiku

V poloviné fijna zacala realizace pro-
jektu fotovoltaické elektrarny na streSe
1. stupné Skoly ve VSenorech. Stoji 1,4

Foto archiv obce
-

milionu korun bez DPH, priCemz vétSinu
néakladl pokryje dotace.

Elektrarna ma mit vykon 43,50 kWp
s akumulatorovym uloZiStém o kapacité
40,30 kWh a primarné bude urcena pro
prvni stupen Skoly. , Prebytky vykonu
chceme sdilet i do jinych obecnich budov,
verejného osveétleni, pripadné do objektil
a domil v ramci energetického spolecen-
stvi, které bychom rddi zaloZili. PFipravu-
jeme dalsi projekty na FVE a uspory ener-
gif,“ sdélil starosta obce Roman Stérba.

Uspésné pokracuji s opravami chodnikl

V Litni zacala na konci fijna rekonstruk-
ce chodnikd. V procesu jsou ulice Na-
drazni a Dlouhd. ,Pracujeme na dotaci
(také z evropskych penéz) na tyto investic-
ni akce,“ sdélil starosta Toma$ Jurajda.
Méstys pozadal o financni prispévek Ev-
ropskou unii.

18. rocnik
hudebniho

festivalu

29.11. - 19.12. 2024

www.idobnet.cz

Prace na novych chodnicich a verej-
ném osvétleni probihaji v Litni jiZ néko-
lik let. Svétla v Nadrazni slouZi od roku
2022, osvétleni a chodnik v Dlouhé ulici
od podzimu 2023. Dokon¢ena byla du-
leZitd ¢ast chodniku a konecné zajistila
bezpeény priichod obcant.

APOLLON QUARTET

Barokni refektai Dominikanského klastera svatého Jilji
Jilska 5, 110 00 Praha 1 — Staré Mésto

TERNE CHAVE

Club Kino, Fiignerova 263, 252 28 Cernosice

»70« IVAN HLAS TRIO

Club Kino, Flignerova 263, 252 28 Cernoice

POCTA ZUZANE NAVAROVE
J. H. MARIO BIHARI—akordeon,zpév

Club Kino, Flignerova 263, 252 28 Cernosice

Je tu vyhlaseni atleta
roku ASK Dipoli

Sportovci ukoncili atletickou sezonu
a ptrichdzi vyhodnoceni celého roku. Pro
mésice v historii klubu. Na slavnostnim
vecCeru se tradi¢né dozvite jméno atleta
a atletky za rok 2024 a také nejlepsSiho
zdka a zakyneé. VyhlaSeni budou i nej-
Stafety a dojde rovnéz na specidlni podeé-
kovani klubu. Ve€erem provede modera-
tor, ptipraven je bohaty doprovodny pro-
gram. ,,VSichni jste srdecné zvdni, prijdte
podporit sportovce na vyjimecnou akci
s rautem, proseccem, kapelou, tombolou
a se spoustou zdbavy,“ zvou organizatori.

Urad v Hlasné
prijima eDoklady

Na Obecnim ufradé
Hldsnd Tfeban nové
uspéjete i s eDoklady,
to znamenad, Ze svoji
totoZznost prokazete
aplikaci  obsahujici
v zabezpecené formé
obc¢ansky prikaz. Nemusite tak s sebou
nosit zndmou plastovou karticku. ,Je to
drobnost, ale mdme radost, Ze i nas maly
urad funguje s ndstroji 21. stoleti,“ sdélil
starosta obce Tomas Snopek.

Kromé hfisté se novotou
chlubii restaurace

Za sokolovnou v Cernosicich neddvno
vzniklo nové vefejné hfisté. Navrh a po-
zemek poskytl T] Sokol Cernosice, mésto
zaplatilo realizaci. A vyrazné prokoukla
1 oblibend restaurace Stadion hned ve-
dle sportovisté. Prosla celkovou rekon-
strukci a nyni ji zdobi vkusny interiér.
VylepSovani centrdlni lokality ve mésté
neniu konce, diskuse dale probiha.

»70« VO JAHELKA

Club Kino, Fi]nerova 263, 252 28 Cernosice

VANOCE S CHOREOU

Vanoéni predstaveni pro celou rodinu, zvoneéky s sebou :)
Divadlo ABC, Vodickova 28, Praha 1

KAREL PLiHAL

Club Kino, Fignerova 263, 252 28 Cernosice

www.zimohrani.cz

9dJ4azul
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Opticky internet v Poberouni.
Chtéjte vic nez rychlost

Také si myslite, Ze k optické siti vas pripoji jen velky operator?
Chyba lavky. Ve VSenorech, v Karliku i v Letech vas k optice

pripoji také lokalni poskytovatel.

CETIN svou optickou infrastrukturu ne-
pUjcuje jenom velkym kluktm, ale i lo-
kalnim poskytovateldm. Pravé oni vaim
mohou nabidnout lep$i péci nezZ operato-
Ti se statisici zakaznikd.

Foto Shutterstock.com

Optiku ma kazdy stejnou.
Chtéjte komplexni sluzbu
Internet $ifeny optickym vldknem fun-
guje podobneé jako elektfina nebo plyn.
Rychlost i stabilita pripojeni jsou stejné.
Co se 1idi, je uroveri péce, dojde-li k tech-
nickym potizim. Ziskite s pripojkou
technika, ktery ma kanceldr za rohem,
nebo servisni linku, na niz budete desit-
ky minut poslouchat Mozarta? Pfi vybeé-
ru poskytovatele se proto ptejte: ,,Co pro
mé, operdtore, udélds, kdyZ mi internet
klekne?“

A nejde jen o vlastni internet. Abyste
se mohli neruSené bavit nebo pracovat,
musi Slapat i vas pocitac, notebook a do-
mdci sit. S nefungujicim diskem nebo

routerem vam velky operdtor sotva po-
muze. A kde pak rychle hledat néjakého
IT Sikulu?

Rozdilovaingredience
Recept na sluzby DOBNET obsahuje
jednu ingredienci, na kterou jsme ob-
zvlast pys$ni — skute¢né osobni sluzbu.
Predstavte si, Ze vaSe potfeby reSi stdle
stejny technik, ktery uz vi, Ze jste fanda
akénich filmt a Ze vaSe wi-fi bojuje s wi-
finou souseda za Zivym plotem vpravo.
V DOBNETu nechdpeme poskytnuti
internetu jako pouhé privedeni signalu,
ale zajiSténi provozuschopnosti vSeho,
co s internetem souvisi. Nastavime vam
domaci sit tak, aby signdl svistél v oby-
vaku i na zachodé, v loZnici ¢i na terase.
Poradime s nastavenim pocitace, zajisti-
me antivirovou kontrolu a predejdeme
mnoha prasvihim, k nimZz ma IT bez
dohledu v&asSnivy sklon. Zprovoznime
internetovou televizi, pripojime chytré
zvonky a postardme se i o dalSi hracky
vasi chytré domacnosti.

Proc¢ byt jen zakaznické Cislo
Opticky internet je technologie dostup-
nd vSem. Rozdil je v lidech, kteti za sluz-
bou stoji. Vyberte si poskytovatele, ktery
vam k rychlému pripojeni pfidd i rych-
lou pomoc. ZkuSenosti ukazuji, Ze v in-
dividudlni péci nedokaze anonymni
korporace konkurovat partdkovi ze sou-
sedstvi.

") DOBNET

Vas dobry soused

Servis
- ~w O
pocitacu
+ Rychly internet
+ Inteligentni zvonky

Na optice
az 2 Gbps

DOBNET, z. s., Palackého 27, Dobfichovice @ 277 001 111 @ dobnet.cz | dobnet.cz

9249zul

/1) DOBNET

Nenechte se
rozesmutnit
podzimem

Uzijte si podzimnich
vecerl U svizné
bézicich her,
nezasekavaijicich

videi a dynamickych
seriall. Rozlette se
do mist, kam jste to
v |été nestihli.

Tarif Rychlost/zrychleni Cena/zdrazeni
Felva © 20720 2,5% 290 KF
©50/50 +0Ke
Zajic D880 o, 390KC
@ 150/150 +0Ke
Puma © 100400 3,5x 490 ch
© 350/350 +0K¢e
Sokol ~ O1°U190. g4, S90KC
©500/500 +0Kce

Nové zakazniky DOBNETu
pripojujeme do 48 hodin.
Volejte 277 001 111

PiSte na info@dobnet.cz

] [=]
%
[=]te:

www.dobnet.cz/bytovky

Jste nasim zakaznikem?
Gratulujeme. Rychlost jsme
vam zvysili automaticky.
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35 let demokracie. Jak sametova
revoluce zménila nase zivoty

V nedéli 17. listopadu si pripominame udalosti,
které v roce 1989 presmeérovaly chod Ceskych

(i slovenskych) déjin. Jak je v tehdejsi dobé vnimali
néktefi z nas? Co zaZzili a kam jsme se my Cesi za ty

vice nez tri dekady posunuli?

20. listopadu 1989

Vyjimecny den si zaslouZi vyjimec-
ny formdt ¢ldnku. Zavzpominali jsme
s riznymi osobnostmi z regionu a zamy-
sleli se nad tim, kam nas ta velka zmeéna
dovedla.

Misto piva klecel
na Narodni tridé

JAN SVED, novinéar, spoluzakladatel
Studentskych listd

Vroce 1989 mibylo 241et a studoval jsem
zurnalistiku. Tehdy byl mlhavy a hodné
chladny patek a ja pajdal na levou nohu,
ze které mi v utery sundali sadru. Nej-
radsi bych jel po $kole hned domt, ale
kamaradi mé trochu ukecali, at jdeme
spolecné na Albertov.,,To bude na hodin-
ku, pak vyrazime na pivo,“ tikali jsme si.
Co se délo pak, jak se studentské setkani

www.idobnet.cz

proménilo v demonstraci proti komuni-
stlim, je zbyte¢né popisovat, o tom vy-
§lo more ¢lankul. Stejné tak o pochodu
na Narodni tfidu, kde néas ozbrojenci
v kuklach obklicili a kazdému pak na-
mlatili obuSkem. I ja dostal, ale to mi
snad tolik nevadilo na rozdil od chvilky
predtim, kdyZ jsem stdl uprostfed davu
a nékdo krikl: ,,Klekneme si.“ VSichni Sli
dold, jen moje vysoka postava stale po-
divné trcela nahore, protoze tu levou
nohu jsem po sadre jeSté nemél rozcvi-
cenou a nedokazal ji v koleni ohnout.
sSabotére,“ zakricel nékdo za mnou,
proto jsem Sel pies bolest a silou vile se
sklonil...

74dné pivo se v patek nekonalo. Vikend
jsem stravil doma v Letech a chystal se
na pondélni Skolu. Co se stalo na Narod-
ni, jsem bral jako epizodu, kterou odnese
cas. Byl jsem odfiznuty od déni v Praze,

neexistoval Zadny internet, socidlni sité
ani mobily, v televizi vSechno zamlcova-
li a lhali. AZ v nedéli navecer mi doma
na pevnou linku zavolal spoluzdk Dan
Hruby, dnes spisovatel a vydavatel fady
knih o historii Prahy. ,,Co blbnes, proc se
ucis? Skola nebude, pripravujeme stdvku.“

A tak jsem v pondéli vyrazil uz s ve-
domim, Ze néco velkého se déje. Zacala
okupaéni stdvka Skolni budovy a celd
ta turbulentni doba, kdy nikdo z nés
netusil, co se z hodiny na hodinu mutze
stat. Jedni byli v klidu, druzi se bali, Ze
na nas poslou tanky. Hlavnim mottem
nas studentd ale bylo $itit informace, co
se na Narodni skuteCné stalo. Vyjizdéli
jsme proto do vesnicek, délali setkdni
slidmi. Tfebaiv Letech v hospodé U Kaf-
ki, kde byl tehdy sal plny, jako kdyz
hraval Orkus. My studenti jsme mluvili
k daleko starSim a navrhovali jim zalo-
Zit Obcanské féorum, aby pak prevzalo fi-
zeni obce a vymetlo komunisty. NaStésti
pravé v Letech se tohle podaftilo rychleji
nez tieba v Revnicich ¢ijinde.

Mile mé prekvapuje, jak i po téch le-
tech vzpominka na 17. listopad nemizi.
Ze Prahu kaZdoro¢né pti vyroéi zaplavi
celé rodiny, mamky a tatové vysvétluji
détem na Narodni, co se tehdy stalo, pri-
nesou kyticku, spoji to s podzimni pro-
chédzkou, obédem a treba i koncertem.
Stal se z toho prijemny happening, ktery
mladym neokora a mtzou tuto tradici
prendset na dalSi generace.

Uf, tézka otazka. Polovinu toho casu
jsme proletéli rychlikem, ale ted se dr-
kocdme lokalkou, protoZe na trati nds
stdle brzdi vSelijakd omezeni, nafizeni
a prehnand hyperkorektnost. NaStésti
to hlavni, svobodu cestovat a vyjadrit se
k ¢emukoliv, nam za 35 let nikdo nevzal.
Fascinuje mé, jak za tu dobu rozkvetla
meésta a obce v Poberouni. Tfeba v Le-
tech Zije dvaaptlkrat vice lidi, vyrost-
ly tu nové ctvrti, obchodni zéna, Skola,
opravili silnice, pecCuji o zelen... Obec
pritom neztratila své tradi¢ni znaky,
jako jsou naves s kaplickou, hasi¢arna,
chut lidi vyrazit o vikendu na fotbal,
do sokolské sauny nebo do hospody, jen
misto ke Kafkim nyni chodime ke Ko-
courovi do srubu.
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Jako v Rakousku se nemame,
ale mohlo byt hur

DANIEL HAVLIK, podnikatel, byvaly
zastupitel Dobfrichovic

V patek 17. listopa-
du navecer jsem byl
nejspi§ doma v Dob-
fichovicich. O udé-
lostech na Narodni
tridé jsem se dozveé-
dél z Hlasu Ameriky
¢i Svobodné Evropy,
poslouchali jsme
oboji. Od pondéli jsme chodili na Vac-
lavské ndmésti. Prvnim pocitem, ktery
ve mné zustal celych 35 let, byla ,,obava“,
rozhliZeni se prvni den po dolni Casti
Vaclavského namésti, odkud vybéhnou
téZkoodénci a rozeZenou néas. Atmosféra
se ale kazdym dnem proménovala, a tak
druhy utkvély pocit, radostny, je po par
dnech z horni ¢asti Vaclavského ndmés-
ti: ,Konecné se reZim zmeéni, do péti let to
u nas bude jako v Rakousku.“

Uplynulo sedmkrat pét let a jako v Ra-
kousku to u nds neni. Ale posunuli jsme
se UZasné. Zivotni Uroven je nesrovna-
telné vyssi, neZ byla pred rokem 1989,
Zivotni prostfedi je Cist$i, pramérny
vék se prodlouZil, obchody jsou plné
zboZi, volné cestujeme bez vyjezdnich
dolozek a devizovych prislibt... Jak
miZe nékdo Fict, Ze to bylo za komuni-
smu lep$i? To uZ si nepamatuje fronty
na bandny a toaletni papir, nikoliv na-
kupovani, ale shanéni podpultového
masa, televizi, lednicek, pracek. O po-
radnicich na Skodovku, udavacich,
uliénich vyborech ani nemluvé. A co
politi¢ti vézni, zakdzani zpévéci, spi-
sovatelé, filmy v trezorech, vSude pii-
tomna cenzura ¢i alespon autocenzura.
Poslouchédni zdpadniho rozhlasu bylo

oDVOZ SUTi

A ODPADU
KONTEJNERY
(3m3/15m3/17 m3)

DOVOZ ZEMINY,
~ STERKU,
PiSKU, BETONU

Ekologicka likvidace odpadu
véetné poradenstvi
a evidence

@ 608 365 140

e-mail: cernydaniel@centrum.cz

» vysadba novych stromii

trestné. Dnes$ni svobodu vSichni pova-
Zuji za samozfejmou, ale tenkrat ne-
existovala.

Posilhavani k vychodu jsem
nikdy nechapal

RUDOLF HRUSINSKY nejml.,
herec (Karlik)

V listopadu 1989
jsem toc¢il na Slo-
vensku a sedmndc-
tého jsem se vracel
do Prahy. Prijel jsem
az vecer a jel jsem
rovnou do centra,
protoZe jsem byl do-
mluveny se znamy-
mi, ktef{ se odpoledne ti¢astnili pochodu
z Albertova. Ve Spdlené ulici jsem nara-
zil na prislusniky VB, ktefi uZ jen hlidali
prichody na Narodni.

Dodnes je 17. listopad pro mne tim
ndm zménil Zivot a vZdy budu vdéény
tém, ktet'i se o vybojovani svobody a nor-

malniho Zivota v této zemi, i za cenu véz-
néni a véemoznych ustrka, zasadili.

Kam jsme se posunuli?

NaSe zemé se posunula mezi normdlni,
zdpadni, civilizované zemé, kam ne-
zpochybnitelné tisic let patfila a patfi.
Nikdy jsem moc nechdpal poSilhavani
k vychodu, nebot jen staci si uvédomit,
Ze vitalské Veroné jste za kratSi dobu jiz-
dy autem nez v Tatrach.

Pokud se rozhlédnete kolem sebe, vidite
opravend mésta, méstecka a vesnice, po-
malu se vzpamatovavajici prirodu a spo-
luobcany, ktefi maji moZnost studovat
v zahranici, cestovat a vykondavat praci,
jakou si vyberou a k niZ maji predpokla-
dy. Tedy v$e, co tu do roku 1989 nebylo vi-
bec samoziejmé, naopak to bylo nemozné.

Znam lidi, ktefi jsou vnitiné svobodni
i v téch nejhorsich dobach a reZimech.
Atidalsisi prosté jen svou vlastni nesvo-
bodu nesou svym Zivotem, at jsou kdeko-
liv a v jakémkoliv systému nebo zemi
na svété. Nesvobodu spojenou s vé¢nym
nafikdnim a obviniovdnim vSech okolo
za vlastni chyby a zmarené Zivoty.

KACENi STROMU 2}

» zdravotni, bezpecnostni
a redukcni fezy

> spoluprace s arboristou
certifikovanym ETW

PECE O ZELEN
» stiihani Zivych ploti

» sekani travy

> fez ovocnych stromi

MAN IN TREE
5 T: 739 544 487

David Novak, Svinafe
mit.novak@seznam.cz
@ mitnovak

OPHTA@tik

ocni optika a ordinace

Herrmannova 120
252 30 Revnice

Objednani:
) 607 030 090
Oteviraci doba:

Po-Pa: 9:00 -19:00

So: 9:00 -16:00
Smluvni partner zdravotnich pojistoven.
PRIJIMAME NOVE PACIENTY.

optikarevnice.cz @ ©
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Y Ve

Portrét V. Havla od 23kt ZUS Cernosice

Demokracii mame, ted'uz jen ty
demokraty

IVAN LATAL, fotograf, autor poradd
pro déti, ucitel (Cernosice)

Dost pravidelné jsme
poslouchali Svobod-
ku, tedy zahranic¢ni
rozhlas  Svobodnd
Evropa, a Vola Lon-
dyn, BBC. Informace
se Sifily i ustnim po-
ddnim, od zndmych
mezi herci, vytvar-
niky a studenty. Prvni tyden se jeSté zce-
la presné nevédeélo, kdy a jaké zmény nas
Cekaji. Pro rok 1968 bylo duleZité vysilani
rozhlasu. V listopadu prevzala tuto roli
televize. Zaméstnanci se schazeli v ga-
razich prenosovych vozl, tam se rodila
nova TV. Jsem rdd, Ze jsem byl pfi tom.
Na predeSlych manifestacich se obje-
vovalo heslo Televize 1Ze, jako kdyZ Rudé
pravo tiskne. V TV se snazili to napravit

Prvnivlajka vyvésena na Narodni tfidé po 17. listopadu

CST | ZC

JAKO kbYZ

RP TISKNE

Plakat Televize lze...

a postupné svobodné informovat cely
narod.

Vzpomindm si na neopakovatelnou
atmosféru, lidé spolu diskutovali a do-
mluvili se napri¢ generacemi a profe-
semi. Pomdhali si navzajem, vétSiné
Slo o uskute¢néni dlouhotrvajiciho snu
a prani. Nedélali to pro penize, byli plni
nadSeni.

Jsem rdad, Ze jsem se té doby doZil, ne
uz tak moji prarodice. ZazZili dvé valky
a Ctyricet let bolSevika. Ale hrdé to sna-
Seli a méli nadéji, Ze zase jednou bude
lip. My miZeme neomezené cestovat,
studovat, konzumovat rozmanitou kul-
turu. Re¢eno s TGM pred sto lety: Demo-
kracii mame, ted uZ jen ty demokraty.

Posunuli jsme se urcité, ale kdyz se né-
kdy podivam na vysledky voleb, zda se
mi, jestli posun neni opa¢nym smérem.

Mozn4é proto, Ze nedovedeme prekrocit
vlastni stiny z minulosti, nejsme dosta-
teCné tolerantni a empaticCti. Posledni
dobou se mnozi narikaci, ktefi vzyvaji
staré ¢asy. Maji kratkou pamét a tu bych
jim osvézil dlouhym zajezdem na Vy-
chod. Svoboda je kfehka véc a musi se
o ni pecovat. Mladym spadla do klina
jako samozrejmost a ne vZdy si ji vazi.

Plakat na prezidentskou volbu V. Havla

v proménach éasu

VYSKOVE
PRACE

- myti pomoci tlakové vody WAP
« (iSténi okapd, revize stiech

& Bc. Michal Jane¢ek @ Svinate R 774 600 774

& turbochimp@email.cz ® www.turbochimp.cz

www.idobnet.cz

turbochimp

- myti oken a Zaluzii demineralizovanym systémem
« myti tézko pfistupnych mist lanovou technikou

- instalace protiholubich zébran a dalSi prace

Slunetna 1326, 252 28 Cernosice (autobusova zastavka VréZ — u transformétoru)

info@zlatnictviaz.cz

velky vybér snubnich prstend, détskych nausnic
prsteny a ndu$nice se vSemi druhy kament
fetizky, madonky, ndramky atd.

opravy, €isténi, zlaceni, rhodiovani, vykup zlata
precizni ruéni vyroba na zakdzku —,

tel.: 251 641 208 | mobil: 736 710 244

Oteviraci doba
Po: zavieno | Ut 14—1
1 14-18
§I: 9-11/14-18
Ct, Pé: 14-18 S0:9-11:30

9o49zul



TEMA — 9

Doba obrovskych, az
neuvéritelnych paradoxt

ONDREJ HEJMA, hudebnik, moderator,
prekladatel (Revnice)

Demonstraci 17. lis-
topadu jsem absolvo-
val celou, z VySehra-
du aZz na Narodni.
Pracoval jsem tehdy
jako prazsky kore-
spondent americké
tiskové agentury AP

Skroupovo namésti v Praze, 10. prosince 1988. Zde se Vaclav Havel ve spole&nosti Fady

a byla to moje pra- disident( poprvé piedstavil veFejnosti. Ondfej Hejma je v bundé s kapuci, vlevo jeho
ce. O akci jsme informovali cely svét. tehdejsi $éfredaktorka Alison Smale, legenda americké Zurnalistiky. Zdroj: archiv O. Hejmy
Jsk jeme tedy wolili: S nostalgii vzpomindm na to, jak
"°’-°;ﬂ‘ ckssk “"?’:‘; m‘:“:; "5“";'“;‘“’1' jsem byl nejspis jediny novinaf, kte-
i=0C58 ] ’ o= . .
6 ~ Svobodaf blok 036 0,10 0,53 ry ,nezbastil“ dezinformaci o smr-
T« 0 F 66,80 69,05 67,93 ti studenta Martina Smida. Byla to
8 = Republikdnskd strens 1,50 2,26 1,88 , v vy .
0 ~ Bdgnord svasy 066 2,30 o8 doba obroovskychZ az ’neuvemtelnych
W0 Ksé 8,03 11,30 9,66 paradoxt, ale krdsna.
11 - Zemdd, @ venkov 2,63 2,25 2odd Sedmnacty listopad zménil naSe
13 = Demokretickd forum 0,40 0,93 0,66 L. , . . .,
16 - Stveus zelemjeh - 2,76 0,86 1,33 Zivoty. Ja nejradéji vzpominam na at-
21 - Socidlni domokraté 3,00 2,16 2,58 mosféru pospolitosti, kdy si lidé byli
22 - PRiteld piva 0,70 0:40 05 blizci, i kdyZ se neznali. Ta jednota
Vysledky prvnich svobodnych voleb v roce 1990, které byla velmi silnd. Néco podobného
zvefejnil Vienorsky zpravodaj. jsem zazil snad jen kolem roku 1968.

el

=

« (€etnictvi a danova evidence \ lukkaro
» mzdové Gletnictvi a personalistika ‘ S

« (Cetni a danové poradenstvi
« danova priznani

. z v v
+ auditorské sluzby da ne

« ekonomické poradenstvi

7 ° Ve
- zastupovani na Uradech d u Cetﬂ | CtV|
lukkaro s. r. o.

Anezky Ceské 1119, 252 29 Dobrichovice | 739 039 551 | 734 300 274 | hanak@lukkaro.cz | www.ucetnictvi-lukkaro.cz

Ovocné stromy o
. o i % ¥
T P To P MASO * planovéni a realizace o .
podzimni vysadby W o
——— MASO PRIMO Z JATEK ——— e zimnia letni fezy
. Kvalitnfvyzrélé steakové masa Oteviracf doba + péde o aleje a sady
* DriibeZ z Ceské farmy Zelenka Pondéli az patek:
* Velky vybér krusnohorskych uzenin = 8- 12 13— 17:30 Prirodni zahrady
* Moravské ,/,domécf‘ pastiky Sobota: 8:30—12 e navrhy a realizace
*Masozudimy Tip na rychly obéd: @ e sezdénni péce o rostliny
¢ Konské burty a toceny salam predpiipravend masa * zeleninové zihony
* Dritkova a zabijaCkové polévka metodou sous-vide

@ namésti Jifiho z Podébrad 44, Revnice

Marek Salek 1 731636 3;2 | www, rnareLsaIel-. cz

dobnet 11/2024
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. WRT NABIDKA ZAMESTNANI

Velkoobchod potraviny, drogerie

ve VelkotrZnici Lipence, Praha 5

Pohosténi formou cateringu prijme na pozici:
se zajisténim party vybaveni

a inventdre na: PO KLADUII I
firemni akce PRODAVAC(KA)

(vdnocni vecirky)

svatby

rodinne oslavy PRACOVNl’K
grilovaci akce SKLADU (EXPEDICE)

(sele, kyta, steaky, byk] plny Gvazek, jednosménny provoz PO-PA

pIny nebo zkraceny Gvazek, jednosménny provoz PO-PA

Sechny pozice maji 1x za 3 tydn
sobotni sménu 6:30 - 13:00

& Bc. Jaromir Horaéek Q 774 815 744
© Prazska 375, Dobfichovice (% info@horacek-catering.cz

www.horacek-catering.cz % €)608 777 977 po 14. hodiné

) WAT=X
e\ aprava vody

 PROBLEMY »
S TVRDOU VODOU
ZA ME SPOLEHLIVE
VYRESIL WATEX.*
‘”ZZZF r

Pavel Zednicek A

UPRAVNY A ROZBORY VODY PRO DOMACNOST A PRUMYSL
e +420 608 233 391 % obchod@watex.cz

www.watex.cz

www.idobnet.cz



TEMA —11
Vétsineé lidi chybi srovnani
s tim, co je opravdova bida
anouze

JIRI RUZEK, doktor filozofie, byvaly
¢esky zpravodajec (po roce 1990),
brigddni general ve vysluzbé, soucasny
radni Dobfichovic

Den D pripadl na pé-
tek a nebylo Zddnym
tajemstvim, Ze stu-
denti vSech vyso-
kych 3kol svolavaji
shromazdéni na Al-
bertov, aby si pfi-
pomnéli umrti Jana |
Opletala a nasledny

nacisticky teror za némecké okupace.
Pavodné jsem se chtél té piety ucastnit,
ale pak jsem usoudil, Ze uz jsem student
ponékud odrostly a mohu své misto pre-
nechat nékomu mladS$imu.

Nicméné béhem vikendu jsem se po-
tkal s Jifim Matlem, ktery masSiroval
z Albertova aZ na Narodni tfidu. Jako
oCity svédek vypravél, jak je policisté
tlacili do jednoho chumlu, estébéci zaty-
kali, mlatili a kopali. Podarilo se mu se
$téstim probéhnout ulickou, kterou pri-
sluSnici Odboru zvlastniho urceni (OZU)
zfidili v Mikulandské ulici, aby mohli
bezbranné lidi pohodlné bit pendreky.
O udalosti zacala neprodlené referovat
zahraniéni média, studenti a herci za-
hajili stdvku, vzniklo Obcanské forum.
Udalosti se daly do pohybu.

Bylo mi osmatticet let, mél jsem rodinu
a pracoval jsem v Encyklopedickém in-
stitutu CSAV v Nerudové ulici v Praze.

Diky tomu jsem z prvni ruky sledoval
exodus obc¢ant byvalé NDR, ktefi obsa-
dili zdpadonémeckou ambasdadu a jimz
ministr zahrani¢i Genscher vyjednal
svobodny prijezd do NSR. Nasledny pad

Berlinské zdi byl dalsi signdl, Ze komu-
nisticka diktatura spéje ke svému konci.
Panovala obava z nasilnosti, jeZ mohl
skomirajici rezim vyvolat, a feknéme si,
Ze nebyla tak neopravnéna, viz prosin-
cové krveproliti v Rumunsku.

Pokud si dobfe pamatuji, ob¢ané se zacali
setkavat a organizovat na platformé Ob-
canského féra. Zpocatku $lo o neformdalni
obcanskou iniciativu, jejimZ cilem bylo
zruSeni komunistického monopolu moci
a vytvoreni podminek pro vznik pluralit-
ni demokratické spole¢nosti. V DobFicho-
vicich bylo ustaveno Ob¢anské férum diky
redaké¢ni radé Kukatka, jiz k této ¢innosti
popichl signatai Charty 77 Tomd4$ Toma-
Sek. Poradali jsme setkani ob¢ant v mist-
nim kiné, prijizdéli pozvanihosté z Prahy.
Vzpomindm si na sociologa Ivana Gabala,
stdl u zrodu OF, ¢i pana Radovana Pro-
chézku, ¢lena stdvkového vyboru Narod-
niho divadla. Postupné se k ndm pridavali
lidé majici s politikou néjaké zkuSenosti,
jako byl ¢len lidovcd Robert Tylecek nebo
funkciondrka socialisti pani Svato$ova.
Ze spole¢nych debat a rokovani vzeSel
pozadavek na odstoupeni tehdejSiho pred-
sedy ndrodniho vyboru pana Bohumila
Kuchate. RovnéZ byla pozadovana rekon-
strukce zastupitelstva, v némz méli byt
nahrazeni poslanci kandidujici za KSC.

Myslim, Ze jsme byli svédky a ucastniky
zazraku! Zavaleni dennimi povinnostmi
a vystaveni problémdm a starostem, kte-
ré Zivot prinasi, nevyuzivame prileZitosti
ohlédnout se a bilancovat. Jsme vystave-
ni tlaku informaéni spole¢nosti, v niz je
trendem vSe kritizovat, karikovat, zpo-
chybniovat a zavrhovat. Pfitom je evident-
ni, jak obrovsky pokrok cesky néarod za-
zil, jak se dokdzal vyrovnat s nezndmou
situaci a v relativné kratké dobé trans-
formovat do standardni ob¢anské spolec-

nosti, organizované na zdkladé trzniho
hospodaftstvi a pluralitni demokracie! To
je vykon, jaky nezaZili nasi otcové ani dé-
dové. Pravem na néj mtazeme byt hrdi.

Jsem presvédcen, Ze se mame tak dobfe
jako Zadnd generace pfed ndami. Myslim,
Ze vétSiné lidi chybi srovndni s tim, co je
opravdova bida a nouze, boj o holé pre-
ziti. Evropa, zejména ta zdpadni, zazila
dlouhé obdobi stability a rozkvétu. My
Cesi jsme se k ni pripojili a jsme zatim
prijemci dotaci, o jakych se ndam nikdy
nesnilo. Je na nas, na naSem politickém
vedeni, jak a kam tuto podporu nasmeéru-
je, zda ji, lidové feceno, proZereme, nebo
cilené investujeme tak, aby prispivala
k rtstu blahobytu. A je predevs§im nasi
povinnosti starat se, abychom byli hos-
podarsky vykonni a konkurenceschopni.

To je otdzka na disertacni pracinebo ales-
pon poradny esej. Formdalné i fakticky dr-
Zime vSechna obcanskd prdva a svobody,
jez plati v demokratické spole¢nosti. Ra-
déji bych se zeptal, jak moc ndm stat vstu-
puje do Zivota. Moje zkuSenost za onéch
pétatticet let fika, Ze vice, nez bych si
pral. Pri¢inu vidim v tom, Ze docela velka
cast lidi byla zvykl4, Ze strana a vlada se
staraly a urcovaly to, o co by se mél kazdy
z nas postarat sdm. Svoboda s sebou pfi-
nasi volbu vZdy spojenou s rizikem: svo-
boda je podminéna odpovédnosti za vSse,
co Clovék mysli a kond. Neni proto divu,
Ze nékomu pripada pohodlnéjsi predat
volbu a rozhodovani nékomu, kdo se tva-
i, Ze je k tomu povolan. Pripadd mi, Ze
jsme stale vice a silné&ji stlacovani zdkony,
predpisy a vyhldaSkami. Vypadaji, Ze nas
maji absolutné chranit pred vSim. Ale je-
jich tvlrcim unika fakt, Ze Zivot je plny
a krasny, kdyz v ném jsou ponechdna jista
rizika, respektive vyzvy, které v sobé rizi-
ko nesou. Téma pfipravila Libéna Nova

Zdroj fotografii: Studentské listy
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Spisovatelka ze Zahrabské:
Dopatrala jsem se k silnym pfibéhim
Druhy snatek privedl Terezu

Bouckovou (67) k nam
do dolniho Poberouni. Po vice

nez ctvrtstoleti se ZIPrahy
prestéhovala do Svatého Jana
pod Skalou, kde rodina se
tfemi syny nadobraizakotvila.
Jejimanzel Jirise stal v obci
starostou a synove @dospéli,

jak'ti dva adoptovani, o jejichz
problematickém doSpivani vysla
knizka Rok kohout ' a vznikl
scenar k filimu Smradi, tak i ten
biologicky.:Ve svémnovém
romanu Dum v Matousove

Tereza
Bouthovd
Dim

u MatouwEovh
uliei

ulici se ted'spisovatelka vraci =1/ =

do smichovského domu, kde

vyrustala.

Pochazite z rodiny spisovatele

Pavla Kohouta sikanované byvalym
rezimem za podporu disentu.
Nechybél vam na venkové snazsi
pfistup k divadlu a lidem z kulturni
branze?

Ona ta prokddrovand kultura za moc ne-
stdla. Nékterilidi mi chybéli, ale neby-
dleli jsme na konci svéta, i kdyZ vlakové
nebo autobusové spojeni s Prahou, kdyz
meél ¢lovék auto na heslo, skoro jako

na konci svéta vypadalo. Ani telefon
jsme neméli. Ale méla jsem s kluky tolik
préce, Ze jsem vecer padla do postele.

Kdybyste si méla ze zivota ve mésté
a navsivybrat jen to nejlepsi

a skloubit v jedno, co by ze zZivota
pobliz Berounky a Brd nesmélo
chybét?

Venkov a mésto jsou dvé tak odliSné
kategorie, Ze se spojit nedaji. Kazdy ma
své, a pfedevSim v zimé uz jsem radéji
ve mésté, kde je vic svétla.

www.idobnet.cz

Proc¢ jste si k zivotu pfed témi tifemi
desitkami let vybrali pravé obec
Svaty Jan pod Skalou?

Babicka s dédou od mé maminky si tu
postavili chatu. Jezdila jsem k nim jako
mala. A ta chata byla jedind moZnost,
jak jsme mohli byt s muZem spolu sami.
Na byt v Praze jsme Sanci neméli a potfe-
bovali jsme zacit Zit podle svého, coZ ne-
S§lo ve spole¢ném byté s mou maminkou
a jejimirodici, ktefi uz pottebovali péci.

Co jste si v nasem kraji oblibila?

Na Zahrabské, vesnici, ktera lezi v lese
nad Svatym Janem, pod néjz spada, nds
obklopuje krasna priroda. A pfitom
jsme porad kousek od Prahy.

Poznamenaly vas vztah k obci
vzpominky na ,temné” roky, které
jste prozivala s trapenim a starostmi
kvuli adoptivnim syniim?

Ne, to by bylo temné kdekoliv. Jak star-
nu, stale htf snasim zimni tmu i pires

e

Foto Roman Souéek

den. Proto jsem se napil do Prahy vrati-
la. MGij muzZ navic miluje své starostova-
ni, tak jsem tu byla straSné sama a to mi
na psychice nepridalo.

Obéma adoptivnim klukdim je dnes
uz 37 a 36 let. Co o nich vite?

Je mi lito, jak zZiji. Oba jsou zavisli

na drogéach, jimz vSechno podrizuji,
a zdroven tvrdi, Ze maji vSe pod kon-
trolou. Maji déti, ale ty s nimi nejsou.
Vidame se malo.

Skongéili ve vézeni?
Oba v krimindle stravili nékolik let,
jsou mnohondsobné trestani.

Vas biologicky syn je advokat.

Déla vam radost?

Ano, Zije dobfe a poctivé. Byt mamou
me potkalo. Jsem za to vdécna. Jakkoliv
to nakonec s naSimi adoptivnimi syny
dopadlo jinak, nez jsme si mysleli,



a hodné nas to vykolejilo a ztrapilo,
ijim jsem vdécénd za prvni zaZitek

z materstvi. Na§ nejmladsi syn ted jezdi
casto do Berouna zastupovat klienty
ex offo. Tak se sem svym zpiisobem
také vraci. Ted v Fijnu mél i pfednasku
v Méstské knihovné v Berouneé o své
cesté ke klimatickému aktivismu. Bylo
to hezké a mné se libi, Ze si vybral svou
cestu prave tak, jak siji vybral. Svét
mu nenilhostejny. Snazi se véci ménit
k lepSimu.

Zpivate v souboru Mispacha,
coz vam mimo jiné pomaha

zit spokojeny zZivot, ale také
jezdite radi na kole a chodite
na dlouhé prochazky se psem.
Tyhle dvé lasky se zrodily az
na venkové?

Zpivanije krasné a dusi vam vy-
Cisti, stejné jako vylety na kole,
kdy si pritom navic ddme

s muZem, va$nivym cyklistou,
poradné do téla. Navic jezdime

s kamardady. Pratelské vazby,
anejen ty s cyklisty, ndm po-
mahaji zit hezky Zivot. A pes? Je
skvélé, kdyz mizete jit po néko-
lika hodinach ,,smutného“ psani
o vétSinou neStastnych osudech
obyvatel domu, v ném?z jsem
vyrustala, na dlouhou prochaz-
ku se psem. Bez néj si nedovedu
svij Zivot pfedstavit.

Méla byste psa, i kdybyste

zila v Praze?

Jako déti jsme premluvili

mamu, aby ndm ho koupila.
Atakjsem vyrustala s kra-
lovskym pudlem. Pak, kdyZ k ndm
za mamou chodil nas budouci prezident
Véaclav Havel, ndm v osmdesdatych letech
dal boxera. Dostal ho tehdy od spolu-
vézné. A tenhle boxer uz s ndmi z Prahy
na venkov prisel. Kluci byli je$té mali,
kdyz zemfel, a tak jsme si poridili
némeckého ohare. Moc se milibil, ale
tehdy jsem si jeSté neuvédomila, Ze

i psi maji spoustu vlastnosti v genech.
AZ kdyZ neustdle honil zvét, doslo

mi, Ze poridit si toto plemeno do lesa,
kde fakticky bydlime, byla chyba. Pak
jsme méli fenec¢ku belgického ovéédka.
Byla uzasna. Jakmile odesla do véc-
nych lovist, chtéli jsme zase takovou,
ale k ménibyl jen pes. Tak ted mame
veselého, zase belgického tervuerena,
kterého milujeme. A on nds. Ale je to
plasan a dost praStény, musi se s nim
zachdzet pevné. Ne vZidycky se nam to
dari. I kdyz je to kazdodenni uvazek,

jakmile se ¢lovék jednou s pejskem

sZije, a jsou fakt uzasni partdci, jinak to
nejde. A protoZe jsme uZ jen tfi prislus-
nici rodiny, nemtzZeme bez psa byt.

V novém romanu Dam v Matousové
ulici popisujete osudy obyvatel
domu, z nichz néktefi skongili

v Terezing, dalsi v koncentraénim
tabofe, plivodni majitel s manzelkou
a dcerou se odtamtud nikdy nevratili.

Jak moc vas jejich osudy p¥i patrani
zasahly?

V Indidnském béhu jsem se sice emo-
tivné vyrovnavala se vztahem k tatovi
a s nenaplnénym matefstvim, v romanu
Rok kohouta s rozpadem nasi adoptivni
rodiny, v knize Zivot je nddherny byla
hlavnim tématem proména maminky,
ktera sama sebe ztratila v Alzheime-
rové nemoci, ale nikdy neslo o terapii
psanim. Z terapie roman neudélate.
Teprve kdyZ ziskate odstup od trapeni

a najdete rovnovahu, pokusite se ptivod-
ni emoci do svého psanivloZit tim, Ze ji
néjak znovu prozijete. Mrzi me, Ze jsem
ve svém poslednim roménu nemohla
vic uplatnit humor. Pracuji v ném s iro-
nii, ale to jde taky jen do urcité miry.
Kdybych to pfehnala, bylo by to cynic-
ké. Je vném tedy hodné temna, protoze
takové bylo 20. stoleti. Ale ani dnes neni
doba o moc jistéjsi a veselejsi.
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Mate rada humor?

Spolu s ironii je humor skvély prostre-
dek, jak popsat i hrozné véci, ackoliv
ne takové, jako je koncentrak, totalita
v padesatych letech, loriské vrazdéni
na filozofické fakulté...

Co bylo tim impulsem, Ze jste se
rozhodla patrat po obyvatelich
vaseho domu?

KdyZ jsem byla u toho, jak z domu
odvazeli sle¢nu Epsteinovou, jiZ
jsem znala cely Zivot, vybavila
se mi ze vzpominek jeji mamin-
ka s jednou nohou chromou

a Cislem vytetovanym na pred-
lokti. Zacala jsem se zajimat

o0 jejich Zivotni osudy i nékte-
rych dalSich obyvatel, ktefi bud
zemfreli, nebo se odstéhovali.
Dopatrala jsem se k silnym
ptibéhiim, o nichz jsem predtim
nic netusila.

Nad vami bydlela filmova

a divadelni hvézda Zita
Kabatova-Zavfelova.
Znalajste ji?

Pamatuji se jen, Ze si na svij
osud viubec nestézovala. Okol-
nostmi se netrapila. Anebo

to na sobé aspoin nedavala
znéat. Byla to silnd a nesmirné
pozitivni Zena, ale jako dité mi
pripadala z jiného svéta. Vic
meé zajimaly diskotéky a chtéla
jsem sbalit kluka... Védéla jsem,
o koho jde, aZ diky mameé, kterd
pracovala jako asistentka rezie
v Ceské televizi. Po roce 1969 se
jisnazila pomoci, protoZe jeji
prvorepublikové filmy se nesmély pro-
mitat a ona nesméla nikde hrét. Posilala
ji po mné scénare alespon k malym
hereckym prileZitostem.
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Pisete uz néco dalsiho?
Nemdm ted Zadné plany. A nejsem
z téch, ktefi musi porad néco psat.
Jsem Stastnd, Ze se mi podatilo napsat
roman a jedté historii domu prolnout se
soucasnosti. Chci tu knizku odzit, néjak
ji v sobé uzavrit. Diky patrani po pri-
bézich lidi z naSeho domu jsem pred
néj do chodniku mohla nechat vsadit
Stolpersteine, coZ jsou kameny na pa-
matku zmizelych rodin zavrazdénych
v koncentracnim tdbore. Jsem moc rada,
Ze se to podarilo a Ze se tihle byvali
obyvatelé a posledni vlastnici domu,
nez prisel holocaust, svym zplisobem
dom?t vratili.

Pavla Maté&ju

dobnet 11/2024



V8enorska divadelni spoleénost
a obec VSenory pofadaji

DIVADELNTI
PREHLIDKU

amatérskych divadelnich soubort

8.-10.11. a 15.-17. 11. 2024

Kulturni dim VSenory,
Kvétoslava Masity 294

Program:

8. listopadu
¢ 17:00 - Zahajeni pfehlidky za Géasti
hudebni skupiny Whata?!
¢ 18:00 - VSenorska divadelni

spoleénost - Hratky s Gertem
(Pohadkovy mugzikal P. Markova
a Z. Bartaka dle nameétu Jana Drdy)

9. listopadu
 14:00 ZUS Revnice - D&ti z literarns-
dramatického souboru
Cty¥i pohadky / Déti hraji dstem
* 19:00 Divadlo Radar -
OstPe sledované vlaky
(Horké komedie o dospivani a lasce
s valkou v zadech)

10. listopadu

¢ 14:00 Divadlo RefektaF — NeboZka
(Groteskni jednoaktovka
autor Georges Feydeau)
¢ 19:00 Divadlo Radar - Encyklopedie
akéniho filmu
(Crazy komedie o neskuteénych zazitcich
skutecnych youtubert)

15. listopadu

* 19:00 Divadelni sdruzeni
HERCI 1. GENERACE Beroun -
At zije Bouchon!
(Absurdni fraska nejhrangjsich
autort Jeana Della a Géralda Sibleyrase)

16. listopadu

¢ 14:00 Divadelni studio Iva Tamchyny
- Na spravné adrese
(ZtPegténd komedie —
autor: Marc Cammoletti)
¢ 19:00 Divadelni spolek Pipa plati
(Dob¥is) - Blbec k veéeri
(Francouzskéa komedie Francise Vebera)

17. listopadu

¢ 14:00 Divadlo Star - Kralovstvi z ledu
(Pohadkovy muzikal na motivy animovaného
filmu Ledové kralovstvi)

* 19:00 Slavnostni zakonéeni
prehlidky s vyhladSenim vitézi
Vystoupi hudebni skupina Whata?!
(Dokonalé rytmy Beat Soléyho -

Filip Rezek, legendarni kytara Vojtécha
Havelky a frontmana Petera Strenacika)
Predprodej vstupenek: knihovna Vienory,
Ticketing, Floral Garden Dobfichovice

Tato akce je realizovana s financnim
prispénim StredocCeského kraje.
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Foto archiv Divadla Radar

Vsenorsky Skrpal nabidne

divadlo i hudbu

Druhy roé¢nik divadelni prehlidky ama-
térskych souboru se bliZi. Chysta se na 8.
az 10. a 15. az 17. listopadu v Kulturnim
domeé Vsenory. Koho letos uvidite?

Festival zahdji doméaci VSenorska diva-
delni spole¢nost (VDS) s pohddkou Hrat-
ky s Certem. Béhem prvniho vikendu
nasleduji déti z literarné-dramatického
souboru ZUS Revnice s predstavenim
Ctyti pohadky, Divadlo Radar se zna-
mou hrou Ostfe sledované vlaky, Diva-
dlo Refektar s NeboZkou a znovu Diva-
dlo Radar s Encyklopedii akéniho filmu.

Druhy festivalovy vikend uvede di-
vadelni sdruZeni Herci 1. generace
Beroun s fraskou At Zije Bouchon!, po-
bavi ochotnici Divadelniho studia Iva
Tamchyny z Revnic komedii Na sprav-
né adrese, Divadelni spolek Pipa plati
Dobris Blbcem k veceri a Divadlo Star
Kréalovstvim z ledu. Prehlidku zakonci
slavnostni vyhlaseni vitézl a vystoupe-
ni hudebni skupiny Whata?! ve sloZzeni
Peter Strendacik, Filip Rezek a Vojtéch
Havelka.

Bohaty a zajimavy program ma pod
palcem VDS spolu s obci VSenory.

Besedy Kupredu do minulosti
privitaji Jifiho Stracha

Moderatorka Radia Universum Marti-
na Kocianova vstoupi se svymi beseda-
mi do pivovaru MMX v Letech. Ve ¢tvr-
tek 21. listopadu od 18 hodin si bude
povidat s reZisérem Jifim Strachem.

Znamda moderdtorka a novinarka se se-
tkdva s fundovanymi hosty na téma Co
ted a co potom. Reflektuje aktudlni déni,
fakta i pocity prinasené riznymi uda-
lostmi. ,,Jinak neZ diskusi neprijdeme vé-
cem na kloub, a proto si s lidmi tak rdada
povidam,“ ¥ikd autorka projektu Marti-
na Kocidnova.

RezisérJiriStrach se pfedstavivjedinec-
nétalkshowsbhesedouakoncertemnatéma
Co ted, co potom a co na to Andél P4né?

Nenechte si ujit komponovany vecer plny
humoru, historek z nataceni, ale i seri6z-
niho povidani o tom, co se aktudlné déje
kolem nds. To vSe v interakci s vami.
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Fotografie,
tanec

a akrobacie
v jednom

Vernisaz fotek Davida Korciny s na-
zvem ,predstavy“ Imagination - Pla-
tinum Collection a ZuZu Kabaret &
Burlesque night si muzete uzit 28. lis-
topadu v pivovaru MMX v Letech. Umé-
ni v mnoha podobach za¢ne v 18 hodin.

David Korcina zahdji svou vystavu, je-
dine¢nou kolekci zahrnujici tfi desitky
fotografii rozdélenych do tfi skupin. Po-
trva do 28. prosince.

ZuZu Kabaret cestuje po celé CR a jeho
ucinkujici po celém svété. Bavi svou
jedinec¢nosti. TéSte se na nezapomenu-
telny program. Kombinuje okouzlujici
a elegantni burlesku, ohromujici ta-
necni vystoupeni, akrobatickou show
ve stylu Cirque du Soleil a komedidlni
Cisla inspirovand kultovnim muzikdlem
Cabaret.

POZVANKY

Zabava s hody i lampiony

Tradi¢ni svatomartinské posvice-
ni privitd navstévniky 9. listopadu
na letovské ndvsi bohatym progra-
mem, ktery zacind ve 12 hodin. Ne-
budou chybét posvicenské kolace,
vino, husy, kachny, mistni pivo i za-
bijackové pochoutky. Zahraji kapely
Music Family a Leamon Band. TéSit se
mizZete i na barmanskou show. Kaz-

Vystupujici umélci:

¢ Show Burleska — Elektra Show, Yasmi-
ne de Mortiferi, Lila Mae (SK)

e Akrobaticky tanec — David Spilka a Te-
reza Zmizeld

e Vedlejsi tanec¢nice — Wild Cherries

* Vecerem provdazi Angelica G. Amour
Bude i tombola a soutéZ o hodnotné

ceny. Dress code je vice neZ vitan.

doro¢nim podvecernim vyvrchole-
nim bude v 17:30 hodin ohmniova show
Pa-li-Tchi a lampionovy pravod podél
Berounky.

Reifegerste trio

Prijdte si uZit nezapomenutelny kon-
cert kombinujici jazz, blues a pop
ve Ctvrtek 7. listopadu v 19 hodin
na dobrichovicky zamek. Specidlni
host HeléN RockHousle prida do pro-
gramu rockové prvky.
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POZVANKY

Prijd'te si zaplesat

Dva plesy se v naSem okoli konaji
béhem nasledujicich tydnd. V sobo-
tu 9. listopadu od 19 hodin si mazZete
prijit zatancit na Cernosicky do haly
Véry Céslavské. Mostovy je 30. listo-
padu od 20 hodin v dobrichovické
hale Bios.

Zivot s alopecii

Prednaska podle skute¢ného Zivot-
niho piibéhu Katefiny Sebek a o jeji
Zivotni cesté s touto nemoci se usku-
te€ni 7. listopadu v 19 hodin v jidel-
né Z$ Lety.

Mrtvi jdou a GAPA

Tyto dvé kapely poradaji spole¢ny
koncert. Kona se 8. listopadu v 19:30
v restauraci Lucern Na Schidkach
v DobFichovicich.

O Zenach stfredovéku

Zeny svétice, hrdinky i hii$nice
ve stfedovéku o¢ima historika a spi-
sovatele prof. Jaroslava Cechury.
UslySite na predndaSce 27. listopadu
od 18 hodin v jidelné letovské za-
kladni Skoly.

Zimohrani

Leto$ni festival s timto ndzvem zavi-
té4 znovu do Cernosic. Vnedéli 1. pro-
since ve 20 hodin se téSte na kapelu
Terne Chave a 4. prosince ve 20 ho-
din na koncert k Zivotnimu jubileu
znamého pisnickare: 70 — Ivan Hlas
Trio.

Tatry a Slovensky kras
Beseda o prirodnich krasdch na-
Sich zahrani¢nich sousedll optikou
Milana Kapusty se kond 5. prosince
v 18 hodin v sale Dr. Fiirsta v Dob-
richovicich. Vhodn4d je pro vSechny
milovniky hor, krasu i skalnicek.

PROJEKCNI VYSTAVA FOTOGRAFII

TATRY A SLOVENSKY KRAS
OPTIKOU MILANA KAPUSTY

DOBRICHOVICE / SAL DR.FURSTA / 5.12.2024 /18.00
ZVEME MILOVNIKY PRIRODY, HOR, KRASU A SKALNICEK

Q optika

VSTUP ZDARMA

dobnet 11/2024
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KUPREDU DO MINULOSTI

SIEISIEID/A

MARTINA JIRI

KOCIANOVA & STRACH

Co ted’ a co potom a co na to Andél Pané?

21. 11. 2024 v 18.00

MMX pivotel, Lety u Dobfichovic

Pfedprodej na SMSTicket od 390 K¢ Na misté 490 K¢

DOBRICHOVICKY
MOSTOVY PLE

ATIME L)

.-. § '1‘\
!- \
- 'y & -'-"..1 -
| P LT

REIFEGERSTETRIO
A HELEN ROCKHOUSLE

/JAZZ, BLUES, POP CLASSIC/
ZAMEK DOBRICHOVICE - U VEZE

Sobota 30.11. 2024 od 20:00 hodin Hala Bios

Big Band Blue Orchestra : Carisma - Misica Latina

Cena 400 K&, pledprode] vstupenek na méstshem dfadé.

Stylové oblaten! vitdno,

*: 'q_‘ Dobfichovice

(D

& /& /% i . 7 DOBNET
| ENGLICHOVA L .

- a Martina
12.12. | 18:00 KOCIANOVA ~

LOCHMANS.com

MMX pivovar / Lety - Dobfichovice

www.idobnet.cz
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KniZzni novinky z naseho regionu

Hned nékolik knih, jejichz autory mozna velmi dobre
znate, se v uplynulych mésicich objevilo na kniznim
trhu. A protoZe se blizi Vanoce, mohly by byt krasnym

darkem. Tady jsou naSe tipy!

JOSEF HRADEC:

Déjiny Dobrichovic

Autor byl dobrichovicky faréar a krizovnik,
u Berounky pusobil vletech 1919 aZ 1933.
Déjiny sepsal kolem roku 1930.

Dnesni knihu jazykové upravil Vaclav Kra-
tochvil, jenZ k ni také napsal predmluvu. Vydal
jiJan Neubert diky grantu mésta Dobfichovice
ve spolupraci s grafikem Davidem Pohribnym.
Prozradil nam, kde na zapisy narazil.

Honzo, jak to vlastné s déjinami bylo?
Ke knize jsem se dostal velkou oklikou.
Corpus delicti mam ve sklepé v dilné:
kolo, které mé dostalo k pateru Hradcovi.

Kolo patera Hradce? Naslo se

na dobfichovickém zamku, dfive fare?
Ne, nasel jsem ho na sklddce nékdy ko-
lem roku 1990. Je specidlni, vyrdbélo se
jenvroce 1913.

Zacalo to tak, Ze jsem se stal Clenem
Ceského klubu velocipedistti a shanél
jsem do sbirky kola, kterd bych dal do-
hromady. V Brezové ulici byl tehdy shér
Zelezného Srotu a stdla tam hromada
Zeleza. Zacal jsem ji probirat a zahlédl
kus kola, bez blatniku, bez sedla... Tu-
§il jsem, Ze je to néco zvlaStniho. Kdyz
mé z okna vidél pan Jungmann, vzal
mé na dvur, kde mél schované vSechny
komponenty. Rekl mi, Ze kolo pattilo pa-
teru Hradcovi, ktery tady slouZzil na fare.
OdeSel v roce 1931 bez né;.

Jak dlouho trvala oprava?
,0dmakal“jsem na ném asi sto hodin.

A pak uz byl jen kousek k sepsanym
déjinam?

Slychal jsem o pateru Hradcovi a dobri-
chovické kronice. O tom, jaky byl pater
uzasny clovék. Zacal jsem se zajimat,
kde by kronika mohla byt. Nakonec se
na utradé nasel Stos papirt s krasnym
rukopisem. A pan ucitel Syblik na hodi-
nach informatiky s 57 zaky zdejsi Skoly
prepsal historii do elektronické podoby.
Pozdéji jsem knihu odnesl kamaradovi
Davidu Pohribnému, genidlnimu gra-
fikovi. Sezndmil jsem ho s Vaskem Kra-
tochvilem, ten ji upravil po strance ceSti-
ny. A mésto Dobfichovice ndm na ni dalo
grant. Trvalo skoro rok, nez jsme ji dali
dohromady. A tady je vysledek.

OLDRICH BURDA:
Na konci fjordu
Rybareniv norskych
fiordech Idké nejedno-
ho Ceského rybére. Ti,
kdo ho zazili, vypravéji
legendy. A tak se dva
mladi kamaradi Ota

a Milo$ rozhodnou
opustit vysezend mista
na brezich Berounky i své vSedni Zivoty, pri-
poji se k parté vedené protrelym specialistou
na morské chytani, se slusSnymi zkuSenost-
mi, ale hlavné vynikajici vyrecnosti, a vyrazi
za polarni kruh. Na vlastni k(Zi pociti, ze
jeden neplanovany vylet mdZe podstatné
zménit jejich Zivot a dat jim necekany kurz.

S Tomsilebok TOMAS SEBEK:
P Objektivni
oBjektiuni o

nalez

V nejblizsich dnech
vyjde nova kniha To-
mase Sebka, chirurga
a autora Gspésnych
reportaznich publi-
kaci z humanitarnich
misi. Autor se v ni vy-
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Mo mejbé il mive

strdveného v nefunkéni rodiné, osobnich

i profesnich selhani, partnerskych nevér a Izi.
Ale také na cestu odhodlani vzeprit se osudu
a touhy vzit zivot do svych rukou.

MICHAELA DUFFKOVA:
Zapisnik nealkoholicky

Rapisnik
neafﬁoﬁaﬁﬁﬁ'

P bt ma achu

F

Autorka se pres facebookovy blog a nésled-
né knihu svéruje ¢tenardm se svym bojem
s alkoholem, nepfitelem, jehoz pritomnost
bude vnimat uz navzdy. Svymi texty dodava
kuraz dalSim potykajicim se s timto démo-
nem. Intenzivné pracuje na otevreni centra
pro IéCbu zavislosti s nazvem Alkos.

TEREZA BOUCKOVA:
Dum v Matous$oveé ulici
Spisovatelka,
Jana pod Skalou,
vydala v srpnu
novou knizku
Ddm v Ma-
tousové ulici.
Vyprévi se v ni

o domé, ktery
koupil zidovsky
prévnik Eduard
Schwarz, aby
pro sebe a svou
rodinu ziskal
ddstojné sidlo.
MéI Stésti, Ze zemrel dfiv, nez zacala druha
svétova valka. Rozhovor se zndmou spisova-
telkou najdete na strandch 10a 11.

Tereza
Bouckova
Diim

v Matousove
H{TH]

Vice o knihach ctéte také ° )
na webu iDOBNET.cz. '

dobnet 11/2024



Myslet na ostatni je prirozenost mno-
hych z nds, ale kdyZ nemdme sebe
na prvnim misté, tak nemiiZeme pie-
kypovat zdravim, skvéle vypadat a mit
eldn na rozdavani. To se spiSe skoro dé-
sime pohledu do zrcadla, za krasnéjsi
povazujeme vSechny Zeny okolo a u ¢lan-
ktionejnovéjsich trendech sijen povzdych-
neme: to neni pro mé a na to nemam c¢as.
Nesmysl. Vezmeéte si kalendat a vyzna-
¢te si hodinu, dvé nebo tfi tydné jen pro
sebe. Na své hyckani. Neni to pfepych,
ale radost a nutnost, abychom nadéle
zvladaly kazdodenni povinnosti a mély
(ze sebe) radost. (Abychom byly spraved-
livé, plati to i smérem k muzm.)
Paradni je, Ze za Spickovymi sluzbami
nemusime jezdit do Prahy. Mame je ptimo
u nds v regionu! Setfime tim drahocenny
¢as a navic podporujeme mistni podnika-
ni, coZ opét zveda kvalitu naseho bydleni.
» Hled4te kosmeticky salon, kde vdm
kromé oSetfeni poradi, jak se o plet
starat i doma, abyste byla se sebou
spokojend?

* kosmetické o3etfeni KADERNICTVI

* kosmeticke oSetfeni

non toxic

* barveni obo¢i hennou

o STRIH
* lash lifting damsky, pansky, detsky
* vouchery BARVA
* darkové baliéky melir, shatush, ompre, balayage, airtouch

© Pod Drahou 1039, Revnice i "E Y NA PLE
NV +420 608 269 925 UCES S

& kosmetikaeden@gmail.com Oteviraci doba: pondéli az nedéle
kosmetikaeden.cz

KOSMETICKY
SALON

www.idobnet.cz

Naordinuje si (kone¢né)
cas jen pro sebe

Takeé se divite, Ze uz ,,zase budou Vanoce*“?

Opét si rikate, co vSechno musite stihnout? V dnesSni
megarychlé dobé se hezky vyzyva ,Zijte pritomnosti*,
kdyZ musime udélat jeSté to a ono. Navic mame
predstavu o skvélé budoucnosti naSich déti a blizkych,
kterou bychom radi naplnily. JenZe kde na to vzit
energii, kdyz veCer padame vycerpané do postele

a jedeme tak cely rok?

Réda byste kadefnické profiky, ktefi
znaji trendy a o vlasy pecuji odborné
a s laskou?

Pottfebujete se zbavit bolesti zad,
kolen ¢i ¢ehokoliv jiného? Ziskat domi
cviky, které opravdu pomahaji? Ci jit
na skvéle uvoliiujici masaz?

Jste ¢asto nachlazend ¢i pribirate, ani
nevite proc? Uvitala byste popovidani
o tom, jak se stravovat a ¢im podpofrit
imunitu?

TouZite po totadlnim relaxu?

Treba ve vodé - coZ mimochodem
viele doporucujeme?

Chtéla byste si udélat radost
napaditym Sperkem nebo jim
obdarovat nékoho jiného?

VSe najdete pobliZ Berounky. A kon-
krétni tipy v této priloze. Vyzkousejte je.

Pliite si své sny. Kazda investice
do sebe sama se vdm mnohokrdt vrati
jen v tom nejlepSim. Nebo mohou tyto
sluzby byt ddrkem pro vas. Ostatné, Va-
noce se blizi...

Avramenko

Vlasovy kolagen, botox, keratin

V608 788 364 .
© ndm. Krale J. z Podébrad 5, Revnice
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Oslnte krasnou a vyZivenou pletii v zimé

K sebevédomi a dobrému pocitu prispiva pokozka v dobré
kondici. Proto je treba ji neustale vénovat péci. Tak jako

si dvakrat denné Cistime zuby, musime Cistit plet obliCeje,
krku a dekoltu. Ano, nas ,,obliCej“ kon¢i nad prsy.

Hormondlni zmény, precitlivélost, vrasky,
pigmentové skvrny, rozsSirené zilky, ochab-
14 a problematické plet — zkuSenosti s né-
¢im takovym md kazdd z nds. S nékterymi
nedostatky siumime poradit samy, ale neni
nad pravidelnou odbornou i domdci péci.
Kazdé rocni obdobi totiZ naSi plet zkousi
jinak. Léto z ni Zdimd vodu, probouzi pig-
mentové skvrny a kvili neopatrnému slu-
néni mame vice vrasek. Zima je ndro¢nd
na stfiddni teplot, a tim paddem na rozSire-
né Zilky. Navic studeny vitr zplsobuje za-
rudnuti a napnutou az svédivou pokozku.
Roli hraje také prostfedi, ve kterém
Zijeme, psychika, hormondlni vykyvy
a vék. Ten sice nezastavime, ale pravi-
delnost a nékolik minut navic v kazdo-
denni Cistici rutiné plus sprdvna péce
jsou klicem k hezké a zdravé pokozce.

NezkusSenost pfrinasi spoustu
nesvaru

Je pravda, Ze miceldrni voda diky vyso-
kému pH vyborné smyva zbytky make-
-upu a rasenky, ale pokud oblicej poté
dobfe neoplachneme, zadélavame si
na problém s akné. Dalsi ¢astou chybou
je prehnané pouzivani kartackd na plet
ve sprSe, rozndaSeni infekce po obliceji,
naslednd nedostateCnd dezinfekce kar-
tacku, a to stale dokola. Mnoho Zen rov-
néz zapomind po odlieni na tonizaci.
Pokud pouzivaji sérum (domadci pripra-
vek s nejvy$Sim mnozstvim aktivnich
latek), ochuzuji se tak o jeho plny ucinek.
A mohli bychom pokracovat.

Dobra plet = pravidelna

a spravna péce

V Cesku je zvykem zavitat na kosmetiku
jednou za mésic ¢i mésic a pdl, ale tre-
ba v Italii Zeny chodi vétSinou po tydnu
na zkrdcend, tedy hodinova oSetfeni.

KdyZ se o sebe Zena pravidelné a dobfe
stard, je to na ni vidét. DlleZita je volba
kosmetického salonu. Klient neméa do-
stat jen kosmetické oSetfeni, ale rovnéz
rady, jak o plet sprdvné pecCovat doma,
jak vyreSit pripadnou nesndz s pokoz-
kou, ma se dozvédét o novinkach na trhu
a samozfejmeé se také zrelaxovat.

To vSechno najdete u Berounky, v krés-
ném revnickém salonu Clementti. Kosme-
ticky Katerina a Veronika vam zkuSené po-
piSou vasi plet a daji ndvod, jak mezi jejich
hyckdnim proplout celym rokem s usmeé-
vem. Provadéji kompletni oSetfeni pleti
Spickovou italskou kosmetikou Bioline
Jato, Diego della Palma a Electra (kosmeti-
ka pod profesionalni kosmetické pristroje).

Kadernice

Kristyna &)

Objedndavky:
Q 721 163 512
© Salon Aménité

(vedle posty Dobfichovice)

PANSKA | DAMSKA | DETSKA

A/SYMETRICKE SPERKY

Z DILNY ANDREY SVITAKOVE

Stribrné Sperky z dilny

Andrey Svitakové maji jednotny

rukopis, presahuji formu a vzdy
obsahuji néjaky prvek asymetrie.

Tyto kury prosté chcete

Podzim a zimu vétSina lidi nemd rada.
OvSem tyto mésice se daji vyuZzit pro ci-
lenou péci, kterou si ve slunec¢nich mé-
sicich doprat nemizeme. Mluvime o boji
s pigmentaci ¢i o zdzraku jménem reti-
nol, ktery eliminuje vrasky. Nova rada
Retinol A4 od Bioline Jatd m& prokaza-
telné a skvélé vysledky.

S pigmentaci, prvnimi zndmkami star-
nuti a zhrublou ¢i aknézni pleti si poradi
fada Primaluce. Kromé mozné 4tydenni
kury je dtleZitd i zhruba 6tydenni doma-
ci péce. Plet se zjemni, vyhladi a krasné
projasni.

Klasickou ru¢ni kosmetiku zde skvé-
le doplnuji profesiondlni pristroje. Ra-
diofrekvence je idedlni v boji proti star-
nuti, neinvazivnim postupem rozehtiva
kolagenni vlakna a podporuje produkci
novych vldken. Jeji efekt je okamzity
a v horizontu 4 aZ 6 tydnd ma stoupajici
tendenci. Mezoporace je zcela jedine¢nd
neinvazivni technologie umoziujici za-
pracovat 100 procent aktivnich latek ob-
sazenych v aplikovaném kosmetickém
pripravku pfimo do bunék. Bez bolesti,
bez jehel a vedlejSich ucinkd, jen s jem-
nymi elektrickymiimpulzy.

Fotobiostimulace, studend plazma, mi-
krodermabraze s vakuovou drendzi, hyd-
rodermabraze, vysoka frekvence nebo
kavitace jsou dal$i kosmetické metody,
které si v salonu Clementti zamilujete.
Zavolejte a domluvte si termin.

Cloments

Salon Clementti, Pod Lipami 2, Revnice
Katerina Klementovd 737258018
Veronika Bajerova 777 275537
clementti.cz

clementti.salon salonclementti

www.asymetrickesperky.cz

L J©)

dobnet 11/2024
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Jak povzbudit imunitu, aby podzim nebolel

Urcité uz jste slySeli o riznych spolehlivych radach,
jak nahodit ¢i podpofit imunitni systém. Prozradim
vam ty nejefektivnéjsi a nejosvédcenéjsi z nich:
doplnéni stravy vitaminem D, betaglukany

a zvySeni prijmu vitaminu C.

Vitamin D je dtleZity pro spravné fungo-
vanisvalstva, imunity a také pro kvalitni
spanek. Prirozené ho ¢erpame predevSim
v 1été ze slunicka. Na podzim a v zimé ho
zpravidla mame nedostatek. Doporucuji
ho uZivat rdno nebo dopoledne, protoze
takto bychom ho ziskavali ze slune¢niho
zareni ve dnech, kdy je ho dostatek.

Dal$i moznosti je konzumace beta-
glukant. Jsou to molekuly glukozy, kte-
ré stimuluji a posiluji imunitni systém,
ale Skala, kde mohou pomoci, je Siroka.
Na trhu lze poridit velké mnoZzstvi pre-
parat. Zaméite se na ptvod a aby byl
obsah betaglukanu min. 75 %.

Vitamin C nejprirozenéji ziskdvame
ze stravy (Sipky, Cerny rybiz, kiwi, cit-
rusy, jahody, kapusta, brokolice, kvétak,

Watsu otevira cestu k lasce

hrach neborajcata), jen pfitepelné upra-
vé se ztrdci a télo pak nemusi prijmout
dostatetné mnozstvi. V tom pripadé
prichazi na fadu dopliky stravy, které
davaji smysl. Volte napft. lipozomdalni

Koreny aquaterapie Watsu® vychazi z pradavné
japonské masdaze zen shiatsu, jejiZ principy se prevedly

do prostredi teplé vody.

Ve vodnim prostfedi totiZ dochazi k vy-
ruseni plsobeni gravitace a lidské télo
je spolecné s nadnasejicimi pomibckami
mnohem leh¢i. Voda se navic blizi teploté
lidského téla ato se vnibez vynaloZeného
usili dokdze hluboce uvolnit, coz terapeu-
tovi otevird Sirsi spektrum moznosti. Ten
se diky tomu dokdze sousttredit na hlubsi
struktury a napéti v riznych ¢astech téla,
které se v 3D prostoru stava pristupneéj-
$im pro plynulé pohyby a masaz.

Pohlazeni po dusi

V prubéhu terapie se oteviraji moznosti
vnimani sebe v plné kréase, dokonalosti
a jemnosti, coz ¢lovéka ve spojeni s ma-
ximdalni pozornosti druhé osoby zcela
jisté pohladi po dusi. Naroky na kazdo-
denni vykon a stres s tim spojeny v Zené
potlacuji mnoho prirozenych kvalit.
Dopreje-li si prozit se jinak a svobod-

www.idobnet.cz

né, znovu tim otevird dvere kreativité
a proziva lasku. Lasku k sobé a lasku
k vlastnimu télu, protoZe ladnost zaZi-
vanych pohybl pfi aquaterapii je néco
nadherného. Zeny chovajici z jakéhoko-
liv divodu ke svému télu nenavist mo-
hou zaZit uzdravujici pocit a procitit své
télo v dokonalosti.

Casto se u Zen setkavame se sevienim
v panevnioblasti, o kterém samy nevédi.
Priciny, proc to tak je, jsou rizné. Kdyz
Zeny nejsou v kontaktu se Zivotem, kte-
dtsledku vést tfeba ke gynekologickym
komplikacim nebo potiZzim s otéhotné-
nim. V teplé vodé dokdZeme panevni ob-
last nejen pfijemné uvolnit a rozpohybo-
vat, ale zejména miiZeme pomoci Zenam,
aby si zvédomily toto misto, kde vznika
novy Zivot. Jsou pak vice v kontaktu se
Zivotem, jaky si preji Zit.

vitamin C, ktery by mél mit lepSi vstfe-
batelnost, protoZze diky =zapouzdfeni
v lipozomu (kulovité struktufre z tuku)
se dostane tam, kam ma4, aniz by doSlo
k poSkozeni béhem metabolickych po-
chodd v organismu.

Ne vSe je jen o stravé. Mysleme i na do-
statek vaSi oblibené pohybové aktivi-
ty, jez vim pomuze zvladat podzimni
chmury a brzké zapady slunce.

Golden latté neboli zlaté mléko
1lovesného napoje

2 1zicky kurkumy (suSené nebo Cerstvé)

¥ 1zicky mletého nebo strouhaného zazvoru
Y5 1zicky skofice

Spetka mletého napr. barevného pepre

1 1zice medu

Receptl na tento napoj je nespocet, ale
takhle to chutna mné.

EliSka Kruzikova, DiS. > 602 458 898

eliska.nutricni@gmail.com ) terapie-vyzivou.cz

K sobé samé

AQUATERAPIE OBECNE PROSPEJE
KAZDEMU, KDO:

® hledéa hlubokou relaxaci a chce zpomalit

® zaziva bolest, napéti, nespavost ¢i Gnavu

® chce zazit vice svobody v pohybu i zlepsit
drzenitéla

® potrebuje uvolnit klouby a svaly, rozhybat pater
apanev

® miluje vodu, nebo naopak chce prekonat
trauma s ni spojené

® potrebuje bezpecény, terapeuticky dotek

® brzy privede na svét novy zivot

® chce zazit néco nového

NE)JBLIZSi TERMIN ve Wellness
Dobfichovice 17. 11.

wellnessdobrichovice.cz

Dita Linhartova,
zakladatelka a prezidentka
spolku Watsu for Health,
privodkyné, terapeutka,
ucitelka a mentorka
Watsu® mentorka masérka,
instruktorka aqua jogy

\"

WATSU FOR HEALTH
AQUATHERAPY

onlinerezervace

www.watsu4health.cz
(Online rezervace a dalsiinfo mj.
0 aquaterapiich, Skolenich a ¢lenskych vyhodéch)

tel.: 731 818 241
(jsem Casto v bazénu,
prosim radéji o sms, ozvu se zpét)




TEMA SPECIAL — 21

Harmonie a krasa v jednom aneb nechte se
hyckat Spickovymi produkty

Milé Zeny a mili muZi, predstavujeme
vam ndS novy salon Reny Beauty Spa,
kde poskytujeme kadernické a kosme-
tické sluzby. Zamérujeme se také na pro-

blémy spojené s lymfatickym systémem,
jako jsou celulitida, zavodnéni a detox,
které reSime pomoci bahennich lymfo-
zabald. A jak uz nazev salonu napovida,
snazime se kazdému z vas pri vSech na-
Sich procedurach dopfat harmonizacni
arelaxacni zazitek.

Pracujeme vyhradné s pfirodni ital-
skou znackou Philip Martin’s, jez ndm
ucarovala Cistotou svych produktd po-
stavenych na prirodnich bioingredien-
cich bez silikont, parabend, resorcinolti
a pénidel a které jsou v souladu s ekolo-
gickym zemédélstvim. Libi se ndm svym
ucelenym konceptem v péci o vlasy, télo
iplet ajsou vhodné pro kazdého.

NaSim cilem je, aby si u nds klienti od-
pocinuli, zapomnéli na starosti a povin-
nosti, kterych mame kazdy ¢im dal vice,
a nechali se hyckat. Proto neprovadime
stfihani déti do 10 let, aby i maminky
a tatinkové nasli tolik potfebnou chvil-
ku jen pro sebe.

Nevdhejte a navstivte nds! Jsme tu pro vds.

© Dobrichovice, V Zahradach 1081/24
226 200 530, 604 620 899

& renybeautyspa@gmail.com

Reny Beauty Spa
www.renybeautyspa.cz

Naucte se, jak si pomoci od bolesti

Co délat, abychom nasli rovnovahu, spravé relaxovali
a kompenzovali sport ¢i sedavé zameéstnani? Co kdyZ nas
néco boli? Jak i v perném dnu fungovat na sto procent,
s lehkosti a usmévem? Spravnym pohybem a vnimanim.

Ptéte se, jak na to? Idedlné s fyziotera-

peutkou Radkou Geffertovou na jejich

kurzech, do kterych byste se méli pri-

hl4sit (nebo si o né napsat Jeziskovi):

* Zdravy pohyb, zdravé télo - jednodenni
workshop v bfeznu 2025

o Zdrava a aktivni Zena - jednodenni

workshop v bfeznu 2025

Zdravy pohyb, zdravé télo - pravidelné

cviceni v pondéli a v patek v Revnicich

Cvi¢eni pomaha Zendm, které se chtéji

zbavit problémd s bolestivou menstru-

aci, inkontinenci, bolesti kostrce, hlavy

603218 992

nebo touzi ,vymazat“ migrénu, ploché
nohy ¢i hallux valgus anebo potfebuji
zklidnit své emoce.
A pomdaha také muzam! Ti o svych sta-
rostech sice moc nemluvi, ale také resi
bolesti zad, oslabené bricho a brisSni
diastdzu, problémy s prostatou, bolesti
kostrce a dalsi.
Jste zcela zdravi? Idedlni! Naucite se
spravneé cvicit a hybat, aby se vim boles-
ti do budoucna vyhnuly.

Radka Geffertova ma vice nez 25letou
praxi v oblasti fyzioterapie. Propojuje

wesmanll  Mgr. Radka Geffertova
' 28. fijna 1160, Revnice
geffertova(@fyzioterapie-rg.cz

FYZIWTERAPIE

hiwiu o bea SOt

fyzioterapeutické metody s psychoso-
matikou, jogou, relaxaci i vyzivou. Srsi
usmévem, zafi energii, skvéle vypada
a malokdo by hédal jeji skutecny vék.

Lymfaticka masaz
Zprlchodni lymfaticky systém
arozproudi lymfu (mizu)

isti organismus a zlepSuje nasi
obranyschopnost

zmirmuje otoky pri pooperaéni

a polrazové regeneraci, odvadivodu
ztéla

je prevenci krecovych zil a unavenych
nohou

zlepsuje elasticitu klize, vyhlazuje
vrasky a odstranuje celulitidu
usnadniuje a urychluje hubnuti,
zlepsuje metabolismus

relaxuje télo, sniZuje celkovou Gnavu
a dodéava zZivotni energii

dobnet 11/2024
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VESKERY SORTIMENT
e orisky
e susené ovoce A A
* cokoladové dobroty 31ara %\j Barka
'CUkrOV'”ky STYLOVA HOSPUDKA

'%Y _ Piijdte si kndm posedét

anaplno vychutnat nasi

Velkotrznice Lipence — hala ¢. 11
K Radotinu 492, 156 00, Praha 5 : 5
0) 773988 989 NAJDETE NAS ZDE

SVATOMARTINSKOU
v

PALIVOVE DREVO bt 1

) palivové dfevo
Stipané i v polenech

) dievéné brikety

) pfirodni ekologické
podpalovace

) dFevni Stépka

) zahradni kompost

) muléovani zahrad a p¥ikopu

) likvidace naletovych dievin

777 264 266 PODBRDY 68

PAVEL KISLING

"'.ED Am e +420777220382 Od 8. do 1l. listopadu
+420777220701 pro Vas mame pripravené
D ' ; Ahol, my fsme miadi kocourci vyladéné svatomartinské menu.
Mﬂwwﬁm_
Jsme se ocitii bez domova, a tok Hlavnim chodem je samozrejmé
dozlatova pec¢end husicka s knedlikem,

éervenym a bilym zelim.

U!I!fﬂn'laﬂh[ﬂzm'il IHH:GLI

spolecnost a radi budeme

v novém domove: EF""'“"»* Jako predkrm nase oblibend pastika

: z husich jatyrek a husi kaldoun s droby
a jatrovymi knedlicky.

Samozrejmosti je i mladé
svatomartinské vino.

Tésime se naVas

MONTAZE-SERVIS-REVIZE ZEMNi PRACE
OBERM AN zakladove pasy, bazény, jimky,

ALARMS destové svody, chodniky

Michal Beran

zabezpecovaci zafizeni

JABLOTRON, PARADOX
kamerové systémy
regulace vytapéni

automatizace, ovladani

Pavel Oberman

CGs. armady 229/29, Revnice i . VOLEJTE: C)) 737 804 599
2 g?@%m‘:rl?nzﬁ i~ @ Hospudka Stard BARKA

tel.: 774 973 575 www.starabarka.cz

www.zemni prace-beran .Cz

www.idobnet.cz
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Lékarna U Sv. Anezky v Letech:
vas osobni radce pro zdravi

Rodinné 1ékarny na mnoha mistech mizeji. A je to
Skoda. ProtoZe kde jinde dostanete radu Sitou na miru?
Maji na vas Cas a mohou vas stav posoudit celistve.
Navic si hlidaji zasobu medikace, védi totiz, co region
potrebuje. Nastésti v Letech jedna takova 1ékarna je

a brzy oslavi osm let fungovani. Kam se za tu dobu
posunula i novinky do budoucna ndm prozradili jeji
majitelé, rodina Vavrova a Prochazkova.

V éem je vase Iékarna jedine¢na?
Jsme nefetézcova lékarna se stalymi za-
méstnanci z nasi rodiny a blizkého okoli
z Poberouni. UmoZniuje ndm to véno-
vat naSim pacientim individudlni péci
a osobni pristup. SnaZime se nebyt jen
»obchod s 1éky“, ale plnohodnotné zdra-
votnické zarizeni, odkud odejdete s dob-
rou radou.

Jak u vas funguji akéni nabidky?

Asi mi potvrdite, Ze v dneSni dobé mate
na akéni nabidku pravo jen pii zaloZe-
ni klientské karty. U néds je mame pro
vSechny! NaSe zdkaznickd karta navic
poskytuje dalsi vyhody, vyS$si slevu z do-
platku, z kazdého uhrazeného ndkupu
se vam ukladaji penize na osobni bonus
konto. Tyto ¢astky vam muzZeme pti dal-
$im ndkupu odecist.

Takze pokud budu mit na bonusovém
konté z jednotlivych nakupt
naspofenou napfiklad ¢astku

v hodnoté uréitého produktu,
dostanu ho ,zdarma”“?
Ano, presné tak.

Vyplati se mi chodit do stejné
Iékarny? Pro¢?

Pokud pravidelné navs$tévujete jednu 1é-
kéarnu, skladové zdsoby se nastavi podle
potieby a nestdva se, Ze 1éky objednavaji
dodate¢né a vy musite prijit znovu. Dal-
§{ obrovskou vyhodou je, Ze 1ékadrnik ma
moznost vas poznat a v budoucnu vam lépe
poradi s vybérem dal$ich 1é¢ivych ptiprav-
ki, snaze zkontroluje mozné 1ékové dupli-
city, interakce a jiné 1ékové problémy.

Na svém webu uvadite, Ze jste
rodinna Iékarna. Znamena to, Ze u vas
pracuje skuteéné jen rodina, nebo jde
o mensi kolektiv farmaceutt a z toho
plynoucirodinnou atmosféru?
Jsmemensikolektiv,kteryseodnasehoza-
loZenipraktickynezménil,takZetujedno-
znatné panuje spiSe rodinnd atmosféra.

Ale zaroven tu opravdu ¢ast rodiny pra-
cuje a doufame, Ze ldska k farmacii bude
pokracovat i ve tfeti generaci.

Co nového aktudlné pro své
zadkazniky pFipravujete?

R&di bychom jim nabidli moZnost spojit
se s namina naSem webu lekarnalety.cz,
kde si mohou nechat pripravit svaj E-re-
cept dopredu. Nebudou tak ztrécet Cas
zjiStovanim dostupnosti léku. Jen si ho
vyzvednou. Pldnujeme i porddani be-
sedy na téma Nachlazeni — nutné zlo?
v ramci projektu Lékarnice maminky.
Nejen o této, ale i o dalSich akcich bude-
me informovat na naSem facebookovém
profilu (viz niZe) a webovych strankéch.

Cekaji vas néjaké vyzvy?

Ano. Tou nejvétsi je zvySujici se konku-
rence velkotetézcovych 1ékaren. Proto se
snazime nabizet vZdy néco navic. Nejlépe
se ndm osvédCil zminovany osobni pri-
stup. Klienti si ho velmi ceni. SnaZime se
také drzet krok v konkurenceschopnych
cendch. Jen je tfeba si uvédomit, Ze ceny
1ékt hrazenych ze zdravotniho pojisténi
jsouregulované statem, vétSinou se prilis
nelisi a ani nemohou. Akéni nabidky jsou
v nékterych pripadech pro nds, lokalni
rodinnou lékarnu, tézko dosazitelné. Ale
z jakychkoliv odvétvi podnikdni vime, Ze
kdyZ se nékde ubere, jinde se musi pridat.

Co konkrétné znamena osobni
pFistup? S &im v§im mi maze vas
farmaceut pomoci?

Zejména s vybérem vhodného 1éku. In-
dividudlné s tim, Ze vZdy automaticky
zkontroluje moZné interakce, jak jsme uz
zminovali. Ulé¢iv na predpis miiZzeme na-
jit alternativu s niZz§im doplatkem, i kdyZ
standardné nikomu 1éky nezamériujeme.
Predchazime tim nezddoucim u¢inkam.
Ré4di a odborné pomiiZzeme i v sortimentu
volné prodejnych 1ékd, internet a social-
ni sité jsou plné informaci, v nichZ se da
stéZi vyznat. USetfime vam tim cas! A po-
muzZeme odborné, rychle a efektivné.

LEKARNA
U SV. ANEZKY LETY
© Lékérna U Sv. Anezky v OC Lety
Prazska 559 Lety, 252 29
0603 188 833 =info@lekarnalety.cz
@lekarnalety.cz @ lekarnalety
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Kola
Storek

e ELEKTROKOLA
* KOLA
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trekingovd (DD
silnicni
détska

- KOLOBEZKY

- KVALITNi ~&-
SERVIS
perfektni
piedprodejni
pfiprava kol

KAREL LUKS

ZLATNICTVI

Prodej zlatych
a stfibrnych Sperk(

Prodej snubnich
a zasnubnich prsten(

Zlatnické opravy
Vykup zlata

Q) Smeripa 6 . X ce CL 4
o cvaner Vymena bateril v hodinkach
ClRUSSIS
OTEVIRACI DOBA \ ~ Mni3ecka 1060, Revnice (budova Ceské posty)

pondéli az patek 8-18 h. \
 info@kola-sportcz  €) 257721313 )
Q Komenského 92, Revnice s , Q 737 569 876

www.kola-sport.cz
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KOMPLETNI SERVIS

VANOCE 2024 OKEN A DVERI

. 2 AN . 2 Y, (PVC, ALU, EURO)
Penzion U tuldka s.r.o. nabizi k objednani :
ZAJISTIME:

= = = sefizeni, promazani,
DOMACI CUKROVI

vymény vadnych skel,

)4 A4 e A4 Ve y VErInyE &
RUCNE VYRABENE o il
v mixu 15 druhi: 890 Ké/kg zabezpecent

opravy elektrickych zadmka

Objednavky: 733 738 825, info(penzionutulaka.cz
Penzion U tulaka, Randova 957 Dobtichovice, panfSvabova

Dulezité: Pokud budete mit zajem o cukrovi, prosim o kontaktovani nejpozdéji do 15. 11.
z dGivodu zajisténi potiebného mnoZstvi surovin. Dékujeme za vase objednavky.

Tomas Havli¢ek Cernosice

() 725 711 661

/M
X RE/MAX

All Up

Oteviraci doba:

po - pa 10 - 15 hod.
nebo dle dohody

Lukas Hruby

Majitel kancelare a maklér

T 739 899 990
E lukas.hruby@re-max.cz

Prazska 454, 252 29 Lety

www.idobnet.cz

REALITNIi KANCELAR
P PRODEJE A PRONAJMY
- T )

_ Spolehlivé
= L a bezpecné
DOMU BYTU POZEMKU

Zuzana Zelezna Dan Richter
Certifikovana maklérka Certifikovany maklér

T 739 000 160 T 604 845 638
E zuzana.zelezna@re-max.cz E dan.richter@re-max.cz

www.remax-allup.cz
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Volejbalistky vydrely nejlepsi skupinu Ceského poharu

Kadetky volejbalového SVBC
si v dramatické kvalifikaci
Ceského pohéru zajistily ucast
v nejsilnéjsi skupiné. Darilo

se také starSim zakynim
letovského klubu, ktery
postoupil mezi deset top
druzstev StredoCeského kraje.
Extraligovy tym hraje uspésné
v nejvyssi soutézi do 18 let
ive druhélize do 20 let. Bez
porazky jsou zatim Zeny.

Los Ceského poharu do 18 let prisoudil
SVBC skupinu v Ujezdu u Brna. Ta se
zamotala a po dvou vyhrach 2:0 a jedné
pordzce 0:2 musely volejbalistky stfedo-
Ceského celku v poslednim duelu pora-
zit tym Junior Brno-LiSen, aby se dostaly
do prvni osmicky. Po ztraceném prvnim
setu srovnaly ve druhé sadé skdre, ale
tiebreak se pro né nevyvijel dobfe. Pro-
hravaly 2:9 a 9:13. JenZe pak se nadechly
k obratu a zvitézily 15:13, ¢imz vyhraly
skupinu a zajistily si postup.

A¢ko star§ich zdkyn se prosadilo
ve druhé vykonnostni skupiné kraj-

ského preboru. S bilanci sedmi vyher
a dvou porazek obsadilo druhou pric-
ku a s prehledem postoupilo do nejvys-
§i skupiny, jeZ mu v kvalifikaci tésné
unikla. Od 17. listopadu do Vanoc se tak
utka s téminejlepSimi tymy ze stfednich
Cech. NezkuSené bécko na zavér tohoto

kola slavilo prvni vyhru, kdyzZ porazilo

2:1 na sety tym Kraldv Dvir B.
Extraligovy celek do 18 let mda v zdklad-

niskupiné na konté zatim Sest vyher a dvé

Foto archiv klubu

pordzky a tésné pred polovinou prvnifaze
soutéze se drzi na tfeti pricce. Po slouceni
s vychodni ¢4sti soutéZe by znamenala
postup do skupiny o 1. aZ 6. misto. Prak-
ticky stejny kadr ptisobiive druhélize ka-
tegorie do 20 let, kde skupinu vede. Z osmi
zdpasl prohral jen jediny s Jirkovem.
NeporaZeny je po Sesti kolech nejstarsi
tym SVBC hrajici druhou ligu Zen. Se se-
dmndcti body z osmndcti moznych vede
skupinu A. kab

Wolves p03|I|I| a opét bojuji o pfimy postup do skupiny

Basketbalisté Wolves Radotin zdapasi
druhou sezonu v prvni lize. Po loriském
premiérovém rocniku v soutézi, kdy se
pohybovali uprostfed tabulky, chtéji
hrat o nejvyssi pricky. A protoze jejich
domdci palubovkou je mokropeskd hala
Véry Caslavské, mate Sanci zazivat $pic-
kovou hru.

Adam Perinka, $éf Basketbalové aka-
demie Radotin, pod niZ spadd A tym
muzl, komentuje poc¢atek dalsich soubo-
ju takto: ,,UdrZeli jsme trenérsky tandem
Jan Slowiak a Karel Vlasdk, coZ povaZuji
za velmi diileZité. Zdroven jsme spustili

spoluprdci se spickovym tymem nejvys-
St soutéZe BK Armex Décin, jehoZ trojice
hrdcit u nds bude hostovat. Dalsi spolu-
prdci mdme s praZskou Slavii.“

K velkym posildm z Déc¢ina patfi roze-
hravac Taded$ Slowiak, syn trenéra ra-
dotinského klubu. V ¢ervenci byl jednim
z pilifh ¢eského narodniho tymu do 20 let
na mistrovstvi Evropy. Kadr mimo jiné
posilil také osmndctilety pivot David Ne-
jezchleb, €len SirSiho kddru reprezentace
U18. Do Radotina priSel tento 203 centi-
metrl vysoky hrac ze Slavie Praha, z nej-
vyS$Si Ceské soutéze Kooperativa NBL.

Mladi tenisté bojovali se soupefii s pocasim

Sokol Lety v fijnu poradal Zupni pfebo-
ry déti a mladeze v tenise. Do letovského
aredlu si naslo cestu zhruba 80 chlapct
a dévcat. Soutézili v sedmi vékovych ka-
tegoriich dle vykonnosti.

I pres neprivétivé pocasi prokazali
hraci bojovnou ndladu a uZasné vyko-
ny. ,, Nejen vitéztim, ale i ostatnim ucast-

niktim patri velkd poklona a pochvala!
Podékovdni leti i rodiciim a prarodiciim,
kteri détem vytvorili nesmirné prijemnou
apohodovou ndladu. Nejen tim, Ze napekli
dobroty, ale predevsim milym pristupem
a respektem ke vsem détem a organizdto-
riim,“ ocenili organizatofi po soutézi ty,
bez nichz by to neslo.

A kdo stanul na nejvys$s$im stupni? Vi-
tézové v jednotlivych kategoriich: zaci
A: Miky Zuda, Z4ci B: MiSa Linhart, Z&-
kyné A: Ama Korbelafova, zakyné B:
Domcéa Altmannov4, pripravka divek:
Réza Korbelatova, pripravka chlapct:
Stépa Dostal, minitenis: Honzik Bou-
zek.

dobnet 11/2024
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Barokni perla
stfredniho Povltavi

3

Panna Maria na hoie Makove

Milostné soSka Panny Marie
Skapulitové z Makové hory

je priblizné 55 cm vysoké

dilo z hruskového dreva.

Z bezpecénostnich dlivod( je
ukryta v depozitéri, zatimco

na Makové hore se od roku 2003
nachazijeji kopie. Jak jiz samotny
néazev prozrazuje, kult Panny
Marie Skapulifové je neoddélitelné
spjat s tzv. Skapulitem. O vysadu
vlastnit a nosit Skapulit byl mezi
vericimi velky zéjem, jelikoZ se
Vverilo, ze jeho drzitel se po smrti
vyhne dlouhym

mukam v ocistci.

Na mnoha

mistech kvdli

tomu vznikala

Skapulifova

bratrstva, stejné

jako na Makové

hore.

9dJ49zul

AUTO VAM VRATIME VYVONENE A SUCHE

&)

©0

www.idobnet.cz




Original jako od Santiniho

Re$eni chramu je natolik osobité, Ze né-
které badatele svadélo oznacit ho za dilo
Jana BlaZeje Santiniho-Aichla. Autorem
kostela sv. Jana Kititele na Makové hote
je ale ve skutecnosti architekt Carlo
Antonio Canevalle, ktery projektoval
napriklad kostel sv. Jana Nepomuckého
v Rozmitale pod TremsSinem ¢i poutni
chrdm sv. MikuldSe ve Vraclavi u Vy-
sokého Myta. Stavba na Makové hofe
probihala na objednavku Jana Felixe
Chanovského-Kraselovského z Dlouhé
Vsi, jehoz erb dodnes zdobi prtceli kos-
tela. K benedikci skvostné budovy doslo
24. ¢ervna 1720.

O karmelitanech a jejich
klastere

Badatelé stale diskutuji o zdej$i pritom-
nosti karmelitant a jejich pokusu o zalo-
zeni klastera. Starsi literatura uvadi, Ze
s malym klaSterem bylo na Makové hote
pocitano jiz pri stavbé kostela a po jeho
posvéceni se zde usadili dva mnisi. Ko-
nec budovani a odchod karmelitant pak
byva tradiCné spojovan s nedostatec-
nym hmotnym zajiSténim po smrti sta-
vebnika v roce 1730.

Nejnovéjsi historické vyzkumy ovSem
celou kapitolu o karmelitdnech na Ma-
kové hore zavrhuji. Jedinym prispév-
kem radu byl pry souhlas se zaloZenim
Skapulifového bratrstva Panny Marie
na hore Karmel v kvétnu roku 1722. Nut-
no podotknout, Ze spojeni Makové hory
s karmelitany evokuje jiz sdm kultovni
predmét: milostnd soSka Panny Marie

TIP NA VYLET — 27

Makova hora nad obci Smolotely patfi mezi
nejmalebnéjsi mista BeneSovské pahorkatiny.
Navstévniky zblizka i zdaleka sem 1aka nejen vyhled
do kraje, ale predevsim plsobiva barokni svatyné.

Skapulifové. Jak a kdy se sem toto umeé-
lecké dilo dostalo, vSak dodnes neni zna-
mo. S poetickou nadsdzkou mtZeme ¥ici,
Ze podobng, jako se vzacna perla ukry-
va v lastufe, v souCasnosti obklopuje
skvostnou svatyni celd fada nezodpoveé-
zenych otazek.

Tiebananékterouznich najdete odpo-
véd, kdyZ na misto se vyddte. Podle chuti
a pocasi mtzete vylet spojit s vychazkou
do okoli. Je krasné zbarveny podzim, je
na co se divat. Text a foto: Michal Bafinka

DREVO

PALIVOVE ...metry, nastipana polinka nebo
KRBOVE > VALCOVE BRIKETY az k vam domi!

STAVEBNi > ..tramy, fosny, prkna, laté
TRUHLARSKE z vlastni pily

a Karlsteinska 44, Roblin
= % Po-P3a 8-16:30

E Ordina¢ni hodiny:
I eza I nebo po telefonické domluvé

iiia659, www.drevo-dolezal.cz

VETERINARNI ORDINACE %

MVDr. Tereza Laznickovéa (Sophové)

Prevence, diagnostika a Ié¢ba nemoci psu, kocek
a drobnych savct v doméacim prostredi nebo
v moderné vybavené ordinaci v Revnicich.

NOVE MOZNOST ONLINE REZERVACE

PO,ST 1419 | UT,PA14-17 | CT 9—12 | SO po dohodé
Mimo ordinacni hodiny probihaji operace a vyjezdy k pacientdm.

tel: 607 106 741
Dvorakova 486, Revnice www.tervet.cz

tereza.laznickova(demail.cz

dobnet 11/2024
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Jak to chodi ve skolach Jednoho stromu

Listopad je v Jednom stromé meésicem
spojenym s tématem pomoci a piichodu
adventu a zaroven obdobim besed pro
nové zajemce o zdkladni Skolu. Obvykla
setkani pro verejnost poraddme oddéle-
né pro 1. a 2. stupen. A protoZe jsou oba
oddélené jak mistem, tak reZimem fun-
govani, stoji za to je predstavit.

Prvni stupen ZS Na dvorecku sidli
v Cernosicich v Karl§tejnské ulici neda-
leko nadrazi. Tvori ho pét roénika v péti
tridach. V letoSnim roce do néj dochdzi
74 zak, coz je plna kapacita. Ve ttidach
je maximalné 16 déti. V tydnu se potka-
vaji nejen se svym tfidnim pedagogem,
ale isucitelem anglictiny. Je zde rozsire-
na vyuka anglického jazyka, od 1. tfidy
maji déti az Sest hodin tydné.

Ucime se od 8:45 do 14:00 ve tiech blo-
cich. Mezi nimi je 45minutova prestavka

Volna pracovni mista

® Asistent/kapedagogadoLMS
2 dny v tydnu (stieda, étvrtek)
Volejte 777 258 450.

CV zasilejte na reditelka(@jedenstrom.cz.

Zveme

® Beseda pro zijemceo 1. tiidu
vZS Nadvorecku 6.11.17:00

Kde: ZS Na dvoreéku, Karl$tejnska 253,
Cernosice (neni nutné se prihlasovat)

na probéhnuti, hrani a odpocinek. Sou-
¢asti naSeho vzdélavani je castd vyuka
v terénu, vyjezdni pobytové akce a spo-
le¢né slavnosti. Nezndmkujeme, hodno-
time slovné, vénujeme se individudlnim
potiebam déti, coZ ndm krasné umoznuji
mensi skupiny ve tfidach. Déti prijima-
me v dobé zapisu, ktery je kazdy rok dle
Skolského zdkona v nékterém z termint
prvnich 14 dni v dubnu. Pfesné datum
stanovime 30 dni pfed zdpisem a zverej-
nime na webu §koly.

Zvlastni duraz na pfijimaci
zkousky na stredni Skoly

Druhy stuperi komunitni $koly Jeden
strom najdete v mokropeské Topolské
ulici. Na rozdil od 1. stupné neni zapsa-
ny v rejstiiku kol a funguje na principu
komunitni skupiny déti v rezimu indi-

® Besedapro zajemceo 2. stupeii
Komunitni $koly

Kde: Komunitni centrum Jeden strom, Topolska
2036, Mokropsy (neni nutné se prihlasovat)

26.11.17:00

vidudlniho vzdélavani. Co to znamena?
Chlapci a dévcata jsou zapsani v kmeno-
vé Skole, ale vzdélavaji se u nas. Ovéro-
vani védomosti probihd pribézné v nasi
Skole s pedagogy, které déti znaji a které
garantuje pracovnik kmenové Skoly.

RovnéZ na 2. stupni se chlapci a dévca-
ta uc¢i v mensich, maximélné 14¢lennych
skupindch po jednotlivych roénicich.
V soucasné dobé sem chodi celkem 42
zakd. Vyuka probihd v béznych pred-
métech vyucfovanych kvalifikovanymi
pedagogy, kazdy den od 8:30 do 14:00 azZ
15:30. A také zde maji déti nadstandardni
pocet hodin angli¢tiny plus v 9. ro¢niku
i matematiky a ceStiny, aby byly dobre
pripraveny na prijimaci zkousky. Do této
Skoly prijimame zaky prubézné po cely
Skolni rok na zakladé vyplnéni online
prihlasky na webu.jedenstrom.cz, spo-
le¢ného setkani a podpisu smlouvy.

Pristup k détem je na obou stupnich
nasich $kol stejny. Klademe dliraz na zis-
kani pracovnich navyku, vlastni odpo-
védnost za vzdélavani i na rozvoj soci-
alnich dovednosti a kritického mySleni.
V neposledni fadé je dilezité zminit, Ze
se jedna o Skoly soukromé, kde se hra-
di Skolné. Jeho vySi naleznete taktéz
na webu jedenstrom.cz.

Pokud chcete védét wvice, prijdte
zanaminalistopadové besedy. Radi zod-
povime vaSe dotazy.

Alena Lalakové, feditelka Z§ a LMS Na dvorecku

www.jedenstrom.cz
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Za Krteékem a Cesilkem na Dobfi$

Pred sedmdesati lety se v hlavé reZiséra

a vytvarnika Zdenka Milera zrodil oblibeny Krtecek.
A pred Sedesati lety vdechl Vaclav Ctvrtek Zivot
vodniku Cesilkovi. Obé& veferni¢kové postavicky
pritom spojuje nedaleky zdmek Dobris.

Zdenék Miler se narodil 21. 2. 1921
v Kladné. Po absolvovani Statni grafic-
ké 3kole v Praze byl v roce 1938 prijat
na UMPRUM. Dalsi studium pferusi-
la véalka. KdyZ byly 17. listopadu 1939
vSechny vysoké Skoly uzavreny, zacal
pracovat na pozici animdtora ve zlin-
skych filmovych ateliérech. Po skonce-
ni valky se vratil do Prahy a nastoupil
jako animator, vytvarnik, scendrista
arezisér v barrandovském studiu Bratfi
v triku, kde pracoval pod vedenim Jiriho
Trnky. Mimochodem je i autorem zna-
mého loga tfi kudrnact v ndmoinickych
trickach.

Vtipny zrod pohadkového
fenoménu

S bratry Richardem a Zbyrikem Blaho-
vymi natoc¢il loutkovou reklamu na léky
Cervena Karkulka a v roku 1948 svij
prvni kresleny snimek O milionéari, kte-
ry ukradl slunce. Dal$i Miler@v film mél
détem vysvétlit technologii pramyslové
vyroby latek. Psal se rok 1954. Pvodni
predloha plnd technologickych postu-
pl a stroji se mu nezamlouvala. Hledal
odlehcenéj$i a détem srozumitelné;jsi
verzi se zvireci figurkou. Z té doby kolu-
je historka, jak pri své prochédzce lesem
u Kladna zakopl o krtinec a jedna z nej-
oblibenéjsich détskych postavicek byla

na svété. Krtek byl totiZ jednim z méla
zvitat, jeZz se dosud neobjevila v pohad-
kach Walta Disneyho. Dva roky trvalo,
nezvtelevizi odvysilali snimek Jak Krtek
ke kalhotkam priSel. Vzapéti byl ocenén
na filmovych festivalech v Bendtkach
a Montevideu. Postupné pribyvaly dalsi
dily, nakonec jich vzniklo pres padesat.

DalsSi détsti kamaradi

Kromé Krtka vytvoril Zdenék Miler také
hlavni hrdiny pohddek O kohoutkovi
a slepicce, Zvédavé Sténatko, Kuba Ku-
bikula a dalsi. S manzelkou, zdravotnici
a malitkou Emilii, mél dcery Katefinu
a Barboru, jejichZz détské hlasy pouzil
pro zvukové projevy krtka a jeho kama-
radd. KdyZz onemocnél boreliézou, 1é¢il
se vnedalekém sanatoriu v Nové Vsi pod
Plesi, kde také 30. listopadu 2011 ve véku
90 let zemfel.

V Kladenském zamku jeho tvorbu pii-
pomind stdld expozice. Dalsi stala vy-
stava o legenddrnim Krteckovi je nové
k vidéni na zdmku DobfiS. Je plnd inter-
aktivnich prvka: déti si mohou sednout
za volant krteckova auticka, vzlétnout
balonem nebo spolu s mySkou chytat
rybky. Dozvédi se vice o Zivoté umélce
a prohlédnou si origindlni skici obrazka.

Odkud se vzal znamy vodnik
Galerie Emilie a Zderika Milerovych bude
na jafe znovu pristupnd ve zrekonstruo-
vané zamecké oranZerii obklopené kras-
nym francouzskym a anglickym parkem.
A praveé ty se staly rodistém dals$i zndmé
postavy z Vecerni¢kli: vodnika Cesilka.
KdyZz komunisté po valce zdmek plvod-
nim majitelim zabavili, zacal slouZit pro
ucely Ceského literarniho fondu jako pra-
covni a rekreacni zarizeni, tzv. Domov
spisovatell. Literdarni umélci zde bydleli
v pokojich pridélenych na zdkladé pouka-
zu. Délka pobytu se vétSinou pohybovala
od jednoho tydne do nékolika mésicd.

V 60. letech sem casto jezdil i ,otec”
pohadkovych postav, jako jsou Kfemilek
a Vochomtrka, makova panenka, motyl
Emanuel ¢i loupeznik Rumcajs, spisova-
tel Vaclav Ctvrtek. V roce 1964 pfti ¢as-
tych oblibenych prochézkéach i rybareni
pry poprvé objevil namét k pribéhtim
o vodniku Cesilkovi. Dobiisské parky
mu ucarovaly. Sdm Fikaval, jak u potokd
a rybnickt vida vSechny vily a vodni-
ky ze svych pohadek. Inspiraci tu nasel
i pro svého Rumcajse. Pribéh je sice za-
sazen do Ji¢ina, spoustu detaill z lesa
Raholce si pry ale Vaclav Ctvrtek vymys-
lel na zdkladé scenerii v dobfi§ském an-

ghckem parku. Text a foto: Pavla Novackova

dobnet 11/2024



30 — KRIZOVKA

Vyherni kfizovka s tajenkou S s

O C o c O
o ~ e
SoutézZ o voucher v hodnoté 1 500K¢ do restaurace 2 arm to table
pokracova aje e
ENZET, 1/ CHEM. ZN. | DETSKE HLUBOKY MESTO
parAgENY, | ZKAZA | OBELSTIT %%’;'fgi“g CASTMSE | MOJI  |BANANOWNIK T(EgsSIT(l)J / NASEP RAJE | LAWREN- | ciTo- oPET | PLEmENO | ZENskY | (ANCL | vTu-
CRREDAEER - CIA SLOVCE HLAS RECKU
ZLOCIN
PROTI
DITE BEZPEC-
NOSTI
STATU
, EPINERFIN
DECHOVY :
HUDEBNI JMENO
NASTROJ PROZAIKA
PAVLA
i ZUSTAT
Tajneka 1 (NAREC)
NAZEV
ZEMINA T|SiCE HLASKY ROZHL. SPOL.
MILIONU KAMERUNU
A KONGA
ANGL. POTKAT 2N.
CESKY ESTERY RIMSKY MFI’IEIRAth/I-
TANEC ety ClisAR CELNY
AKYSELIN SHRNOVAG
OKRESNI NE“P”,'TR,NE ZKR. AMER. GAST TELA
ORGANI-
e SACE PRO
ZKR.) SPZ )
b RAKOVNIKA MLADEZ Tajneka 2
ASISKY STARO-
SETEN GERMAN-
SKE ZNAKY
ZNACKA
AMERIC- DOMACKY
KYCH » A OLDRICH
POCITACU
' AMATER- TROPICKY
,/ Jggﬁﬁﬁ; S RIMSKY MILOSTNE | STROM
H{ERSOCICE 495 NETOUZIT | HRUSKO-
TELEFONU iy
OMAKAT C
)
ZN. BROMU - 2 o ' 0 a ]
SLOVEN. ANGLICKY CHRIPKA
SE DOMORO- SPAVA
DEC
- () - OHLAS
OKAMZITE POZORO-
VATEL
DR. NAS ) / DVOJZPEV
JEDNOTKY 8?&’?‘&% KJ%gﬁgE ALENA / ANGL. | sPisovA [~ morav-
RADIOAK- y DOMACKY MODRY | ZNACGKA SKE
JOSEF IRSKA
TIVITY KAJETAN) MESTO
CAJOVA RUZE CASOVE
A A UDOBI
TYP MEZINAR.
E}ﬁgngl\illﬁl OZNACENI BABICKA NAHY
NAKLADNICH LIDSKY
VAGONU MODEL
JMENO PSA VYVOJOVE NAZEV
RUSKY Ng SJSF:EM STADIUM HLASKY K
TITo o HMYZU E
HYKANI PREDLOZKA (NARECNE)
! FURA NA
Tajneka 3 AUTE
RIZEK HINDUIS- KOMORNI
PECENY TICKY BUH SOUBOR

VyluSténou tajenku zasilejte na adresu krizovka@dobnet.cz nebo na adresu DOBNET, z. s., Palackého 27, 252 29 Dobrichovice, a to nejpozdéji
do 20. listopadu 2024. Prosime lustitele, aby pti zasilani feSeni uvedli také svoji poStovni adresu a telefon. Vyherce véas kontaktujeme.

Vyherce ziska poukaz v hodnoté 1 500 K¢ do restaurace Restovna, Jilovisteé.

Vylosovanym vyhercem kriZzovky z fijnového vydani je Maxmilidn Vacik, Svinare-Lhotka.
Ziskava poukaz na ndkup v zahradnickém centru Conica, OC Lety. Blahoprejeme.

Spravna tajenka z minulého ¢isla: ... pfijdte nahlédnout, co nového.

Cenu si, prosim, vyzvednéte do 30 dnti od data vydani mési¢éniku DOBNET €. 11/2024, jinak cena propadd. Dékujeme. KFizovku pfipravil Pavel Havli¢ek

'/@ DOBNET DOBNET, mési¢nik, roénik XVIII, ¢islo 11/2024, vychazi prvni tyden v mésici e VYDAVATEL: DOBNET, z. s., Palackého 27, 252 29 Dobrichovice,

IC: 266 30 214, e-mail: redakce@dobnet.cz, tel.: 277 001 111, www.dobnet.cz, e-archiv: www.dobnet-zpravodaj.cz « REDAKCE: $éfredaktorka
Libéna Nova4, libena.nova@dobnet.cz + INZERCE: inzerce@dobnet.cz, tel.: 605 205 755 « GRAFIKA: radek.havlicek@dobnet.cz ¢ Registrace MK CR E 17623
» Naklad: 7 300 vytiskl  Tisténa verze mésiéniku je roz§ifovana ZDARMA « DOBNET nezodpovida za pravdivost tvrzeni podepsanych externimi dopisovateli
» Redakce si vyhrazuje prdvo upravit dodané texty ¢ Zvefejnéné prispévky nemusi vyjadiovat ndzory redakce * Nevyzadané rukopisy se nevraceji

» Kopirovani a §ifeni publikované ¢asti nebo celku je bez bez pisemného souhlasu vydavatele zakdzdno

www.idobnet.cz
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SKODA
Service

At vas zima
nezaskoci

. .h‘ A\
Pfipravte sviij viiz na zimni sezonu' ol

R . Sy
jen za

Vyuzijte zimni servisni prohlidku véetné diagnostiky a kontroly podyezku,
naplni ¢i stavu akumulatoru. Objednejte se jest& dnés online nebo telefonicky:

e

Akce platiod 1. 10. do 30. 11. 2024.

Va3 autorizovany servisni partner Skoda:

FEMAT Radotin s.r.0., Vypadova 2313, 153 00 Praha FEMAT
Tel.: 603 588 675, www.femat.cz AUTOCENTRUM

Podbrdské
kamnarstvi

krbl, kamen, sporaku, gril(
vlozkovani a frézovani komint

+420 777 110 888

tomashnatnicky@seznam.cz

Toma$ Hnatnicky
Podbrdské kamnéfstvi
Clen Cechu kamnatt CR

dobnet 11/2024
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Rychly
Internet

Televize

Servis pocitacu
a notebooku

Poradenstvi
Inteligentni zvonky

Pripravujeme
+ Sprava domaci sité

+ DOBNET Security E:’%E
DOBNET, z. s., Palackého 27, Dobrichovice
277001 111 @ dobnet.cz | dobnet.cz EI- ..--."1



