PRIHLASKY ATLETIKA
1l. POLOLETI

Zaciname 5.2.2024

CERNOSICE CERNOSICE

Vedouci . Vedouci
trenér Casy tréninkt |Jaro, 1éto, podzim |Zima Roéniky trenér

(roniky 2008 a starsi, 16 let a starsi) Specializovana zavodni

DOBRICHOVICE

Casy tréninki |Jaro, 1éto, podz Vedouci trenér

Casy tréninki |Jaro, 14to, podzim |Zima

{ro€niky 2017-2018, 5-7 let - M5) Sportovni predpfiprava -

Roéniky

{roéniky 2017-2018, 5-7 let - M3) Sportowni predpiiprava - atleticka

i = T - . - Skolka
atleticks Skolka piiprava - rozdéleni k trenériim se specializaci
Hala vry Caslavske Pondéli 1 . Celoraéné Pondél [16:00-17-00] (sraz pied
Pondéll [16:00-17-00) sraz v 1845 -V Cernosice dohody s © 2008 a starsi | sirotek 16:00-17:00 Dabfichovice sokole 2017-2018
15:00-17:00 Carnofice hale 2017-2018 | Le viet pondEli 17:00-
TElocvignz Mokropsy 18:45 - bihy Eernosice Celoroéné 2008 3 star¥i | Siebeltovd
Streda (152:00-17:00) sraz pred Utery 17200 - celoroing
16:00-17:00 Carnoiice 2017-2018 | Lzgnerovd 1845 - wrhy farnofice dohody s trenéry 2008 3 stardi | Sirotek
: Uitery 17-00 -
Patek . (16:00-17-00]) sraz v _ _ 18:45 - by Cernofice celoroéné venku 2008 a stardi | Siebeltovd
16:00-17:00 Cernoiice halz 2017-2018 | Lagnerova .
Utery 17200 -
. - 18:45 - viceboje, Celoroéné venku - dle
stfeds . 53l M5 Huzova _ : sprinty, shoky Cernofice dohody 5 trenéry 2008 3 stardi | voditka
14:45-15:45 1M Husova [14:45-15:45) 2017-2018 | LAgnerovd n -
Streda 17:00-
(roéniky 2013-2017, 7-11 let - 25]. Sportovni predpfiprava - 18:30 - biEhy Eernofice Celorodné venku 2008 astardl | Siebeltod
atleticka pripravka o . casleusks
Streda 17:00- (17200-18:00), potom

£nink pokratuje
Zernofice enku do 15:45 2008 3 stardi | vioditka

PondEli

13:30-14:30 ternoice 2013-2017 | Movékowd N R
- Civrtek 1
L r.-|ala ey ._aslav 18:45 - b&hy Cernodice 2008 a stardi | Siebeltova
Pcn_.sll ) 5 (162:00-17:00) - _ - T
15:30-16:45 Cernodice hale 2013-2017 Movakovd
Carnofice 2008 3 stardi | voditka
Earnai so132017 |12 ) 17-00-18:00
= 2017 Enerm P .
Srmoaiee = — Enercz Carnosice 1E:00-19:3 2003 3 stardl | Sirotek
. .. . ) Carnodice celorodné wenku 2008 3 stardi | Siebeltova
carnosice 2013-2017 Lagnert:'u!
._fl'::‘”:ln_i__“;.nkinps"' 17:00-15:00 venky
. .. 123-30-18-30) - sraz . sprinty, skok Cernofice 2008 3 stardi | voditka
Cernodice pred Z5 Cernosice 2013-2017  |Movekova
Hala.-','fé:lavské BZ a0 B le LOondicni obDecna priprava
Stieda (16200-17:00) - sraz v Pondeli 15:45- celorofné venku
15:30-16:45 Zernofice hzle 2013-2017 | Novdkowd 1800 Cernoiice (17-00-18:00) 2010 3 staréi
. Stfeda 16:45 - celoroéné wenku
Crurtek .. , , 18:00 Cernosice [17:00-18:00) 2010a stardi
13:30-14:30 Carnuosice 20132017 |L3gnerovd
Hobby dospéli
Erurtek PondEl hobby
15:30-16:45 Cernofice celoroéné venku 2013-2017 | Légnerovi 18:00-19:15 Cernosice Celoroéné venku dospéli
Hala Véry Caslavske stfeda hobby
Patek (16700-17-00) - sraz v 18:00-15:15 Cernoiice Celorofné venku dospEli
15:30-16:45 fernoice hzle 2013-2017 Le Wizt Eowrtek
(roéniky 2011 - 2012, 11-13 let) Zikladni sportovni pfiprava: R S .. =i 14:00-15°00 Dobfichovice sokalemn 2010-2012 Mutinsky
e kruhovy trenink | Cernosice Celorocne wenku dospeli - P - - . . . . e
Mladsi Zactvo h voleibal (rocniky 2008 a starsi, 16 let a starsi) Specializovana zavodni prip
Beach volejba rozdéleni k trenérum se specializaci
Ponzéli P 0
15:30-17:00 Carnogice Celorofné venku 20112012 |Siebeltova dle
Dokrichovice 2008a adicka
Ot dls
15:30-17:00 Carnogice Celorofné venku 20112012 |Siebeltova Dobrichovice 20022 Srote
Hala Véry Caslavske
stieda (16:200-17200) -sraz v
15:30-17:00 Carnogice hzle 20112012 |Siebeltova
oo |eamos i - REVNICE
1530-1700 CErnasice Celorofné wenku 2011-2012 RAutinsky
o Al E Vedouci
Pate {16200-17:00) - = P . . . . .
1;-=u-1'-'-:m Earnodice hale ' crrems s Casy tréninku |Jaro, léto, podzim |Zima Roéniky trenér
(ro€niky 2009-2010, 13-15 let) Specializovana zavodni priprava: (rocniky 2017-2018, 5-7 let - MS) Sportovni pFedpfiprava -
S EE S atleticka skolka
Celorofné venku/
Pondéli 17:00- télocvitnz mokropsy .
Carnogice pocasi 2009-2010  |veodidka Panzel . X .
15:00-16:00 Revnice 2015-2017 vtrovsky
Cernodice 2009-2010  |Bernard .
Cturtek
) ; 15:00-15:00 2015-2017
(17-00-18200), potom
stieda 17:00 - £nink pokratuje
1845 Carnogice venku do 15:45 2009-2010 | wétrow
Crrtek
15:30-17200 Zernofice celoroéné venku 2008-2010 | Bruhove
Patek 17:00-
18:45 tarnodice celoroéné venku 2008-2010  |Bruhovd

16:00-17:00

Crurtek
16:00-17:00 Fevnics

(ro€niky 2011 - 2

ladsi ia
Prijdte si nezavazné vyzkousSet tréninky od -
pondéli do patku v obdobi 22.1.-2.2.2024
Prihlasku vyplrite na www.askdipoli.cz




