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Kruhovy objezd dokongili v predstihu

Novou ktiZovatku s kruhovym objezdem
slavnostné otevieli v pilce listopadu
vMniSkupod Brdy. Ke zprovoznénistavby
za priblizné 11 miliond korun doslo o dva
tydny dtive, nez byl pGvodné stanoveny
termin. Z dolniho Poberouni se tak jiz
bez omezeni dostanete smérem na Novy
Knin, do MniSku ¢i na najezd na dalnici
D4. Na své pivodni trasy se vratily také
autobusy pfiméstské dopravy.

Kruhovy objezd vznikl pod ddlni¢nim
mostem. M4 tfi vyjezdy: 11/116 ve smé-
ru na Prahu a Revnice, 11/116 ve sméru
Novy Knin a Nova Ves pod Plesi a ve tfe-
tim sméru po silnici 111/11626 na MniSek
pod Brdy. Na v3ech paprscich oddéluje
protismérné jizdni pruhy dopravni os-
travek trojuhelnikového tvaru.

Investorem byla Krajskd sprava

a udrzba silnic StfedoCeského kraje.

oy o
Lampy budou svitit

” ~ oo
uspornéji
Od fijna probihd instalace nového verej-
ného osvétleni ve VSenorech. Vyménéno
bude zhruba 320 lamp, nové s uspornéj-
$imi LED svitidly.

VSenory vybraly belgicka svitidla
Schréder, celkem za 4,6 milionu korun
bez DPH. Dotace bude kolem 2,2 milionu.
»Vse by mélo byt dokonceno do konce roku
2023, pravdépodobné drive. Zdroven se jiZ
pripravuje dalsi etapa vymeény a doplnéni
dalsich svitidel tam, kde budou potreba,“
uvedlo vedeni obce.

KriZovatka m4é ulevit pretiZzené dopra-
vé zejména v rannich hodindch. Plynu-
lost dopravy a respektovani dopravnich

ZPRAVY Z DOLNi BEROUNKY — 3

Foto archiv Mnisku pod Brdy

predpisti by mélo zaroven sniZit pocet
dopravnich nehod v tomto useku na mi-
nimum.

Analyza ukazala rezervy ve tridéni

Cernosicka radnice zverejnila vysledky
odpadové analyzy, kterou v zari ve més-
té provadéla nevladni neziskova orga-
nizace Institut cirkuldrni ekonomiky.
Z vysledkl vyplyvd, Ze mistni maji vel-
ky prostor ke zlepSovani.

Zkoumany vzorek z popelnic a kon-
tejnerd na smésny odpad obsahoval
vice nez polovinu hmotnosti recyklo-
vatelnych odpadd urcenych ke tiidéni.
V dobé analyzy bylo mozné z 352,8kg
odpadu témér 55 procent hmotnosti
vytridit. Nejvice zastoupeny byl jasné
biologicky rozlozitelny odpad, ktery

wvee

Prij

predstavoval 47 procent hmotnosti
vzorku. DalSi vyuzitelné slozky od-
padu tvorily plast (témér 10 %), papir
(4,5 %), sklo (4,8 %), kov (3 %), elektro-
odpad (3 %), textil (1,2 %) a néapojovy
karton (0,7 %).

Analyza se uskutec¢nila 21. zari v bliz-
kosti Zakladni $koly Cernosice na pro-
stranstvi pred sportovni halou Véry
Céslavské. Sem byl svezen smésny ko-
mundalni odpad v pytlich z vybranych lo-
kalit obce. Analyzovaly se tfi vzorky: ze
zastavby rodinnych domt, od bytovych
domt a z chatové oblasti.

dte na 15. ro¢nik détského vanoéniho turnaje!

Tradi¢ni akce Junior ping-pong Open 2023 se letos koné v nedéli
10. prosince od 13 hodin ve Spolec¢enském domé v Zadni Trebani.

Nova kniha Poutni mista Ceska je na svété

Poutni mista nejsou jen na slavné svatojakubské cesté. Knizni privodce Poutni mis-
ta Ceska I predstavuje celkem 50 poutnich mist z Sesti kraji CR. Autorem je cirkevni
historik Michal Barinka. VSechna popisovand mista osobné navstivil a zdokumento-
val. U kazdého poutniho mista je uvedena jeho zakladatelskd legenda, stru¢nd historie
a popis jeho soucasného stavu a vybaveni. Text doprovazeji nejen aktudlni fotografie
exteriéru, ale také unikatni interiérové zabéry. Takto pojaty privodce na naSem kniz-
nim trhu dosud zcela chybél. Pritom z4jem o poutni mista a poutnictvi obecné zvlasté
v poslednich letech strmé stoupd. Kniha se jisté stane nepostradatelnym privodcem
nejen poutnikd, ale také vSech obdivovateld cirkevnich pamaétek a zdjemct o duchovni
Zivot na$ich predkd.

dobnet 12/2023
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Osmou Sitovku ovladl milovnik kvétin a kGze

VDrevakuunadraZise ve ¢tvrtek9. lis-
topadu na setkdni nazvaném Sitovka
verejnosti predstavila dal$i desitka
zajimavych lidi Zijicich v naSem udoli
Berounky. Akci poradalo mistni cowor-
kingové centrum Meandr jiZ po osmé.

Pritomné tentokrat nejvice zaujal Mi-
chael Andreas, ktery pred ¢asem otevrel
v Dobrichovicich kvétinafstvi Floral
Garden s cilem vytvorit nddherné mis-
to pro lidi. , Détstvi jsem nemél stastné,
ale rdd jsem travil cas u babicky a dédy
na zahrade. Tam se uz tehdy rozhodlo, Ze
se budu vénovat kvetindm,“ svéril se Mi-
chael a opravdu si Sel za svym snem. Vy-
studoval zahradnickou Skolu a otevrel
v Praze tfi poboCky kvétinarstvi. K tomu
se jeSté vénoval repasovani nabytku,
vymyslel kolekci koZenych taSek a prijal
vyzvu k vytvoieni modeld pro finalistky
Ceské Miss. Nez si v Dobtichovicich ote-
vrel svou ,kvétinovou zahradu“, nabizel
fezané kvétiny u Plynboudy.

Jako druhd skoncila Eliska Lech-
nerova se svym projektem POHNI
S LETY, kterd v mladi hrala vrcholové
basketbal a pozdéji si uvédomila, Ze
pohyb miluje a bavi ji ucit. ,,Jsme urce-
ni k pohybu, Zene nds zvédavost a tou-
ha. Byla by skoda, kdybychom — pro télo
neprirozené — sviij Zivot jen prosedeéli,“
nabadala pritomné. Na tfetim misté
hosty oslovil pfibéh Sperkatky Terezy

V dalsi obci budou tfidit odpad u svého domu

Na zavedeni systému tfidéni odpadu
door to door pristoupila také Hlasna
Treban.Izde dostanou obcané s trvalym
pobytem potfebné nadoby. Déje se tak
po Revnicich, Vienorech ¢i Litni.

Foto shutterstock.com

Tamniradnice nynidodava do kazdé
domd&cnosti dvé ¢erné nddoby ve veli-
kosti 120 nebo 240 litrd. Jedna s mod-
rymi uchy je ur€ena na papir a druha
se Zlutymi na plast, kovy a napojové
kartony. Od ledna 2024 probéhne svoz
tfidéného odpadu z doméacnosti tak, Ze
jedenkrat mési¢né spolecnost POBERO
vyveze nadoby na papir a jednou mé-
si¢né plasty, kovy a napojové kartony.
Sklo budou obyvatelé Hlasné Trebané
naddle odkladat do velkych kontej-
nerdy, jejichZ pocet chce obec navysit.
Poplatek za odpad zlstane v roce 2024
stejny jako v roce 2023.

—

r

VESKERY SORTIMENT
* ofisky
e susené ovoce
* cokoladové dobroty

e cukrovinky
Tésime se na vas

ORISKY

Velkotrznice Lipence — hala ¢. 11
K Radotinu 492, 156 00, Praha 5

> sekani travy

0) 773988 989

NAJDETE NAS ZDE

www.idobnet.cz

KACENi STROMU 2

> zdravotni, bezpecnostni
a redukéni fezy

> spoluprace s arboristou
certifikovanym ETW

PECE O ZELEN

» stfihani Zivych plott

> fez ovocnych stromii

» vysadba novych stromil

Pomschdrové. ,ZaZila jsem roky mani-
pulace a biti, lécCeni a terapie,“ zacala
své vypraveéni. ,Pak jsem si vzpomne-
la na kordlky z détstvi, které jsem rdada
navlékala, a vyrobila si prvni sperk.“
0d koralkl presla ve vyrobé Sperkt
postupné aZz k drahym kovim a dnes
ma vlastni znacku Teravia, kterd odka-
zZuje na Zemi (terra), Zivot (vita) i cestu
(via —ulice).

Skolni ulice bude
az do ledna
neprdjezdna

Pravé po této komunikaci v Revni-
cichneprojedeteazdo 16.1ledna 2024.
Divodem je rekonstrukce chodni-
ku od MniSecké k ulici J. Veselého.
Zménilo se kvali tomu i dopravni
znaceni v této lokalité, napriklad
z MniSecké neni vjezd vibec povo-
leny. Objizdn4 trasa vede ulici Legii
do Skolni a z ni pak jednosmérné
ulici J. Veselého, kam bude z K. Min-
dla také zakdzdano vijet.

MAN IN TREE
5 T:739 544 487

David Novak, Svinare
mit.novak@seznam.cz
@ mitnovak

9249zul



Kvétoslav Masita obdrzel statni

vyznamenani

Prezident Petr Pavel u prilezitosti
vzniku samostatného Ceskoslovenska
mimo jiné ocenil i slavného motocy-
klového zdvodnika a rodéka ze VSenor
Kvétoslava Masitu, ktery ziskal me-
daili Za z&sluhy 1. stupné. Spolu s mo-
tocyklovou legendou obdrzeli stejnou
medaili dalsi zdstupci sportovnich od-
vétvi: krasobruslarka Eva Graham, at-
let Josef Necek a horolezci Radek Jaro$
a Dina Stérbova.

Kvétoslav MaSita se narodil 2. fijna
1947 ve VSenorech u Prahy. Zavodéni
miloval uz od détstvi. Nejdrive jezdil
s kamardady na kolech, ale v patnacti
letech dostal od souseda motocykl Pio-
nyr a prizptsobil si ho k zavodéni. Jak

rad rikaval: ,,Zdvodéni mé bavilo. Koli-
krdt to bolelo, ale kdo nepadd, nezdvodi
a nemiiZe ani vyhrdvat.“

A vitézil ¢asto. Sestkrat vyhral zavod
Sestidenni, neoficialni >motocyklo-
vou olympiddu“, ddle ovladl 33 soutézi
v rdmci mistrovstvi Evropy, Sestkrat
byl ¢lenem tymu Mistrt svéta a deset-
kratvradeé ziskal titul evropského Sam-
piona v letech 1968 az 1977 na motorce
Jawa 350. Jako jediny Cech byl uveden
do siné slavy Mezindrodni motocyklo-
vé federace FIM, ziskal cenu Emila Za-
topka pro ceské sportovnilegendy, titul
zaslouzily mistr sportu a treti misto
v anketé Autoklubu Ceské republiky
o motocyklového zdvodnika stoleti.

K ndkupnimu centru se dostanete snadnéji

e

e ¥

Foto MC Praha 16

Prvni ridi¢i uz 16. listopadu projeli
po nové spojovaci komunikaci v Ra-
dotiné. V ten den byl totiZ zprovoznén

internetnaoptice.cz

Pripoj se k optice v klidu.
Terminy, rady, tipy a info o optickém E
internetu v Poberouni

prijezd od nové kiiZovatky pod Koru-
nou az k parkovisti u ndkupniho cent-
ra Albert.

Na zacatku listopadu zacala insta-
lace svislého i vodorovného doprav-
niho znaceni pro pldnované propoje-
ni v centru Radotina - od ktiZzovatky
na nameésti Osvoboditelt (ulice Kar-
lickd a Pod Klapici) s parkovi$tém
pred Albertem a ulici Na Betonce. VSe
navazuje na generdlni rekonstrukci
ktiZovatky pod Korunou s rozsifenim
vozovky, ktera skoncila loni.

I-.'E#' o
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Sledujte nas KViz,
mate posledni Sanci
pridat se k vyhercum!

DOBNET letos slavi 20 let od svého za-
loZeni a vy mate posledni moZnost sla-
vit s nami! Zabavny kviz o skvélé ceny
je v plném proudu, aZ do 16. prosince
najdete kvizové otazky na facebooko-
vych strankach spole¢nosti DOBNET.

Sance na vyhru jsou velké a hrat mize
opravdu kazdy! Jak kviz probiha?
Na na$i facebookové strance www.fa-
cebook.com/dobnet.cz zverejiiujeme az
do 16. prosince celkem 20 otdzek o spo-
le¢nosti DOBNET. Pokud znate odpovéd
(nebo si ji zkusite tipnout), mtzete ji po-
slat na e-mail lucie.hochmalova@dob-
net.cz (do pfedmétu napiste KVIZ 20 let)
nebo do zpravy na facebooku DOBNET.
Soutézit mohou jen lidé starsi 18 let.

Z odpovédi na kaZdou otadzku losu-
jeme vZdy jednoho vyherce, ktery do-
stane ldhev vina v hodnoté 250 K¢. A to
neni vSechno! Pokud odpovite alesporn
na 10 kvizovych otdzek, mate Sanci zis-
kat jednu ze tfi hlavnich cen: tablet Le-
novo v hodnoté 5 000 K¢, reproduktory
k PC Logitech za 3 000 K¢ a externi disk
Verbatim za 1 200 K¢. MZe vas tedy ¢ekat
skvély darek k Vanoctim.

DOBNET 0
NAJDEME RESENi PRO KAZDEHO.

VOLEJTE 277 001 111, piSte na info(@dobnet.cz.
DOBNET.cz

[

Odhad, ‘prodej a pronajem nemovitosti

Volejte 739 899 990
Piste allup@re-max.cz

REALITNI KANCELAR
RE/MAX All Up Prazska 454, 252 29 Lety

Realitni sluzby, jaké si prejete.

RE/MAX

www.remax-allup.cz

dobnet 12/2023
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Myslivci se snazi,
aby i o Vanocich
méla zvér hojnost

Prace myslivci je celoro¢ni zaleZitost. Kromeé toho,
Ze se staraji o zver, funguji také jako ochranci
prirody. Ostatné uz skoro pred Sedesati lety si
tehdejsi ceskoslovens$ti myslivci stanovili sviij hlavni
cil: zachovat dalSim pokolenim vSechny druhy
zveére. A o to usilujii dnes.

Krouzek MS Revnice pro déti.

Jejich ¢innost vychdazi ze zdkona o my-
slivosti. ,Z definice myslivosti je zr'ejmé,
Ze nasi snahou je udrZitelnym zpilisobem
hospodarit v honitbé s prirodnim bohat-
stvim, které zde mdme. Jde nejen o stavbu
a udrzZbu krmelctl, slanisek a dalsich my-
sliveckych zarizeni, ale také o pripravu
mladych adeptit myslivosti, zabezpeceni
jejich rocni praxe v honitbé€ a jejich zkous-
ky z myslivosti. Soucdsti je také péce

,,,.1- 4 i Foto archiv MSRevi

Brigada MS Revnice.

o drobnad mysliveckd policka a celorocni
snaha o zajisténi jadrnych, duzZnatych
a objemovych krmiv pro zver v obdobi
straddni. Nastésti mdme velmi dobrou
spoluprdci s vlastniky honebnich pozem-
kil a také se subjekty, které honebni po-
zemky obdéldvaji,“ sdélil predseda Mys-
liveckého spolku Mofina Jan Mladek.
Hlavnim cilem myslivcl je tedy péce
0 zVér, jeji zdravi a o to, aby nestradala

zejména v zimnich mésicich. To ostatné
potvrzuji i ¢lenové Mysliveckého spolku
Revnice: ,Myslivost neni jen lov zvére. Je to
predevsim celorocni prace dobrého mysliv-
ce, péce o zveT a praktické naplriovdni vSech
diileZitych chovatelskych zdsad, kterymi
vyjadrujeme sviij vztah k prirodé. Nds spo-
lek tvori lidé s mnoha riiznymi dovednost-
mi, jichZ vyuZivdme k péci o nasi honitbu.“

Také liten$ti myslivcei se o své honitbhy
staraji béhem celého roku. , Stardme se
o Zivotni podminky zvére, v zimnim obdo-
biji prikrmujeme, zakladdame pro ni polic-
ka, budujeme napdjecky, sdzime stromy
a kere jako kryt i potravu. Také se snaZime
o jeji klid. Dbdame, aby byla v udrZitelnych
stavech z hlediska poctu i socidlni struk-
tury. Regulujeme to prostrednictvim pld-
novaného lovu,“uvedla pfedsedkyné My-
sliveckého spolku Literi Kamila Kaasova.

Zvérjevlesestale,atakanicinnostmy-
slivcti nikdy nekon¢i. V podstaté se neda
urcit, kdy je ji nejvice, kazdé ro¢ni obdo-
bi s sebou nese urcity podil pracovniho
nasazeni. Prece jen ale nepatrné vice
aktivit maji myslivci v obdobi stradani
zvére, tedy v prosinci, lednu a unoru.
»Na jare a v lété predevsim kontrolujeme
louky a pole, aby na nich v obdobi seci ne-
byla Zddnd mlddata. Na podzim opravuje-
me krmnad zarizeni, pripravujeme zdsoby
krmiva na zimu a dostatek sena do krmel-
cli. A v zimnim obdobi zajistujeme hlavné
prikrmy v krmelcich a senicich. Celoroc-
né je to samozrejmé sniZovdni skod zveéri
na lesnich nebo zemédélskych pozemcich,
které mohou nastat v diisledku zmeény
stdvanisté (tedy tizemi, po kterém se podle
rocniho obdobi pohybuje jednotlivy kus)
nebo vlivem premnoZeni jednotlivych dru-
hit zvére,“ popisuje Jan Mladek. I v lese
je dilezité obdobi Vanoc, kdy se v§ichni
myslivci snazi, aby obyvatelé lesti a luk
méli hojnost, seno v krmelcich, zrni, stl
a mrkev s jablky na prilepSenou.

vysadeb

Marek Sdlek Halouny
T: 731 636 812 -
marek@mareksalek.cz
www.mareksalek cz

www.idobnet.cz

Ovocné stromy
+ planovani a realizace
obecnich a soukromych

* zdravotni a wychovny fez
péte o aleje a sady

Pfirodni a jedlé zahrady
» realizace a navrhy
* pete o rostliny
zeleninove zahony
& i

Bio obchod

s kavarnou v Revnicich
« vanocni a mikulasské darky

« obédy z bio surovin

« objednavky bio zeleniny a masa

« slavnostni dorty

Dékujeme za vasi podporu v tomto roce!

po — pa 9:00 — 17:00 hod. 3

Komenského 1100, 252 30 Revnice
www.biorevnice.cz @ @biorevnice

9249zul



Myslivci funguji v mnoha obcich
V Revnicich zaéali myslivci ptisobit
v roce 1948, poslednich osm let jsou
sdruZeni v mysliveckém spolku. Kromé
toho, Ze kazdoro¢né obnovuji a udrzu-
ji Revnicky les a myslivecka zafizeni,

s
ir E =
=
- -
5
oto shuttérstock.co
-

sdruzeni Cesky kras, Myslivecky spolek
Skalka Cernosice, Myslivecky spolek
Drabov Beroun, Myslivecky spolek Tetin
Jarov, Myslivecky spolek Tetin Konépru-
sy, Myslivecky spolek OstriZz Vinafice,
Myslivecky spolek Haje Kraluv Dvdr,

»Majitelé psi si neuvédomuji, Ze psik nakrmeny kvalitni
potravou a vracejici se do tepla proZene tfeba srnci zvér,

a ikdyzZ ji nedoZene, tak ta potom zalehne v mrazu, mnohdy
dostane zapal plic a uhyne. Nemyslime si, Ze by to pejskar
myslel Spatné, ale ¢asto o tomto problému ani nevi.”

poradaji také spolecenské akce pro déti
i dospélé. Jde tfeba o posledni le¢ nebo
détsky den se soutéZemi u lovecké cha-
ty. Navic kazdy patek bézi krouzek s na-
zvem Pojdte s ndmi pozndavat prirodu.

Motinsky myslivecky spolek spolu-
pracuje s obecnim ufadem Mofina a Mo-
rinka, s mistni zakladni Skolou a ze-
médélskym druZstvem. Myslivei maji
na starosti 1 450 hektart od Karlického
udoli po Karl$tejn a na chodu spolku se
aktivné podili 18 ¢lent. ,Jisté specifikum
je mozZné vidét v tom, Ze nasim myslivec-
kym revirem prochdzi mnoho turistickych
tras, tim pddem je tu vyssi koncentrace
lidi a turistit pohybujicich se v prirode,
a samozrejmé se primo dotykdme rekre-
acnich objekttl, jako jsou chaty nebo cha-
lupy,“tika predseda Jan Mladek.

Kromé vysSe zminénych existuji v na-
Sem okoli také dalsi spolky: Myslivecké

Myslivecky spolek Zeleny héjek Cernosi-
ce a Myslivecké sdruzeni Cesky kras se
sidlem v KarlStejné.

S ¢im se myslivci potykaji
V honitbé se vyskytuji tyto druhy zvére:
srn¢i, mufloni a cernd zvéfr. S posledné
jmenovanou jsou spojeny nejvétsi trable,
vZdytpfemnoZenidivocacijsou nejcasté-
ji zmifiovanym problémem v celé repub-
lice, na zemédélskych plodinach pachaji
velké $kody. ,Déje se to prevdzné z ditvo-
du mnoZstvi péstovanych plodin (primdr-
né kukurice). U nds samozrejmé také, ale
vsichni ¢lenové se velmi poctivé snazio re-
dukci cerné zveére,“ ujistuje Jan Mladek.
Myslivei poraddaji na ¢ernou zveér cas-
té nahanky a snazi se eliminovat $kody
zplsobené na majetku obci a obcand.
Jen v uplynulych ¢trnécti dnech se kona-
ly nahanky v okoli Revnic, kde bylo ulo-
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veno tfinact divokych prasat, ve Svatém
Janu pod Skalou, ve Vrazi u Berouna,
v Hostimi, Brdatkach nebo v okoli Dédu
nad Berounem.

Naopak drobnd zvéfr na celém uzemi
republiky témér zmizela vlivem civili-
zatnich faktorti a mimo jiné také kvili
chemizaci zemédélstvi a velkoploSnému
hospodareni. Napriklad zajic potiebuje
pestrou stravu a v padesatihektarovém
lanu prakticky hyne hlady.

Dalsi potiZi je negativni postoj verej-
nosti vici myslivedm. MiZe za to i mala
informovanost o tom, co presné délaji.

»Co nds jesté trdpi? Zivot prindsi celou
radu téZkosti. Myslivci nejen Ze plati nd-
jemné za kazdy hektar pronajaté honitby,
ale jsou také povinni hradit skody zptiso-
bené zveéri na lesnich porostech a polnich
plodindch. Pro aktivniho myslivce neni
vykon prdava myslivosti Zadna legrace. Jde
o0 znacné ndkladnou c¢innost s tim, Ze se
financni zdtéZ trvale zvysuje. Jak jsem jiZ
uvedl, diky za nase vlastniky honebnich
pozemkii,“ dodava Jan Mladek.

Jak se chovat v lese a na louce?
MoZnd vas to dosud nenapadlo, ale i vy
mizete mysliveim pomoci. Staci, kdyz
budete v prirodé dodrZovat jednoduché
pravidlo: budete ohleduplni a uctivi.
Mezi to samoziejmé patii nevyhazovat
odpadky a zbytky jidla v lese, chovat
se tiSe a neruSit zvér v noci, brzy rano
a pred setménim. Neni totiZ neobvyklé,
Ze v noci potkate na lesnich péSinach
béZce s celovkami, psi sprezeni nebo
cyklisty. Zvér pritom potfebuje klid, kte-
ry po cely den nemd, a vysledkem jsou
Skody okusem na stromcich a plodinéach,
naru$ené potravni cykly atd.

své psy a nepoustét je na volno, cozZ je
dano i zdkonem. ,,Zvidsté Vdnoce v lese
jsou specifické zvysenym pohybem lidi.
Pokud v zimé snéZi a mrzne, je takovy
pohyb pro zveér mnohdy nebezpecny, ze-
jména ve vecernich a v rannich hodindch.
Majitelé psit si neuvédomuji, Ze psik na-
krmeny kvalitni potravou a vracejici se
do tepla proZene treba srnci zveT, a i kdyZ
ji nedoZene, tak ta potom zalehne v mra-
zu, mnohdy dostane zdpal plic a uhyne.
Nemyslime si, Ze by to pejskar myslel spat-
ne, ale casto o tomto problému ani nevi,“
mysli si Jan Mladek.

Dulezité je také dodrZovat pokyny my-
slived, a pokud je vydana vyhlaska, Ze
v misté bude probihat spole¢ny lov, re-
spektovat toto ozndmeni a do lesa zby-
te¢né nechodit. Je to pak velmi nebez-
pecné.

dobnet 12/2023
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Specifikem myslivcu v Litni je bazantnice

V nasSem regionu je mnoho aktivnich mysliveckych
spolki, mezi nimi i Myslivecky spolek Liten, ktery
ma v soucasnosti 27 ¢lend. Jeho honitba se rozklada
v katastru meéstyse Liten a z€¢asti i méstyse Karlstejn.
Predsedkyné Kamila Kaasova nam priblizila praci
myslivci i to, jak jim mohou lidé pomoci.

Foto-archiv MS Liten

Foto archiv MS Liter

Da se fict, kdy maji myslivci béhem
roku nejvice napilno?

Nedd. Na podzim je hodné préce s pri-
krmovanim a poradaji se spolecné lovy,
na jare casto délame akce pro Skoly
a détské dny. A v Litni mame bazantnici,
tam je nejvice ¢innosti na jare.

Co konkrétné fesite ted’ pred blizici
se zimou?

Aby byl dostatek potravy v krmelcich
a soli do solnych lizi. Informujeme
do mistnich novin, at lidé nepoustéji
v lese psy na volno, aby neprohdnéli zvér.
Také feSime organizaci spolecnych ohnd
a nahdnék pro minimalizaci $kod na po-
zemcich, které tfeba rozryvaji divocaci.

Nedavno jsme vysadili alej ovocnych
stromkl a proti okusovani zvéri je opat-
rili pletivem.

Jsou Vanoce v lese nééim specifické?
Na Stédry den se chodi zakrmit do Kkr-
melcl a zasypd, s détmi se zdobi stro-
mecky pro zveér.

Co vés nejvic trapi?
Pripravovand novela zdkona o mysli-
vosti.

Mate také problémy s pfemnozenymi
divoéaky?

Mame, snazime se je reSit zvySenym od-
lovem.

Jak mohou lidé obecné pomoci
mysliveiim?

Zachovavat v prirodé klid, mit své psy
a kocky pod kontrolou, neodnéset z lesa
a luk zdanlivé opusténd mladata.

Délate néjaké akce pro vefejnost?
Ted na podzim je po kazdém spolec-
ném lovu vefejnosti pfistupna posledni
le¢ se zvérinovou tombolou a s hudbou
v restauraci Ve Stinu lipy. V ¢ervnu po-
fddame détsky den v obore s rybarsky-
mi zavody pro déti, se strelbou ze vzdu-
chovky a s mysliveckym obcerstvenim
pro vSechny navstévniky.

Cim jste specifiéti v porovnani

s jinymi mysliveckymi spolky?
BaZantnici, kterd funguje uz pres padesat
let. Odchovavaji se tu a vypoustéji bazan-
ti a v nékterych letech i koroptve polni.

PRODEJ RYB

Sadky Lahovice

sortiment zivych ryb, chlazené ryby,
mrazene ryby, uzené ryby, zvérina

()/'/'7/’//(//

9249zul

KAPR

Kapr s rodokmenem

0 606 897 848

K Sadkam 160, Praha 5 — Lahovice
www.sadkylahovice.cz

www.idobnet.cz
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Zakon o myslivosti

Myslivei nyni fe$i novelu zdkona o my-
slivosti. Jak to vidi ¢lenové MS Mofina?
»Nejvice nds samozrejmé trdpi, Ze stdt
necini mnoho vstricnych krokit pro to,
aby podporil mysliveckou cinnost. V sou-
casné dobé se projednadva navrhovand ne-
podarend novela zakona o myslivosti, kte-
rd jesté vice prohlubuje prdva vlastnikil
honebnich pozemkiil. Novd definice tedy
myslivost podrizuje zemédélskému a les-
nickému hospodareni, ackoliv zemédélské
a lesnické hospodareni musi respektovat
péci o zveér a jeji zachovdni, a tim i vykon
prava myslivosti jako samostatné ¢innos-
ti. Bez zemédélského a lesnického hospo-
dareni, které respektuje existenci a za-
chovdni zveére jako prirodniho bohatstvi,
nelze ucinné branit premnoZeni zvére ani
vzniku neprimérenych skod zveri.
Myslivost je predevsim cinnost, kterd
nezbytné souvisi s ochranou prirody a pri-
rodntho bohatstvi, a to nejen zvére, ale

i celého ekosystému. Myslivost by méla
mit status ochrany prirody a myslivci
postaveni ochrandrii, a to minimdlné ti,
kteri by byli v honitbdch k této cinnosti po-
voldni, respektive rozhodnutim sprdvniho
orgdnu stanoveni. Myslivci de facto sami
tuto cinnost vykondvaji, ac zatim tento
status nemaji, a to bezplatné za vlastni pe-
nize, na rozdil od vsSech ostatnich ochra-

ndri, které stdt plati a jejichZ ¢innost neni

casto zdaleka tak vyznamnd a prinosnd
jako cinnost myslivcii. Nakonec konsta-
tovdni, Ze myslivost je vykondvdna ve ve-
rejném zdjmu ve prospéch celé spolecnosti
k ochrané a rozvoji prirody, je zcela jed-
noznacné pro tuto ochrandrskou c¢innost
urcujici. Uvedené vyplyvd i z definice
myslivosti, kterou uvedl Ustavni soud
ve svém ndlezu €. j. 34/03 (zverejnén
pod ¢. 49/2007 Sb.), a to nasledovné:
,Z uvedenych premis dle nazoru Ustav-
niho soudu plyne, Ze v podminkdch
Ceské republiky jsou myslivost a prd-
vo myslivosti spolecenskymi aktivi-
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Filozofie myslivosti

Lov Ize chapat pouze ve spojeni

s ¢innosti zamérenou na zachovani
aracionalni chov zvére, opirajici se
o védecké poznatky.

Myslivec musi znat a zvaZovat
ddvody své innosti, respektovat
zachovani biologické rovnovéhy,
byt aktivnim ochrdncem prirody
avsech jejich soucasti.

Lov slouzi a ospravedIriuje se
jen tam, kde prispiva k udrzeni
rovnovahy v prirode.

Lov dava ¢lovéku moznost
usmrcovat zvér. V disledku
toho se stavai velkou lidskou
zodpovédnosti.

tami aprobovanymi stdtem k ochra- ® Myslivec musi pfisn€ dodrzovat

né a rozvoji jedné ze sloZek Zivotniho a zachovavat etiku lovu.

prostredi — zvére. Zakon o myslivosti ® Lov neni piipustny bez specifického

nepredstavuje tipravu myslivosti jako zakonodarstvi.

zdjmové aktivity, ale ve svém zdkladu . ) 3
® Bez dodrzovani téchto zasad neni

jako cilevédomé a regulované ¢innosti
k ochrané a rozvoji prirody.*
Zduraznéni toho, Ze je myslivost pro-
vozovdna zejména vlastniky ¢i pachtyri
pozemkii nebo hospodaricimi subjekty

T

¢lovék myslivcem, ale pytlakem.

e Chcete naVanoce
e prilepsit zvifatim v lese?

MdzZete jim prinést do krmelce néco
dobrého. Ale pozor, vhodné jsou jen
rostlinné prvky jako jablka, mrkev,
kastany, Zzaludy apod. Jidlo, pecivo
nebo vanocku rozhodné nenoste! Ve
také mazete dopravit myslivetim.

a uvedeni spolkii a jinych osob aZ na po-
slednim misté, neodpovidd realité a podle
zdjmu o myslivost mezi vlastniky a hos-
podaricimi subjekty ani odpovidat nebu-
de. Pronajatych je asi 85 procent honiteb
na tizemi CR, a to prevdzné mysliveckym
spolktim. Doufdme tedy, Ze ndvrh bude
jeste upraven.“

Téma pfipravila: Lucie Hochmalova
Zdroj: www.myslivost.cz

Zveme déti i dospélé N
na posledni tenisovy turnaj debli v roce

Co je Mysterio? Zabava a serie zahad.
Fartnera do &tyfhry vam na kaZdé kolo urél los!

30. 12. 2023 od 9.30 hodin v nové tenisové hale Sportclubu Revnice
Startovné 500 K¢ (u déti a rodin sleva 100 Ké&)

Piihlasky (do 15.12.) a blizsi infformace: info@sporiclubrevnice.cz nebo 731 618 382

dobnet 12/2023
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Hudba mi pFinasi pocit

Stésti a slzu v oku

Houslista Pavel Nechvile je muZem mnoha tvari. Jako
navstévnici koncertd ho zndme zejména ve fraku,
ale Uplné stejné ho mliiZeme potkat v motorkaiském,
sportovnim, zahradnickém nebo vCelarském
»0bleku“! Co uvidime vZdy - je Siroky usmév.

Radost ze Zivota z néj ¢isi od prvniho prejeti smycce
po strunach aZ po vypraveéni, jak bylo v Japonsku.
Lehce zabrousi i na vaznéjsi témata, ale hlavneé se

s nim nasmejete. Jak osvobozujici v jakékoliv dobé.

Kudy vedla vase cesta k milovanym
houslim?

KdyZ fikate milovanym, tak vlastné
mate pravdu. Nepamatuji si moment,
kdy by mé volba housli mrzela. Nékdy
kolem Sesti let jsem slySel houslové sélo
vradiu (Raduze a Mahulenu od Josefa
Suka) a chtél jsem po rodic¢ich védét,

co to vlastné slySim za ndstroj. A bylo
rozhodnuto! Navrhy rodi¢d, Ze kytara
¢i harmonika jsou lepS$i pro pisnicky
vrodinném kruhu, nezabraly. A tak
jsem zacal chodit do hudebky v Chocni
ke star$imu uéiteli Jaroslavu Rehakovi,
ktery byl pro tamni dospélé autoritou

a reditelem, vdZeny pan s kloboukem.
Pro mé spoluzaky ale také ,pajda‘“, ktery
détsky humor pritahoval. O to vic mé
fascinoval. Kolem housli umél vytvorit
krasné tajemno a probouzet mou zvida-
vost. Doved]l mé aZ na konzervator.

Kdyz jste se na housle uéil hrat jako
dité, zlobilo vas néco?

Pokud se studium nedari, motivace
klesa. Ono to vrzani prvni roky ne-

jde na nervy jen okoli! Rodice mé ale
nenutili, naopak mé posilali ven hrat
sis détmi. Tak nékdy i vzdor motivoval
mou pili. (smich)

Které zivotni mety vas nékam
posunuly nebo se vam zaryly pod
kazi?

MEél jsem Stéstina ucitele, na konzer-
vatofi Nadézda Novotn4, jeji nadher-
né postavené houslové ruce ze Skoly
Nory Grumlikové, na AMU profesor
Jiri Tomasek, zadk Davida Oistracha,
jednoho z nejvétsich houslistt 20. sto-
leti. Vlidnost a lidskost vSech tfi mé

www.idobnet.cz

Pavel Nechvile (54)

« vystudoval hru na housle
na konzervatofi v Pardubicich
a prazské AMU

* byl ¢lenem mezinarodniho
orchestru Gustava Mahlera
a Symfonického orchestru
Ceského rozhlasu

* od zafi 1997 hraje 1. housle
v Ceské filharmonii

* bydli ve V§enorech, s manzelkou
Leonou (53) ma syna (33) a dvé
dcery (30 a 14 let)

provézi celym Zivotem. Zivotni metou
bylaiprvni hra v orchestru, konkrétné
Gustav Mahler Jugendorchestr, pod
vedenim skvélého Claudia Abbada jsme
v roce 1989 spolu s mladymi hudebniky
z celé zdpadni Evropy stravili v souctu
tfi mésice na turné po Evropé. Po padu
Zelezné opony jsme méli kulturni Sok ze
zdpadnich mést a milych lidi ze Zapadu
a z naSi jazykové nevybavenosti!

Spolupracoval jste s rdznymi umélci.
Da se fici, ktefiz nich vam vyrazné
utkvéli v paméti?

To je nesnadnd odpovéd. Kazdy tyden
mame v Ceské filharmonii nové sélisty.
Kromé $éfdirigenta, nyni Semjona
Byckova, se u nds toc¢i svétovi dirigenti.
Vybrat a neublizit druhym je tézké, ale
Ctendri par jmen tfeba oceni. Klaviris-
té Khatia Buniatishvili, Lang Lang,
Yuja Wang, houslisté Janine Jansen,
Joshua Bell, Gil Shaham, Gidon Kremer
a v neposledni fadé nasi skvéli koncert-
ni mistfi Jan Mracek, Josef Spacek, Jifi
Vodicka a Jan FiSer.

Je néjaké misto v Ceské republice,
na které jako houslista velmirad
pfijizdite znovu a znovu?

R4d se vracim na festival Smetanova
LitomysSl, protoZe je to moje rodisté.
RovnéZ mé nesmirné tési zajem vSenor-
ského a dobrichovického publika. Zde
jsme hlavné s kvartetem odehrdli fadu
koncerta.

Vystupujete mimo jiné v Japonsku,
které nas Evropany v mnohém
fascinuje. Je tchvatné i z pohledu
hudebnika?
Ze svého 25. Japonska jsem prijel zacat-
kem listopadu, z turné Ceské filharmo-
nie se Semjonem Byckovem. Doted jsem
tam v soucCtu stravil asi 2,5 roku. UZ bych
mohl umét i rec¢, ze? A neumim. (smich)
Ta zemé je takové velké betonové
mraveniSté. A vSude spousta lidi, a tak
tolerantnich! VSechno funguje, od rych-
1é dopravy po napriklad jidlo, které
v restauraci dostanete do péti minut.
A jaké! Mné tam ohromné chutna
a mam takovy ten zdravy a dietni pocit,
i kdyZ hubnuti mi moc nejde... Co je pro
nas hudebniky nejvice, to jsou koncert-
nisdaly. Suntory Hall je prosté akusticky
skvost. A podobnych tam maji desitky.
Je fascinujici, jak hudebnik slySi a vni-
ma skvéle, co sdm hraje, i vSechny hlasy
ostatnich na pddiu, se kterymi se pak
dobre propoji. To je asi laikovi tézko
popsatelné.



Co potiebuje houslista k tomu,
aby vynikl mezi ostatnimi?

Asi podporu nejbliz§iho okoli,
manualni zrucénost, srdicko,
intelekt a hudebni touhu. Musite
to prosté milovat. Lidoveé se tomu
rika talent.

Kolik housli mate a éim se lisi?
Nékolik. Mé nejlepS$ijsou z dilny
mého kamardada Davida Poetzla.
V Ceské filharmonii moment4lné
hraji na zap@jcené housle Johann
Kulik z roku 1830. Staré housle
maji medovéjsi zvuk, nové os-
trejsi a jasnéjsi, 1ze si tak vybrat
podle momentdlni nalady.

Mate pfed koncertem svij
ritual?

Nemam, ale néjaky by to asi chté-
lo! NaSeho publika si vazim, azZ se
mi z toho ruce poti. (smich)

Jak ¢asto a dlouho cvicite

na housle?

Cvi¢im dle potteby, bud orches-
tralni party — kazdy tyden novy
program, nebo komorni skladby.
Nékdy méné, jindy denné i néko-
lik hodin.

Jsou ¢éinnosti, které vzhledem
k tomu, Ze hrajete na housle,

nedélate, abyste se nezranil? A mél
jste nékdy vypadek, kdy jste musel
hrani na chvili tzv. povésit na hiebik?
V tomto ohledu razim teorii, Ze kdo se
manudlni praci vyhybd, dobéhne ho

néco jiného! Délam vse od sport1, kola,
lyZi, motorky az po retézovou pilu.
Urazy byly, ale vie nastésti funguje dal.
Meésic se sddrou na obou prednich byl
poucny. No a pak v covidu jsme si asi

vSichni vyzkousSeli néjakou Zivotni ano-
malii, ja tomu fikal: Dichod nanecisto!

(smich)
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Jakoze véelarite? Jak jste

se k tomuto krasnému, ale

i pracnému konicku dostal?
Vcelarit jsem chtél asi cely zZivot.
Véci se pohnuly po smrti mého
znamého, ktery mél véely. M{j
kolega a letity pritel v jedné oso-
bé Jaroslav Saroun jednoho dne
rika: ,Tak kdy pojedeme pro ty
vcely?‘ Domluvil datum a privez-
li jsme je k ndm. Pan profesor mé
zaucoval a nyni se stardm i o jeho
vcelicky. Vzdy rikaval: ,Bude té

to bavit.* A mél pravdu! Jsou tomu
tri roky a dneska mam devatero
vcelstev.

Mate rad Vanoce — a proc?

Asi nejvice mé na Vanocich bavi
milé setkavani fajn lidi. UZ jako
mali jsme je méli krdsné, rodinu
pohromadé a z kazdého darecku
nam s brachou svitila ocicka.

Nadélujete rad darky?

Jak moc dopfedu pred
Stédrym dnem je pof¥izujete?
V pribéhu roku na zajezdech
vzdycky darky nakupuji, ale
nikdy to nevydrzim az do Vanoc,
musim vidét, jak co komu padne.
TakzZe vétSinu vanoc¢nich darka
pofizuje manzelka.

Dodrzujete néjakou vanoéni tradici?
Vzpomindme na naSe pfedky a déku-
jeme jim za Stastné Zivoty, které i diky
nim Zijeme.

Jaké je vase prani do dalsiho roku?
Lisi se od toho letosniho?

M4 prani jsou jednoduchd a nijak moc
se v Case nemeéni. Pfeji vSem lidem
zdravi, Stésti, mir, 1asku a toleranci. Ob-
zvlast v posledni dobé praveé ono krasné
slovo MIR.

Mize hudbaiv této dobé
Chtél byste si néco ,stfihnout” mimo Mate nasledovniky? ¢lovéku pomoci?
klasiku? A jste rad za to, Ze housle Housle budou doufam stéle in, v rodiné Hudba nema silu dél a tanku, které to-
pronikly i do hudebnich styld, kde meé ale nikdo nendasleduje. Starsi dcera lik od néas (Zapadu) potfebuje na svou
bychom je prvoplanové necekali? hrala solidné na pfi¢nou flétnu a mladsi obranu Ukrajina. Ale kdo jazyku hud-
Jasné, housle patii do mnoha Zanrd. My se sama uci na ukulele a kytaru, navic by porozumi, vyciti v ni potfebnou
hrali naptiklad aranz pisni Jaroslava moc rada k tomu zpiva. nadéji.
Jezka. Rad bych zkusil néjaky jazz, ale
zatim nemame noty.

xxe

Kde vas v nejblizsi dobé mlizeme
vidét a slyset?
S kvartetem (vdm) budeme hrét v nedéli

Co vas bavi mimo samotnou hru?
Auta, motorky, sport, cestovani —
Co vam hudba na housle pfinasi— daji  zboZnuju naptiklad Italii! Ale také
se pocity pfenést do slov? nas prekréasny kraj, zZije se mi tady 17. prosince v kulturnim sdle ve VSeno-
Pocit Stésti a slzu v oku. opravdu dobfte. Déle se rad vénuji rech od 19 hodin. Srde¢né vas vSechny
zahradé, péstovani, domdacim pracim zveme!
a vcelickam.

Jsou housle stéle in? Lib&na Nova, foto archiv Pavla Nechvile

dobnet 12/2023
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POZVANKY

Vystava betlému

Piehlidka betléma ze Susti, slamy,
zklze a keramiky pani Skalské vne-
se do 4. prosince vdnocni ndladu

na dobrichovicky zdmek.

Trhy, ohnostroj
a Mostovy ples

Tradi¢ni adventni trhy na ndadvo-
ri zdmku v Dobrichovicich planuji
na sobotu 2. prosince. Soucasti je
od 10 do 18 hodin bohaty kulturni
program. V 17 hodin mésto ozari
velkolepy ohnostroj a od 20:00 za-
¢ne v hale Bios uz 26. Mostovy ples.
K tanci i poslechu hraje Big Band
Blue Orchestra a Jazz Elements.
Vystoupi tanecni skupina Tumbao

a Rebels O.K.

Nejen koledy pro nejmensi

Divadelnici opét sehraji Vanoéni hru

Dobrichovicka divadelni spole¢nost
spolu s Kukadylkem pred Vanoci jiz
tradi¢né uvede Zertovny Spil Toma-
Se Vijtka s ndzvem Vano¢ni hra aneb
O tom slavném narozeni. Hrat se bude
v Karlstejné, Dobrichovicich, Cernosi-
cichivPraze.

Téma i postavy vychdzeji z baroknich
vanocnich her a v pribéhu o narozeni
Jezulatka vystupuji kromé Josefa a Ma-
rie také pastyri, tfi krdlové, htiSné duse,
Smrtka, a hlavné certi a andélé. O hu-
debni slozku se postard Luciper Band.

A kdy hru uvidite? Nejdrive 10. prosin-
ce od 15 hodin vrestauraci U Jand v Karl-
Stejné, poté 16. prosince v ramci dob-
tichovickych adventnich trh@t U Véze
od 14:30, 16 a 18 hodin a v Cernosicich
17. prosince od 17 hodin v Club Kiné.

,V tento den hrajeme i v Praze, a to v ka-
vdrné Husovka (Husova 9) od 13 hodin.
Prijdte si zazpivat a pobavit se s nami!“
zve rezisérka Lucie Kukulova.

Dal$i Filharmonis$té aneb koncert
pro déti do tfi let je 10. prosince
od 15:30 a 16 hodin ve Fiirstové sale
v Dobtichovicich. Tentokrat zahraje
na kytaru a flétnu Duo Mellison.

Pokochejte se dilem malife Jana Mageta

Slavny malif, ilustrator, grafik a sochar
Jan Maget predstavi své dilo v kultur-
nim domé ve VSenorech. Vystava nazva-
nd Ilustrace, zndmky, portréty tu bude
kvidéni az do konce ledna 2024.

Autor se narodil 3. ledna 1943 na Slo-
vensku a od roku 1978 Zije ve VSenorech.
Jeho manzelkou je akademicka malif-
ka Eva HaSkova. Jan Maget je drZitelem
nékolika Cestnych uzndni za ilustrace
ufebnic, svymi kresbami doprovodil
mimo jiné knihy Obrazy z novéjsich ces-
kych déjin, Kapesni atlas semen, plodd
a kliénich rostlin, Praha zndma i nezna-
md, Evropské stromy, Neni fimského
lidu od Jarmily Loukotkové, Tricet let
na zlatém severu autora Jana Eskymo
Welzla, ucebnice prirodopisu pro za-
kladni Skoly a mnoho dalSich.

Zaspi skritek Vanoce?
Divadlo Kukadlo pfipravilo pro déti
pohdadku Jak chtél skritek zaspat Va-
noce. Hraje se 17. prosince od 16 ho-
din na zdmku Dobrichovice.

Foto Radek Havlicek

Pisné Karla HasSlera a koledy
Hudebni vystoupeni altistky Vero-
niky VrSecké, sopranistky Ludmily
Kromkové a tenoristy Martina Vyd-
ry uslySite pfi tradi¢nim vano¢nim
zpivani v pivotelu MMX v Letech.
Na posledni svatky v roce se mize-
te naladit 15. prosince od 19 hodin.
A na Stédry den od 11 do 15 hodin
sem zavitejte na Tekutého kapri-
ka aneb specidlni menu se Sneky
v hlavni roli.

Vv I'd

Barka znovu potési navstévniky pivotelu

Jeden
pohled staci

Vanoc¢ni koncert kapely Barka v podani
violoncellisty Pavla ,Barny” BarndSe
a harfistky Ivany Pokorné je napldno-
vanna 8. prosince od 18 hodin v pivotelu
MMX v Letech.

Oba muzikanti plsobi desitky let
v renomovanych profesiondlnich or-
chestrech, kromé toho si prali hrat
iskladby podle svého vybéru. Hosty kon-
certu jsou kapela Fram a Martha Elefte-
riadu. Pfedprodej vstupenek je na webu
barkamusic.cz/koncerty i na misté.

iDOBNET.cz/prehled-akci
Propagace akci zdarma.

Dékujeme za tipy.
pridejakci@dobnet.cz

Foto archigka

www.idobnet.cz
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Advent je tady! Chystaji se trhy, koncerty
i rozsvéceni stromu

S adventem prichazeji
iletos tradi¢ni akce

v celém dolnim Poberouni.
Béhem tii vikendu

se budou konat trhy,
koncerty, rozsvécet
vanoclni stromy i zapalovat
svicky na adventnich
véncich.

V nedéli 3. prosince se ve vétSiné obci
rozzari vanocni stromy. Mezi prvnimi
v Revnicich, Cernosicich ¢i Berouné.
V 16 hodin za¢ne na krytém pddiu pred
cernoSickou radnici kulturni program.
Predstavi se déti ze sboru Tutte Le Note,
zaci mistni zakladni Skoly pod vede-
nim pani ucitelky Kvétoslavy BeneSové
a sbor Mifun. Poté se z oken radnice po-
nesou tony nejslavnéjsich koled v poda-
ni trubacského tria a rozsviti se strom.
V 17 hodin zaCind akce na revnickém
namésti Krale Jiriho z Podébrad. Koledy
zapéji déti a privodci z lesni §koly ZeMé.

Rozsviceni vdno¢niho stromecku spo-
jené s mikuldSskou nadilkou poradaji
3. prosince od 16 hodin také na navsi
v Zadni Tfebani. TentyZz den od 15:30
se uskutecni KarlStejnskd sousedska
slavnost na prostranstvi pred mistni
radnici. Chuté uspokoji vdnoc¢né ladéné
obcerstveni. Déti si budou moci zkraslit
pernicky i ozdoby, také se dozvédi za-
jimavosti o adventnim vénci. K tomu
vSemu své vanoCni pisné zahraje kapela
Ttfehusk. V17 hodin organizatori zapali
prvni svicku na adventnim vénci a poté
osvétli vdnocni strom.

Predvanocni trhy

Adventni trhy maji 3. prosince i v Litni,
atood 11 do 17 hodin v aredlu Pode Zdé-
mi. Lidé si budou moci zakoupit Siroké
rozpéti zajimavych produkti od mist-
nich drobnych vyrobcl a samoziejmé
obcerstveni. Pfipraven je pestry kultur-
ni doprovodny program, kde vystoupi
idétiz mistni materské a zdkladni Skoly.
Zakonci ho svétlo vdno¢niho stromku.
K vidéni bude ukdzka uméleckého ko-
varstvi Jana Hejnara a kovani pro verej-
nost.

Foto Radek Havlicek

MikulaSské trhy pordadaji 9. prosince
od 10 hodin na Vréazi v CernoSicich. Déti
si uziji vytvarné dilny i divadlo, poté
za nimi prijde Mikula$ a na z4vér uvidi
ohtiovou show.

O tyden pozdéji se chystd v Dobficho-
vicich Détsky vanoc¢ni jarmark s kon-
certem ZUS a Vano¢ni hrou, konkrétné
16. prosince od 12 hodin. Soucasti trhl
je projizdka na konich, kovarska dilna,
peceni a dalsi kreativni tvoreni.

Advent ve znameni hudby
Na fadu ptijdou také koncerty. Revnicka
détska lidovd muzika Noti¢ky ohlésila
tradi¢ni adventni koncert v prazském
kostele sv. Simona a Judy. 3. prosince
v 19 hodin tam ve svétové premiéfe za-
hraje vdnoc¢ni pribéh nazvany S radosti,
ba i plesdnim, jemuz v souboru nikdo
nerekne jinak nez Sudovka.

Dvandcty roc¢nik Festivalu Jarmily No-
votné prinese do Litné hned dva hudeb-
ni zazitky. V nedéli 10. prosince od 15:30

a od 19 hodin je mtzete zaZit v Cechovné
liteniského zamku. Vystoupi sopranistka
Simona Saturova za doprovodu klaviru
a housli. ,Nachystali jsme pro vas dva
koncerty hvézdné sopranistky Simo-
ny Saturové. V doprovodu klaviristky
Lenky Navratilové a houslistky Terezie
Hledikové pro vas pripravila specidlni
predvanocéni program,“ sdélila jedna
z organizatorek Markéta Rybarova z ne-
ziskové organizace Zamek Literi. Mimo
jiné zaznéji dila G. F. Handela, ]. S. Bacha,
J. D. Zelenky, W. A. Mozarta, C. Francka
a dalSich.

Koncert Zimni pozdravy z Japonska
v podani houslového Dua ECO a Yukie
Ichimury uslySite 17. prosince od 18 ho-
din ve Furstoveé sdle v Dobrichovicich.

Ve vSenorském kulturnim domé pro-
béhnou koncerty dva. 17. prosince od 19
hodin zahraje houslista Pavel Nechvile
s prateli, o den pozdéji 18. prosince od 18
hodin zazpivé sbor Tutte Le Note a ZUS
Banda.

Nahlédnéte do ateliéru malitky

- A

Foto atchiv

Den otevienych dveri ateliéru ma-
litky Renaty Koleckarové se chys-
t4d na 9. prosince od 9 do 19 hodin.
Na vlastni kGzi budete moci v ulici
Dr. Pecla ¢. 1209 v Revnicich zazit
opravdovy ateliér. K vidéni budou
maléivelké formdty olejovych a akry-
lovych maleb. Zajemci nahlédnou
do casti depozitare s akvarely z cest.

dobnet 12/2023
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AWADDIAY

Jsme AddAl.Life.
Délame v Revnicich Al
Vy muzete taky.

Tvorime virtualni asistenty
pro zakaznické kanaly
nejvétsich ceskych firem

Je nas uz 25. Stale rosteme,

a tak hledame do tymu:

= DevOPS/Infrastructure Support Engineera

= Business Development Managera

m CTO, ktery se chce podilet na vyvoji
backendl v Kotlinu

Sidlime v fevnickém Meandru a prilehlych
budovach, pti praci vyuzivame obcas i les,
kavarnu ¢&i pivovar ;-)

VSechny pozice najdete na
https://addai.life/hledame-kolegy

Jdete do toho s nami, ¢i mate
koho doporucit? PiSte na
vladimir.bobek@addai.cz.

addai.life

PROC JEZDIT DO PRAHY, KDYZ
MUZES MiT PRACI HNED U BEROUNKY
A NAVIC V PRIMA PARTE?

www.idobnet.cz

VETERINARNI ORDINACE

MVDr. Tereza L&zni¢kové (Sophova) D
Prevence, diagnostika a Ié¢ba nemoci psu, kocek
a drobnych savct v domacim prostredi nebo

v moderné vybavené ordinaci v Revnicich.

NOVE MOZNOST ONLINE REZERVACE

Ordinacni hodiny:
PO,ST 14-19 | UT,PA14—17 | CT 9-12 | SO po dohodé

Mimo ordinaéni hodiny probihaji operace a vyjezdy k pacientdm.

tel.: 607 106 741
Dvorakova 486, Revnice

tereza.laznickova(@email.cz
www.tervet.cz

TEKUTY KAPRIK
v MMX
24.12. 11:00-15:00

VANOCNI MENU 490 K&

ODHTA@tik

ocni optika a ordinace

sLeva 15 %
NA CELE BRYLE

6 ks Sneci po burgundsku
s toastem
70g pastika MMX s brusinkami
150g vinna klobasa

VESELE VANOCE!
PREJE

Herrmannova 120, Revnice

() 607 030 090
www.optikarevnice.cz
Kupon Ize uplatnit pouze jednou.
Slevu z kuponu nelze s¢itat
s jinymi slevami.

Slevovy kupon je mozné uplatnit
od 1.12. 2023 do 30. 6. 2024

KOMPLETNI SERVIS
OKEN A DVERI

(PVC, ALU, EURO)

OPHTA@tik

ocni optika a ordinace T

sefizeni, promazani,
pozaruc¢ni opravy

Herrmannova 120
252 30 Revnice
Objednani:

() 607 030 090
Oteviraci doba:
Po-Pa: 9:00 -19:00
So: 9:00 - 16:00
Smluvni partner zdravotnich pojistoven.
PRIJIMAME NOVE PACIENTY.
www.optikarevnice.cz

vymény vadnych skel,
kovani i tésnéni
technické navrhy
zabezpeceni

opravy elektrickych zamka{

Tomas Havli¢ek Cernosice

) 725 711 661

VYSKOVE
PRACE

- myti oken a Zaluzii demineralizovanym systémem
« myti téZko pfistupnych mist lanovou technikou

- myti pomoci tlakové vody WAP

« (iSténi okapd, revize strech

- instalace protiholubich zébran a dalSi prace

turbochimp

& Bc. Michal Janeé¢ek @ Svinate €774 600 774

& turbochimp@email.czc @ www.turbochimp.cz
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Snimky z poutm cesty muzete poslat do soutéze

Radi fotite a zaroven objevujete krasy
nasi republiky? Pak je pravé vam ur-
c¢ena fotograficka soutéZ Poznej Ces-
kou zemi a sdm sebe. Vyhlasil ji spolek
vénujici se podpore €eskych tradic
Cesta Ceska a potrva do 31.ledna 2024.

SoutéZe se mlzZe zucastnit kazdy, kdo v da-
ném terminu zaSle fotografii s tématem
putovani po poutni cesté Blanik-Rip &i
Rip-Blanik. Autofi 13 nejlepsich fotogra-
fii ziskaji darkovy balicek a jejich vitézné
snimky budou otiStény v ndsténném ka-
lend4ri Cesta Ceska pro rok 2025. T¥i¢len-
nd odbornd porota nejdrive vybere 36
fotografii, o nichZ pak bude po dobu ¢ty¥

Revniéti zpévaci se predstavili v Drazdanech

SmiSeny pévecky shor Canto Carso
z Revnic stravil prvni listopadovy vi-
kend na sborovém festivalu v Drazda-
nech. Pro jubilejni 10. ro¢nik festivalu
Cantate Dresden si pripravil reperto-
ar prevazné z pera Antonina Dvoraka,
ale také spiritualy a dalSi pisné.

Po prijezdu do Drazdan se fevnicti zpé-
vdci nejprve odebrali do patrné nejzna-
méjsSiho mistniho kostela Frauenkirche,
kde na kratkém vystoupeni zazpivali
Tebe poem ze staroslovénské liturgie
svatého Jana Zlatoustého a spiritudl
Deep River. Poté preSli na druhy breh
Labe do kostela Dreikdnigskirche, kde
se predstavili ve spole¢nosti dalSich Ces-
kych a némeckych sbord, véetné jedno-
ho profesionalniho. Revniéti pfednesli
Dvordkovu Ave Maria a Gloria z LuZan-
ské mSe D dur, dva spiritudly a pisen
Irish Blessing. DalSi den privedl zucast-
néné shory do kostela Kreuzkirche ne-
daleko hlavniho dradzdanského ndmésti
Altmarkt. Spolecny koncert tu mélo de-
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vét sbord, pét ceskych a ¢tyfi némecké.
Canto Carso predvedl Kyrie z Dvordkovy
LuZanské a Largo z Novosvétské. Na za-
vér vSechny sbory spolecné zazpivaly
festivalovou piseri Cantate Dresden.

Canto Carso byl zaloZen roku 2011.
A prestoZe se zotavil z pandemickych
neprijemnosti, rdd uvitd na stredec-
nich vecernich zkouSkach v fevnickém
Zamecku nové zpévdaky. Ve svém regio-
nu vystoupi 15. prosince, kdy tradi¢né
zazpivd Rybovu Ceskou msi vano¢ni
v hostinci na Morince. O den pozdé&ji
chysta na zdmku v Dobrisi dalsi ,Rybov-
ku“ v ramci dvojkoncertu ve spolupréaci
s pfibramskym Vepfekovym smiSenym
sborem.

tydnt hlasovat vefejnost. VSechny soutéz-
nisnimky budou se jménem autora zverej-
nény ve fotogalerii na webu cestaceska.cz.
Vytézek z prodeje kalendait spolek vyuzi-
je na financovani projektl poutnich cest.
w»Fotografickd soutéZ je urcena Siroké
verejnosti, a zejména poutnikitm, kteri
se chtéji podélit o jedinecné momenty ze
svych cest. Hlavnim cilem je predstavit
poutni trasy pohledem téch, kteri zachyti-
li neobycejnou atmosféru mista a konkrét-
ni okamZik na své cesté,“ rika Jindrich
Chmela¥, predseda spolku Cesta Ceska.
Vice informaci o soutéZi v€etné formula-
te pro prihlaseni fotografii je k dispozici
na webu cestaceska.cz/cs/soutez-1.html.

Znamy jeskynar povypravi
o Slovenském krasu

Atraktivni pfedndska s promitanim pod
nazvem Objevovani jeskyn Slovenského
krasu probéhne 7. prosince od 18:30 ho-
din v sdle Dr. Firsta v Dobfichovicich.
O krasach podzemnich prostor pohovori
Gabriel LeSinsky.

Tento zndmy slovensky jeskyndar ob-
jevil loni v 1été ve Slovenském krasu
spolu s dalSimi ¢leny koSického speleo-
logického klubu novou propast. Narazili
na ni ndhodou pfi povrchovém prizku-
mu. Propast dostala jméno Mala Gazina.
Dokonce v ni byly nalezeny lidské kosti
pravdépodobné z pozdniho stfedovéku.

=8 "__'\F'oto Peter Cisarik

Na Zimohrani zahraje Lenka Dusilova

Do Cernosic letos poprvé zavita festival
Zimohrani. V rdmci jeho 17. ro¢niku se
v prosinci v Club Kiné predstavi projekt
kapely Jazz Elements — Pocta Zuzané Na-
varové a zpévacka Lenka Dusilova.
Koncert mladych muzikantd pod na-
zvem Pocta Zuzané Navarové se uskutec-
ni 7. prosince ve 20 hodin. Tehdy uplyne
19 let ode dne, kdy Zuzana Navarova, vy-
jimecCnd osobnost Ceské hudebni scény,
navzdy opustila tento svét. V Cernosicich

oblibend temperamentni formace zahra-
je prirez tvorbou této folkové zpévacky
a kapel Nerez a Koa. Na koncert 21. pro-
since ve 20 hodin prijala pozvani deviti-
nasobnd drzitelka vyro¢nich hudebnich
cen Andél Lenka Dusilova. Za posledni
album Reka ziskala tfi ocenéni (v katego-
riich album, skladba a interpretka roku).
Na scéné je aktivni od Sestndcti let, kdy
na sebe strhla pozornost svou energii,
prozitkem a vyteCnym hlasem.

dobnet 12/2023
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OBCHODNI CENTRUM LETY

h

Dékujeme za Vasi prizen
a prejeme Vam
klidné Vanocni svatky!

HOBBYMARKET ESO m
Prazska 459, Lety

www.oclety.cz

- KOLA &

horska
trekingova
silniéni

détska |
. Q) Secrzs 6

- KOLOBEZKY =

* KVALITNI = OTEVIiRACI DOBA
SERVIS 0-04 8-18 | s0 ZAVRENO Prejeme Vam i véem Vagim blizkym prijemné

roziti vanocnicn svatku a v novem roce

perfektni p b proziti vanoénich svatkd d 2024
¥ e i info@kola-sportez  €) 257721313 pevné zdravi, mnoho Stésti a spokojenosti.
p\l:l:}dIJI'OdEJﬂI @ Komenského 92, Revnice teni kol

www.idobnet.cz
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Udélejte si na sebe ¢as, vas
plnohodnotny zZivot neceka

Kolikrat jste v posledni dobé pouZili jednu z téchto vét:
Ja bych si tak potfeboval/a odpocinout! Néjak nejsem

ve své kliZi. Boli mé zada, obcas klouby, zase na mé néco
leze, mél/a bych cvicit, hrbim se aZ hrliza... Tak moc
bych se chtél/a zase citit v pohodé! Alespon néjaky ten

wellness bych si dal/a...

Co sipod slovem wellness predstavujeme,
je uz na kazdém z nés. Kazdopadné tento
pojem se neomezuje jen na relaxaci ve vi-
fivce, sauné Ci pri masaZzi, ale jde o kom-
pletni péci tak, aby naSe mysl, télo i duSe
byly v souladu. Sami vime, Ze kdyz néas
napriklad prestane bolet koleno a vré-
time se k oblibenému sportu, jako by se
nam ,rozjasnil svét“. Mame cistSi hlavu,
lepsi nédladu a jindy néjak ,prezity“ den
je plny pohybu, radosti a ndpadi. A praveé
tehdy tfeba i déldme zmény Ci si plnime
sny, které touZime udélat uz delSi dobu,
ale neméli jsme na né silu = odvahu.

Moznd si ted na konci roku najdete
chvili na zamysleni, zda pro sebe mutze-
te néco udélat. Tfeba jen touzite po chvili
klidu nebo po vice pohybu, zdsobé ener-
gie, tydnu bez bolesti. Prosté byt zdravi,
to znamend aktivni, v pohodé, s dobrymi
vztahy okolo. Pak totiZ i na negativni oka-
mziky reagujete zcela jinak.

Jak si muzZete pomoci?

Nékteré véci mozna mizZete zménit ted
hned. Dodélat néco, co vam delSi dobu leZi
v hlavé, vyhdazet véci, které jste uz davno
chtéli protfidit, nebo prosté jen sluSné od-
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mitnout nékoho, kdo vam leze na nervy
avzdy vam odebere kus energie.

Pak si odpovézte na otdzku: co dalsi-
ho mohu zlepSit? Lépe se stravovat, vice
cvicit, spat, Cist, vénovat se rodiné ¢i
pratelim? Nechtél/a jsem uz v minulosti
vyreSit néco zdravotniho?

Jsou véci, které zvladnete bez pomoci
ostatnich. Ale ne vSe je vnasi moci a télu
i mysli pomohou naptiklad masaze, re-

habilita¢ni cviceni, rizend meditace,
uprava stravy, aby doplnila to, co vdm
chybi, a abyste zbyteCné neptibirali
na vaze a necitili se zbyte¢né unaveni.
A v urcitych intervalech také néco jako
»screening“ naseho téla.

Unava miize mit mnoho p¥iéin
Od nedostatku spanku pfes nevyvaze-
nou stravu az po zdravotni problém.
Rika se, Ze sami nejlépe vime, co mame
udélat —jen je tfeba dat si Sanci na to pfi-
jit. Ruku na srdce: kdy jste byli naposledy
u zubare ¢i na jiné prohlidce, na kterou
uz opravdu musite? A chodite ke svému
1ékati radi? Nehodilo by se vam trochu
si srovnat télo? Najit si nékoho, kdo véas
u toho povede, ¢imz7 se vyhnete Spatné-
mu cviceni a rychleji dosdhnete télesné
vyrovnanosti? Pribirdte, nemdte ¢istou
plet, zda se vam, Ze nejite tak hrozné -
a stejné se nic nelepsi?

Nechte si poradit. Najdéte si ve svém
okoli ¢lovéka, ktery vdm padne do oka
uz podle webovych stranek nebo které-
ho vdm doporucdi nékdo z vasi blizkosti.
Najdéte si odbornika, ktery odpovidd va-
Semu naturelu. V dnedni dobé i néktefi
wklasiCti“1ékari propojuji zapadni medi-
cinu s holistickym pristupem. Pokud je
vam to vlastni, i takovy pristup najdete.

Diilezité je, abyste ¢as na sebe neodkla-
dali. Kazdé télo ma schopnost regenerace.
Ale potfebuje k ni podminky. A u drtivé
vétSiny z nas je pravé toto plné v naSich
rukou. Znate efekt motylich kiidel? Kaz-
d4, i jen mald zména maze zpUsobit ty
velké. Je nejvySsi Cas je udélat. (red)

Pohybové studio POHNI S LETY
v Letech u Dobrichovic

Lekce pro zdravé télo, jemna joga, pilates, tanec, judo pro déti.
Unikatni workshopy a kurzy pod vedenim certifikovanych
odborniki a fyzioterapeutd.

Online program ZDRAVE TELO

» 20 tydnd, jednoduché efekini cviky a sestavy v pohodli va§eho domova
» zbavte se bolesti zad ¢ aktivujte panevni dno ¢ zpevnéte bricho
» rozlucte se s diastazou

Nyni 30 % SLEVA

s kédem PROMO

¥, o
PTG

LAY

pobos s Uy

eliskalechnerova.cz
pohnislety.cz

dobnet 12/2023
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Obo¢i bez kazdodenniho li¢eni?
Microblading je idealni feSeni!
Nejpfirozenéjsi uprava obodi

PhiBrows

MICROBLADING

720 410 434

www.MoniStyle.cz

Lomena 146, Dobfichovice
[@ monistyle_monika.hladikova

JOGA PRO ZDRAVE TELO
KAZDEHO VEKU

Lekce je vhodna pro zacatecniky,
mirné pokrocilé i pro seniory.
Cenajedné lekce: 180 K¢

Zdenka Kudrnova
Instruktorka jégy a SM-systému, masérka

© Cernotice Vrdz, kulturnisal  Rezervace: X 735145 555, vice na:

DIKY KTE
NEZ KDY

HER®

TRANSFORMACNI PROGRAM
PRO ZACATEENIKY I POKROCILE

ATAGYM.CZ

www.idobnet.cz

www.uvolnenitela.cz

Boli vas zada ¢i néco
jiného? Vratime vase
télo zpét do harmonie

Jsme tu pro vSechny z vas, kteri se
potrebujete rozhybat tak, abyste méli
spravneé drzeni téla i pohybové navyky,
a tim se zbavili soucasnych bolesti nebo
predesli tém moznym v budoucnu.

ProtoZe mnoho lidi boli zada, pojd-
te se na chvili zastavit pravé u nich.
Védeéli jste, Ze problémy se zady a se
svaly panevniho dna maji mnoho
spole¢ného? V radé pripadd staci
zaridit jediné — postavit se zpatky
na nohy a zharmonizovat své télo.
Ktomu vSak mozek od nas potrebu-
je dostat spravné informace. Jak je
ziska? Pomoci receptort pohybu.
NaSe télo dokdaze celotélovou sou-
hrou zapojit svaly do pohybu nebo
do obrany, pfi¢emz svalova koordi-
nace je v obou pripadech zcela odliSnd. Pfi pouziti béZnych po-
kynu z fitness cviceni, které jsou vedeny predstavou, Ze se naSe
télo nedokdze zpevnit, Ze neumi dychat a nezvladne zajistit sta-
bilitu téla v prostoru, dojde k obrannému reflexu a staZeni téla,
a tim ke zmenSeni rozsahu v kloubech. To vSak s vytvafenim
optimdlnich pohybovych vzorct nejde viibec dohromady.

Chceme-li s pokyny typu ,podsad padnev“, ,zpevni bficho*
»stdhni lopatky dold a ramena dozadu“ zajistit optimalni drze-
ni téla, nemame Sanci tohoto cile dosahnout!

Reakce téla je stejnd jako v pripadé, Ze na nds zacne padat lustr
ze stropu nebo uklouzneme po bananové slupce. Prioritou je jeho
ochrana pred nestabilitou a vnéjSimi vlivy, nikoliv volny pohyb.

Klouby se kvili ochranné svalové ¢innosti stdhnou a zmensi
se v nich prostor pro pohyb.

Napriklad védomé zpevnéni biiSnich svall brani pohybové-
mu programu, stahuje svaly pdnevniho dna, které pak nedoka-
Zou plnit svoji funkci.

Oblast panve, ramen a trupu se také stahuje, a vnitfni organy
tak maji mensi prostor ke svému nezbytnému pohybu.

Pfi védomém zpevnéni jakéhokoliv svalu, ktery lze védo-
meé ovladnout, dojde k jeho tahu smérem z periferie ke stfedu.
Zpevnuje se sice stfed téla, avSak blokuje to pohyb.

Ve Fyziofitness Cernosice se snazime vystavit télo a svaly zce-
la pfirozenym impulztm prostiednictvim vyvolani vrozenych
vzorch pohybu. Prostor v kloubech se zvétsuje, zvysuje se stabi-
lita téla, hybnost a sila v koncetindch. Svaly celého téla pracuji
v harmonii - co se ma zapnout, se zapne, co uvolnit, to se uvolni.
VSe ridi mozek na zdkladé optimalni vstupni informace - pfed-
stavy pohybu koncetin a téla v prostoru.

fitness Cernosice
Mokropeska 1786, Cernosice

- - 773744430
VTN
| }' il &5 f’tn ess info(@fyziofitness-cernosice.cz
Cernosice fyziofitness-cernosice.cz
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Nutriéni terapie vam pomuze spravné se
stravovat a vyresii mnohé zdravotni potize

Obor nutriéni terapie vystudovala
na vysoké zdravotnické Skole. ,, Nutricni
terapeut je clovék, ktery se orientuje v zd-
kladnich pojmech v oblasti vyZivy, v zd-
kladech biochemie a fyziologie lidského
téla, v nutricni a télesné diagnostice, umi
provést zdkladni nutricni diagnostiku
a orientuje se v alternativnich vyZivovych
smérech, dietnich doporucenich. Md také
prehled o nejriiznéjsich novinkdch v ob-
lastech vyZivy a potravin a umi rozlisovat
dezinformace od sprdavnych doporucenti,“
predstavila EliSka Kruzikova profesi,
kterd je pro svoji komplexnost v posled-
nidobé velmi Zzadana.

Eliska Kruzikova je diplomovana
nutric¢ni terapeutka. Od ledna zacne
ordinovat v prostorach fyzioterapie
v Cernosicich na VraZi a zaroven
bude sdilet terapeutovnu od Pomoci
od srdce v Revnicich.

Sluzby nutri¢niho terapeuta jsou urce-
né pro kohokoliv, kdo potfebuje poradit
ohledné stravovani v riznych fazich zi-
vota, tedy napriklad pro téhotné a kojici
Zeny, matky s détmi, dospivajici, senio-
ry. Dale pro toho, kdo potfebuje upravu
jidelnicku kvili svému onemocnéni.

P#i prvni schiizce je tfeba se oboustran-
né seznamit. ,Nejen jd musim zjistit maxi-
mum uZitecnych informaci o konkrétnim
klientovi, které mi pomohou porozumét jeho
problému a zptisobu Zivota. Zdrover by si
mél klient otuknout mé, jestli ndm spoluprd-
ce sedne a bude mi diivérovat. Klientiim do-
porucuji prinést si na prvni schiizku posled-

ni zprdvu od lékare, laboratorni vysledky,
ze kterych mnohé vyctu, a popripadé sepsa-
ny jidelnicek z nékolika mdlo dnit. DiileZité
je, aby si klient ditkladné rozmyslel, jestli
0 pomoc skutecné stoji,“ vysvétlila nutri¢ni
terapeutka. Terapie miZe byt dlouhodoba,
ale nékomu staci jen par setkani.

Cilem terapie je, aby se klient bez vét-
$ich problémt orientoval v doporucenich,
kterd mu pomohou zlepsit jeho zdravotni
stav. Aby se nové ndvyky staly soucasti
béZného zivota. Zména Zivotniho stylu
muZe byt velmi obtiznd, dileZita je tedy
motivace. ,,Z mého pohledu je to napriklad
podpora rodiny a pridtel. Pokud ma klient
pocit, Ze je na to sdm, tak se mu snaZim byt
oporoujd. Coje ale opravdu v tomto pripadé
nejdiileZitéjst, je uzndni dotycného cloveéka,
Ze zménu potrebuje, a Ze bez ni to zkrdtka
lepsi nebude,” doplnila EliSka Kruzikova.

Pomoc od srdce, Masarykova 1044, Revnice

eliska.nutricni(@gmail.com ) terapie-vyzivou.cz

)
o 0

‘ \/ Chodime ve zdravi...

ZDRAVOTNI PEDIKURA

Trapi vas zarostlé nehty, mykotické nehty, ztlustélé nehty,

nebo zdeformované nehty?

Jsem zde PRO VAS, dle objednani, od pondéli do patku 9 — 18 hod.

Jsem ¢lenem CESKF PODOLOGICKE SPOLECNOSTI.

Jsem vedena v MAPE POSKYTOVATELU pedikérskych a podologickych sluzeb. 81
Na moji péci mohou DIABETICI CERPAT PRISPEVEK u zdravotnich pojistoven ', 7l
(111,211, 205, 207, 213). KRATKY TERMIN OBJEDNANI. DARKOVE POUKAZY.

Q@ zbraslav @ 723 123 553

=l

Tésim se na Vas, pedikdra Jana

www.janapedikurazbraslav.cz

FYZIWTERAPIE

eRelnoni e prams bez adiem b dobkedin sesmm e af e iho vz AN

- = ~ (a1
ESTETICKE MASAZE w &
= MANUALNI LIFTING OBLICEJE Vo~ ?T‘,T
= MANUALNTLYMFODRENAZ TELA, OBLICEJE \<{-_‘3* [
= MASAZ PROTI CELULITIDE A FORMOVANI POSTAVY | ,_f{' =
] ]NDIQISA MASAZ HLAVY (antigtrpsové) o . J ‘a-'fl;.
= MASAZ POPRST— REGENERUJICI A MODELUJICI MASAZ q_.qr

L

. eaking ~ -  ~
engleh spen eome | | REGENERACNTMASAZE
¢ = REKONDICNI MASAZ
= MYOFASCIALNI TERAPIE
= KRANIOSAKRALNT TERAPIE A UVOLNENI
= BANKOVANI V REGENERACI

= REFLEXOLOGIE NOHOU

Na jafe opét komplexni
preventivni programy:
terminy budou na webu

Mgr. Radka Geffertova
ulice 28. Rijna 1160, Revnice
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Y
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)
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603218992 . = BREUSSOVA MASAZ, KINEZIOTAPING
d geffertova@fyzioterapie-rg.cz
d A Zdefika Kudrnovd Q735145 555 © Dob¥ichovice, Beroun
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Celkovy zdravotni stav
souvisi se zdravymi zuby

Mozna uZz jste slySeli, Ze usta jsou branou do téla.
PIné si to uvédomuji v nové otevirané Klinice
transcenDENT, kde propojuji klasické zubni oSetreni
s celostni medicinou a naturopatii. S individudlnim
pristupem ke klientovi, podrobnou holistickou
anamnézou a s pouzivanim naturopatickych metod
v 1éCbé maji velmi dobrou zkusSenost.

Krdsnd moderné vybavend Kklinika se
nachdzi v malebném udoli feky Beroun-
ky v Dobrichovicich. Moderni zubni
oSetreni zde jde ruku v ruce s ndhledem
na celkovy zdravotni stav pacienta. Proto
pusobi jak preventivné, tak terapeuticky
pripécio zdravi ¢lovéka., Vérime, Ze zuby,
ddsné a sliznice jsou propojeny s celym
organismem a naopak. Projevy celkovych

onemocneni se odrdZeji ve stavu tvrdych
zubnich tkdni, ddsni a sliznic dutiny ustnt,“
zdGvodnila hlavni lékafka kliniky Kate-
fina Krausova s tim, Ze zohlednéni celko-
vého stavu organismu muZe zlep$it oral-
ni zdravi a obracené. ,,§patny stav zubt,
ddsni a sliznic oslabuje imunitni systém
amitZe se spolupodilet, nebo dokonce i zpii-
sobovat nejriiznéjsi onemocnéni,“ dodala.

Pfred vstupnim zubnim vySetfenim vy-
plni klient anamnesticky dotaznik, ktery
se tykd jeho celkového zdravotniho stavu.
Zubni 1ékat zhodnoti pfi vstupnim vySet-
feni stav zubt, dasni a sliznic a uroven
dentdlni hygieny. ,Velmi casto je tfeba nej-
prve projit koleckem dentdlni hygieny a zd-
kladni sanaci velkych kazii, nedokonalych
endodotickych osetreni a podobné. Pak
miiZe lékar navrhnout, Ze by byla vhodnd
naturopatickd konzultace. Ta se jiZ neode-
hrdvd v zubni ordinaci, ale v jiném, na to
urceném prostoru terapeutovny. Pokud kli-
enta celostni pristup nezajimd, vénujeme se
pouze zubtim,“ vysvétlila hlavni 1ékaika.

Katefina Krausova pracuje jako zub-
ni lékarka devatendct let. Prvni tfi roky
ptsobila ve Fakultni nemocnici v Moto-
le na oddéleni maxilofacidlni chirurgie
a poté v privéatnich praxich. ,V té dobé
jsem nékolikrdt byla blizko syndromu vy-
horeni a to mé primélo hledat nové cesty
a jiné smery, neZ jsem znala. Odmalicka mé
bavi priroda a lécivé rostliny a na materské
dovolené jsem premyslela, jak svoje znalos-
ti prohloubit, ukotvit do néjakého lécebné-
ho systému a propojit se stomatologii tak,
abych jen do umoru neopravovala zkaZené
zuby, ale Sla vice smérem k priciné. Nakouk-
la jsem do tradicni ¢inské mediciny, djurvé-
dy a dalsich smérii. Ale potom jsem objevila
naturopatii a védéla jsem, Ze to je presné to,
co hledam. Md zdklady v zdpadni mediciné,
je propojend s tradict lécivych bylin a uvddi
véci do spojitosti,“ predstavila se 1ékarka.

Naturopatie je systém péce o zdravi,
ktery zdlraznuje pirirozenou schopnost
téla uzdravovat se. Tento celostni tera-
peuticky systém vyuziva 1é¢ivé byliny,
dopliiky stravy a funkéni potraviny
k podpore celkového zdravi.

transcenDENT
© poBRICHOVICE C)
¢°771773776 Sinfo@tdent.cz

»,

TRANSCENDENT

NOVE VZNIKAJICI CELOSTNI KLINIKA

STOMATOLOGIE A NATUROPATIE
, ~ V DOBRICHOVICICH
HLEDA DO TYMU SPOLUPRACOVNIKY NA POZICI:

ZUBNi LEKAR(KA)
DENTALNi HYGIENIST(K)A

Otevirdme v lednu ¢i Gnoru v zavislosti na kolaudaci celé budovy.

Pro vice informaci nas kontaktujte: & 771773 776

www.idobnet.cz

3 info@tdent.cz




Foto FK Lety

SPORT — 21

Stara garda FK Lety vs. Sigi team pfi oslavach 90 let letovského klubu. Netradiéni zaéatek odstartoval iispésnou sezonu letovskych fotbalistd.

Prvni polovina fotbalové sezony se uza-
viela. A-tym dospélych je v krajské 1. B
tridé skupiny E na Sesté pficce se ziskem
18 bodt ve 12 utkanich. Zacatek mél vel-
mi dobry, po ¢tyfech kolech se pohyboval
na Cele tabulky. Ale v druhé ¢asti podzi-
mu prisla série tri pordzek v radé, kterou
se podarilo az v poslednim kole prerusSit
vitézstvim v Jilovém. Pristi rok v ¢ervnu
po skonceni jarni Casti dojde k reorga-
nizaci krajskych 1. B tfid a ze skupiny
sestoupi minimalné $est tyma do okres-
nich prebord. Na jate tak bude o co hrat!

Hruby pokofil
svétovou elitu

V italské Perugii se hrala piseti nam Ce-
chlim nejdrazs$i. Na poc¢atku listopadu se
tam Lukds Hruby stal dvojndsobnym mi-
strem svéta organizace ICN v kategoriich
Body Building muzi nad 40 let a Body
Building nad 180cm. A o tyden pozdéji
vyhral téZ dvé kategorie ve svétovém po-
hdaru Bali Paradise, konkrétné muZzi nad
40 let a nad 180 cm. ,,KdyZ hymna hrdla,
na ramenou mi vlajka vldla a na krku se
houpala zlatd medaile, bylo to naprosto
neskutecné, nepopsatelné. Téch osm mési-
clt driny, diety a odrikdni za to vse rozhod-
né stdalo,“ s hrdosti uvedl Lukas Hruby.

Foto archiv L. Hrubého

Nové zaloZeny B-tym dospélych
ve IV. tridé mile pfekvapil. V deseti ode-
hranych utkanich nascital 28 bodil a je
v Cele skupiny B spole¢né s tymem z Jen-
Ce. Jadro muzstva tvori nékolik zkuSe-
nych fotbalistli spole¢né s nedavnymi
a stavajicimi dorostenci. Ti se v krajské
1. A tfidé skupiny A umistili po podzimu
na 10. misté se 13 body. Mlady tym po-
stupné ziskdva cenné zkuSenosti.

Letos vzniklé tymy star$i a mlad-
§i pripravky hraji pravidelné soutéze
okresniho pieboru. ,,Po roce a piil od za-

Boj o medaile je stale ve hre, v

[

.
Starsi zakyné SVBC Dobfichovice.

StarSim Zadkynim dobfichovického klu-
bu SVBC patfipo prvnim ze tii kol ¢tvrta
pricka a stdle mohou pomyslet na postup
na mistrovstvi republiky. VétSina druz-
stva soubézné hraje také krajsky prebor
do 18 let, kde je ve své skupiné tfeti.
Elitni tym do 18 let si uspéSné vede
v extralize. Ve druhém kole znovu skon-
Cil druhy ve skupiné B, coZ znamena
pribézné Sestou pricku v nejvyssi souté-
Zi. VétSina extraligového kadru valcuje
konkurenci v krajském pfeboru do 20 let.
V osmi zapasech SVBC ztratil jediny set

ama plny pocet 24 bodd. Naposledy to od-

loZeni mdme skoro padesdt holek a klukii
mezi péti a deviti roky! Vysledek? Skvélé
vykony, vysmdté a spokojené déti,“ uve-
dl sekretdfr FK Lety Jifi Kdrnik. Kromé
obou pripravek jesté vznikla fotbalova
Skolic¢ka pro ty uplné nejmensi, ktera se
formou turnaji stfetava s tymy z okoli.
A ani v zimé nezahali. ,VSechny mlddez-
nické tymy pravidelné trénuji na umélé
travév Letech, na nové vybudovaném hri-
sti nejnovéjsi generace UMT v Dobrichovi-
cich a téZ v nové sportovni hale v Revni-
cich,“potvrdil Jifi Karnik.

efi volejbalistky

Foto: archiv SVBC

nesly Kostomlaty a Kutna Hora. Nejstarsi
divky pasobi ve druhé lize Zen. V konku-
renci starSich a zkuSenéjSich volejbalis-
tek se drzi na druhé pric¢ce své skupiny
hned za suverénnim Kladnem.

Na pisku i v listopadu ztstal nejlepsi
klubovy par sester Pavelkovych, ktery
z poSmourného Ceska zamitil do Thaj-
ska na mistrovstvi svéta do 21 let. Osm-
nactiletd dvojcata se pres kvalifikaci
a zdkladni skupinu dostala do vyrazova-
cichboji, kde vypadla s pozdéji stribrny-
mi Svycarkami. Celkové tak na vrcholné
sveétové soutézi obsadila 17. pricku. kab

dobnet 12/2023
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Z3a plyn a elektfinu
Uctujeme méné

Kolik? Radi vdm zprac
K vyhodnym cenam energi
naseho partnera DOBNET.

D DOBNET /D DOBNET

Rychly Libovolné
internet IT sluzby

3 mésice zdarma pro nové Voucher 1500 Ké
i soucasné zakazniky

VO'ejte @ 733 158 168 v pracovni dny 8-16

Piste info@prvniceskaenergie.cz
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Prvni ¢eska energie, a.s., Ovocny trh 572/11, 110 00 Praha 1, 1CO 10899731 - = éESKA
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Co byste méli védét o odpadu

Presneé pred dvéma lety se 16 obci dohodlo

na spolec¢ném reSeni odpadového hospodarstvi
na uzemi kolem dolni Berounky. Vedla k tomu
predevsim potreba plnit zdkonné limity
takzvaného odpadového zdkona v maximalnim
mnozstvi smésného komundalniho odpadu

generovaného v obcich, ale také snaha

optimalizovat hospodareni s odpady.

Zakaz skladkovani a limity

na ob¢éana

Likvidaci komundlniho odpadu stat pre-
nasina obce s ukolem postupné snizovat
objem produkovaného smésného komu-
nalniho odpadu a s pozadavkem na di-
sledné tfidéni odpad@. Podle plani by
se od roku 2030 mélo dostavat na sklad-
ku maximalné 10 procent z celkového
mnozstvi odpadu obci.

rok kg/obyvatel/rok
2023 180
2024 170
2025 160
2026 150
2027 140
2028 130
2029 120

VySe uvedend tabulka je stadtem stano-
vené mnozstvi produkce komundlniho
vatele v obci. Pfi prekroceni mnozstvi
odpadu na obyvatele nema obec narok
na slevu pfi uklddani odpadu na skladce,
alenaopak za ulozenizaplati ,pendle“ Li-
mit se nedari udrzet ve Svinarich, Zadni
Ttebani, Cerno$icich a Dobtichovicich.

Sbérna hnizda nebo systém
door to door (D2D)

Jak1lépe vytridit odpad ze smési a zajistit
mens$i mnozstvi sklddkovaného odpa-
du? Preferuji se dva systémy:

Separacni shérna hnizda ¢i systém D2D
(door to door ¢ili odvoz odpadu z domac-
nosti). Jaké jsou jejich vyhody ¢i nevyhody?

Separacni shérnd hnizda mohou vy-
padat velmi vkusné a zaroven se jed-
noduSe zajiStuje i porddek v jejich bez-
prostfedni blizkosti. Podle spolecnosti
EKO-KOM je primérna vzdalenost k nej-
bliz§imu separa¢nimu hnizdu v naSich

)’v“\

&

. LiMIT
AA T=180kg/rok

) ° . .0
it 2023

g =720kg / rok

UL =181 /rok

Modelovy pfiklad povoleného mnozstvi smésného

odpadu za rok 2023 u étyFfélenné domacnosti.

obcich 87 metrd. Nadzemni kontejnery
se postupné nahrazuji polopodzemni-
mi kontejnery napriklad v Letech nebo
Cernosicich. Shérna mista jsou vybave-
na velkokapacitnimi kontejnery o veli-
kosti 5 m® pro separaci plastli, mensimi
1,5-3 m® kontejnery na sklo, papir, kov ¢i
tetrapack. Zminéné obce od domdcnosti
svazi pouze smés ¢i bioodpad, ktery tvo-
rinejtézsi cast komundlniho odpadu.

Systém D2D vyZzaduje, aby obcané
tridili odpad nejcastéji do ¢ty¥ typt po-
pelnic (Cerna — smeés, hnéda - bio, Zlutd -
plast, modra — papir), které se nasledné
svozovymi vozidly odvazeji od domi
pravidelné dle svozového kalendére.
I pfi tomto systému vSak zatim stdle
zOstava potfeba odvazet nékteré mate-
ridly, jako je sklo, tetrapack nebo kov,
do sbérnych mist vy¢lenénych v obci.

Oba pristupy k feSeni odpadové pro-
blematiky pfinéSeji své plusy a minusy.

V pripadé hnizd pro separovany od-
pad se obce potykaji s neporadkem, coz
lze vyreSit kamerovym systémem Ci
vhodnym intervalem svoza.

Systém D2D nezarucuje zdsadni pokles
hmotnosti komundlniho odpadu tam, kde
jiz existuje dostate¢nd infrastruktura pro
separaci odpadu a obyvatelé jsou v tridé-
ni zodpovédni (v tomto mohou byt prikla-
dem obcané obce Lety). Vyraznéjsi pokles
hmotnosti smésného odpadu je patrny ze-
jména tam, kde sbérnd mista pro tridéni
odpadu nebyla zFizena viibec nebo neby-
la dostate¢né vybavena vhodnymi kontej-
dou Cinit i naddle. Ti, ktefi tfidéni nikdy
nepovazovali za dilezité, pravdépodobné
nezméni své navyky ani s prichodem sys-
tému D2D, anebo je tento systém naopak
namotivuje. Navic tento systém nds ne-
zbavuje potfeby odndSet napfiklad sklo
a kovy k vzdalenéj$im sbérnym mistam.
Také je tfeba vzit v uvahu, Ze zavedeni

systému D2D v primérné velké obci o 500
domaéacnostech bude vyZadovat porizeni
dvou tisic novych plastovych popelnic,
které bude po uplynuti jejich zZivotnosti
potfeba vymeénit, a to bez dalSich dotaci.
V domdcnostech se tak objevi ¢tyfi popel-
nice s riznymi terminy svozl, coZz mize
byt logisticky ndroc¢né. Dalsi vyzvou je
sledovani harmonogramu svozu a riziko,
Ze néktefi obyvatelé nechaji popelnice
trvale na ulici, a to pro fadu radnic neni
pripustné. Z hlediska svozu a likvidace
odpadu se zvySuje i poCet motohodin svo-
zovych vozidel, coZ zvySuje obcim nakla-
dy na odpadové hospodarstvi.

Je bioodpad odpadem?

Umime od smésného odpadu oddélit bio,
nyni je dleZité umét si ho na vlastni za-
hradé nebo v komunitni kompostarné
opét premeénit v kompost. A néasledné
jej i na vlastni zahradé vyuzit. Obce pro
tuto ¢innost maji moznost z dotaci za-
koupit kompostéry.

Ktery systém jednotlivé obce zvoli,
je na jejich vedeni. Spole¢né se musime
snazit o tridéni, nebo je3té lépe o mi-
nimalizaci odpadd vtbec. Premyslet
o tom, co kupujeme, zda to skutecné po-
tfebujeme, aby se dand véc nestala brzy
a Casto zbyte¢né odpadem.

Barbora Tesafova, starostka obce Lety

“\

V8echny informace véetné termin(
svozU v jednotlivych obcich najdete
na webu Pobero.cz.

Dotazy souvisejici se svozem
odpadu posilejte e-mailem na
info@pobero.cz, telefon

na dispecera je 737 240 419.

dobnet 12/2023
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/trestény poustevnik
ve Svaté Dobrotivé

Tésné za hranici CHKO Brdy se rozklada obec
Zajecov, jejiZ nejvyznamnéjSi pamatkou je byvaly
augustinidnsky klaster s kostelem Zvéstovani
Panny Marie. Misto je Sirsi verejnosti zname

pod ndzvem Svata Dobrotiva, nebot sem veérici
putovali za ostatky svaté Benigny, v ¢eStiné obvykle
oznacované jako svata Dobrotiva. Diky starobylé
historii zde vzniklo mnoho podivuhodnych
pribéhl. Vypravte se za nimi.

Podle tradovani vznikl klaster na misté,
kde se Oldtichu Zajici z Valdeka zjevila
Panna Marie. Zakladatel do néj v roce
1263 uvedl fad augustinidnd poustev-
nikt, jehoz c¢lenové zde puisobili az
do poloviny 16. stoleti, kdy museli odejit.
K navratu augustinidnského radu doslo
letopoctu 1676 a nasledné zapocala ba-
roknipromeéna celého aredlu. Tato a dal-
§1 obecnd fakta snadno najdeme v tu-
ristickych prtvodcich ¢i na internetu,
zato o tajemném mezidobi, kdy Feholnici
klaster neobyvali, se obvykle nedocte-
me vibec nic. Pfitom i tehdy méla Svata
Dobrotiva své obyvatele, napriklad Ma-
téje Jakuba Zelenku (1626-1719).

Blaznivy zivot M. J. Zelenky
Coby ctitel svatého Ivana Zil Zelen-
ka zprvu ve Svatém Janu pod Skalou.
Mistni benediktini ho vSak kvili jeho
bizarnim vystfelkim vypudili a Zelen-
ka roku 1665 naSel novy domov praveé
v opusSténém klastere v ZajeCové. Svych
ztfeSténosti se ovSem ani na nové adre-
se nezrekl, spiSe naopak. Podle docho-
vanych zprav kuprikladu trkal veérici
prichazejici na bohosluzbu jelenimi pa-
rohy. V. mZiku se proto stal trnem v oku
mistnimu fardfi, jenZ mu rozkazal ode-
jit. Podivin ale pfikazu nedbal, a tak ho
nakonec zajali a odvlekli. P¥i vyslechu
pred arcibiskupskou konzistori byl jako
faleSny poustevnik zbaven kutny a po-
sléze propustén.

Hned ndsledujiciho roku se s nim vSak
opét setkdvame ve Svaté Dobrotivé. Zahy
po svém odchodu od konzistofe se totiz
vydal jako poutnik do Rima, odkud do-
nesl odpustky pro byvaly klaSterni kos-
tel, a tak mu z vdécnosti bylo umoznéno
v klaStefe pobyvat. OvSem ani tato pout
do Vétného mésta Zelenkovy zpUsoby
zjevné nikterak neproménila. Historic-
ké prameny zmifiuji, Ze uvniti choval

PREJEME VAM
VESELE VANOCE
A STASTNY
NOVY ROK 2024

lukkaro s. r. 0.

Anezky Ceské 1119, 252 29 Dobtichovice | 739 039 551 | 734 300 274 | hanak@lukkaro.cz | www.ucetnictvi-lukkaro.cz

dané a Ucetnictvi

Praha, Dobrichovice

www.idobnet.cz
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Prakticka informace 0

Zajecov obsluhuje autobusové linka z Horovic, jeji provoz je vSak zvlasté
o vikendu sporadicky, takZe je zapotiebi vylet dobre naplanovat.

beranka, kterého vyuzival k nékterym
svym podivnym S$prymutm. Napiiklad
na svatek Zvéstovani Panny Marie
na néj naveésil hacky a vehnal ho do za-
plnéného kostela. Kdyz zvife prochdzelo
kolem klecicich lidi, hac¢ky se zachytava-

ly na jejich Satech. Jisté tedy neprekvapi,
Ze se znovu dostal do sporu s fardrem.
Duchovni ve své stiZnosti mimo jiné
zminuje, Ze Zelenka vede poustevnicky
Zivot ,prijimaje bratry i sestry, rozdava-
je habit tu pod feholi sv. Ivana, tu pod

R Fi .

TIP NA VYLET — 25

reholi kamaldulskou, naposledy pak
oblékl do mnisské kapuce i berana a na-
zval jej pravym bratrem*. Zelenka patr-
né zamyslel vytvorit kolem sebe skupi-
nu poustevnikl nasledujicich vzoru sv.
Ivana. Nicméné k uskutecnéni tohoto
planu nakonec nedoslo. Zanedlouho to-
tiZ svérazny samozvany mnich Svatou
Dobrotivou opustil, vydal se do Polska
a tam vstoupil do kamaldulského radu.
Ale ani tam se svou naturou dlouho ne-
pobyl. Po necelych tfech letech se vratil
zpét do Cech a vedl poustevnicky Zivot
v Horazdovicich a v Bechyni. Podivu-
hodné pozemské pout Matéje Jakuba Ze-
lenky skoncila v bechyriské poustevné
21. kvétna 1719. ZtreStény poustevnik se
doZil na tehdejsi dobu vskutku vysokého
véku 93 let a pohiben byl u bechyriského
kostela sv. Michaela.

Po stopach askety

Byvaly augustinidnsky klaster s koste-
lem Zvéstovdni Panny Marie stoji jisté
za navstévu, a to zdaleka nejen kvili
Zelenkové kontroverznimu pisobeni.
Obec ZajeCov je navic idedlnim vycho-
zim mistem pro vylety do CHKO Brdy.
Nadto se zde mtZete chutné najist ¢i ji-
nak obcerstvit, po stopach onoho askety
se tedy nemusite vydat az tak striktné.

Michal Bafinka, foto archiv autora

dobnet 12/2023
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Prodej stavebniho V Rovinach . |
pozemku 1 642 m?2 NiZbor

Stavebni parcela v prekrasné krajiné
na tuzemi CHKO Krivoklatsko.

* Veskera obcanska vybavenost  Kousek do Prahy
* Mozné pripojeni na elektriku, vodu, plyn, kanalizaci

* V3e je na hranici pozemku -
Pavlina Cernd %

daviina Lerna Mobil: +420 730 779 441 l |
Specialista prodeje E-mail: pcerna@csrealitni.cz

MONTAZE-SERVIS-REVIZE OoDVOz SUTi
o
OABLEARRMMASN Slunegna 1326, 252 28 Cernosice (autobusova zastévka Vraz — u transformétoru) Kg |(\:|) TD Eple\lDE gY
(3m3/15m3/17 m?)

zabezpecovaci zarizeni . , o s .
JABLOTRON, PARADOX velky vybér snubnich prstend, détskych nausnic Oteviraci doba DOVOZ ZEMI NY

kamerové systémy prsteny a ndusnice se v8emi druhy kamen( Po: zavieno | Ut: 14-1g

regulace vytapéni fetizky, madonky, néramky atd. g; 9-11/14-18 STE R KU
automatizace, ovladani opravy, &isténi, zlaceni, rhodiovani, vykup zlata PA:14-18 1 S0:9-11:30 Pi SKU, B ETO NU
. Pavel Oberman recizni ruéni vyroba na zakdzku o
Cs. armady 229/29, Revnice P Y /-’ Ekou\)/%::tl;aéllpk:rl::;zszsr 2dd

® 603 410 571 tel.: 251 641 208 | mobil: 736 710 244 - A. a evidence
info@oberman.cz info@zlatnictviaz.cz b -

@608 365 140

e-mail: cernydaniel@centrum.cz

Siara &> Bdrka

STYLOVA HOSPUDKA

n PF 2024

Prejeme Vam

i vSemVasim blizkym
177 264 266 PODBRDY68 g | VoS R
ecEREOERC RN - PAVEL KISLING PREETRILC PTOZIt1 VAl SV gk

.

PALIVOVE DREVO

) palivové difevo
Stipané i v polenech

) difevéné brikety

) pFirodni ekologické
podpalovace

) dievni stépka

) zahradni kompost

) muléovani zahrad a pFikopu

) likvidace naletovych dievin

V novém roce pevné zdravi,
mnoho Stésti a spokojenosti.

- - KUCHYNSKE STUDIO Dékujeme Vam za dosavadni prizen.
Kuchyne a interiery QEae e EEn
252 30 Revnice Césime s¢

naVas

KUCHYNE ¢« INTERIERY
ZAKAZKOVA VYROBA

SPO'I:I‘iEBI(vZE \"yd;!
ZNACEK

REALIZACE OD NAVRHU
PO MONTAZ

info@starabarka.cz e +420 737 804 599 e PraZskd 467, Lety u D,obf'lchovic
www.starabarka.cz @ Hospudka Stard BARKA

www.kuchynechvojka.cz

www.idobnet.cz
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Vénujte darek, ktery ziskava na hodnoté aneb
Jak jednoduse investovat do budoucnosti

Neni tfeba hned kupovat nemovitosti ¢i brilianty.
budoucnost si mliZete pojistiti s mensim finanénim
vydanim nakupem zlata Ci stfibra. Jde o komodity,
jejichZ hodnota postupem casu roste. Krasnym darkem
tak miZete pomoci sob€, svym détem, vnoucatiim

Ci partnerovi. Jen si dejte pozor, u jaké spoleCnosti
nakupujete. Musi vam dat skveély servis a stoprocentni
garanci odkupu, kdyZ to budete potrebovat.

1999 kust pro cely svét. Specialitkou
je také sada tri Sipek. Podivejte se
na web goldengate.cz. Na své si pri-
jdou sportovni nadSenci, milovnici
prirody i historie.

Kdo by zvlasté po zmeéndach v posledni
dobé nepfemysSlel nad tim, jak ided1né na-
lozit se svymi penézi. Nebavime se pfitom
o desetitisicich, které musite mit na uctu
Ci pod polStafem. Ale radoveé o sto- Ci ti-
sicikorundch, ktera vdm zbudou v pené-
Zence nebo na uctu, kde bez porddného
uroceni jen ztraceji na hodnoté.

Premyslite nad vanocnim
darkem, ktery ma smysil?

Poridte kousek stiibra Ci zlata, ktery ob-
darovany mize kdykoliv zpenézit. Nebo
naopak ke kousku pridd dalsi a dalsi
a bude mit hmatatelné jednu z nejbez-
v historii lidstva. Sice na ném okamzité
nevydéld statisice, ale smaze par vra-
sek, které ndm déla prece jen tak trochu
nezndmd budoucnost. Zlato nese nizké
riziko a jeho hodnota vyrazné nekolisa.
A pravé v tom je idedlni investici do dal-
Sich let Ci desetileti, zmirnénim proti
inflaci, spofenim na dtichod a podobné.
Navic je dostupné pro kazdého.

Jak nato

MiuzZete koupit stiibrnou ¢i zlatou minci
nebo pfimo jednouncovy slitek, na ktery
vam ale uz musi zbyvat nékolik desitek
tisic korun. Skvélou prilezitosti ovSem je
tzv. komoditni ucet, kam posilate penize
treba v radu stokorun podle svych moz-

nosti a zlato si odnasite prtibézneé dle na-
sporeného.

Vyhody komoditniho uctu:

e ZaloZite si komoditni ucet a zvolite
cenny kov, do kterého chcete investo-
vat.

e Kazdy mésic vkladate tfeba par stoko-
run. KdyZ nemadte, nevadi. Sice vam
prijde informace, Ze jste nic neposlali,
ale k niCemu v4és to nezavazuje.

® A7 bude na uctu dost financi
na cely slitek, mtZete si vybrat,
jakou cestou si ho pfrevezmete.
A sporite na dalsi cihlicku.

e Pokud se rozhodnete své kovy pro-
dat, Zadny problém. Golden Gate
od vas odkoupi vSe, co budete chtit,
veetné nedosporenych slitkd.

® Zlato Ci stfibro mizZete také nékomu
darovat — prosté s nim nakladate, jak
se vam zlibi. Bez problémid se dédi
z generace na generaci.

o V klientské zoné i v mobilni aplikaci
muzZete pohodlné sledovat vSechny
své platby a nakupy, vyvoj cen dra-
hych kovl a planovat si vyzvednuti
zboZi.

Chcete darovat hned ted’' néco
hmatatelného a na miru?
Podivejte se na investi¢ni stfibrné nebo
zlaté mince. Vybirat si mlzete podle
ceny ¢i motiva a darovat tak minci, kte-
r4 udéld radost na prvni pohled.

Inspirujte se aktualnimi hity:

® Mince s ¢inskym horoskopem nebo
s rokem Draka, ktery za¢ind 10. unora
2024. Lundrni série patfi mezi shéra-
teli a investory k nejoblibenéjSim. Na-
vic mate Sanci poridit posledni razbu
s krdlovnou AlZzbétou II. (na druhé
strané mince).

e Limitovana série z rtznych ceskych
hor. Radi byste napriklad Snézku, Ly-
sou horu nebo Plechy? Vyberte horu,
kterd je nejblizsi srdci obdarovavané-
ho. Koupi této mince navic prispéjete
na dobrou véc Ci spolek spojeny s da-
nym mistem.

e Vanocni tematika - zlaté i stfibrné
mince ve tvaru hvézdy nebo pro spor-
tovni fajnSmekry - skateboard z ryzi-
ho stribra! Jde o specidlniedicivpoctu

VSe se dodava v krasnych pouzdrech
s certifikdtem pravosti. Pokud byste
potfebovali poradit, co pfesné vybrat,
nebo se chcete zeptat na cokoli dalSiho,
zavolejte, napiSte. Jsem tu pro vas.

Zavolejte Ci napiste a objednejte
se tfeba na konzultaci.

Je lepsSi mit zlato v hrsti

nez penize v bance.

& Ing. Hana KliZzelova
© Anezky Ceské 1119, Dobfichovice

739039 551 @ hana.kuzelova(dgoldengate.cz

@ www.hanakuzelova.cz
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STRIPKY ZE SKOL JEDNOHO STROMU

Pfedvanoc¢ni obdobi je Casem
smysluplné pomoci

»Temno je kol kolem, snih je a mraz,
kam asi kun nese Martina zas?“ To
jsou slova tradi¢ni svatomartinské
balady, kterou si kaZdy rok zpivame
s détmi. Nejinak tomu bylo i v letos-
nimroce, kdy ve $kolach Jednoho stro-
mu probéhly tradi¢ni svatomartinské
slavnosti.

Jen ten snih a mraz chybély. Listopado-

Spole¢né s détmi vnimdme odumira-
ni prirody a jeji melancholii. Obracime
vétSi pozornost k sobé samym i ke svym
blizkym a do naSich Skol vnasSime téma
smysluplné pomoci, tak dilezité soucas-
ti nasich Zivotl. Rozsvécime svétla v lu-
cerndch, kterd nds pomalu vedou k ad-
ventu a davaji ndm nadéji, Ze najdeme
spravnou cestu a silu pomdhat vSude,
kde je to potfeba.

Vstupte s nadmi v posvatném tichu
a klidu do casu adventu, zapalte prvni
svici a rozhlédnéte se kolem sebe. TTeba
je nékde blizko vés nékdo, kdo potfebuje
vasi pomoc.

Pozvanky

Komunitni §kola Jeden strom, z. G.

Beseda 2. stupeii 2024/2025

Z8 a LMS Na dvore&ku

Dny otevieného vyuéovani
Pro zéjemce o 1. tfidu ve $kol. 1. 2024/2025 .
@8.-19.1.2024

K podzimu patfi v Jednom stromé i ri-
tudl spole¢ného byti - teambuilding.
Jeho podstatou je zaZitkové vzdélavani,
které nas vede k uvédoméni spole¢ného
cile, k prohloubeni vzdjemného poznani
nebo k trénovani ddlezitych tymovych
dovednosti, jakymi jsou napfiklad me-
tody efektivni komunikace. Je dtlezité,
Ze chceme byt spolu, hrat si, ucit se, po-
znavat, povidat si a vénovat si navzajem
svij €as. To se nam podarilo 11.-12. lis-
topadu, kdy jsme vyuzili zdzemi ZS a M$
Vysoky Chlumec nejen k tomu, abychom
spole¢né ochutnali svatomartinské vino
a husu. Zase se o trochu vice zname
a miZeme jet na spole¢né viné.

Mgr. Alena Laldkova

Mdame novy web! Mrknéte na:

www.jedenstrom.cz

@11.12./16:30
© Topolska 2036, Mokropsy
(%] Prihlasky: reditelka(@jedenstrom.cz

Karl$tejnska 253, Cernosice

Prihlasky: reditelka(@jedenstrom.cz
(bez prihlaseni nenivstup mozny)

vé ritudly, ke kterym slavnost svatého
Martina patfi, jsou pro nas symbolem
pomijivosti, smrtelnosti, ale i nadéje.

DREVO
PALIVOVE ...metry, nastipana polinka nebo
KRBOVE > VALCOVE BRIKETY a k vam domd!

STAVEBNi > ..tramy, foiny, prkna, laté
TRUHLARSKE z viastni pily

A

iiia659, www.drevo-dolezal.cz

Foto Splichal

* FUJIFILM FRONTIER DE 100-XD
lepsi barvy, ostrost a rychlost zpracovani

+ foto z telefonl a pamétovych médif
« foto na prlkazy, svatby, ateliér...

Karlsteinska 44, Roblin

Po-Pa 8-16:30

nebo po telefonické domluvé

FOTO NA
POCKANI

9x13cm
az 21 x 30cm

PO a7 PA15-17h ...
© Lesni 247, Revnice X 603 784 521 www.fotosplichal.cz

po dohodé kdykoli

el
SRR Do
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T

ACIHO

RESTAURACE \

APQLLO

www.idobnet.cz
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Ponocny musel mit pro strach udélano

Odbyla desata hodina,
chval kazdy duch
Hospodina. Opatrujte
svétlo, ohen, aby nebyl
nikdo Skoden. KdozZ
spite, spéte, kdoz nespite,
za mrtvé modlete se...

Diky malifi Josefu Ladovi ma mnoho
z ndas postavu ponocného spojenou se
zimou ¢i primo s Vanocemi. Zndmé jsou
napiiklad obrazy Stédrovecerni noc,
Ponocny se psem nebo kva$ na papife
s ndzvem Ponocny v méstecku, na niz je
vyobrazen ponocny na nameésti se svym
psem za zady. V roce 2012 byla vydraze-
na jako nejdrazsi aukéni Ladovo dilo.

Tradice ochranct noc¢niho klidu
a ozbrojenych strazct nasich mést, més-
teCek a vsi ale saha hluboko do stredo-
véku. Kouzlo zvuku ponocenského rohu
0ziva ive vanocnich pastorelach. ,,I kdyZ
se to mnohdy presné nerozlisuje, prece by-
chom méli hovorit o dvou skupindch téch-
to bdélych zastdnctl verejného porddku,
0 hldsnych a o ponocnych,“ upozoriuje
Jan Trojan ve vydani ¢asopisu Cesky lid
z roku 1996.

Hlasny, hlasnik i véZny byl podle néj
hlida¢ na kostelni, méstské nebo hrad-
ni vézi, jehoZ povinnosti bylo ochlaSovat
prichod vzacnych hosti, nebo naopak
nepritele. Skupinami hlasnych byl stte-
Zen i nedaleky Karl$tejn. Pravé podle
robotni povinnosti muzd z Pfedni Tte-
bané vykonavat strazni a hldsnou sluz-
bu na vézich a hradbach KarlStejna byla
levobrezni Treban pozdéji pfejmenova-
na na Hlasnou.

JestliZe vézni ndleZeli k okruhu mést,
méstecek a hrad@, méla zase kazda jen
trochu vétsi ves svého ponocného. JeSté
pred ustanovenim stdlého ponocného
hlidali sami méstané. Majitelé domt byli
povinni vyslat dospélého Clovéka, ktery
celounochlidal a rdno preddval hldsnou
troubu jako symbol ponocenské sluzby
o dim dal.

Neslo o vysnéné povolani

Volba ponocného probihala formou
licitace. ZajemcG ale mnoho nebyva-
lo, nebot sluzba byla naroc¢nd. Vesnici
bylo tfeba obchazet za kazdého pocasi,
v deSti, mrazech, ve vichrici... Sluzbu

vétSinou vykondvali vyslouzili vojdci.
Ponocny musel byt spolehlivy, a jak se
v dobovych pravidlech piSe, nesmél byt
slepy. Chodival v nepromokavém kaba-
té nebo koZichu, na hlavé €epici a kolem
pasu privazany volsky roh. Mél lucernu
a halapartnu. S sebou nosil i presypaci,

I kdyZ ponocny oznamoval vesnica-
num ¢as, troubil vét§inou od setméni az
do paté ranni, mél pfedevSim potrddkové
ukoly. Hlidal obec pfed nekalymi i p¥i-
rodnimi Zivly. V pamétech FrantiSka
Jana Babdka jsou vyjmenovana pravi-
dla ustanovend koncem 19. stoleti v obci
Mil¢ice na Nymbursku: ,Aby kaZdou
hodinu na péti mistech troubil, jednou
za noc aby ves okolo stodol a zahrad obe-
sel, kdyby kde pres obycej svitili, aby tam
sel a z jaké priciny spatril. Pakli by ho tam
pustit nechtéli, na rychtdare aby to vzne-
sl. Na chasu vesnickou a jiné tuldaky noc-
ni aby pozor mél. Kam kdo jde a co tam
Titi, potkav koho, aby se ptal na pricinu
jeho chiize. Jestli by mu povédeét nechtél,
k rychtdri ho vedl. Ackoli skrze oherl po-
nocuje, aby se casto na kominy a strechy
dival, kdyby kde ohert vysel, hned na zvon
aby sturmoval a pokrik udélal.“

Kdo strazil nase predky,

kdyz spali

Svého ponocného mély pravdépodobné
i obce na dolnim toku feky Berounky.
Jak zminuje fevnicky historik a badatel

Foto Pavla Novackova

Jindfich Konig, mistni ponocny poché-
zel z rozvétveného rodu Stefand, ktery
byl jiz od 17. stoleti spojen se stavenim
€.p. 14 apredtim s €. p. 1 na ndmeésti, kde
se ve starych zdznamech pripominad jiz
vroce 1556.

V nékterych obcich na Berounsku
se no¢ni vytrubovani dochovalo jesté
v prvni poloviné 20. stoleti. Napiiklad
v roce 1943 Lidové noviny piSi o Zaje-
cové (vice o této obci najdete v rubrice
Tip na vylet na str. 24 a 25): ,,... kde je
dodrZovdn krdsny zvyk a tradicni zpiisob
hldseni kaZdé nocni hodiny ponocnym.
Ve 22 hodin se ozve po navsi tdhly piskot
ponocného pistaly. O klekdni ponocny
odpiska vecerku jesté na mnoha mistech
obce. Zbytek hodin aZ do druhé hodiny
nocni piskd se po vsi pouze jednim tahlym
ténem.“

Zpét do drivéjsich éasu

Béhem vanocnich svatkl oZije femeslo
ponocenské letos napriklad i v DomaZzli-
cichnebo Pisku. Vytrubovat se bude také
na Karlstejné a na Stédry den tradi¢né
iv Zadni Tfebani, byt nejde o ponocen-
skou obchlizku. Do potemnélych ulic
visky se od roku 1989 vydava kapelnik
staroprazského Tfehusku Miloslav Fry-
dl, v poslednich letech doprovazen svym
synem a prateli. Behem Stédrovecerniho
troubeni obejdou na tfi desitky staveni
a vSem pozZehnaji radostné Vanoce.

Pavla Novackova
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Vyherni kfizovka s tajenkou

Soutéz o pétichodové degustacni menu v Zadmecké restauraci

STREDOVEKY SPz USTi POKLA. ATOL ZADNY RIMSKY
JEDNODUCHY . - o o
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Vylusténou tajenku zasilejte na adresu krizovka@dobnet.cz nebo na adresu DOBNET, z. s., Palackého 27, 252 29 Dobfichovice, a to
nejpozdéji do 15. prosince 2023. Prosime lustitele, aby pri zasilani feSeni uvedli také svoji poStovni adresu a telefon.

Vyherce obdrZi voucher na pétichodové degusta¢ni menu s vinnym parovanim pro dvé osoby
v Zamecké restauraci Chateau Trnova.

Vylosovanou vyherkyni kfiZovky z listopadového vydani je Kvéta Kortanova, Liten.
Ziskavéa knihu J. K. Rowlingové Harry Potter: Kouzelnicky almanach. Cenu vénuje Knihkupectvi LeAmos, Revnice.
Spravné znéni tajenky z minulého ¢isla: ... do kouzelnického svéta.

Cenu si, prosim, vyzvednéte do 30 dnti od data vydani mésicniku DOBNET ¢. 12/2023, jinak cena propadda. Dékujeme. KFizovku pfipravil Pavel Havliéek

D DOBNET QOBNET, mési¢nik, roénik XVII, ¢islo 12/2023, datum vydani 1. prosince 2023 « VYDAVATEL: DOBNET, z. s., Palackého 27, 252 29 Dobrichovice,
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Novy rok, nové zacatky.
Je na co se tésit. ,

. .- . ‘ 3 e WP e PP . S .
Vazeni zakaznici, véfime, Ze novy ra‘( prinese do nasich zivotl spoustu novych pfileZitosti a radostnych
okamzikl. Mame pro vas pripraveno mnoho ohromujicich'veci a jsme si jisti, Ze se mate na co tésit.
Dékujeme vam za vasi loajalitu a vérnost. S vami je kazdy krok nasi cesty dulezity.

TéSime se na dalsi spole¢ny rok.

Va3 autorizovany partner Skoda:
FEMAT Radotin s.r.o., Vypadova 2313, 153 00 Praha FEMAT
Tel.: 603 588 675, www.femat.cz AUTOCENTRUM
top
m&mk'r
g ol VSE PRO VASI ;
: Q SBERATELSKOU By
-3 3 VASEN 52 y
3 3 wa Jednom g KAREL LUKS
o} =< Na e-shopu najdete znamiky, f
@ % % mince, pohlednice, pomicky ‘& ZLATNICTVI
2’. w = Leuchtturm a dalii sbératelskeé
2 O w pslensiy. o OTEVIRACI DOBA V PROSINCI
5 N e PORADENSTVI - KONZULTACE - VYKUP . .
cg!_oo 3 7 E—— UTERY 10-18
2 9 o R i, oo _STREDA 10 -18
RN < ,ﬁ‘fa’” /K @topznamkycz CTVRTEK 10 - 18

PATEK 10 - 16

Anezky Ceské 1125
Q Dobrichovice

tl ka aredl Panska Zahrada

Prodej zlatych a stribrnych Sperkd

Prodej snubnich a zadsnubnich prstent

CENTRUM PECE O ZRAK Provozni doba

DOBRICHOVICE Ut - P4 10.00 - 18.00 Zlatnické opravy | Vykup zlata
S0 10.00-13.00 o . -
Vymena baterii v hodinkach
w o 4 V 4 N aad )
Vase duvera nas tesi. |pP
PFejeme vam vanocni radost — . Mnigecka 1060, Revnice (budova Ceské posty)

a mnoho Uspéchl v novém roce. é\ \

£)775 969 813 6 NP S737569876

www.optikadobrichovice.cz { )
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A STASTNY NOVY ROK 2024

Internet | Sprava siti
Interkomy | Servis PC

Hodte to na nas!

’//D DOBNET

WWW.DOBNET.CZ

TONOVANI AUTOSKEL | RUCNI MYTi A VOSKOVANI AUT

Vanocni darkové poukazy v hodnoté 500, 1 000, 2 000 a 5 000 K&. X
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