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2 — INZERCE

ORDINACE PRAKTICKEHO LEKARE

MUDr. Michaela Formankova
lekarka s dlouholetou ambulantni praxi

@ Prazska 559, Lety u Dobfichovic, 1. patro

Objednavani a v pripadé
é\ a akutnich potizi volejte denné:
bus 448 12:00 - 13:30 @ 770 68 40 64

ORDINACNi DOBA: POUZE PO PREDCHOZiM OBJEDNANI

PO: 8:00-17:00 hod. : Odbéry krve

UT: 12:00-18:00 hod. : g biologického
ST: 8:00-14:00 hod. | materialu

CT: 12:00-17:00 hod. : denné od 8:00 hod.
PA: 10:00 - 14:00 hod. | do 10:00 hod.

Aktualni informace najdete na Ostatni konzultace a Zadosti my.medeVio.CZ/

je mozné vyresit cestou

Www. I e ka rka I ety. Cz zabezpecené komunikace na: Ieka rkalety

RE/MAX prodava nejvice realit na svété.

VETERINARNI ORDINACE

R EIM A X MVDr. Tereza L&zni¢kova (Sophova)

. Prevence, diagnostika a Ié¢ba nemoci psu, kocek
Horizont a drobnych savcll v domécim prostfedi nebo
v moderné vybavené ordinaci v Revnicich.

NOVE MOZNOST ONLINE REZERVACE

Ordinacni hodiny:
PO,ST 14-19 | UT,PA14-17 | CT 9-12 | SO po dohodé
Mimo ordina¢ni hodiny probihaji operace a vyjezdy k pacientdm.
tel.: 607 106 741 tereza.laznickova(@email.cz
Dvorakova 486, Revnice www.tervet.cz

glIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
DROBNE

STAVEBNI
A REMFSLNE
PRACE

- opravy strech

- ¢isténi Zlabi

- udrzba zahrady

- prorezavani direvin
732 675 605

Realitni sluzby,

y
o0
jaké si prejete. OPHTAWUK

Jaroslav Pycha ocni optika a ordinace

Vas certifikovany realitni maklér
jaroslav.pycha@re-max.cz

&) 722 490 490

Herrmannova 120
252 30 Revnice
Objednani:

() 607 030 090
Oteviraci doba:
Po-Pa: 9:00 - 19:00
So: 9:00 - 16:00
Smluvni partner zdravotnich pojistoven.
PRIJIMAME NOVE PACIENTY.

Vice o mné na www.jaroslavpycha.cz

TESIM SE NA SPOLUPRACI

www.idobnet.cz

ST e e e e e e e e e e e e
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www.optikarevnice.cz



ZPRAVY Z DOLNi BEROUNKY — 3

Nova posilovna pod S|rym nebem

Venkovni posilovna vyrostla v fevnic-
kém TyrSové stromoradi pod détskym
hristém. Mésto za ni zaplatilo 150 tisic
korun ze svého rozpoctu. Jeji vznik inici-
ovali mistni nadSenci v Cele s Katefinou
§upéékovou. »JiZ delsi dobu ndm v hla-
vdch zrdl napad na vybudovdni hriste pro
dospélé. Déti v nasem mésté maji v sou-
casnosti mnoho prostoru pro sport a vol-
nocasové vyZiti. Dospéli, kteri by si chtéli
jit neorganizované zacvicit, tu dosud Zad-
nou moznost neméli,“ dodala k napadu
Supéckova.

K dispozici jsou naptiklad bradla,
hrazda, Zebfiny ¢i rizné tyce k pritahova-
ni. Prijit mGze kazdy s minimalni vyskou
140 centimetrti a maximdlni hmotnosti
120 kilogramd, zaroven musi byt v dob-
rém zdravotnim stavu. BEhem neptiznivé-
ho pocasineni ptistup na htisté povolen.

V Poberouni zvou zastupce partnerskych obci

Po vice neZ dvouleté pauze obnovuji obce
dolniho Poberouni spolupraci se svy-
mi zahrani¢nimi partnery. Dobficho-
vice by uZ brzy méla navstivit vyprava
z obce Villieu Loyes Mollon ve Francii,
s niz StredoceSi podepsali partnerskou
smlouvu v roce 1997.

»PFrislusny vybor naseho mésta se schdzi

a pripravuje program pro nase hosty,“ uve-
dl byvaly starosta Vaclav Kratochvil s tim,
Ze francouzskd ndavstéva je pldnovana
na posledni vikend v kvétnu. Podle Kra-
tochvila ale Francouzi s cestou stale vahaji
z dtivodu rostoucich cen pohonnych hmot

Ridi¢i, je to tady. Zadaly opravy ,Barrand’aku”

oto icponline.it
] |

Nejrozséahlejsi opravy hlavniho doprav-
niho uzluy, které vyrazné ovlivni spojeni
s hlavnim méstem, jsou tady. Na Barran-
dovském mosté nyni probihaji pfiprav-
né prace, v poloviné kvétna bude zahéje-
na samotna rekonstrukce.

JiZnynije omezen prijezd obéma smé-
ry na urovni lihovaru ve Strakonické
ulici. Vuseku Zlichovsky tunel - Nadraz-
niulice je vobou smérech uzavien jeden
pruh, a to az do 13. kvétna.

Prvni etapa oprav Barrandovského
mostu je napldnovdna od poloviny le-
toSniho kvétna do konce srpna a rekon-
struovat se budou nejjiznéjsi dva pruhy
mostu (poloviny sméru od Smichova),
zaviend bude i rampa vedouci na most
ze Strakonické ulice. DalSi tfimési¢ni
etapa zaCne v roce 2023, opravy potrvaji
také v letech 2024 a 2025. Podle odbor-
nikl budou mit stavebni prace negativni
vliv na dopravu v Sirokém okoli mostu.
Ridi¢i se musi obrnit velkou trpélivosti.

a nejisté situace kvili valce na Ukrajiné.
»Na strankdch mésta budeme informovat,
jak to nakonec dopadne,“ dodal.
Spoluprdci a setkdvani se zahrani-
¢im obnovuji i Cernogice. Zdejsi Spolek
pro partnerstvi evropskych mést chysta
na podzim navstévu némeckého Themaru.

Centra pro uprchliky
méni provozni dobu

Krajska asistenéni centra pomoci
Ukrajiné (KACPU) nejsou od 1. dub-
na oteviena nonstop. Nyni maji kaz-
dodenni provozni dobu od 7 do 21
hodin. Pokud uprchlici dorazi mimo
tento €as, bude jim samoziejmé na-
bidnuto nouzové pristfesi, aby mohli
vyckat na otevieni center.

Dalsi zménou je prestéhovani
KACPU v Pribrami do sdlu ptibram-
ského zastupitelstva. Prazské KACPU
se premistilo do byvalého sidla Ko-
merénibanky v Praze 9 - Vysocanech.

Pro ukrajinské zajemce byla také
vytvorena nova platforma na adre-
se www.nasharobota.cz, kde se da
rychle vyhledat prace nebo uby-
tovani. Informace o pomoci Ukra-
jincim i prispévcich na prvotni
ndklady a dalsi informace muzZete
sledovat i na webech svych obci.

dobnet 5/2022
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Pamatka
na hloubkare

Autor knihy Pod palbou hloubka¥d se

dlouho domnival, Ze viditelny otvor

ve sloupku u trati v Cernosicich zpusobil
letecky kulomet pravé pfi naletu
4.4.1945. Ve skutecnosti ale vznikl

po odstranéni nytu nebo pristfelem
jinou zbrani.

V den vyroci konce valky, tedy v nedéli
8. kvétna, odhali pamétni desku pripo-
minajici nalet hloubkait z jara 1945
v Cernogicich. Vzpominkova akce, kterou
poradéa Cernosicka spole¢nost letopisec-
k4, za¢ne v 15 hodin v ulici Zdenka Lho-
ty pfed domem ¢. p. 469. Pravé v téchto
mistech doslo 4. dubna 1945, necelé dvé
hodiny po poledni, k utoku trojice ame-
rickych stihacek na samostatnou loko-
motivu jedouci smérem do Prahy. Po né-
letu musela byt vyfazena z provozu.

Jak pfipomind autor knihy Pod palbou
hloubkait Filip Vojtasek, zatimco stroj-
vedouci s topifem stacili stroj zastavit
a ve zdravi uprchnout, stfely zasdhly
kolemjdouci cCtverici lidi, jez se skry-
vala u byvalého penzionu herce Jifiho
Steimara (¢. p. 468). Zelezni¢ni délnik
zemfel na misté, tfi dals$i zranéni byli
prevezeni do nemocnice v Praze.

V hromadné dopravé plati nové tarify

b ] B

V dubnu se zménily tarify PraZské in-
tegrované dopravy. Statni sleva pro
kategorie déti od 6 do 18 let, studenti
od 18 do 26 let a seniori od 65 do 70 let
se sniZila ze 75 na 50 procent. Tim pa-
dem vzrostla cena jizdenek pro jednot-
livou jizdu i prepravni kupony. Dalsi
novinkou je 75procentni jizdné z plné
ceny pro drZitele prikazt ZTP a ZPT/P
ve StredoCeském kraji v autobusech
a ve vlacich. Pro cestovani v Praze se
nic nemeéni.

Seniofi mohou jezdit primeéstskymi
autobusy na uzeminasSeho kraje inaddle

zdarma. Ale v navaznosti na rozhodnuti
stfedoCeskych radnich je v planu, Ze se
tato bezplatnd preprava zrusi k 12. Cerv-
nu letoSniho roku.

Novinky na hfisti i na ovalu

Déti a sportovci v Cernosicich se bé-
hem jara dockaji novych hernich prvki
na détském hristi u kostela Nanebevzeti
Panny Marie. Mésto je nakoupi v ramci
dalsi etapy revitalizace néavsi ve spolu-
praci s architektem J. Cervenym.
Budovat se bude i na venkovnim ovalu
pod budovou zdkladni Skoly. Rada més-
ta a ndsledné i zastupitelstvo schvalily
zakazku za cca 1,1 milionu korun na re-
alizaci plochy pro vrh kouli a dalsi pro

skok o tyci. Postavi se podle navrhi atle-
tl z oddilu ASK Dipoli.

O nejrychlejsiho sportovce Poberouni

V utery 17. kvétna bude v cCernoSic-
kém sportovnim aredlu Zivo. Kdoko-
liv, od déti po ,veterdny“, ma Sanci
vybéhat si zajimavou cenu. Nejmlad-
§i kategorii tvori déti od 7 do 9 let, tu
nejstarsi sportovcei nad 55 let. Soutézit
se bude ve sprintu na 60 metrt. Pii-
hlasit se mize kazdy milovnik rychlé-
ho béhu vcetné dplnych zacatecnika.
Prvni béZci odstartuji v rozmezi od 16

-

ORISKY

veskery sortiment
orisku, suseného ovoce,
cukrovinek

0)773 988 989 r

Velkotrznice Lipence - hala ¢.10

oBUV LIPOVA

DOBRICHOVICE, V Zahradach 1081
REVNICE, Komenského 1100

Gepice, ponozky

Uvazek

m po-pad9 —18 hodcg_l
K Radotinu 492, 156 00, Praha 5 s09 - 12 hod
L Sl ‘. 603 992 505

www.idobnet.cz

na zkraceny pracovni

do 17 hodin (7-11 let), dal$i mezi 17:00
a 17:30 (12-15 let), kategoriim od 16 let
vySe patii posledni ptilhodina od 17:30
do 18:00.

Organizatori doporucuji prijit do are-
4lu minim4lné o 40 minut dfive, aby se
ucastnici vcas zaregistrovali a rozcvi-
Cili. A také prozrazuji, Ze v soutéZi jsou
ceny v celkové hodnoté 10 tisic korun.
Startovné ¢ini 50 korun.

MONTAZE-SERVIS-REVIZE

OBERMAN
ALARMS

zabezpecovaci zarizeni
JABLOTRON, PARADOX
kamerové systémy

Siroky sortiment damské, ~ regulace vytapéni
panske, détské i domaci obuvi PRODAVACI“'(U/ automatizace, ovladani
kabelky, vpenéiepky, bvelntohy PRO DAVACE Pavel Oberman
puncochové zboZi, do prodejny obuvi Cs. armady 229/29, Revnice

@ 603 410 571

info@oberman.cz

www.oberman:cz

so402U]



INZERCE — 5

Pasta Fidli,
Ze jste o nas

jesté neslyseli?!
Jsme vyrobci ¢erstvych semolinovych
téstovin z MniSku pod Brdy. Veske-

ré dobroty pro vas s laskou vyrabéji
zdravotné postiZené osoby.

Po osmi letech fungovani na trhu jsme
i diky covidové dobé spustili e-shop
https://shop.pastafidli.cz. Nase lahtd-
ky vdm dovezeme aZ do kuchyné. Na-
jdete u nas vSechny suroviny pro
pripravu kvalitni i svate¢ni vecefe,
kterou oceni jak mali, tak velci strav-
nici. Od Cerstvych téstovin aZ po par-
mazan, pesta, omacky a nejriznéjsi
pochutiny vhodné k vareni lehkych
italskych jidel.

Moc radi vés privitdme i v nas$i vyrobné
v Mnisku, kde se vZdy najde néco na zub.

Pomozte v této nelehké dobé spole¢né
s nami regiondlnim vyrobcm.

Dékujeme a prejeme vam dobrou chut!

Tym Pasta Fidli
: i ® ] F NOV|NKA 0d 2. 5. muzete vyuzit
/ D AN sluzeb fyzmteraple arehabilitace. L
™, -'ﬁi-' ORDlNACNl DOBA Vice na nasich strankéach.

(9 PO: 9:00 - 11:00, 11:00 - 19:00
L 0T: 9:00 - 16:00

ST: 9:00 -12:00, 15:00 -19:00

Vilnimroni limiea &T: 9:00 - 11:00, 11:00 - 16:00
FJns PA: 9:00 - 12:00, 14:00 - 16:00
SO: po pfedchozi dohodé
info@vetjitrni.cz NE: zavieno
771150 260 MVDr. P. Darikova f MVDr. Z. Povysilové

RE/MAX

Nabidnéte svou nemovitost
a ziskejte realitni sluzby, jaké si prejete

Lukas Hruby @
T 739 899 990
lukas.hruby@re-max.cz
REALITNI KANCELAR

RE/MAX All Up
Prazska 454, 252 29 Lety

SRS R SRR
Prodej RD v Dobfichovicich o Exkluzivni pozemek Svinare

www.remax-allup.cz

dobnet 5/2022
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Otravny plevel,

ktery IéCi

V téchto dnech se jeSté ,matorime” po zimé

a riznych nemocech. Snazime se télu dodat to
nejlepsSi a poradné ho nastartovat. Treba jarnimi
bylinkami. Maji tu nejvétsi silu, jaka v prirodeé je.
Mezi obrovsky cenéné patri prave ty, které

ve velké mife likvidujeme. Jde napriklad o brslici
(neboli kozi nohu), pampelisku a koprivu.

Neni cesnek jako ¢esnek

Mezi velmi oblibené jarni bylink

patii medveédi ¢esnek. M4 ale nevy

hodm'fho listy daji zaméni
s kon ou nebo ocinem, které
jsou smrtelneé. Nektefi shératelé pou-
HivajlCeeNeRIpodivny, m4 delsf listy
a aktualné uzikvete. Je stejné ucinny
jako medvédi a je ho vSude plno, na-
priklad v nivé Berounk?.le pozor,
neni pro vSechny. Zluénikari si ces-
nekem mohou ublizit. Zradnost této
rostliny oproti klasickému cesneku
je v tom, Ze neni @gg
a tak se nam zda, Ze jije v jidle malo.
Opakje pravdou.

idobnet.cz

ekova“,

Tyto tfi rostliny jsou v hleda¢ku mnoha
jarnich sbérateld. Duvod je jednoduchy.
Jsou bezpecné (se zdravym selskym ro-
zumem se jimi nemtzZeme predavkovat)
a ucinné. , Brslice neboli husi noha je pro-
Cistujici, skvéld na dnu, proti bolestem
a plnd vitaminii. Pampeliska je jaterni
bylina, protinddorovd, také procistujici
a vsude je ji plno. Jak se rikd: pred kopri-
vou smekni a pred hermdnkem klekni.
Kopriva dokdZe ve velkém regionu vytdh-

’

TIP

Pokud se chcete
v bylinkach

|Iépe orientovat
aznat spravna
mista pro sbér,
muzete vyrazit
na bylinkarskou
vypravu v udoli feky Berounky, dlouhou
zhruba ¢tyrF kilometry. Koné se 7. kvétna,
srazje v 15 hodin u fevnického pivovaru.
KvUli srozumitelnosti a pohodli t¢astnika
je kapacita omezena 15 lidmi. Vice
najdete na FB pod uzivatelskym jménem
@dagmarvanovabylinarka.

nout ze zemé uplné vsechno. Md obrovské
mnoZstvi vitaminit a minerdlil, funguje
proti anémii a na rozdil od spendtu ob-
sahuje Zelezo,“ vyjmenovava bylinkarka
Dagmar Varnova.

Hlavné mladé listky kopriv také vy-
znamné pomahaji pti bolestech kloubd,
odvadéji vlhkost z téla, cehoZ se da vyu-
Zit, m&dme-li neustéale ucpané nosni duti-
ny. Je to jedna z nejlepsich bylin na srov-
nani hormondlni nerovnovéahy.

1 3



Jak je sbirat
7 obrazkd vime, jak vypada brslice,
pampeliska ¢i kopriva. Ale jak na né? Tr-
hat do zdsoby? Témér jako u vSeho plati:
lep3i je mit menSi mnoZstvi, ale Cerstvé.
Nejcastéji rostou u vodnich tokt: Be-
rounky ¢i potokd. Davejte si ale pozor
na mista, kde se béZzné venci psi.
PampeliSku vydloubneme i s Kko-
fenem, celou ji omyjeme, nakrajime
na malé kolecka a s listy pfiddme do sa-
latu. Ma pikantni chut. Kofen miZeme
oloupat, ale nejvétsi sila je pravé ve slup-
Brslici poshirdme, ted ma krdsné svét-
lounké listecky, nakrajime a priddme
do salatu. Je také lehce pikantni, chutna
jako korenova zelenina.

Protizaneétliva
polévka

Na 4 porce

180 g mrkve

160 g zeli

100 g cibule

6 rapiku celeru

4 listy brslice kozi nohy
3 mladé vyhonky kopfiv
3 strouzky ¢esneku

1 litr vody

s CL kurkumy

kousek zazvoru

Y, CL soli

pazitka
olej nebo prepusténé maslo

Z koprivy je vyborna polévka, dokonce
podle Dagmar Vanové lepSi nez Spendto-
va. ,,S koprivou se pracuje stejné jako se
spendtem. Vynikajici je z ni také nddivka.
Nebo caj, ten je velmi lahodny. KdyZ se
ho naucite pit kaZdé rano, nastartuje vds
do nového dne.“ Onen zacatek dne neni
ndhodny. Tyto bylinky sice miZeme
konzumovat pomérné Casto, ale kopriva
a brslice maji procistujici u¢inky, takze
veCer by nam pripravily bezesnou noc
kvtli chozeni na toaletu.

Pro¢ se vuibec zabyvat
c¢erstvymi bylinkami?

ProtoZe nejlepsi moZnou cestou je snist
je. Daji se pouZit i jako koreni. A do tre-
tice je shirdme a su$ime. JenZe musime

Postup:

Cibuli, cesnek a zazvor oloupeme. Ci-
buli pokrajime najemno, Cesnek a za-
zvor na slabé platky.

Rapikaty celer a mrkev nakréjime
na tenci platky, zeli na slabé prouzky.

Na prepusténém madsle nebo oleji
dozlatova orestujeme cibuli, pfiddme
Cesnek se zdzvorem a jesté chvili res-
tujeme.

Priddme rapikaty celer a sul. Krat-
ce opékame.

Do smési prisypeme kurkumu a ne-
chdme jirozvonét. Ddme mrkev a zeli,
zalijeme vodou a varime do zméknuti
zeleniny.

Do hotové polévky nasypeme na-
jemno pokrajenou koprivu a brSlici
a povalime 2 minuty.

TEMA —7

myslet na to, Ze takova bylinka ma nej-
veétsi silu pravé v roce utrzeni a zpra-
covani. Pomaha béhem nejblizsi zimy.
»V dalsim vegetacnim obdobi se z ni std-
vd seno. Casto si ho kupujeme v podobé
cajit, protoZe maji mnohem delsi trvan-
livost. Proti Cajiim viitbec nic nemdm, jen
uvddim ditvod, proc by si méli lidé shirat
bylinky sami,“ upozornuje Dagmar Va-
nova.

Konzervace bylinek

Bylinafi pracuji s tim, co je dostupné
alevné. Oproti umélym konzervantim
jsou nejlepsi cukr a stl. A vite, jak by-
linku ucinit nesmrtelnou? NaloZit ji
do vysokoprocentniho alkoholu a udé-
lat z ni tinkturu. ,,I kdyZ mdte bylinku
na procisténi téla, je to nejlepsi mozné
reseni. Alkohol je prirozend molekula,
Zddnd chemie, telo mu rozumi,“ vysveét-
luje Vanova.

Kdyz se postavime ,k plotné”
Pridat zminované byliny do salatu
je nejrychlejsi varianta. Skvélé jsou
i v teplé kuchyni. Pro inspiraci prina-
$ime dva recepty celostni vyZivové po-
radkyné Misi Sedlackové, jez stridaveé
pobyvé v Berouné a Cernosicich. Lidem
jako prvni trika: ,Varte. Pokud chcete
udeélat zménu, musite do ni néco investo-
vat. Vds cas, energii, kterd deéld vasemu
telu dobre. To nikde nekoupite.

RECEPT

Polévku dochutime soli a zdobime
pazitkou.

Poznamka: Do polévky lze béhem
vafeni pridat trochu bezlepkovych
obilovin:

ryzi, quinou, jahly, nebo pohanku

 mame -
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@ Golden Gate

Vracime penéziim
hodnotu

Ochrante sveé uspory
nakupem fyzickeho
zlata a stribra

Navstivte nasi poboéku: Anezky Ceské 1119, Dobfichovice
Vedouci kancelare: Ing. Hana Kuzelova, tel.: 739 039 551
www.hanakuzelova.cz

DREVO

PALIVOVE -..metry, nastipana polinka nebo
Sluneéna 1326, 252 28 Cernosice (autobusové zastévka Vréz — u transformétoru) KRBOVE > VALCOVE BRIKETY az k vam domii!
STAVEBN'i > ..tramy, foény, prkna, laté
velky vybér snubnich prstend, détskych nausnic Oteviraci dobg TRUHLARSKE z LI
prsteny a ndudnice se viemi druhy kamend Po: zavieno | (t: 14-1g

Fetizky, madonky, naramky atd. St9-11/14-18 Karlstej z .
Gt P& 1418 | 9 arlsteinska 44, Roblin
opravy, Gisténi, zlaceni, rhodiovani, vykup zlata L Pa:14-18 1 50:9-11:30 . '
precizni ruéni vyroba na zakazku —, po_SO 8.17
e -
Dolezal

tel.: 251 641 208 | mobil: 736 710 244 / 3 - —
info@zlatnictviaz.cz b =

- 78659 www.drevo-dolezal.cz

nebo po telefonické domluvé

» Ucetnictvi a danova evidence \
» mzdové Ucetnictvi a personalistika lU kka ro
. uletni a dafiové poradenstvi ‘ s
» darova priznani
- auditorské sluzby o 5 . ,
HﬂéETNl - likvidace spolec¢nosti daﬂe d U(Zetﬂ |CtV|
A2 - ekonomické poradenstvi
NAZKRACENY U . zastupovani na Gradech Praha, Dobrichovice

lukkaro s.r.o.
Anezky Ceské 1119, 252 29 Dobrichovice | 739 039 551 | 734 300 274 | hanak@lukkaro.cz | www.ucetnictvi-lukkaro.cz

www.idobnet.cz



TEMA — 9

Brokolicové
placicky

Na cca 20 placi¢ek

450 g varenych brambor

400 g syroveé brokolice

200 g varenych jahel

2 PL ovesnych vlio¢ek nebo
strouhanky (napr. kukuri¢né)
2 PL jemné drceného Inéného
seminka

1 cibule

2 strouzky ¢esneku

hrst zelenych rostlin — medvedi
cesnek, listky pampelisky,
listky kopFivy

muskatovy ofisek

sul

Postup:

Den predem si uvafime brambory
a jahly. Budeme je potfebovat zcela vy-
stydlé. Vlahé brambory nebo jahly by
tésto fedily a nedrZelo by pohromadé!

Brokolici rozebereme na ruzicky
a vlozime do vrouci vody. Povarfime
cca 3 minuty a scedime. Nechame
prostydnout. Mezitim si v mlyn-
ku na kdvu najemno nameleme
Inéné seminko.

Pokud pouZijeme ovesné vloc-
ky, je dobré je téZ namlit na jem-
nou mouku v mlynku na kavu.

Uvarené a zcela vystydlé brambo-
ry oloupeme a nastrouhame najemno.
Priddme uvarené a vystydlé jahly, drce-
né Inéné seminko, mleté ovesné vlocky
nebo strouhanku, oloupanou a nadrob-
no nakrdjenou cibuli, prolisovany ces-
nek a prisypeme pokréjené zelené naté.

Brokolici nakrajime na malé kousky
a priddme ke smési. Osolime, dochuti-
me strouhanym muskatovym ofiSkem.
Dikladné propracujeme tésto a ne-
chdme ho asi 10 minut odpocivat, aby
Inéné seminko zacalo tvorit sliz a tim
tésto spojilo.

i

i

RECEPT «*

Rukama tvorime placic-
ky, smaZime na ghi (pfe-
pusténém maésle) na pan-
vi nebo peceme v troubé
na pecicim papiru.

1%

Kim¢€i, pomocnik ke zdravi
Placicky jsou skvélé samy o sobé, ale
jeSté lepsi se zeleninovym saldtem nebo
kvaSenou zeleninou. Napfiklad v podo-
bé kimchi, u nas €asto psdno jako kim¢i.
Jde sice o produkt z vychodni Asie, ale
u Berounky se vyrabi pod taktovkou
Zdenika Chomata: ,,Nasim velkym plusem
je, Ze délame kimci veganské a zejména
nepasterizované. V piivodnim korej-
ském receptu je totiZ jednou z ingre-
dienci rybi omdcka. Také kviili dlou-
hodobéjsi konzervaci se u korejské
produkce setkdvdme s intenzivné sla-
nou chuti, coZ u naseho produktu eli-
minujeme na minimum. Slanou chut
ziskdvd nase kiméi hlavné priddnim
velmi kvalitni japonské sojové omdc-
ky Tamari.“ Diky tomuto posunu
smérem ke zdravi maji o ¢eské kimci
zdjem za dalekymi hranicemi. Vétsi
Cast korejské produkce kimci na Ces-
kém trhu je totiZ pasterizovand, ¢imz
se zahubi veSkeré dulezité zdravi
prospésné latky (laktobacily, probio-
tika, vitaminy atd.) v ném obsazené.
Kim¢i obsahuje: ¢inské zeli, pdrek,
jarni cibulku, mrkev, redkev dai-
kon, Cesnek, zdzvor, chilli, ryZovou

mouku, mofskou stl a séjovou omacku
Tamari.

Kromé toho, Ze méa vysoky obsah vita-
min® a minerdlnich latek, snizuje hladi-
nu cholesterolu a pomdhd pri hubnuti.
Studie z oddéleni potravin a vyZivy uni-
verzity Inje uvadi, Ze pravidelna konzu-
mace kim¢i eliminuje hladinu choleste-
rolu v krvi az o 21 procent.

Selen obsazZeny v Cesneku, kromé jeho
antioxidac¢nich vlastnosti, déla dobre
pokoZce a vlasim. Mnoho slavnych Zen
v historii jedlo kysanou zeleninu pravi-
delné, protoze vérily, Ze zvySuje jejich
krésu. Napriklad Kleopatra, Yang Gyui-
bee nebo kralovna Elizabeth.

Mnoho studii zkoumalo vliv kimci
na rakovinu. Zjistily, Ze izokyanat a sul-
fidy v zeli a redkvickach pomdhaji
predchdzet vzniku rakoviny. Vyso-
ké hladiny vitamint A a C v chilli
zpomaluji rust nddorovych bunék
a kapsaicin snizuje riziko vzniku ra-
koviny plic. Zna¢né hladiny vlakniny
spolu s laktobacily a kyselinou mléc-
nou produkovanymi béhem procesu
fermentace velmi prospivaji tenkému
a tlustému stfevu a pomahaji zabra-
nit rakoviné tlustého streva. Vice se
dozvite na webu kimchikings.cz.

A jak by vypadala nejjednodussi
svaCinka? Kromé kimdci potfebujete
uZ jen dvé suroviny: ryZi a morskou
fasu. RyZi uvafime, na talif pri-
pravime platky moiské rasy, dame
vrstvu ryZe, vrstvu kimci, zabalime
a miZeme konzumovat. Dobrou chut

ana zdravi! Lada Nova

dobnet 5/2022
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Kazdy ¢len posadky
je dulezitou soucasti tymu

Voddacky klub Neptun existuje v Revnicich uz

desitky let. V archivech jsou zaznamy z roku 1974,
kdy Revnice poradaly zavody pramic na Berounce

v usecich NiZzbor-Revnice a Revnice—Praha. Od té
doby se mnohé zménilo, ale tradice pramic tu zlstala.
Dlouholetym trenérem drive byval Libor Kvasnicka

z Revnic, v poslednich letech se trénovani déti vénuje
Pavel Kubdasek ze Zadni Trebané. A prave s nim jsme
mluvili nejen o tom, jak vypada soucasnost.

Pavle, asi jsi nebyl u zac¢atku
fevnického Neptunu nebo u prvni
zdokumentované vyhry, tedy tfetiho
mista posadky Zen z roku 1983?
Nebyl. U pramicek jsem radoveé dvacet
let.

Kolik podobnych klubt je v nasi
republice?

Aktivnich pramicovych klubtl je nyni
trinact.

V éem jsou pramice specifické?

Jak bys tento sport popsal?

V historii byly pramicky jeden cas zacle-
nény pod Svazarm, z té doby si pfenesly
nékolik doplrikovych disciplin. PGvod-

www.idobnet.cz

né se délaly jen dlouhé sjezdy na fe-
kach. Byl to vikendovy zavod, v sobotu
probéhl jeden sjezd a v nedéli druhy.
Nyni se jezdi sprint, slalom, sjezd s vlo-
Zenou stfelbou ze vzduchovky na pevné
terCe a na nékterych zdvodech jesté
Stafetové plavani.

Jak se lisi pramicky od béznych lodi,
které vidame na Berounce?

NaSe pramice jsou specidlné tvarované
tak, aby jejich jizdni vlastnosti byly

co nejlepsi a byl zajiStén co nejmensi
odpor, dobr4 stabilita, a tim optimalni
jizdni vlastnosti. Jsou proto Stihlejsi

a delSi. A také rychlejSineZ bézna ry-
barskda pramice.

o« o
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Kolik ma Fevnicky klub &lent?

V tuto chvili to jsou vlastné dva kluby

v jednom. Mdme turistickou sekci Tulé-
ci a sekci vodackou Neptun. Dohromady
maji kolem sedmdesati ¢lend.

Kdy ses stal trenérem a proé?
Vyplynulo to ¢asem. Pfevzal jsem otézZe
od Libora Kvasnicky asi pred Sesti lety.

Zabere hodné ¢asu vénovat se détem
v klubu?

Madame tréninky jednou tydné, v zimé
chodime do dobrichovického bazénu.

V sezoné odjezdime néjakych Sest az
osm zavodu. Zavodi obé mé dcery, proto
to délam rad. V minulosti jsme méli

v klubu i Zenskou posadku, kde jezdila
manzelka, sdm jsem zavodil za muze,
rodina tak pokracuje mladsi generaci.
Déti s ndmi na lodich ,vyrostly*“. Po-
stupné se k nim nabalilo par kamarada
a détské posadky byly na svété.

Co té na tom nejvic bavi?

R&d sleduji, jak se déti zlepSuji a jejich
technika padlovani je trénink od tré-
ninku lepSi. Zaroven se mi libi psy-
chologie vedeni kolektivnich sportt,
kdy kazdy ¢len posadky je dtlezitou
soucasti jednoho tymu a tymoveé se
musi i zavodit. Zadny ¢len posadky
neni zbytec¢ny. Pfi dlouhych sjezdech se
fadné proveéri, kolik sil ktery zavodnik
v sobé ma. Co nezvladne silou, muze
dohnat tfeba technikou. Kazdopadné
neexistuje, aby nékdo nékomu néco
vycital. Vodaci jsou totiz predevSim
dobr4d parta.



Jak vznikly
zavody pramic

Historie tohoto ryze ¢eského sportu
se zacala psat v poloviné 50. let

v Zamberku. V tamnim voddckém
oddile pusobili rychlostni kanoisté,
svého ¢asu mistfi Evropy, ktefi
bé&hem tréninku zdokonalovali

na dfevéné pramici techniku
padlovani. Tak ziskala zadklad nova
disciplina, zadvody na pramicich.

Prvni zavod se uskuteénil roku
1957 pravé v Zamberku. Kolik se
ho zdG¢astnilo lodi, neni znédmo,
jisté je, Ze zpocatku se zavodilo
pouze ve sjizdéni fek, v takzvaném
sjezdu. Klidné& mohl byt dlouhy
i 30 kilometr0.

Postupem ¢asu vznikaly nové
discipliny. Dllezitym krokem pro
dalSi rozvoj mladého vodackého
sportu bylo za¢lenéni do Svazarmu.
Tato organizace spadajici pod
armadu poskytla oddilim
prostfedky na provoz a zarovern se
vyznamné podilela na rozvoji dalSich
sportovnich kategorii. Postupné
pribyl slalom, sprint a plavani.
Podstatnych zmén se dockal i sjezd,
do néhoz byla stejné jako v biatlonu
vloZena stfelba na terée a hod
granatem na cil.

Zavodi se v oficialni discipliné
Pramice — vodacky viceboj. Zavody
zahrnuji slalom, sprint, sjezd se
stfelbou ze vzduchovky a plavani.

Zavody Berounka 2022

« 3.z4vod Ceského poharu SVOCR
pramic pro rok 2022

+ termin 14. a 15. kvétna, zahajeni
v sobotu v 9 hodin

- trat nafece Berounce v Gseku ostrov
Zadni Treban — jez Revnice — Letovsky
most — srub U Kocoura

« discipliny: sjezd s vloZenou strelbou,
slalom, sprint

ROZHOVOR — 11

Myslis, Ze hlavné proto si pramicky
oblibily i déti?

Urcité ano, jsme docela komorni sport,
takzZe celd komunita jsme jedna velka
rodina. Zavody jsou celovikendova
zdlezitost s prespavanim ve stanech

v riznych koutech republiky. Adrena-
lin zdvodd a spole¢né stravené vikendy
posadku stmeli.

Jak ¢asto trénujete?

Kazdy tyden v utery od 16 do 17:30.

V soucasnosti prochdzime genera¢ni
obnovou, aktualné jezdime s jednou
dvéma posadkami mladSich a starSich
Zakl na zavody. Pokud by déti mély
zdjem (nejlépe rocniky 2014 az 2011),
radi bychom nové zavodniky pribrali.
Zajemci mohou napsat na e-mail pa-
lousek@palousek.eu.

Za Neptun nyni jezdi jen déti?

Ano. Posadku dospélych poskladdame
obcas z rodic¢h déti jen tak pro zabavu
a protaZeni téla.

Kolik élenti méa posadka lodi?
Z4akladni pocet lidi v lodi je pét, alterna-
tivné mohou jet i ¢tyti zavodnici.

Jak si fevnicky klub vede v zavodech?
Jaké mate tGspéchy?

Jak jsem jiZ zminoval: prvni medaile
maji Revnice z roku 1983 a ziskala je po-
sadka Zen ve sloZeni Julie Stiplové4, Pavla
Hubena, Alena Rychlikovd, Dana Krcova
a Alena Valentovd. V nedavné historii
uspésneé soutézili muzi v posddce RedLi-
ne. Casto ziskavali drahé kovy stejné jako
Zeny posadky s nazvem BlueBone. V sou-
casnosti déti pravidelné bojuji o stupné
vitézl a za lonisky rok byly druhé v celo-
roénim pohéaru Svazu vodaka CR.

Pfejeme tedy hodné dalsich
trenérskych tspéchi. Cemu se
kromé lodi jesté vénujes?

Bavi mé lyZovani a jako relaxaci si rad
doma uvarim pivo, jeZ je mou velkou
vasni. Lucie Hochmalova

Foto Vasek Kolaf, www.kolar.photo

dobnet 5/2022
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Jarni bleSak v Drevaku

ZUS a Klub pri ZUS Revnice porada-
ji 7. kvétna od 11 do 16 hodin Jarni
blesak. Véci pro déti i dospélé budou
na prodej v Dfevdku u fevnického
nadrazi.

Garage sale

Garazovy prodej mezi vraty se usku-
te¢ni 22. kvétna od 10 hodin v uli-
cich Lett.

Bylo nebylo

Matematicka Alena Sarounova
chystd predndSku na téma rané
sttredovéké kultury naSich predkd.
O historickych kronikéach a faktech
se dozvite 7. kvétna od 18 hodin
ve Fiirstove sdle v Dobrichovicich.

Koncert Budweiserové

Irena Budweiserova zazpiva 20. kvét-
na od 19:30 hodin na dobfichovickém
zamku. Tato zpévacka, 30 let ¢lenka
skupiny Spiritudl kvintet, prijede
spolecné s Jakubem Rackem a Keishi-
ro Mikawou.

Veterani pod zamkem

Veteran Car Club predstavi své vozy
21. kvétna od 10 do 17 hodin pod
zdmkem v Dobfichovicich.

Pes a drak

Divadlo 100 opic sehraje pro déti
pohadku Pes a drak. Zadjemci mohou
prijit 29. kvétna v 15 hodin na dobfi-
chovicky zamek.

Les plny prekvapeni
Pohaddkové putovani z Karlika
do Lett je pro déti pripraveno na ne-
déli 1. kvétna od 13 hodin. Start je
v Karliku, bohaty program ceka
na letovské navsi.

Cernosice roztanéijazz

Mezinarodni festival Jazz Cernosice
se letos uskute¢ni od 30. kvétna do 5.
cervna. Tradi¢né se i tento ro¢nik
rozprostfe napri¢ celym méstem.
Veskeré informace zjistite na webu
WWwWw.jazzcernosice.cz.

Mikrochor

SmiSeny sbor Mikrochor s diri-
gentem Luk&Sem Prchalem zaplni
22. kvétna v 19 hodin cernoSické
Club Kino. Tentokrat zazni gospel.

www.idobnet.cz

Kvéten patfi milovnikum piva

Pivni festivaly letos poradaji v Revni-
cich a KarlStejné. Zatimco ten Fevnic-
ky se uskutecni 28. kvétna od 11 hodin
na namésti Jiriho z Podébrad jiZ po-
Sesté, v KarlStejné bude mit 14. kvétna
premiéru.

V Revnicich se predstavi tradi¢ni znac-
ky piva i novacci, viibec poprvé stanek
poradajici revnické osvéZovny Frantis-
kovy lazné. MizZete se tésit treba na Bad
Flash, Cestmir, Reporyje, Strasak, Tri-
lobit, VSerad nebo na domaci Revnice,
nové prijede napiiklad HakGv pivovar
z Mlékojed, radotinsky Horymir, Mu-
flon ¢i Vagabund. Nebude chybét ob-
Cerstveni z CernoSické Bollety a od do-
macich Feznik@. Akce se samoziejmé
zucastni Fevnické restaurace a mistni
pivovar opét nabidne komentované
prohlidky se slddkem. O hudebni do-
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provod se postaraji kapely Los Fotros
a Ale Band.

Na KarlStejné se zaCind v devét hodin
prvnimiochutnavkami piva. Béhem dne
prijde na fadu Skola Cepovani, bednari
z Plzné nebo slavnostni narazeni soud-
ku Plzeniského Prazdroje. Zahraji kapely
Realita, Green Day Prague Idiots a Botox.

Hudba z veéerni¢ckll zazni na zamku

Koncert na pocest hudebnika Petra
Skoumala si mizete vychutnat 11. kvét-
na od 19:30 hodin na néadvori zdmku

Dobrichovice. Jeho pisné ozivi Olin Ne-
jezchleba se skupinou Maly bobr.

Petr Skoumal (7. bfezna 1939 - 28. zari
2014) byl znadmy pfredevSim jako skla-
datel a autor pisnic¢ek pro déti, z vecer-
nicka (Véeli medvidci, Bob a Bobek,
Maxipes Fik) i filmové a scénické hudby.
Vystupoval také s Michalem Prokopem,
pro néhoz sloZil nékolik zndmych skla-
deb (Kolej Yesterday, Odjezd a dalsi).
Violoncellista Jaroslav Olin Nejezchleba
a Norbi Kovacs spolu s fadou hudebnikt
z ETC se rozhodli pfipominat Skouma-
lovy pisnicky, a tak vznikl zajezdovy
porad Pocta Petru Skoumalovi. Skupina
hraje pod ndzvem Maly bobr a divaci
prijimaji tento projekt s velkym ohla-
sem. Pfedprodej vstupenek v Infocentru
a v knihovné Dobrichovice.

Svétové dobroty u Berounky

Populdrni Food Truck Market se vra-
ci do Revnic. Obgerstveni z celého své-

ta na kolech bude k dispozici 7. kvétna
0od 10 hodin na ndmésti Jiritho z Podébrad.

Navstévnici ochutnaji street food spe-
ciality z vice neZ 20 riznych pojizdnych
obCerstveni na kolech: tfeba trhané
veprové, burgery, americké hot dogy,
mexické tacos, francouzské palacinky
¢i ukrajinské lahtdky. K doprovodné-
mu programu patfi balkanskd dechovka
Lovesong Orchestra, 4Kavky a Los Fot-
ros. Vice najdete na www.foodevent.cz
a na facebookovych strankach.



Staroceské maje nabidnou
pestrou zabavu

Sedm obci a mést letos hosti 22. roénik
poberounského folklorniho festivalu
Staroceské maje. Jedna z nejvétSich
akci svého druhu (nejen) ve stied-
nich Cechach se v kraji kolem dolniho
toku Berounky a na Podbrdsku kona
po dvouleté prestavce.

Kdo m4 rad folklor, uzije si ho v kvétnu
naplno. Na sedmi mistech predvedou
své umeéni Spickové soubory, provérené
narodopisné druziny tane¢nikl i muzi-
kantti, cimbdalovky i dudéaci. Z polského
Brzegu prijede soubor Lesne Echo, Su-
mavdanek z Klatov, po nékolika letech se
vrati slovensti Sarvanci, hned dvakrat
vystoupi populdrni Rosénka i cimbalo-
va muzika Michala Horsdaka.

Dorazi Hanaci, Matenik, Modrenec, Ka-
mycek, MakovicCky, Prasténka, Vonicka, TS
Bety, z mistnich soubort Noticky, Klicek,

Praminek, Promény, Tfebasbor, Tfehusk
nebo soubory ZUS Beroun a ZUS Revnice.
Pravovérné dechovkare urcité potési Stra-
Sickd pohodovka, Skalanka ze Svihova ¢i
berounskd Oddechovka. Produkeci zpestri
détiz matefskychizakladnich Skol, na pro-
gramu jsou pruvody krojovanych ucast-
nikd, pobozZnosti, jarmarky, ceremonialy
74ddani o pravo, Ceska i moravskd beseda,
kéaceni méjek nebo posezeni s muzikou.

Kam muzete na maje zajit?
7.kvétna Beroun, ndmésti). Barranda
14.kvétna Hlasna Tieban, naves
15.kvétna Mokropsy, Masopustnindmeésti
21.kvétna ZadniTreban, naves

21.kvétna VsSeradice, pred hospodou
21.kvétna Vizina, sportovniareal
28.kvétna Morinka, ndves

28.kvétna Lety, ndves

Nastupci Hudby Praha zahraiji hitovky

Foto archiv organizatora

Mésto Cernosice zve na koncert skupiny
Hudba Praha Band 14. kvétna od 20 ho-
din v mistnim Club Kiné.

Hudba Praha Band je pokracovatelka
legendarni Hudby Praha. Kytarista Vladi-
mir Zatloukal z Jasné Paky se spojil s dal-
$imi pvodnimi ¢leny Hudby Praha a za-
lozilHudbu Praha Band. Tato kapela hraje
nejvétsi hity Jasné Paky a Hudby Praha.
Jsou to napriklad Zadkon o zachovani ener-
gie, §pinav§7 zdda, Marihuana, Mama tata
nebo Miry. Na kvétnovém koncerté pied-
stavi i pisné z nového alba Barevny sny.

Dvoustranu pfipravila Lucie Hochmalova
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Karlstejn slavi kulatiny

Soucasti letoSnich oslav 70 let més-
tyse KarlStejn se 28. kvétna od 11 ho-
din stane Festival v ulicich. BEhem
dne vystoupi umélci rtiznych Zanra.

Predstaveni pro déti

Pohadku O kristalovém srdci predve-
de 15. kvétna od 16 hodin v Lesnim di-
vadle v Revnicich CziDivadlo Praha.

MIX festival

ZUS Revnice zve 28. kvétna na dalsi
roc¢nik MIX festivalu do revnického
Lesniho divadla.

Majovy koncert

201UARY S) AlYyDJe 0304

%
I,

Uskupeni Musica Dolce Vita oceka-
vejte 1. kvétna od 18 hodin v fevnic-
kém Zamecku. Zazpiva Daniela De-
muthové a zahraji Zofie Vokalkova
(flétna) a Zbynika Solcova (harfa).

Orchestr VSCHT

V nedéli 29. kvétna od 19 hodin po-
téSi v revnickém Lesnim divadle
Orchestr VSCHT. Vedle sebe v ném
koexistuji studenti, ucitelé i absol-
venti.

Kvétnovy jarmark

Lokalni mali vyrobci a tvidrci na-
pric¢ femesly nabidnou své vyrobky
14. kvétna od 9 do 16 hodin na M4é-
jovém jarmarku v Litni. Najdete ho
v novém Skolnim aredlu.

HER

Paradné naslapnuty rokenrol stfih-
nuty country v podani kapely HER
uslysite 5. kvétna od 20 hodin v Club
Kiné v Cernosicich.

Foto na titulce:
Pohoda, slunic¢ko
arock. To byl dvanécty
ro¢nik festivalu
Morinka FEST. Konal
se tradi¢né na navsi
pred hostincem

u Barchankd.

dobnet 5/2022
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Tenis byl v Letech odjakZiva. Mistni
klub zacal aktivné fungovat v roce
2011, kdy se oddil zaregistroval u Ces-
kého tenisového svazu. A uZ rok poté
jeho ¢lenové prihlasili prvni tenisova
druZstva. Nyni pravidelné stavi zavod-
ni tymy, od nejmensich aZ po dospélé.

Letovsky tenis bavi déti i dospé

Prioritou klubu v8ak neni zdvodni a vy-
konnostni ¢innost, ale hlavné sportovni
rozvoj €lend v oblasti tenisu. A proto je
v aredlu Sokola Lety vitan kazdy, kdo si
chce zahrét tenis na jakékoliv urovni.

O déti se aktivné staraji trenéri Pavel
a Petr Vaclavkovi, David Linhart a Katka
Kabilkova. Jsou zde od roku 2009 a diky
jejich praci ma klub uz 90 détskych cle-
nd. Pro chlapce a dévcata pripravuji
fadu aktivit. Kromé tréninkd se mohou
zucastnit tenisovych soustfedéni, cam-
pa, soutézi druzstev a dalsich.

Trenéri si hravé poradi s uplnymi za-
Catecniky i se zkuSenymi tenisty bez
ohledu na vék. B€hem letnich prdzdnin
se specidlné zameéruji na déti do 15 let,
aby v nich probudili ldsku k pohybu
a déti netravily volny ¢as u tabletl. Pfi-

méstské tdbory jsou sice zaloZeny na te-
nisu, ale provozuji se i jiné sportovni
dovednosti. Nic neni na silu, vzdy jde
o formu, kterd chlapce a dévcata pre-
devSim bavi. Pfihlasit se mohou na cely
turnus i jediny den. Pokud maéte zajem,
volejte 777 579 146.

Své misto zde maji i dospéli. Kromé
tréninku se mohou zucastnit tenisovych

turnajt. Klub je pordda béhem celé se-

rony R

TENISOVA SKOLA

Vdclavek & Vopravil

Sokol Lety
Sokolska 12, Lety
% vaclavek@tenis-skola.cz
€) 777579 146
www.tenis-skola.cz

CHCES JET JAKO
TORKA?

KuP Sl E}EKTROKOLO
0D STORKA!

4

- ELEKTROKOLA
® KOI.A *"' =)

horska o
trekingova @D
silniéni
détska P

vwv @ cy’"ER’uﬂﬁ e
« KOLOBEZKY LEVIT

ii dumrealit.cz
MARTIN KARES

Majitel realitni kancelare

-

i<l

724 322 483, m.kares@dumrealit.cz

Profesionalni realitni sluzby jiz 10 let,
makléf pro okoli, prodej nemovitosti,
odhady financni sluzby, zajisténi
uvérd, investice...

- KVALITNI ~&-

SERVIS
perfektni
piedprodejni
piiprava kol

LETNi OTEVIRACi DOBA
po-pa 8-18 | ¢t 8-20 | so 8-12
N info@kola-sport.cz  €) 257721313

@ Komenského 92, Revnice

www.kola-sport.cz

www.idobnet.cz

oDVOZ SuUTi

A ODPADU
KONTEJNERY
(3m3/15m3/17 m?)

B DOVOZ ZEMINY,
~ STERKU,
PiSKU, BETONU

Ekologicka likvidace odpadi
véetné poradenstvi
a evidence

Svatebni kvétinovy
servis a rozvoz kvétin

Dekorace, substraty, hnojiva
a pokojové kvétiny.

Kvétiny ZuMa Dobfichovice
Q V Zahradéach 1084/30

() 608 863 452

@ 608 365 140

e-mail: cernydaniel@centrum.cz




SPORT — 15

Dobiholky maji mistrovsky hattrlck'

Prvoligové volejbalistky z Dobricho-
vic potreti v Fadé dosahly na mistrov-
sky titul. Oslavy vypukly v sobotu
23. dubna po zavérecném zapasu, kte-
ry svedly s Hradcem Kralové.

JeSté nez divky nastoupily na domaci
palubovku, vyzvaly vSechny fanousky
k co nejvétsi podpore, protoze od dal-
Stho zlatého cile je délilo pét vitéznych
setll. A povedlo se! Oba zapasy vyhraly
3:0. Radost po poslednim odehraném
mici nebrala konce. ,,Diky naprostému
soustredént a koncentraci pred kazdym
zdpasem jsme uspésné splnily nds cil
vyhrdt potreti za sebou! Po celou dobu
nadstavbové soutéZe jsme si nemohly
dovolit zavdhdni. Pred mladym a dra-
vym Jabloncem nad Nisou jsme totiZ
vedly o pouhy bod. MozZnd i to nds neu-
stdle nutilo hrdt na sto procent! A dnes
miiZeme slavit titul,“ znélo jednim hla-
sem z tymu.

Cesta k nejcennéjsi trofeji nebyla letos
jednoduchd. Volejbalistky od Beroun-

ky se musely ,poprat“ nejen se silnou
konkurenci, ale také s oslabenim tymu,
které zavinila zranéni a covidové karan-

Skokanky rozpohybovaly
mokropeskou halu

Mezinarodni §vihadlova soutéZ Rebel-
style Competition ma za sebou paty
roénik. V hale Véry Caslavské privi-
tala na konci dubna pres sto skokanu
z osmi tymu, tii prijely ze zahraniéi.

Tradi¢né se soutézilo v rychlostnich
a ve freestylovych disciplindch. Hodné
Stésti vSem osobné popral také starosta
Cernosic Filip KoFinek. Skokané z kazdé-
ho druzstva si odvezli nékolik medaili,
takzZe odjizdéli spokojeni. NadSeni pa-
novalo vdomacim tymu Rebels O.K. Mél
hostitelskou ulohu, a navic ve speedo-
vych disciplindch prekonal hned néko-
lik ndrodnich rekordd.

Foto archiv Rebels O.K.

celému

~Dékujeme organizacnimu
tymu za pripravu soutéZe, vsem dobrovol-
niktim a lidem, kteri jakoukoliv formou
pomohli, aby se nase oblibend akce mohla
konat,“ uvedla feditelka soutéze Sarka
Plazzerova spolu s trenérkou Rebels O.K.
Olgou Kepkovou.

Uspéchem je také to, Ze Rebelstyle
Competition byla vybrana zhruba
ze sedmi set soutéZzi z celé republiky
do projektu ,Tipsport Sportuj s nami“.
Poradaji ho Cclenské sportovni svazy,
kluby, spolky Ceské unie sportu. Cilem
je zapojit co nejvyssi pocet lidi do pohy-
bovych aktivit. Vice o celé akci i tymu
najdete na webu rebelsok.cz.

Foto archiv Dobiholek

tény. Proto nyni po dlouhé soutézi bu-
dou plné regenerovat. A uz nyni se tési
na novy rocnik.

Volejbalistky
vybojovaly
krajské stfibro

Mladsi Zakyné volejbalového klubu
SVBC, ktery sidli v Dobfichovicich,
jsou druhym nejlepSim tymem Stfe-
docCeského kraje. Na zavérecném
turnaji v Nymburce nestacily jen
na domaci druzstvo.

Nékteré opory se pdr dni pfed
finale vracely po nemoci nebo zra-
néni. Nejtéz8i kladni cekalo SVBC
hned v uvodu. Utkalo se v ném pét
nejlepSich druZstev z devatendcti.
Na Nymburk jeho mladé hracky ne-
stacily, ale pak se rozehraly, zvladly
nékolik tésnych koncovek a dalsi tfi
zapasy vyhraly 2:0 na sety. Skon¢ily
tak o bod druhé pred Pribrami, kte-
rd méla rovnéz tri vyhry. DalSim vr-
cholem volejbalistek je boj o postup
na findle mistrovstvi republiky.

V zavéru sezony se dari i extrali-
govym kadetkdm poberounského
SVBC. Dostaly se do findlové Sestice
nejlepsich tymt v republice, a navic
obsadily konecné paté misto v hod-
noceni Ceského poharu juniorek,
do néjz se zapojilo 24 tym. (kab)

dobnet 5/2022
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NABIDKA ZAMESTNANI

@@Eﬂ@?

Velkoobchod potraviny, drogerie
ve Velkotrznici Lipence, Praha 5

prijme na pozici:
POKLADNi /
PRODAVAC(KA)

jednosménny provoz PO-PA, pIny nebo zkraceny Gvazek

SKLADNIK

jednosménny provoz pondgli-pdatek

Sechny pozice maji 1x za 3 tydny

sobotni sménu 6:30 - 13:00

X Tel. 777 661 111, 608 777 977 o 14. hodiné )

PALIVOVE DREVO

) palivové dfevo
Stipané i v polenech

) dievéné brikety

) pFirodni ekologické
podpalovace

) dievni stépka

) zahradni kompost

) muléovani zahrad a pFikopu

) likvidace naletovych dievin

777 264 266 PODBRDY 68

PAVEL KISLING

KOMPLETNI SERVIS
OKEN A DVERI

(PVC, ALU, EURO)

ZAJISTIME:

Cyklo Stodola

sefizeni, promazani,

pozartient opravy NOVE V CERNOLICICH
vymeény vadnych skel, ) L.
kovani i tésnéni servis a udrzba kol
technické navrhy prodej a poradenstvi
zabezpedeni pfi vybéru kol

opravy elektrickych zamka pﬁjéovna cyklo nosicu

. e . na stfechu vozu
Tomas Havli¢ek CernoSice

) 725 711 661 tel. 725 711 661

www.cyklostodola.cz

| Pijéujeme stany ruznych velikosti
s potrebnym prisluSenstvim.

© GARDEN PARTY

© SVATBY

© KONCERTY

o FESTIVALY

© SPORTOVNi AKCE

PrisluSenstvi:

o PARTY NABYTEK

o EVENTOVE

VYBAVENI

* PODIA

 0ZVUCENI
Spokojenost klienta je nase priorita. o OSVETLEN( a dalsi

B3 Stanydrentcz & www.stanydrentcz J 777 725 566

CYCLESTAR s.r.o. RADOTIN

SERVIS VSECH TYPU KOL A ELEKTROKOL

S MOTOREM BOSCH, SHIMANO, IMPULSE
I FOCUS vyrobeno v CR

I KALKHOFF B | - suki
1 AUTHOR 13.5% ram

1 SUPERIOR véha 12 kg

I LEADER FOX 1x10

1 ELEKTROKOLA

I TRIKOLKY
1 MOTORIZACE

Praha 5 — Radotin, (Staré) Sidlisté 1082, pobliz zdravotniho stfediska, konecna bus 244

8 990 s

www.elektrokolo.cz tel.: 602 856 404

www.idobnet.cz

TERAPEUTICKE
PROSTORY

NA ZBRASLAVI
Terapeutky ¢inské mediciny hledaji zajemce
o sdileny prostor. Zacatek kvéten - cerven 2022,
adresa K Vejvoddku 1359, Zbraslav.

VIiCE INFO: 723 778 789

2> Essence




Od Cernolickych skal
k bezejmenné rozhledné

V Brdech vyrostla béhem podzimu nova rozhledna.
Stoji nad Berounkou v katastru Cernolic, je vidét

i z vy$8ich doml v Dobfichovicich a zatim nema
jméno. Az skoro k ni vede ¢ervena turisticka trasa,

po niZ dojdete také k Cernolickym skalam. Pokud mate
radi vyhledy do kraje, je tento tip pro vas tim pravym.

Vylet do Cernolic si miiZete naplanovat
podle zdatnosti a volného ¢asu. D4 se
tam dojet autobusem Ci autem a jit péSky
jen kousek, dal$i moZnosti je celodenni
pési tura treba ze VSenor, z Dobrichovic
¢i Revnic. Ostatné v Brdech je krasné
vSude a z nové rozhledny se na né podi-
vate zase z jiné vysky.

Vyhlidka z Cernolickych skal
Prvni zastdvkou dneSniho vyletu jsou
Cernolické skaly. Rika se jim také Cer-
tovy. LeZi na okraji brdskych Hiebend
a jsou neprehlédnutelnou dominantou
Cernolic. Rozkl4daji se na plose dvou
hektart a od roku 2002 jsou chranénou
prirodni pamétkou. Dojdete k nim snad-
no, z centra obce jsou vzddalené jen pét
set metrd a vede k nim ulice Ke Skaldm.
Skalni zdi vznikly v prvohorach usa-
zenim fevnického kfemence a nyni je
tvori tfi hlavni velké masivy a mnoho
dalSich menSich. Pokud se mezi né vy-
déte, ocitnete se skoro v pohadce. Pred

vami se rozprostre vyhled do okolnich
les®, na celé Cernolice, vidét je dokonce
itelevizni vysila¢ Cukrak.

Skaly jsou oblibenym mistem nejen
turisti a geologl, ale také horolezct.
Patfitotiz k nejstarSim horolezeckym lo-
kalitdm v nasi republice, a to uz od roku
1905. Ale i kdyZ nejste horolezci a nepo-
lezete na vrchol skal, vyhled si uzijete
treba od nedaleké Vyhlidky u kriZe.

Nova rozhledna

(zatim) beze jména

Kolem Cernolickych skal vede ¢ervena
turisticka trasa, jez je soucdsti naucné
stezky Putovani Cernolickem. KdyZ pi-
jdete od skal po ¢ervené smérem na roz-
cestnik Cervenda hlina, po necelém Kki-
lometru dorazite na lesni krizovatku.
Déte se vpravo po vySlapané neoznace-
né lesni cesté a po 130 metrech narazite
na novou rozhlednu. Vyrostla tady bé-
hem loniského podzimu a uZ brzy ma byt
oteviena pro vefejnost.

Praktické informace

« Do Cernolic se da cestovat
autobusem ¢&islo 448, ktery jede
z LetQ, Dobfichovic nebo Vsenor.

« V Cernolicich je obchod otevieny
kazdy den, ale lep§i je vzit si svacinu
s sebou, Cervena trasa vede lesem
bez moznosti nakupu.

» Cestu absolvujete i s ko¢arkem nebo
na kole, i kdyz ob¢as je hure sjizdna.

» Zaparkovat |ze u fotbalového hriste,
k rozhledné je to odtud necelych
500 metrli lesem kolem hibitova
do mirného kopce.

Rozhledna stoji na tupati vrchu Cer-
vend hlina a v mapdch je timto nazvem
ioznacend. Ale ve skuteCnosti jeSté jméno
nemd. Pojmenovani se nyni fesi na face-
bookové strance Rozhledna Cernolice. Ta
mimo jiné sdéluje, Ze kolaudace probéh-
ne 5. kvétna, a az nabude kolaudacéni roz-
hodnuti pravni moci, mohou sem prijit
navstévnici, coz se oCekava 14., pripadné
29. kvétna. Rozhledna sice vypada do-
konceng, zbyva ovSem vybetonovat jesté
Céast schodisté a upravit okolni terén.

Pti pohledu zdola od upati schodiSté
neni zcela zfejmé, Ze rozhledna je Sik-
ma. Jeji ocelova konstrukce méa kolmy
prostfedni pilif s vretenovym schodi-
Stém, zbytek konstrukce je o 7,5 stupné
naklonény. Celkové méri 21 metrd, vy-
hlidka je ve vysce 17 metrti a dojdete k ni
po 96 schodech.

A7 se pokochdte vyhledy do v3ech
stran vietné udoli Berounky, vydejte
se na dalSi cestu. Po Cervené dojdete
na Cervenou hlinu, kde se mtZete na-
pojit na Zlutou trasu do VSenor, nebo jit
ddale po ¢ervené a Zluté, aZ protnete mod-
rou trasu, kterd vds jednim smérem za-
vede do Revnic, druhym do Dobfichovic.

Lucie Hochmalova

dobnet 5/2022



18 — INZERCE

Ziskejte zpatky své
mladistvé vidéni!

VSe, co byste méli védét o multifokalnich brylich

Zhruba od 45. roku naseho Zivota za¢ne ocni CoCce
ubyvat pruznost. Prestavame vidét ostre na blizko,
a 1 kdyZ ruku s malym textem oddalime, obraz

zUstava neostry.

Tento degenerativni proces je podminén
vékem, nejde o nemoc ve smyslu patolo-
gie. Nazyva se latinskym slovem pres-
byopia, dle ceského ndzvoslovi méné
lichotivé stafeckd vetchozrakost. Diky
modernim technologiim brylovych skel
je opét mozné v kazdém véku vidét jasné
a pohodlné na vSechny vzdalenosti.

Jak funguji multifokalni bryle?
* Vrchni ¢ast brylové ¢ocky funguje pro
oblast vidéni do dalky, od 2 metrt az
do nekonecna, pfifizeni auta, v kiné,

ptihledani hub a podobné.

* Ve spodni oblasti skla, pfi pfirozeném
poklesu pohledu, je zéna urcend pro
¢teni, psani, vidéni malych detaild,
na smartphone...

* Mezi témito dvéma ¢astmi se nachazi

pt ik
CENTRUM PECE O ZRAK
DOBRICHOVICE

R RODENSTOCK

zona vidéni na stfredni vzdalenost,
napriklad na pocita¢, hrubSi prace,
navigaci a tachometr v auté atd.

Takové bryle jsou pro kazdého, komu
je vice nez 45 let a nevidi ostfe do bliz-
ka. Obzvlast je doporucujeme klient@m,
ktefi uz potrebuji bryle i do dalky (jak
u kratkozrakosti, tak dalekozrakosti).

Vyhody:

* Pohodlné vidite na vSechny
vzdalenosti bez rusivych predélt.

¢ UZ nemusite hledat a pouzivat rizné
bryle na urcitou vzdalenost.

*Jsou univerzalné k nasazeni v kazdé
Zivotni situaci. MGZete je mit také
v samozabarvovaci verzi nebo jako
slune¢ni ochranné bryle.

Optika Dobfichovice
9 Anezky Ceské 1125, Dobrichovice
™ info@optikadobrichovice.cz

Jak dlouho trva, nez si ¢lovék
na multifokalni bryle zvykne?
Adaptacni fazi 1ze pfirovnat ke stejnému
zdazitku, jako kdyzZ jste dostali prvni bry-
le. O¢i, mozek, ale i stfedni ucho, kde je
umisténo ustroji rovnovahy, si zvykaji
na nové okolnosti a perspektivu vidéni.
Na nové multifokalni bryle si 95 % nasich
klientd zvyklo béhem jednoho tydne.
Po mésici uz ani nevnimali, Ze maji spe-
cidlni bryle a vidi opét ,,jako zamlada“.

Nékteri lidé si udajné zvyknout neu-
méji. Vidi neostre a prirychlém pohybu
se obraz ,houpe*

V prvnich dnech noSeni jsou podobné
nepiijemné projevy mozné. Multifokal-
ni bryle jsou jednim z poslednich pro-
duktl, které se délaji presné na miru.
Pouze kombinace riznych dioptrii nam
dava pocty moznosti, které nékolikana-
sobné presahuji pocet vSech Zijicich lidi
na zemeékouli! Proto nejsou Zadné mul-
tifokdlni bryle stejné. Rychlost navyku
a pohodli vidéni, nejen na multifokalni
bryle, je zavislé na presné a precizni pra-
ci o¢ni optiky. Na§ optometrista a mistr
ofni optiky Tomda$ Haberland md vice
nez 35 let odbornych zkuSenosti. Spolu
s nejmodernéjSim pristrojem na méfeni
zraku Dneye Scanner némecké optické
firmy Rodenstock ve spojeni s biomet-
rickymi multifokdlnimi skly maji jistotu
spokojenosti s vidénim i nasi nejnaroc-
néjsi a nejcitlivéjsi klienti.

Jsou multifokalni bryle drahé?
NasSe optika mda multifokdlni bryle pro
kazdou penéZenku. Navic u vSech pro-
duktld nabizime tzv. garanci spokojenos-
ti. V ptipadé, Ze nebudete s ndmi dopo-
rucenymi brylemi spokojeni, do 60 dnt
od vydeje vam je bezplatné vymeénime,
pripadé vratime jejich prodejni cenu.

Mate dalSi dotazy, postrehy, kriti-
ku nebo prani? Zanechte ndm na tel.:
775 969 813 vase jméno a telefonni spoje-
ni, neprodlené vam zavoldme zpét.

% Tomas Haberland,
optometrista a statné
prozkouSeny mistr oéni
optiky v Koliné n. Rynem

€)775969 813

www.optikadobrichovice.cz



Dotace pomahaji mladym
zemédeélclm rozvijet podnikani

MAS} {arlstejnsko

Zacatkem letosniho roku se podari
ve spolupraci s Mistnim partner-
stvim (MP) MAS Karlstejnsko, z. 4.,
dokonéit projekt ,Nakup zemédél-
ské techniky“ mladého zemédélské-
ho podnikatele Jana Stehlika.

Jan Stehlik bydli a provozuje své podni-
kéni v Chodouni na Berounsku. Samo-
statné zacal hospodarit hned po dokon-
Ceni studii. ProtoZe vyrostl na rodinné
zemeédélské farmeé a od mala byl do cho-
du zemédélského podnikdni zapojen,
bylo jeho rozhodnuti logickym krokem
dalSiho sméfovani. V roce 2017 ziskal
od svého otce ¢ast podniku a zacal hos-
podarit na vlastni zodpovédnost. Jako
jeden z mala soukromych zemédélskych
podnikateld se zabyva chovem skotu se

Rodinna farma Chodoun | www.farmastehlik.cz

specializaci na vyrobu mléka v ekologic-
kém reZimu. Chovda 31ks dojnic a 15ks
mladého skotu (telat a jalovic), tomu od-
povidda dalsi sméfrovaniinvestic a rozvo-
je podniku.

Vyroba mléka je jednim z nejnaroc-
néjSich odvétvi zemédélstvi. VyZaduje
odborné znalosti, zkuSenosti a moder-
ni technické a technologické zazemi.
Aby byla firma konkurenceschopné
a ekonomicky stabilni, musi neustéle
investovat do svého rozvoje. Ekologicka
produkce je navic pomérné specificka
tfeba i pri vyrobé krmiv. Nelze napfti-
klad vyuzivat tradi¢ni zdkladni krm-
nou davku tvorenou kukuri¢nou silazi.
Tuto plodinu je nutné nahradit jinymi
plodinami, u nichz lze zajistit péstova-
ni dle legislativy pro ekologické zemé-
délstvi. A to tak, aby nebyly negativné
ovlivnény uzitkovost zvirat a kvalita
mléka. Tyto postupy vyZaduji investo-
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vani do nové techniky, coZ je finan¢né
znacné narocné.

Proto byla jiZ podruhé navazana spo-
luprace s Mistni akéni skupinou (MAS)
Karlstejnsko, z. 4., v ramci Mistniho
partnerstvi. Jejim posldnim je spojeni
asili spolkd, instituci, podnikatelskych
subjektli, ob¢anskych iniciativ i jednot-
liveh plsobicich v dotéeném tGzemi kra-
je. Utelem je vytvareni dobrého jména
Karlstejnska, jeho propagace a rozvoj
jako pfirodni, kulturni a spolecenské
entity i trvale udrzitelny rozvoj pri za-
chovani venkovského rdzu krajiny.

Diky ptsobeni a c¢innosti MP MAS
KarlStejnsko, z. 1., a spolupraci, odbor-
nému vedeni a pomoci pracovnikl této
organizace bylo umoznéno podat projekt
vramci Vyzvy €. 4 MAS Karlstejnsko, z. u.,
v souladu s Programovym rdmcem PRV
SCLLD. Projekt byl vybérovou komisi vy-
hodnocen jako uspésny, a tak mohl byt
podnikatelsky zdmér realizovan. DoSlo
k pofizeni sendzniho vozu, ktery by si bez
pomoci a podpory MAS Karlstejnsko, z. u.,
Jan Stehlik nemohl dovolit.

EVROPSKA UNIE 7 5
Evropsky zemédélsky fond pro rozvoj venkova
Evropa investuje do venkovskych oblasti
Program rozvoje venkova

\_” -

PROGRAM ROZVOJE VENKOVA

Zabava vSech barev

Letni tabory Jednoho stromu

DOLNI CERNOSICE, CENTRUM JEDEN STROM

3-8 let

11.-15.7. Pira’tti, vzhuru na palubu! © Petra Fialova, Bara Kro&akova, Paja Cerna
Pozor, dobrodruzna vyprava za pokladem. Déti ¢eka stavént lodi, vyroba viajek a tricek, budou lovit potravu, varit na ohni, ucit se ¢ist v mapéach, orientovat se
v prirodé, lustit Sifry a zaZiji pirdtskou bitvu.

18. — 22. 7. Letni a zimni olympiada  © misa Dolezalova, Dominika Stéchova, Jitka Vykoukové
Mald, ale opravdickéa olympiada. Mali sportovci si vyzkousi nejrliznéjsi olympijské sporty nejen letni, podrzte se —i zimnil Nebude chybét maraton v podobé
vyletu a olympijské celotaborové hra a spousta legrace!

15. - 19. 8. Indianské 1éto plne zazitklt Oxatka Franzkiova, Katka Kozinova, Zuzka Duskova
Déti utvorfindiansky kmen Jeden strom! Vyrobi totem, usiji si indianské Saty, rozdélaji ohné, vafrit budou v kotliku a toulat se divocinou. Poznaji Zivot v teepee
abudou se starat o ponika. A mozné prileti i Saman se svymi dravci. Ceny véetné stravy: 3 150 Ké/turnus

LETY / REVNICE, AREAL LMS NA DVORECKU

11. - 15. 7. Epic discovery—anglic¢tina hrou © xatka pizakova, Veronika Vonzova, Ingrid Behenska
Déti poznaji anglosasky svét. Jaky sport miluji v Austrdlii? Jak daleko doskoci klokan? Jaka je tradicnf anglicka snidané nebo jak vypadé prava kanadské
divocina? A v3e v anglicting. Spousta her, objevovéni, vyletovani a zabavy.

m 18. — 22. 7. Vnimejte prirodu vS§emi smysly O ingrid Behensks, Andrea Kotinkova, Jana Trpakova
Déti zaziji dobrodruznou cestu prirodou skrze smysly. Chut a Cich proveéri na vlastnoru¢né pripraveném jidle v lese, hmat a zrak pri vyrébéni z prirodnin.
Zaziji cachtani v potoce, hry v lese, vyzkousi si praci s nastroji, ovéim rounem, barvou.

25. — 29. 7. Hudebni ateliér © Andrea KoFinkova, Kvéta $tastna-Hurtakova, Tana Petryk

Déti zaziji hudebni putovéni krajinou, kde budou objevovat krdsu dechu, zpévu a vénovat se hre na vlastnoru¢né vyrobené néstroje. Inspiraci jim budou
hudebni néstroje z rdznych koutd svéta. Ceny vcéetné stravy: 3 150 Ké/turnus

4-10 let, Epic discovery 5-11 let

Prihlasky: https://jedenstrom.webooker.eu/ Dotazy: jedenstrom@volny.cz, tel.: 777 258 450

dobnet 5/2022
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Skoly Jednoho stromu:
Dité, které roste vzhUru a zraje uvnitr

ZS a LMS Na dvoreéku, Skolka Jednoho stromu a §koli¢ka Rarasci a Komunitni $kola Jeden strom

Opirame se o zdkladni
predpoklad, Ze uceni jde
tak trochu samo, pokud
dité zaziva ve Skole
bezpecéné vztahy. KliCovy
pro pocit bezpeci je vztah
s pedagogem, ktery ho
provazi, a vyvazenost

v trojuhelniku
dité-rodi¢-pedagog.

Nabizime

e 1 misto v 5. roéniku Komunitni
Skoly Jeden strom (leto$ni 4. ro¢nik)

Hledame

e osobni asistent/ka ditéte se zdra-
votnim omezenim (2 dny v tydnu,
1. stupen ZS)

e ucitel/ka informatiky (1 den v tyd-
nu, 2. stuperi ZS)

Z&ajemci mohou volat na tel.:
777 258 450
nebo psat na jedenstrom@volny.cz

www.idobnet.cz

Vedeme otevienou komunikaci. Co Fika-
me rodi¢tm, fikame i détem a naopak.
NemlZime, nevytvarime zdkulisni pa-
rakomunikaci. Diskutujeme o tom, co
se dafi a nedari, hledame cesty, jak véci
ménit. Hrajeme hry na védomé chybova-
ni. PiSeme pravidelné tydenni zprévy,
z nichZ se rodice i déti dozvidaji, co se
ve tridé délo a dit bude. Pfrekracujeme
hranice Skoly: jezdime na spole¢né po-
bytové akce, setkdvdme se pri odpoled-
nich akcich. Bereme rodice jako nejvétsi
odborniky na jejich déti. Pfi feSeni pro-
blému ditéte ve $kole jsou pro nas vzdy

neopomijenym partnerem. Doporucu-
jeme, ukazujeme cestu, nenarizujeme.
Dilezita je pro nas vrstevnicka podpora.
Uc¢ime déti empatii, sdilime svoje staros-
tiiradosti.

Déti podporujeme v osobnostnim rozvoji.
Chceme, aby v povinnostech, které ma
dité ptred sebou, mohlo hledat svoje zpt-
soby uceni. Umélo si fict o pomoc. Ko-
munikovalo oteviené a beze strachu, Ze
bude poniZeno. A s podporou pedagoga
arodice a divérou v néj vloZenou mohlo
jit naproti vlastni samostatnosti. Chce-
me, aby détibylylaskavé k sobéike svym
spoluzdkdm. Vzorem pro né je ucitel.

Je v souladu sdm se sebou, velmi rychle
analyzuje, komunikuje a reaguje na na-
stalé situace. Naslouchdme détem, kdyzZ
za ndmi prijdou. Dostavaji vZdy prostor
pro komunikaci a hledani reSeni.

Tymy $kol Jednoho stromu tvofi zralé
osobnosti. Tou je pro nas kazdy, kdo je
schopen v praxi dodrZovat eticky kodex
pracovnika Jednoho stromu, hlavniho
ndstroje evaluace na$i préace, a ochoten
na sobé stdle pracovat a vzdélavat se. Ne-
dilnou soucasti je chut ,,jit s kGzi na trh*,
nechat si poskytnout zpétnou vazbu,
tteba na pravidelné supervizi. Pfedpo-
kladame schopnost kritického mysSleni,
schopnost rozliSovat fakta od domnének,
délat si hypotézy, umét je s pokorou opou-
$tét a tvorit nové, védomé pracovat se
strachem a s chybou. Nezbytnou nutnosti
je odolnost psychicka i fyzicka. Nebojime
se patrat ve vlastnich limitech. Venkovni
prostfedi ndm jinou Sanci nedava.

Spolecné casto komunikujeme o dé-
techivzajemnych vztazich. Jsme pratelé.
Hledame zplsoby, jak véci délat. Nehle-
dédme davody, pro¢ to nejde. Chybovani
u nas nestigmatizujeme. Tymy jsou pro-
storem pro rust a podporu. Oceriujeme
kvality a mame trpélivost, i kdyz ¢asové
ohranicenou, s nedostatky. Mame chut
se domluvit.

Pracujeme s principem kauzality - pfi-
¢iny i disledku. Mame duvéru v déti.
Uc¢ime je s nasi podporou vyhodnocovat
rizika a zaZivat pocit odpovédnosti. Mo-
hou tak prirozené a bezpecné zazZivat
uspéch i neuspéch. Ddvame prostor pro
moznost ndpravy.

Alena Lalakové, feditelka ZS a LMS Na dvoregku

organizace Jeden strom, z. U.

Pozvanky

Zapis do LMS Na dvoreéku, Lety/
Revnice

@ 2.-17.5. elektronicky, postou

@ 4.5.,14:00 - 17:00 osobné

@ areal LMS Na dvorecku

(podrobné informace k zapisu + dokumentace
na www.jedenstrom.cz, ndsténka Uvodni strany)
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Pamétni desky pripomenou
obéti druhé svétové valky

Hned dvé pamétni desky obétem druhé svétové valky
odhali béhem kvétnovych oslav vyroci konce valky

v dolnim Poberouni. V Cernosicich si pfipomenou obéti
ndaletd hloubkard, o nichZ piSeme na strané 4, v Bél¢i
state¢nost odbojare Josefa Kusého.

1939 1945
GENHOMOLA BEDRICH
KUSY JOSEF
DUSCHENES J OSEF
DUSCHENESOVA KAHILA
M.UDR.DUSCHENES ERVIN

MY ZHYNULL,
BY VY JSTE
SYOBODNE ZiLl.

Jména hrdind z Bélée Josefa Kusého a Bedficha Homoly jsou i na pomniku obéti prvni

a druhé svétové valky v Béléi.

Foto Pavla Novackova

Psal se 27. bfezen 1942, kdyZ letoun Hali-
fax 138. peruté RAF odstartoval z Velké
Britdnie a zamiFil smérem na Ceskoslo-
vensko. Kvili naviga¢ni chybé byli pti-
sluSnici RAF 28. bfezna 1942 omylem
vysazeni u Gbel na Slovensku misto
pivodné pldnovaného Buchlovska. Dva
z vysadkard, mezi nimi i Arnost Miks,
se dostali do protektoratu. Mik$ ziskal
nové doklady, poté se presunul do Pra-
hy. Ve stfednich Cechach se poznal s Jo-
sefem Kusym z Bélce.

Jak piSe Markéta Reszczynska
v mistnim zpravodaji Litenské zr-
cadlo, Josef Kusy se narodil v Beél¢i
17. inora 1909. Vyucil se zednikem
a jako zednik se také zivil. V dubnu
1942 mu bylo 35 let. Bydlel v Beélci
€. p. 60 se svou Zenou RZenou a jede-

nactiletym synem Josefem. Pracoval
tehdy na stavbé lavky v Revnicich spo-
lu s Josefem Minafikem z Haloun. ,Ten
ho sezndmil se svym pritelem z vojny
Arnostem Miksem, parasutistou z vy-
sadku Zinc vyslanym z Anglie. Arnosta
Mikse poté Josef Kusy ukryval ve svém
domé,“ popisuje Reszczynska.

MikSovi se jako predvdlecnému pri-
sluSnikovi 38. pésiho pluku v Berouné
podarilo navazat kontakty s kamara-
dy z predmnichovské armady a zacal
na Berounsku a Krivoklatsku rozvijet
odbojovou ¢innost. Prdvé s Kusym se
koncem dubna 1942 vydal do obce Po-
zary u Krivoklatu, aby zde vyzvedli
ukryty operacni materidl. NaneStésti
byla vysilacka v kufru jesté predtim od-
halena.

Gestapo nasledné prikazalo misto
stfezit, a tak se 30. dubna Kusy s MikSem
dostali u Pozart do prestielky s cet-
nictvem. Pfi ni Mik§ zastrelil Cetnika
a tézce zranil druhého. S&m ranén spa-
chal na misté sebevrazdu. Kusému se
podafilo uprchnout a dostat se domd.
Nasledujici den jej vSak zatklo gestapo.
Za pomoc ArnoStu Mik3Sovi byl praz-
skym stannym soudem odsouzen Kk tres-
tu smrti a 31. kvétna 1942 s kolegou
Josefem Minafikem popraven. Na Koby-
liské strelnici byli v ten den zastfeleni
také dva MikSovi mladsi bratfi: Cetnicky
straZmistr v Tdbofe FrantiSek a prazsky
urednik Antonin.

Slavnostni odkryti pamétni desky
Josefu Kusému v Bél¢i se uskutecni
v sobotu 14. kvétna v 16 hodin. U prile-
Zitosti 80. vyrociuspésné odbojové Ope-
race Anthropoid, pfi niz parasutisté Jan
Kubi$§ a Jozef Gab¢ik 27. kvétna 1942
smrtelné zranili zastupujictho riSské-
ho protektora Reinharda Heydricha,
odhali v prostoru ulic Ve Svahu, Karl-
Stejnskd a Horni také novou informaé¢ni
tabuli Nauc¢né stezky Literl. VEnovana je
dvéma rodakdm z Bélce, ktefi projevi-
li state¢nost v dobé némecké okupace.
Kromé Kusého pripomene i osobnost
armadniho generdla Bedricha Homo-
ly. V dobé nacistické okupace plsobil
v odbojové organizaci Obrana ndroda.
Po zatfeni gestapem vydrZel kruté mu-
c¢eni a své spolupracovniky neprozra-
dil. Zemrel na popravisti 5. ledna 1943.

Pavla Novackova

dobnet 5/2022
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Vyherni kfizovka s tajenkou
Soutéz o vstupenky na Portu pro dva vylosované vyherce
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VylusSténou tajenku zasilejte na adresu krizovka@dobnet.cz nebo na adresu DOBNET, z. s., Palackého 27, 252 29 Dobrfichovice, a to

nejpozdéji do 17. kvétna 2022. Prosime lustitele, aby pri zasilani FeSeni uvedli také svoji poStovni adresu a telefon.

KaZdy ze dvou vyherci obdrzi dvé jednodenni vstupenky na Portu Revnice. Cenu vénuje Spolek Porta.

Vylosovanou vyherkyni kfizovky z dubnového vydani je Dana Smetanova, Dobfichovice.
Ziskavda poukaz na tatarak pro dvé osoby v restauraci Chalupa, Rovina.

Spravna tajenka z minulého ¢isla: Dobré jidlo, hristé, trampolinu.

Cenu si, prosim, vyzvednéte do 30 dnti od data vydani mési¢niku DOBNET ¢. 5/2022, jinak cena propada.

D DOBNET

KFizovku pfipravil Pavel Havlicek
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Plati do vyprodani zdsob!

725 826 446,773 333 434
info@top-kompostarna.cz

Anezky Ceské 1125
Dobrichovice

areél Panska Zahrada

Ut- P4 10.00 - 18.00
So 10.00-13.00

HycCkejte své oci,
provazeji vas zivotem

Q zdravotnické zarizeni — diagnostika
Q velky vybér brylovych obroucek

Q kvalitni brylova skla Rodenstock

Q aplikace a prodej kontaktnich ocek
Q specializace na multifokalni korekci
Q bezplatny servis a péce o vase bryle

€)775969 813

www.optikadobrichovice.cz

do ZS Lety
2022/2023

Kontakt:
el ha| romana. sindlarova@zslety.cz

~—> ()604723713

ZSaMs
o A. B. Svojsika

obeclety.cz | skolalety.cz ~ #3* &V

dobnet 5/2022



180 %

—_ 200%

230%

Rychlost roste, ceny ne

U kabelovych tarifl nové symetricka rychlost pro stahovani i odesilani.

Tarif

Wlﬁ Mbps

Kabel Mbps

Py,

Zelva

O 4+
©10/2

© 2645
©20/20

290 Kc*

&£

Zajic

© 26¢5
@ 50/10

© 566
© 80/80

390 Kc*

Yeasy

Puma

© 56716
©80/15

© 86715
©100/100

490 Kc*

Sokol

© 166726
©150/130

590 Kc*

* Nezménéné meésicni poplatky za pfipojeni véetné DPH bez volitelnych nadstandardnich sluzeb a zfizovacich poplatku.

Naskocte si, pripojime i vas.

www.dobnet.cz
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