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Anezky Ceské 1125
Dobrichovice

areal Panska Zahrada

Ut-P4a 10.00 - 18.00
So 10.00-13.00

HycCkejte své oci,
provazeji vas zivotem

Q zdravotnické zafizeni — diagnostika P
Q© nejmoderngjsi pfistrojové vybaveni

Q velky vybér brylovych obroucek
Q kvalitni brylové skla Rodenstock é\
Q aplikace a prodej kontaktnich ocek
Q specializace na multifokalni korekci

Q bezplatny servis a péce o vase bryle :

€)775969 813

www.optikadobrichovice.cz

Kola
Storek

horska

trekingova

silniéni

détska

_— Q@A) Feriga 9

¢ KOLoBEZKY CrRUSSIsS LEVIT
5 | -8

KVAI-"NI = LETNi OTEViRACi DOBA

SERVIS po-pé 8-18 | &t 8-20 | so 8-12

p(verfektnl » Sinfo@kola-sportez  ©) 257721313

piedprodejni @ Komenskeho 92, Revnice

piiprava kol www.kola-sport.cz

www.idobnet.cz

RE/MAX

Nabidnete

svou nemovitost
a ziskejte realitni
sluzby, jakeé

si prejete

REALITNI KANCELAR

RE/MAX All Up
Prazska 454
252 29 Lety

(budova tenisové haly)
www.remax-allup.cz

Lukas Hruby @
T 739 899 990 :
lukas.hruby@re-max.cz

RE/MAX

All Up




HaSeni komplikovala pfijezdova cesta

Dobrovolni hasi¢i ze Zadni Trebané
a z Letdl i profesiondlové z Revnic zasa-
hovaliu pozéaru stfechy rodinného domu
v Zadni Tfebani. Zasah byl naro¢ny.
Bylo totiz velmi slozité dostat k horici-
mu domu vodu, prijezdova cesta je uzka
s ostrymi zatdCkami a po obou jejich
strandch stoji vzrostlé kroviny. Velko-

Revnice chtéji novou
hrobku Sochora

V havarijnim stavu je Sochorova hrob-
ka na revnickém hrbitové. Mésto nyni
hledd moZnosti, jak financovat jeji
opravu. Hrobku ve stylu pozdni secese,
kterad je dominantou revnického hrbi-
tova, vyprojektoval pro sebe a svou ro-
dinu architekt Eduard Sochor.

0Od roku 2009 je hrobka chranéna jako
kulturni pamatka Ceské republiky, ale
dlouhodobé chétrala a nachdzi se ve vel-
mi Spatném stavu. Mésto se nyni pokusi
ziskat dvé dotace na restaurovani nejen
Sochorovy hrobky, ale i Pamatniku obé-
tem svétovych valek na Husové ndmeésti.

Zéadat bude prostiednictvim spole¢nos-
ti Omni Cimiterium, z. s., kterd se zabyva
péciohrbitovy a snaZzise opuSténym nebo
znitenym pietnim mistim vratit distoj-
nou podobu. Spolek md zpracovat podrob-
ny restaurdtorsky zdmér s upfesnénim
postupu oprav a polozkovym rozpoctem.
Zajistit ma i administraci dota¢nich za-
dosti, pfi obnové Sochorovy hrobky z Mi-
nisterstva kultury, pro Pamatnik obétem
svétovych vdalek z Ministerstva obrany.
V pripadé ziskdni finan¢nich prostied-
kt by pak mésto muselo podle dota¢nich
podminek zadavat vybérové fizeni na re-
stauratorskou firmu.

kapacitni cisterny se tak kvuli své délce
nemohly v zatdCkach vytocit. Hasici tedy
museli vodu ptrivadeét z vétsi vzdalenosti
hadicemi.

Po uhaseni pozaru zajistili letovsti ha-
siCi také osmihodinovou dohlidku nad
pozariStém. Akce zacala kratce pred po-
lednem a skon¢ila aZ po ptlnoci.
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Do léta opravi lavku

V Cernosicich zacala rekonstrukce 1avky
vedouci pres Berounku do prazské c¢asti
Lipence. O opravé informoval starosta
Cernosic Filip Kotinek s tim, Ze lavka by
méla byt sanovdna bez vylouceni pro-
vozu. ,,Diky snaze Technické spravy ko-
munikaci Praha o minimalizaci dopadd
na mistni obyvatele, o coz jsme spolecné
s pani starostkou Lipenct Zadali, se na-
Slo feSeni spocivajici ve zméné technolo-
gie praci proti pivodnimu zdméru. TSK
za to patfi velky dik,“ uvedl Korinek,
podle néhoZ dojde jen obcas k omezeni
v fadu jednotek hodin.

Oprava mda byt dokoncena do konce
c¢ervna. UZ nyni se ale chystd architekto-
nicka soutéZ na novou lavku.

Knihovna odstartuje tradici blesich trhi

Prvni ro¢nik blesich trhi v Litni se pod
hlaviékou tamni knihovny odehraje
v sobotu 2. dubna. Zajemci o prodava-
ni na , bleSdku“ si mohou v knihovné
s predstihem rezervovat za poplatek
80 K¢ prodejni misto.

Prodej se uskute¢ni od 9 do 17 hodin
na parkovisti pred kinem. ,,Na literiském
blesdaku bude mozZné prodat prakticky
cokoliv, od obleceni, hracek, sportovnich
potreb pres elektroniku a nejriiznéjsi

Foto Petra Stehlikova

drobnosti aZ tfeba po nahradni dily na ve-
terdany,“ uvedla Elise Vétrovsky, vedouci
Knihovny Liten s tim, Ze by rada v Litni
zalozila novou tradici.

VytéZzek z prodeje mist se pouZi-
je na ndkup knih do kniZniho fon-
du knihovny. Vice informaci ziskéate
v knihovné béhem oteviraci doby,
v kiné pred predstavenim C¢i na tele-
fonnim ¢isle 739 767 132, e-mailové
adrese knihovna@mestysliten.cz nebo
na www.knihovnaliten.cz.

dobnet 4/2022
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Volejbalistky zautoc€i na nejvys

Dévcata poberounského klubu SVBC
pronikla do boje o medaile ve svych
soutézich. Extraligové kadetky se do-
staly do findlové Sestice nejlepSich
tymi v republice.

Mladsi zdkyné, které sidli v Dobfichovi-
cich, v zadvéru zakladni c¢asti krajského
preboru vybojovaly postup z druhého
mista ve skupiné a v prvnim findlovém
kole skoncily ve vyrovnaném turnaji

- 'Ii.,;.l.l"

Si posty

A

nejlepSich tymt Stfedoceského Kkraje
na postupovém Ctvrtém misté. O medai-
li,,se poperou“10. dubna v klani péti cel-
ka, kdy je ¢ekaji dalsi ¢ty¥i zapasy.
Mladsi Zakyné usiluji také o postup
na mistrovstvirepubliky. Prvnikolo kva-
lifikace je ¢ekda 26. a 27. bfezna v Jirkové.
V pripadé uspéchu se dostanou do druhé-
ho kola, kde se utka 40 z vice neZ sedmi
desitek prihlasenych klubl. Kvétnovy
findlovy turnaj je pro Sestnact nejlepsich.

Zvoli si uzamykatelné boxy, hristé, ¢i okruh pro kola?

Celkem pét projektd postoupilo v ram-
ci participativniho rozpoétu Cernosic-
k& Sance do findlniho hlasovani. Za¢ne
11. dubna.

Zatimco loni mohli Cernosi¢ti vybi-
rat z deseti projektd, letos hlasy rozdéli
mezi pét finalistd. Uchézeji se o né pro-
jekty uzamykatelnych box@ pro kola
a kolobézky u mokropeského nadrazi
¢i nékolik hrist: pro menS$i déti, disc-
golfové, ale také psi hristé neboli Park

www.idobnet.cz

psiho préatelstvi. Pétici uzavird navrh
na projekt pump tracku, tedy uzavrené-
ho, uméle vytvoreného okruhu urcené-
ho zejména pro jizdu na kole, s vinkami
a klopenymi zatackami.

Lidé budou moci hlasovat od 11.
do 24. dubna, poté budou vSechny platné
hlasy secteny a vyhodnoceny. Projekty
s prevahou zapornych ohlastt nebudou
realizovany, ostatni se sefadi podle do-
sazeného souctu.

Liten bude hostit
Hornové dny

Liteniské Hornové dny se konaji 23.
a 24. dubna v Cechovné zameckého
aredlu Liten. Festival otevie prehlidka
hract na lesni roh. Do Litné se sjedou jiz
podruhé.

Na programu bude i koncert myslivec-
kych trubaci. Zajemci o hudbu lesnich
rohti mohou kromé koncertt zhlédnout
také vystavu Zestovych nastroji. Dny se
uskuteéni ve spolupréci s hornistou Ces-
ké filharmonie Jindfichem Kolafem.

e v 7

Naruc hleda
’

maly byt
MozZn4 jste i vy pred Casem zazna-
menali pfibéh klienta Centra soci-
alnirehabilitace Naruc Jirky. Diky
zverejnéni jeho pribéhu a verejné
shirce zacal Jirkovi doslova novy
Zivot.

Bezpelné misto, kam se clovék
muzZe kazdy den vratit, je zdsadnim
odrazovym mustkem, pokud se po-
trebujete vymotat ze slozité Zivotni
situace. Klienti Naruce se do ni cas-
to dostavaji v disledku svého one-
mocnénia spolus centrem usilovné
pracuji na tom, aby se opét postavi-
li na vlastni stabilni nohy.

V dnesSni dobé je ale o byty
obecné nouze. A zvlasSté o tako-
vé, v nichZ by se dal nastartovat
novy Zivot s omezenym rozpo-
Ctem. Proto prosime vSechny, ktefi
0 vhodném malém byté nebo mist-
nosti védi, aby spole¢nost Narué
kontaktovali na e-mailu simona@
spoleknaruc.cz nebo telefonicky
na 732 757 881.

20492U]
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DLREVO-C

Prijmeme do truhlarské
vyroby posilu

na kompletaci nabytku,
montaze nabytku.

Nevyucené zaskolime,
moznost i formou brigady.

ot
5

Misto vykonu
Radous- Hostomice.

Zabyvame

se zakazkovou
vyrobou nabytku

a zafizeni interiéra.

Zajistujeme

kompletni vyrobu

a dodavky nabytku,
schod a interiérovych
dvefri véetné montaze.

Konzultace, zaméreni
a 3D vizualizace

k cenové nabidce
zdarma.

Prijem zakazek

605 074 41N

Vyroba a montaze

725 718 879

MATERSKA SKOLKA  CERNOSICE

CERNOSICE

Karlicka 1170, Cernosice

PRIJME

REDITELE/REDITELKU

Predpokladany nastup 1. 8. 2022.

Prohlidka materské Skoly je mozna
po predchozi domluvé.

-----

pro Skolstvi pani Lenka Kalouskova,
lenka.kalouskova@mestocernosice.cz,
tel. 604 900 454

PlIné znéni konkursu véetné pozadavkt na uchazece

jsou k dispozici na www.mestocernosice.cz —
sekce Urad — volna pracovni mista

CYCLESTAR s.r.o. RADOTIN

SERVIS VSECH TYPU KOL A ELEKTROKOL
S MOTOREM BOSCH, SHIMANO, IMPULSE

1 FOCUS F.L.Y. 20/8,1 kg vyrobeno v CR ~
1 KALKHOFF .

1 AUTHOR ' '

1 SUPERIOR s

ILEADERFOX F.L.Y.24 ff
I ELEKTROKOLA 9,5 kg

1 TRIKOLKY 010990 k: B

1 MOTORIZACE
Praha 5 — Radotin, (Staré) Sidlisté 1082, pobliz zdravotniho stfediska, konecna bus 244

tel.: 602 856 404

www.elektrokolo.cz

ODVOZ SUTI
A ODPADU
KONTEJNERY
(3m3/15m3/17 m3)

DOVOZ ZEMINY,
_ STERKU,
PiSKU, BETONU

Ekologicka likvidace odpadi
véetné poradenstvi
a evidence

» 4

Dupe
Petra FRKOVA
€)603 544 822

@ ul. 5. kvétna 1179, Dobfichovice
@ Kvétinovy ateliér Poupé

Kvétinovy ateliér

® 608 365 140

e-mail: cernydaniel@centrum.cz

dobnet 4/2022
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Nevidana vina pomoci
Ukrajiné funguje i v Poberouni

Je to jen pét tydn, co se lidem na Ukrajiné obratil
Zivot naruby. Invaze ruskych vojsk, ktera zabiji

a vSechno ni¢i, vyhnala z domovl miliony Ukrajincd,
ke konci brezna jich uz vice nez tri sta tisic prislo

do Ceské republiky. Pomérné dost jich miZeme
potkavat také u nas v Poberouni a na Podbrdsku.

Podle humanitdrnich organizaci se
v Cesku zvedla takova vlna pomoci, kte-
r4 dosud nema obdoby. Ce$i od zacatku
valky do konce bfezna Ukrajiné poslali
na ¢ty nejriznéjsich sbirek kolem tri
miliard korun! Navic nepomadhaji jen
penézi. Mnozi vénuji také jidlo a dalsi
materidlni pottreby, shanéji bydleni ¢i
dokonce pujcuji své domovy, nabizeji
praci, pomahaji na iradech nebo pliso-
bi jako dobrovolnici v centrech pomoci.
Skoly umoziiuji vyuku nebo kurzy ¢esti-
ny pro déti.

Prvni hosté v Poberouni

Uz v prvnim tydnu po ruské invazi se
v kazdém meésté ¢i obci dala dohromady
skupina lidi, jeZ zacala v misté organizo-
vat pomoc uprchlikm. Prvni ukrajin-
ské Zeny s détmi se objevily v Dobficho-
vicich na konci unora. Zdejsi Sokol v ¢ele
s Jaroslavem Cermdakem jim prichystal
ubytovani v hale BIOS. Zacala také sbir-
ka vSeho potfebného, shromazdujici se
v méstskych prostorach v Ruské ulici.
Toto shérné misto nakonec zustalo jako
centrdlni sklad pro celé Siroké okoli,

vSichni mohou prijit pro zdkladni potra-
viny, obleceni a drogerii. Stav zasob je
pribézné dopliiovan.

Postupné se s upravou ubytovacich
prostor zacalo i v jinych ¢astech Dobfi-
chovic a dalsich obcich. V Revnicich se
prvnich hostl ujal Stefan Or$os. Uby-
toval ve svém kempu CtyTicet Zen s dét-
mi. Prakticky hned se tyto Zeny vrhly
do vareni a dnes jidla prodavaji, aby se
uZzivily. Nékteré chodi také uklizet nebo
pomadhat jinam.

Pomaha se vSude

Mésto Revnice postupné upravilo pét
obecnich byttd pro 25 lidi, uprchlici
nasli bydleni i v domé s pecovatelskou
sluzbou, v Lidovém domé a samoziejmeé
v soukromi. ,Upravili jsme také prosto-
ry v ubytovné byvalé Eurovie, které nam
nabidla firma NS Revnice, museli jsme
vymalovat, diikladné uklidit a zaridit
spolecnou kuchyn a jidelnu. Vejde se tam
dalsich patndct lidi,“ ¥1ka mistostarost-
ka Revnic Alice Cermékova. Podle ni je
v Revnicich ubytovéno kolem 150 lidi,
prevazné od Kyjeva.

Zastupitelstvo Revnic schvélilo fi-
nanéni dar 500 tisic korun pro ukrajin-
skou ambasadu. ,,Jsme hrdi na spontdn-
ni pomoc nasich spoluobcanit vdlecnym
uprchlikiim z Ukrajiny... Vérme, Ze nds
vSechny cekd jen nendrocné uskromnéni
Vv porovndni s hriizou, kterou si prochdze-
ji Ukrajinci,“ dodavaji fevnic¢ti radni.

V sousedni Zadni Tfebani uz naslo uto-
CiSté nejméné dvacet lidi, jedenact z nich
v upravenych bytech ve SpoleCenském
domé. Pochézeji z Vasylkiva u Kyjeva
a Dnipra. ,,Pri uklidu a pomoci s ubytovd-
nim se vystridalo asi 25 lidi, dalsi darova-
li vybaveni. Ted jeste pomdhame s jidlem,
se zarizovdnim formalit, skolou pro déti
a s hledanim zaméstnani. Mensi déti budou
chodit do Hldsku,“uvadi Blanka Hovorko-
va ze spolku SALTO, ktery spolupracuje
s koordina¢nim centrem v Revnicich. Jeji
kolegyné Lenka Fortova doplnuje: ,,U nds
jsou ubytované dve Ukrajinky, matka md
prdci a dceri vyrizujeme ndstup na fakul-
tu, aby pokracovala ve studiu.“

Asi 150 lidi z Charkova, Kyjeva ¢i Dni-
pra nyni bydli i v Cernosicich, nékteti
uz naSli praci, nékolika pomohl zdejsi
urad. ,Jsme v kontaktu se vSemi ¢ernosic-
kymi rodinami, které ubytovdni poskytly,
ale jen s nékterymi jejich ukrajinskymi
hosty. Zapojili jsme také Ukrajinku, jeZ
v Cesku Zije uz 15 let, umi dobre cesky
a tednam s koordinaci a komunikact hod-
né pomdhd,“ tika cCernoSicky starosta
Filip Kofinek. Podle jeho informaci byla
zhruba desitka ukrajinskych déti pri-
jata do zakladni Skoly, dalSi navstévuji

y o ra—
> BEROUNKA POMAHA
PLATFORMA PRO POMOC A INTEGRACI UKRAJINSKYCH UPRCHLIKU

KONTAKTNi CENTRUM . : g
V BUDOVE RUDOLF CORSO REVNICE ® Spolek Na jedné viné

%EVIVIENO PO-PA 9 -13h, tel. 720 073 205, 720 072 934

FINANCNi PODPORA

Podporte organizace a spolky, které
aktivné pomahaji uprchlikim!

¢.0. 2301658972/2010

berounkapomaha@gmail.com e Margaret Glutenfree, Pomoc od

Ukrajinské terénni pracovnice:

Ola a Nastya, tel. +420 776 585 914, +420 603 970 515

JAKE SLUZBY NABIZIME?

o diilezité kontakty ® nabidky a poptavky ubytovani
a materialni pomoci @ podpora ubytovavajicich
@ informace o davkach, praci a brigddach pro uprchliky

@ nabor dobrovolniki
@ informace o aktivitach pro uprchliky

srdce, ¢.U. 6023680309/0800

e Stefan Or3os z fevnického kempu,
¢.U. 4664425093/0800

¢ Dobfrichovicka parta (JEKA,
Sokol, divadlo, radnice)
¢.U. 50032-388029319/0800

¢ Sokol Cernosice
c.u. 35—9466270257/0100

KDE SE DOZVITE ViC?
www.berounkapomaha.cz
FB Sousedé od Berounky POMAHAJI
UKRAJINSKYM RODINAM
¢ FB MepeceneHui 3 YKpailu no cyciactBy
bepoyHkm (mistni skupina v ukrajinsting)
IG Berounka_pomaha
www.nasiukrajinci.cz

JAK MUZETE POMOCI?
vybaveni pro uprchliky mizZete nosit do

centralniho skladu v Dobfichovicich, Ruska
836, tel. 608 473 002
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neformdlni ,ukrajinskou $kolu“, kde se
0 né staraji ukrajinské ucitelky, rovnéz
z tad ubytovanych uprchlikd. Radnice
ma v planu zaloZeni malé détské skupi-
ny: Skolky pro deset déti.

KarlStejnSti se na zacCatku brezna
zapojili do shirky materidlni pomoci,
putovala déale do centralniho skladu
v Dobrichovicich i pfimo na Ukrajinu.
Ve svych domovech uz privitali nejméné
¢trnact uprchliki a zastupitelstvo més-
tyse schvdlilo dar 100 tisic korun, ktery
se primarné vyuZije na pomoc pfimo
v KarlS$tejné. ,,Jako priklad lze zminit na-
priklad pokryti ndkladit spojenych s do-
chazkou ukrajinskych deéti do karlstejn-
skych skolskych zarizeni. Od poloviny
brezna navstévuje jeden ukrajinsky chla-
pec zdejsi zdkladni skolu, dalst chlapecek
byl zarazen do skoly materské. Dékujeme,

oto Jifi.Geissler

Ze pomdhdte! dodava mistostarosta
KarlStejna Petr Weber.

Prostory pro Ukrajince pfipravili v pa-
tre nad obecnim uradem také ve Vono-
klasech, ve VSenorech je aktudlné nej-
méné 38 uprchlikd. , Z toho dvé miminka,
dvé skolkové déti, deveét déti s povinnou
skolni dochdzkou, Sest stredoskoldkil, 19
dospélych (z toho 18 Zen). Redlnéjsi cislo
bude podle vyvoje z predchozich dni spis
kolem 45, prichozi maji 30 dni na ohldsent
uradum,” ¥ika Martin Lansky ze spolku
Na jedné vine.

Skoly, $kolky, skupiny...

Jednim z problémt ukrajinskych mami-
nek je umisténi déti do Skolek a Skol, coz
by skoro vSechny uvitaly. Problémem je
kapacita, Skoly i bez uprchlikid praskaji
ve $vech. ReSenim by bylo otevirat ukra-
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jinské Skoly, pro né ale zase v mnoha ob-
cich chybéji prostory a vybaveni. Pokud
jde o materské Skoly, castym problémem
byva chybéjici nebo nedostatecné dolo-
Zené oCkovani déti.

PrestosevSichnisnazivyjitdétem vstric
(je jich tu ve Skolkovém véku zhruba stov-
ka a asi 330 v zdkladni Skole). Nékteré
se zaradily do ceskych Skol, v Dobficho-
vicich pak vznikla Skola pro ukrajinské
déti, kterou vede Marta Olikhovska. Prv-
nidétiprivitala 14. bfezna., Diky pristupu
mésta Dobrichovice a vedeni zakladni ume-
lecké skoly se podarilo v budové zusky zari-
dit jednu volnou ucebnu, s druhou pomohl
dobrichovicky Sokol. Diky pomoci mistnich
se povedlo shromdadZzdit zdkladni skolni vy-
baveni, sesity, tuzky, pendly, brasny. Novi
skoldci si v doprovodu maminek a babicek
mohli prijit pro balonek, privitat se s no-
vou pant ucitelkou a okouknout svou tri-
du,“ uvadi jeden z iniciatort Jiti Geissler.
Podobné to funguje také v Cernosicich,
kde majiikurzy CeStiny stejné jako v rev-
nické Skole.

Prostor pro vyuku ukrajinskych déti
ve véku 5 az 11 let poskytly také Skoly
Hlasek ve spolupraci s obci Hldsnd Tre-
bari. Skola tu probiha kazdy den odpole-
dne pod vedenim uéitelek z Ukrajiny.

Détska skupina nejmensich funguje
od 22. brezna v tenisové klubovné rev-
nického Sportclubu. V krasnych prosto-
rach se zahradou travi svij ¢as déti od 2
do 6 let. ,Je jich prihldseno dvacet a vic
uz se jich sem nevejde. Do vybavenych
prostor jsme doplnili jen drobny mobilidr,
hracky a véci na spani. Jidlo zajistujeme
z potravinové banky a od ddrcti, v poled-
ne vozime obédy ze skolni jidelny. Détem
se tu moc libi,“ ¥ika Alice Cermakova.

Détsky klubik m4 v planu oteviit v Rev-
nicich také Margaret ze spolku Pomoc
od srdce. Sem budou moci chodit déti se
specidlnimi zdravotnimi problémy.

konaji v revnické skole.

Kde mohu najit ubytovani?

délaji opravdu hodne.“

Kde mohu najit ubytovani a praci?

Jednou z dobrovolnic v terénu, ktera pracuje v regionalnim centru pomoci Ukrajincim v revnickém Corsu, je Olha
Tkachenko. Tato devatendactileta slecna prijela pred mésicem z Charkova a nyni poméaha svym krajantm.

»Prijela jsem z Charkova, ale uzZ v roce 2014 jsem se stéhovala z Donécku kviili vdlecnym akcim, které tam zacaly. Studuji
na Ukrajiné a moje rodina tam ziistala, jsou nastésti v bezpeci. Chci se naucit cesky, a tak navstévuji kurzy cestiny, které se

Mym hlavnim tikolem tady je co nejvice pomoci ukrajinskym uprchlikiim. Vedu veskerou komunikaci mezi starostou a uprch-
liky, poskytuji konzultace ohledné uradii a problémil s nimi, pomdhdm ziskat oblecent, jidlo nebo cokoliv jiného. Prosté déldm,

co je potreba. Nejcastéjsi otdzky prozatim jsou: Kde mohu najit prdaci? Je mozné ziskat néjaké potraviny nebo vyrobky zdarma?

Cesi jsou tiZasni. Necekala jsem, Ze budou tak laskavi a ochotni pomoci. Miluji v§echny lidi, kteri ndm pomdhaji! Myslim, Ze
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Sousedé od Berounky pomahaiji
ukrajinskym rodinam

Nedlouho po zacatku valky na Ukrajiné se dali
dohromady dobrovolnici, spolky a obce v naSem
okoli a vytvorili fungujici centrum pomoci,
koordinujici stejné aktivity pro celou oblast.

,Rikdme tomu Regionalni kanceldr na po-
moc Ukrajinciim a zatim sedime v rev-
nickém Corsu. Hlavnim cilem je, aby ni-
kdo z prichozich neziistal na ulici a vSsem
prichozim byly zajistény zdkladni Zivotni
potreby. Vznikl spolecny centralizovany
sklad v Dobrichovicich v Ruské namisto
neefektivnich lokdlnich sbirek. SnazZime
se také soustredit sem vétsi dil financni
pomoci, aby vsechny penize neodesly pres
velké humanitdrni organizace na ukra-
jinskou hranici, ale ztistaly i tady v regi-
onu,“ vysvétluje Martin Lansky. Mimo
jiné oslovil i Radku Wallerovou, zda by
mohla pomoci se spravou facebookové
skupiny.

Jaka byla vase prvnireakce?
Zaujalo mé to uz proto, Ze jsem se chtéla
do pomoci Ukrajiné néjak zapojit a neveé-
déla jsem jak, kromé posilani penéz, coz
je samoziejmé naddle dulezité.

Co konkrétné mate na starosti?
Hlavné materidlni pomoc. Dali jsme do-
hromady nabidky od lidi z dolniho Pobe-
rounia snazime se reagovat na poptavku
téch, kdo zarizuji bydleni pro ukrajinské
uprchliky. Je logické, Ze v posledni dobé
uz tolik mist nepribyva. Ale jsme samo-
zfejmé porad vdécni, kdyZ se néco obje-
vi. Kromé toho se snazime mit prehled,
jakje to s irady, bankamia riznymidav-
kami, abychom mohli lidem odpovidat
na jejich dotazy. Snazime se také pomoci
s hledanim prace a nasim dlouhodobéj-
Sim cilem je takzvand adopce, propojova-
ni mistnich rodin s ukrajinskymi, mize
jit tfeba o finan¢ni pomoc ubytovatelim
nebo pomoc s ndkupy.

ODHTA@tik

) palivové dfevo
Stipané i v polenech

) dievéné brikety

) pFirodni ekologické
podpalovace

) dFevni Stépka

) zahradni kompost

ocni optika a ordinace

Herrmannova 120
252 30 Revnice
Objednani:

) 607 030 090

Oteviraci doba:

Po-Pa: 9:00 - 19:00
So: 9:00 -16:00
Smluvni partner zdravotnich pojistoven.
PRIJIMAME NOVE PACIENTY.
www.optikarevnice.cz

PALIVOVE DREVO

) muléovani zahrad a pFikopu
) likvidace naletovych dievin

777 264 266 PODBRDY68

STAVEBNI
A REMFSLNE
PRACE

- opravy strech

- ¢iSténi Zlabi

- idrzba zahrady

- prorezavani direvin
732 675 605

PAVEL KISLING

E L R R R R AR AR
SO e e e e e e e e

Sluneéna 1326, 252 28 Cernosice (autobusova zastavka VréZ — u transformétoru)

velky vybér snubnich prstend, détskych nausnic
prsteny a ndusnice se v§emi druhy kamen(
fetizky, madonky, naramky atd.

opravy, ¢isténi, zlaceni, rhodiovani, vykup zlata
precizni ruéni vyroba na zakéazku —

tel.: 251 641 208 | mobil: 736 710 244 - J‘
info@zlatnictviaz.cz L -

Oteviraci doba
Po: zavieno | (Jt: 14—
-18
St:9-11/14-18
Ct, Pa: 14-18 | So: 9-11:30

KACENi STROMU

> zdravotni, bezpec¢nostni
a redukéni fezy

> spoluprace s arboristou
certifikovanym ETW

PECE O ZELEN
» stiihani Zivych plotii

> sekani travy

> fez ovocnych stromi

MAN IN TREE
., T: 739 544 487

David Novék, Svinare
mit.novak@seznam.cz
@ mitnovak

» vysadba novych stromii

so402U]



Je to hodné narocéné?

Zabira to prekvapivé hodné casu. Roz-
hodné vic, nez jsme si vSichni pfedem do-
vedli predstavit. Nékteré véci, ze zacatku
Zivelné, dostaly rad, zase se objevuji nové
vyzvy. VSe ndm ale dava smysl a z dlou-
hodobého hlediska ndm to prijde dulezZi-
té. Ubytovdnim cely proces totiZ teprve
zacind. Je dobré byt s témi lidmi dlouho-
dobé v kontaktu a zapojovat je do mistni
komunity. V tom mohou hrat velmi dtle-
Zitou roli rizné obcanské aktivity.

Co se za mésic od zacéatku valky

v pomoci uprchlikim zménilo?

Meéni se to spiSe podle toho, jak jsou tu
dlouho, nejdfiv potrebuji bydlet, mit co
jist, rozkoukat se. Po Case za¢inaji shanét
praci a ptaji se, kam by mohli dat déti
do Skol a Skolek.

Da seFict, z jaké oblasti Ukrajiny
nejcastéji pochazejilidé,

ktefi pFisli do Poberouni?

Uplné ne, spise se méni typ lidi. Nejd¥i-
ve prichézeli ti, kdo v Cesku méli néja-
ké zndmé, vazby, ti, kdo si s sebou tre-
ba vzali auto a podobné. Pak se zacali
objevovat lidé, ktefi neméli skutecné
viibec nic. Cast jich tady neziistava, maji
pribuzné napriklad v Polsku nebo jinde
avydaji se za nimi.

Jaky maji Ukrajinci zdjem o praci?
Velky. Chtéji pracovat a jsou ochotni dé-
lat i véci, které s jejich dosavadni profe-
si nemaji nic spole¢ného. Coz je vlastné
smutné. Ale mohlo by se to zlepSit diky
tomu, Ze se nauci esky, o coz maji velky
zdjem, kurzy CeStiny pro déti i dospélé
byly hned plné. Doufame, Ze nenaleti
podvodnym agenturdm, které se tvari,
Ze jim zajisti prdci, ale ve skutecnosti je
oberou o velkou ¢ast vydélku. A zdroven
doufame, Ze zmizi rovnitko mezi ¢lové-
kem z Ukrajiny a levnou pracovni silou,
protoZe to skuteCné neni fér.

S ¢im vam mohou mistnilidé pomoci?
Nejde ani tak o nas, ale o spole¢nou po-
moc tém, které valka vyhnala z domo-
va. Zdej$ilidé jim mohou prispét tim, Ze
budou vstficni jako dosud, spousta jich
nabidla ubytovani, materidlni pomoc,
svij ¢as. KdyZ potfebujeme, aby nékdo
dovezl pani se zlomenou nohou k 1éka-
fi, sezeneme ho, stejné jako jsme naSli
Clovéka ochotného zapsat vSechny lidi
ubytované v fevnickém kempu, mame
sousedy, ktefi dokazou zprostredkovat
zfizeni bankovniho uctu, a jiné, co po-
mahaji ostatnim pripravit bydleni pro
uprchliky.
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Pfibéh Marty ze Lvova:
Jsme radi, Ze mUzeme klidné spat

Jsem vyzkumna pracovnice, profesor-
ka managementu a cestovniho ruchu
na Lvovském institutu Meziregionalni
akademie persondlniho managemen-
tu. Jsem vdana, mij manZel je také
profesorem na Lvovské polytechnice
a praktickym ekonomem. Mame dvé
nezletilé dcery. Bohuzel maj muz mu-
sel zistat na Ukrajiné, pracuje tam
a také se oficialné zapojil do obrany
meésta Lvov, coZ je velice nebezpecné.

Ve Lvove jsme méli Stastny a uspésny zZivot.
Vibec jsem si nedokdzala predstavit, Ze
bych musela utéct pred valkou. Na zac¢dtku
konfliktu jsem pracovala jako dobrovolni-
ce. Poméhala jsem uprchlikiim z jinych re-
giond usadit se ve Lvové, kazdou noc jsme
se skryvali ve sklepich, vystraznd siréna
houkala stale Castéji, dokonce i uprostfed
noci. To vSe zacalo ovliviiovat psychiku
déti. Zacaly Spatné spét, navic se bdly na-
hlych pohybl a prestaly chodit do $koly.
To se kazdym dnem zhorSovalo. V noci byl
ve mésté vyhldSen zakaz vychdzenia v po-
ledne uZ v obchodech nebylo jidlo. Kdyz
jsme jednoho vecera vidéli ve zpravdch,
jak byla v Sumy zastrelena desetileta divka
pred zraky své matky a 1ékari ji nezachra-
nili, shalili jsme se a odjeli ze zemé.

Po priijezdu do Ceska jsme potkali
rodinu Plazzerovych z Karlika. Jsou
to skvéli lidé, prijali nas do rodiny, po-
mohli ndm s nejnutnéjSimi vécmi: s by-
dlenim, jidlem, oblecenim, jizdnimi
koly a domacimi potfebami. Jsme vdéc-
ni za vSechno, diky nim jsme se zbavili
psychického stresu, zacali jsme normal-
né spdat a zvykat si tady.

Pri setkdni s ostatnimi ukrajinskymi
uprchliky v Dobfichovicich jsme feSili
moznost zaloZeni ukrajinské Skoly, aby
tady matky mohly zacCit pracovat. A tak
jsem se stala reditelkou, protoZze mam
s vyukou zkuSenosti. Dnes chodi do Skoly
asi 30 déti z ukrajinskych rodin ve véku 6
az 15 let. Zpocatku to pro mé byla dost téz-
ké préce, protoze déti pochazeji z riznych
mést, $kol a maji rtizné znalosti, nemluvé
o psychickém stresu po zdazitcich s valkou.

Uvédomila jsem si, Ze pobyt v Cesku
je pro mé i mou rodinu novou vyzvou.
Dcery se tady postupné pirizpasobuji, na-
vStévuji mistni Skolu v Dobrichovicich
a intenzivné se uci CeStinu. A mé ceka
préce s rodici a détmi z Ukrajiny podle
pravidel ¢eské komunity, chci se diklad-
né naucit Cesky jazyk a byt uzite¢na pro
Ceskou republiku a jeji lidi.

VSechno je pro nés urcité lepSi nez val-
ka na Ukrajiné. Jsme radi, Ze mtZeme
klidné spat, dal zit, studovat, pracovat
a rozvijet se, planovat si Zivot do bu-
doucna. Doufdme, Ze valka na Ukrajiné
rychle pomine a my se budeme moci se-
tkat s celou rodinou doma.

A chci poznamenat, Ze ve va$i zemi Zi-
jeme poprvé a od prvnich dnt jsme citili
pozitivni pfistup a plnou solidaritu s ukra-
jinskym lidem a veSkerou moznou podporu
mistnich obyvatel (bezplatné kurzy ces-
tiny, Skolky, Skoly, détské kluby, psycholo-
gicka podpora v kostelech, finanéni pomoc,
jidlo a ubytovani zdarma). Zvlastni podé-
kovani patfi rodiné Plazzerovych, kterd se
ondsstard, a také mistni komunité, jeZnam
dala prileZitost studovat a pracovat a citit se

jako v druhém domoveé. Marta Olikhovska
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Podékovani

Valka na Ukrajiné zasahla celou Evro-
pu. I nas v Dobrichovicich. 23. inora
jsme usinali bez vétsich obav, o den
pozdéji jsme s hrizou v oc€ich sledo-
vali na obrazovkach to, co si ani pres
veSkeré vystrahy snad Zadny prode-
mokraticky Evropan nechtél pripus-
tit. V Evropé zacala valka.

A pak uz to Slo velmi rychle. Tfi dny
po zahdjeni ruské invaze na Ukrajiné
se prvni ukrajinS$ti béZenci ubytova-
vaji v prostorach sportovni haly BIOS.
Béhem této kratké chvile zmobilizovali
své sily jednotlivci ¢i mnohé spolky, aby
zptijemnili prvni dny détem, které pra-
vé uprchly ze své rodné zemé pustoSené
vale¢nym bésem. Rada bych touto cestou
jmenovité podékovala Wellness Dobfri-
chovice za to, Ze umoznuje détem uzivat
si vodnich hratek v jejich bazénu, Mila-
nu Odstrcilovi, ktery dochdzi za détmi
do haly a uci je tanci, Radce Charapo-
vové za moznost vytvarného rozvijeni,
ASK Dipoli za mozZnost pridat se k jejich
pravidelnym hodindm atletiky a také
gymnastické hale Jojogym a panu Mo-
jdlovi za zprostfedkovani sportovniho

ABIiDKA ZAMESTNANI §

@[ﬁl@]@?

Velkoobchod potraviny, drogerie
ve Velkotrznici Lipence, Praha 5

prijme na pozici:
POKLADNI /
PRODAVAC(KA)

jednosménny provoz PO-PA, plny nebo zkrdceny tvazek

SKLADNIK

jednosmeénny provoz pondéli-pdtek

Sechny pozice maji 1x za 3 tydn
sobotni sménu 6:30 - 13:00

Tel. 777 661 111, 608 777 977 o 14. hoding

dopoledne v prvnich dnech pobytu. Vé-
rim, ze kazda takova akce navraci usmeé-
vy do détskych tvari.

Déle chci podékovat ukrajinskym Ze-
nam a muzum, ktefi u ndas ziji a pracuji
jiz delSi dobu, za to, Ze jim jejich krajané
nejsou lhostejnia hned sije vzali pod sva
kridla. Ohromné diky patii vSem lidem,
kteri prispéli a prispivaji k tomu, aby se
tém nebohym lidem, ktefi museli opus-
tit své rodiny, manzely, domovy, vlastni
zemi, u nds lépe Zilo.

Slava Ukrajiné! Hrdintim slava!
Iva Varikova

Téma pfipravila: Lucie Hochmalova

Praktické informace a rady

Uprchlici z Ukrajiny v doinim Poberou-
ni nejsou nic nového. Béhem 1. svétové
valky byli v Revnicich pfechodné uby-
tovani béZenci z Hali¢e a v letech 1927-
1937 zde pusobilo ukrajinské redlné
gymnazium. Jedna zajimava diplomo-
vé prace na toto téma je zde: https://
is.muni.cz/th/eso8f/Magisterka_10.pdf.

Pokud jste ubytovali nékoho z Ukraji-
ny, dejte to védét na obecni ¢i méstské
Urady, idedlné i s telefonem na ukrajin-
skou maminku, jeji povolani a vék déti.
Cilem je, aby Gfady mohly nabidnout
podporu, informace a zapojeni do mist-
nich aktivit v€etné §kol.

Vite, Ze mlzete poslouchat ukrajinské
radio? Radio Ukrajina najdete na webu
www.radioukrajina.cz, ukrajinské vy-
silani je téZ na www.mujrozhlas.cz/
ukrajina.

Krajskd asistenéni centra pomoci
Ukrajing (KACPU) funguji v Praze, Mladé
Boleslavi, Kutné Hofe a Pribrami.

V médiich se objevuje mnoho in-
formaci o Ukrajing, véetné téch ne-
pravdivych. Informace Ize ovéfit tieba
na webu manipulatori.cz.

' A I MNOHO DALSIHO ZE
~ DREVA PRO VAS RADI

" POSTAVIME. PRACUJEME

RYCHLE, KVALITNE A

_ SPOLEHLIVE

y




PRIMESTSKE
SPORTOVNI » &7

KURZY %

PRIMESTSKE KURZY 2022 N
NEJSOU ZAMERENE POUZE
NA TENIS, ALE | NA DALSi SPORTY.

it

Kurzy jsou uréeny pro viechny déti ve véku 4-15 let
a probihaji denné od 8:30 do 16:00 hodin.

Déti maji zajistén obéd, dopoledni i odpoledni svadinu
a pitny rezim po cely den.
Cena: od 2 900K¢ Prihlésit se Ize i na jednotlivé dny.

Podrobné informace najdete na:

www.tenis-skola.cz

¥ vaclavek@tenis-skola.cz ) +420 777 579 146

W

TENISOVA $KOLA

Vdclavek & Vopravil

INZERCE — 11

LETY 2022
NA SOKOLCE

7.-8.7.
TENIS KLASIK

11.-15. 7.
TENIS A MICOVKY

18. - 22. 7.
TENIS A KOLO

25.-29.7.
TENIS A IN-LINE

8.-12. 8.
TENIS A KOLO

15.-19. 8.
TENIS A ORIENTAK

22. - 26. 8.
TENIS A KOLO

29.-31. 8.
TENIS KLASIK

Plati do vyprodani zésob!

725 826 446, 773 333 434
info@top-kompostarna.cz

dobnet 4/2022
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Toxické emoce nam casto skodi
vice nez nevhodna strava

Mnoho z nas se potkalo s recepty a radami MiSi
Sedlackové. At uz prostrednictvim televiznich
obrazovek, v tisku ¢i online. Sympaticka celostni
poradkyné pomdahad ostatnim hlavné upravou stravy.
Ale sama na sobé ma vyzkousSeno, Ze emoce dokazou
ovlivnit mnohem vice, nez si myslime.

Jak na jaFe pfistupovat
k odisté téla (a duse)?
Uplné nejdailezit&jsi je nacitit sama sebe.
CozZ je zadroven nejtézsi. Pfichdzi za mnou
klienti, Ze chtéji jarni detox. A ja vidim,
nejcastéji to jsou Zeny, Ze jsou uplné vy-
Cerpané, na nule. Ty musi nejdrive dopl-
nit rezervy a pak teprve néco cistit.
KdyZ hledate na internetu pojem
»Strava na jare“, tak to bude samy ,jarni
detox, jarni odlehceni, jezte syrovou
zeleninu, salaty*.. Je hodné dtlezité si
fict: jsem ja na tom s energii tak dobfe,
Ze zmetabolizuju vicero syrové stravy,
aniz by mi to ublizilo na traveni? Nebo
musim vice varit, podivat se na to, co
vSe potfebuje moje télo doplnit? To je to

Je vtomto sméru velky

rozdil mezi muzi a Zenami?

Velmi. Predstavte si slepici a kohouta.
Oba jsou na tom svém hnoji, Zerou stej-
né, ale kohout je Stihly a slepice pfibi-
ra. Kohout ma hodné jangu, ma silnéjsi
traveni, silnéjSi metabolismus - a takto
to mivaji muzi. KdyzZ jim na jate odleh-
Cite, date jim klicky, zeleninové salaty,
varené jidlo, tak budou kvést. Kdyz stej-
nou stravu zkusi Zena, ktera ma studené
ruce, nohy, travi ji Spatné traveni, nady-
mani, tak se ji bude délat Spatné. Neroz-
kvete jako muz.

Jako prvni bych si proto zhodnotila,
jak na tom jsem s travenim, jestli jsem
energeticky dost silnd na to, abych
mohla odlehcovat, nebo jestli ze stravy
napriklad vylou¢im vSechny poloto-
vary, at jsou bio, nebo nebio - tfeba
ryzové mlého z tetrapacku je pro mé

Misa
Sedlackova

e Celostni vyzZivové poradkyné,
matka &tyF déti (19, 16, 12, 3 roky).

e Pusobila ¢i pasobi napfiklad
v televiznich pofadech Kouzelné
bylinky, Co nase babic¢ky umély
a my jsme davno zapomnéli,
Sama doma. Pravidelné prispiva
do Casopisu Jéga dnes.

e Bydli v Berouné a Cernosicich.

uZ polotovar. A varim ze zdkladnich
surovin. K jidlim ze dvou tfetin tepelné
zpracovanych priddm néco syrového.
Syrova strava je na jare skvéld, ale

v tomto piipadé jen jako doplnék k jidlu.
PloSny jarni jidelni¢ek neni mozny,
ikdyZ na vas na internetu odevsad
vyskakuje. Je nutné s ¢lovékem pracovat
individualné.

Ceho by se mél zimomfivy

¢lovék vyvarovat?

Urcité surovin, které ochlazuji. V jeho
stravé musi prevazovat tepelnd slozka.
A pritom mulZe projit detoxem. Rano si
tfeba d4 polévku miso — vafend zele-
nina, do které se pridd miso. Ma velmi



jangovy charakter, podporuje trdveni,
jsou tam enzymy. Dal$i jidlo by bylo
opét teplé a posypali bychom ho klicky.
Zalezi na tom, kde mam svoji stravovaci
hladinu nastaveni. Nékdo si
d4 salat z pampeliSek, dru-
hy si d4 salat z cekanky nebo
jiného listi. Dulezité je, aby
syrova zelenina méla ide-
alné zelenou barvu, ktera
na jare podporuje energetic-
kou drdhu jater a Zlu¢niku.
Listi nema tak ochlazujici
charakter jako rajCe, paprika
nebo okurka, které dozravaji
v teplém 1été, a proto hodné
ochlazuji. TakZe bych na de-
tox zacala s jakymikoliv po-
lévkami, kasemi bez mléka,
treba varené vlocky ve vodé
s rozinkami a oriSky, nebo
s vafenou ryzi.

Moje stravovani nuti
klienty varit. Prvni, co jim
rikam: jestli chcete udélat
zménu pro sebe, musite
do toho néco investovat. Svij
Cas, energii, kterd vaSemu
télu udéla dobre. To nikde
nekoupite. Soucasnd doba je
instantni, rychld a spoustu
nemoci je pravé z ni.

Cim si mGze kazdy pomoci
sam a prakticky hned?

Z pohledu celostni mediciny
mame pét elementl a element zemé je
nas kIi¢ k traveni. Patfi tam energetickd
drdha Zaludku a drdha sleziny. Draha
sleziny oddéluje kalné od Cistého a trans-
formuje stravu. Rika: toto potiebujeme,
jako jsou minerdly, stopové prvky, vita-
miny, a toto je kalné a ma jit z téla pryc.
Kdy?Z proces nefunguje, télo nedostava tu
spravnou vyzivu. Klicem je jist pravidel-
né, je jedno, jestli dvakrat ¢i pétkrat den-
neé. Ale priblizné ve stejnou dobu. Urcit si
rytmus ve strave.

DalSim klicem, pro lidi obrovsky
téZkym, je mit fokus na jidlo: ted pravé
jim to a to, nectu u toho noviny, nesleduju
zpravy, neresim dulezité véci. Kdyz se
sejde celd rodina, to je v poradku, jedno
spole¢né jidlo v rodinném kruhu je
hodné dilezité. Jen se Fekne, Ze se tfeba
nékterd témata jako vdlka apod. ujidla
nebudou zminovat... Ale je tu spoustu
hezkych véci, které rodina miiZe probrat.

A dalS$im tézkym bodem je jist
do bodu energie. Tedy - jim, citim, Ze
uz je to dobré, ale jeSté by se do mé néco
veSlo. Tehdy prestanu. NeZ se vSe dosta-
ne do téla, trva to néjakych 30 minut.

A kdyzZ jsem se tzv. nacpal, tak za 30 mi-
nut prichazi utlum. Tyto body jsou

v silach kazdého Clovéka. Ale vidim, jak
moc je tézké jich dosahnout.
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vyhnéte. Jen upravite kvalitu pfijmu,
aby vam pomadhal a nezandSel. Vahovy
nadbytek na sobé kazdy vétSinou vidi.

U pustu je také velmi dalezZité, jestli
jsme schopni vytvotit pro-
stfedi, kde nas nic nestresu-
je. Velké pusty jdou do psy-
chickych vzorci a v téle
leccos povoluji. Pokud jedete
ddal v zaprahu a resite cokoli
v praci, nedostanete ten
obrovsky bonus, ktery plisty
prindsi.

KdyZ u svych klient
zhodnotim, Ze jsou adepty
na pust, volim ryzovy. Ji se
40 dnl ryZe a po 9 dnech se
pridava néjaka potravina.
Prvnich 9 dnt se tak ji neso-
lend celozrnnd ryZe a pije se
voda a bylinkové ¢aje. A uz
téchto 9 dni je pro spoustu
lidi stras$né slozitych a zaci-
naji se otevirat velké emocni
vzorce. Jak se ulevi na jidel-
nicku jaterni drdze, zaCne
poustét emoce. A tady Clovék
muzZe vytézit zlato, pokud
si dovoli byt sdm se sebou

. .
s A { a vice v klidu.
b Napiiklad jsem méla Kli-
" entku a ta pti plistu fikala:
4 asi zabiju Svagrovou.
. Foto archiv Misi Sedl5&kqué J ) 8

S jarni oéistou jsou spojeny i pUsty.
Jsou pro vS§echny?

Je to jednoduché. KdyzZ jsem v nadbyt-
ku jak vdhovém, tak energetickém, tak
pist ano. Energeticky nadbytek poznate
napriklad po saunég, pokud jste po ni ¢ili
a nemusite si jit odpocinout. Kdyz jste
po zméneé teplot unaveni, ptstu se zatim

Ptala jsem se: Co ti udélala?
Ona na to: Nic, ani u nés
nebyla. Jen to z ni najednou
zacalo litat ven. Stejné jako se travi
toxicka strava, travi se i toxické emoce.
A co j& vidim, ¢asto lidi zatéZuji vice neZ
strava.

Co byste lidem s ohledem na vse,

co se nyni déje, poradila?

Aby se prestali divat ven, ale divali se
dovnitt. Ze ty odpovédi tam vzdycky na-
jdou. Jen najit tu silu a odvahu vidét je
pravdiveé —to je nékdy dlouhd cesta. Kdy-
by se toto stalo, tak ndm tady vSem bude
lépe. A jeSté bych zminila vyrok Marie
Montessori, sméfujici (nejen) k détem,
ktery mé zaujal: ,VSichni mluvi o miru,
ale nikdo mir neuci. V tomto svété jste
vychovdvdni k soutéZeni a soutéZivost je
zacdtkem kaZdé vdlky. AZ se bude vycho-
vdvat ke spoluprdci a vzdjemné solidarite,
tehdy se bude vychovdvat k miru.“

Vice o tom, jak vyrovnana mysl mize
spanku i terapii tmou se docCtete v celém
rozhovoru s MiSou Sedlackovou, ktery
najdete na iDobnet.cz v rubrice Zajima-
vilidé.

Lada Nova

dobnet 4/2022
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Foto archiv J. Ponocného

=

Circus Ponorka

Koncert Honzy Ponocného s projek-
tem Circus Ponorka se uskute¢ni
29. dubna od 20 hodin v cernosic-
kém Club Kiné. Ponocny stravil 25 let
po boku Ivana Kréle, 23 let vedle Me-
kyho Zbirky i 26 let s Vaclavem Koub-
kem... Nyni tento brilantni kytarista
prevede svou one man show.

Nerez & Lucia

Prijdte 27. dubna ve 20 hodin do Cer-
noSického Club Kina na koncert c¢le-
nd legendarni skupiny Nerez Vita
Sazavského, Zdenka VreStala a zpé-
vacky Lucie Soralové.

Velikono¢€ni jarmark

Jarmark s malym farmarskym tr-
hem se kond 9. dubna od 11 hodin
na dobtichovickém zamku. Cekd vés
malovani na oblicej, pleteni pomla-
zek i projizdky na konich, v 11:00
zahraje FrantiSek Buchtele, ve 12:00
Stépan Jicha. V 15 hodin predvede
Divadlo Tondy Novotného pohadku
O princezné, ktera se niceho nebala.

Koncert Diphteria

Koncert P. Jaroslava Kone¢ného a pé-
veckého sboru Diphtheria Per musi-
ciam orantem ad Deum! si poslech-
nete 23. dubna v 16 hodin na zdmku
v Dobrichovicich.

Velikonocni koncert

Uskupeni Musica Dolce Vita vystou-
pi 10. dubna od 18 hodin v fevnic-
kém Zamecku. Zazpiva Daniela De-
muthové a zahraji Zofie Vokalkova
(flétna) a Zbyrika Solcova (harfa).

Ivan Hlas Trio

Vystoupeni skupiny Ivan Hlas Trio
vas Ceka 8. dubna od 19:30 v Cerno-
Sickém Club Kiné. Hlase doprovodi
kytarista Norbi Kovéacs a violoncelli-
sta Jaroslav Olin Nejezchleba.

www.idobnet.cz

Cesko-francouzska malirka Hana

Hana Gauér predstavi své obrazy u Be-
rounky viibec poprvé. Vernisaz jeji
vystavy za€inad 26. dubna v 18 hodin
na zamku v Dob¥ichovicich a dila mi-
Zete vidét do 30. dubna.

Cesko-francouzska multidisciplindrni
umélkyneé Zije od své emigrace v Parizi,
kde si vybudovala novy Zivot bez pevnych
korent. Po nékolikaletém studiu na Aka-
demii Martenot, v ateliérech Lunain,
Grande Chaumiére a Beaux-Arts v Pari-
Zi si osvojila pestrou $kdlu uméleckych
technik. Je pravidelnou prispévatelkou
na platformé Playform Studio, kde zkou-
ma moznosti, které v rdmci tvrciho pro-
cesunabiziuméld inteligence. Hana Gauér
kombinuje pikturdlni techniky, od tuSové

Arteradky pripravuji

Vystava vytvarného kurzu Arteradky
bude k vidéni od 3. do 17. dubna na zam-
ku v Dobrichovicich. Vernisaz se kona
v nedéli 3. dubna od 16 hodin. Leto$ni
vytvarné prace budou poprvé vydraze-
ny a vytéZek pripsan na transparentni
ucet, ktery mésto Dobrichovice zFidilo
na podporu ukrajinskych uprchlikia
ubytovanych v okoli.

Kromé aukce obrazl se na vernisazi
znovu setkd mnoho druht uméni, letos
na téma protikladd. Béhem odpoledne
zahraji Music Family, Arteradky Band
a 4 Kafky, zatan¢i Mr. Kriss a skupina
Opatow Flavours, steparské uméni pred-
vede Jan Bursa a Andrej Mikulka 9eva-
tero. Triky na kole a skateboardu pfed-
stavi Dobtown Skate’n’Bike, na zdavér
potési divadlo Majak pohddkou Kraska
a zvire. ,Sradosti zde uvitdme ukrajinské
pratele, kteri v tuto chvili potrebuji kro-
mé materidlni pomoci i velkou psychickou

kresby pres litografii aZ po olejomalbu.
Zkouma také digitdlni kresbu, generativ-
ni programy na zdkladé algoritmu ume-
1é inteligence a procesy strojového uceni
v oblasti vizudlniho umeéni.

Pred zahdjenim vystavy si s ni povi-
dala jeji pfitelkyné z Dobrichovic Jifina
Smejkalova.

Nyni zZijes v PafFiZi, ale narodila ses

a studovala jsi v Praze. Jak ses ocitla
ve svém nynéjsSim domové?

Do Patize jsem odjela sama pred CtyTice-
ti lety: na mopedu! Studovala jsem v té
dobé prekladatelstvi a tlumocnictvi se
zaméfenim na romdanské jazyky (fran-
couzStinu) na Univerzité Karlové, ale
rozhodla jsem se z byvalého rezimu de-
finitivné odejit. Touha po ,Zivoté jinde“
byla silnéjsi. Nebylo to jednoduché pro
mé rodice, mé pratele, ktefi zde zdstali,
ani pro mé. Béhem prvnich let jsem stu-
dovala na univerzité v PariZi a zaroven
pracovala, abych se uzZivila. Ale méla
jsem Stésti ve svém profesnim i v osob-
nim zivoté. A hlavné po roce 1989, po am-
nestii, jsem zacala jezdit zpét do Cech bez
jakychkoliv rizik, coz bylo velké Stésti.

Mas za sebou bohatou kariéru

v oblasti marketingu a podnikantf, jaka
byla tvoje cesta k profesionalnimu
vytvarnému uméni?

vystavu Protiklady

podporu,“zve na vernisaz autorka kurza
Radka Charapovova.

Leto$ni ro¢nik kurz@ Arteradky je
jiZ dvandcty. Hlavnim smyslem je pod-
pora déti na cesté k sobé samym a roz-
vijeni jejich predstavivosti. Dopliikem
jsou i prilezitostné vikendové worksho-
py. Vystava bude oteviena denné od 10
do 18 hodin.



Gauér vystavuje na zamku

Cesta byla kostrbata. S vytvarnym umé-
nim jsem byla spojena odmalicka: uz
moje kmotra mé vodila na vSechny vysta-
vy a do galerii. Ve Francii jsem po dvacet
let pracovala s grafiky v oboru reklamy
a marketingu, potom jsem zaloZila firmu
naprodejvytvarnych potfeb. Vroce 2009
podal muj syn piihlasku do pripravnych
kurzd jedné umélecké S$koly v Patizi.
Pravé v tom okamziku jsem si uvédomi-
la, Ze to vlastné vzdycky byl mij nesplné-
ny sen. Nikdy neni pozdé! Syn sice za par
mésicti z kurzd odeSel a dnes je z néj
programator, ovSem ja jsem se zapsala,
absolvovala pétilety studijni program
a pracovala dalSich nékolik let v atelié-
rech pod vedenim vyznamnych umélct
a profesort. Tato potlacena vasen se tak
stala mym jedinym povoldnim.

Uvadis v DobFichovicich vystavu svych
obrazl, co té pfivadi do naseho kraje?

KdyZ jsem mohla opét jezdit do Cech, bo-
huzel nebylo moZné se vratit do domu
na Vysocinu, odkud pochdzi moje rodi-
na. Jezdim do Prahy k bratrovi, ale nej-
Castéji do Dobrichovic za svou nejlepsi
pritelkyni. Dobfichovice jsou jediné
misto, kde jsou lidé, ktefi mé znali z doby
studii a z@stali se mnou v kontaktu
iv téch téZkych dobach po mém odchodu
do Francie. A tak se Dobrichovice staly
mym ,adoptivnim“ zdzemim v Cechach.

Foto archiv H. Gauér

Znas kraj kolem Berounky?

Kde se tilibi?

Celé mladi jsem travila na brehu reky,
oba moji rodi¢e rybarili. TakZe jsem
hodiny vysedavala s kniZkami a pas-
telkami u Sazavy, Berounky ¢i Orliku,
podle toho, jak tdhly ryby... Stac¢i mi tedy
ke Stésti jakykoliv kousek brehu Beroun-
ky, kam 1ze dojit pésky, a to je v Dobricho-
vicich velice snadné. Stac¢i se jen divat
na vodu. Tento kraj je opravdu krasny.

Cely rozhovor a dalsiinformace o vystaveé si
muzete pfeéist na webu iDOBNET.cz

Sochar Vana chysta aukci pro Ukrajinu

Aukci hodnotnych umeéleckych dél,
jejiz vytéZek bude vénovdn na pomoc
uprchlikiim z Ukrajiny, pripravuje
obcanské sdruzZeni Cesta mramoru
na 28. dubna do dobrichovické restau-
race Panska zahrada.

Do drazby pljdou uméleckd dila ucast-
nikd sochaiského sympozia Cesta mra-
moru, které od roku 2003 probihd kazdé
dva roky v Dobfichovicich. , Postupné

jsem oslovil vsechny, kteri se sympozia
zucastnili. Néekteri daruji obraz, jini so-
chu nebo treba akvarel,“ fikd akademic-
ky sochar Petr Vana, prezident sdruZeni,
s tim, Ze aukce ¢ita na tri desitky vytvar-
nych dél, je tedy velmi pestra. Objevi se
i prace autort, ktef'i se osobné zucastnit
nemohou. , Jan Koblasa, svétozndmy so-
char, jiZ bohuZel neZije. Ale nechal nam
zde sochu Piety, kterd by prdvé nyni moh-
la pomoci,“tika Vana.

Z Karlika do Letl jako v pohadce

Tradi¢ni Pohadkovy les se letos 1. kvét-
na ponese v duchu pohadkového puto-
vani z kralovstvi Karlického do kralov-
stvi Letovského.

Na déti cekaji zapeklité ukoly pohadko-
vych bytosti a v cili na navsi v Letech
pak pamateéni medaile, jarmark plny

obcCerstveni a tvorivé dilny s bohatym
doprovodnym programem, v némzZ vy-
stoupi Hejblikovic, kouzelnik Jakub
Koutsky i kapely Dobi Boyz a 4 Kafky.
Startuje se od 13 do 15 hodin. Parkovani
je v Letech pod mostem, odkud vSechny
ucastniky dopravi kyvadlovad doprava
na zacatek trasy v obci Karlik.

KULTURA —15

POZVANKY
Stavby Jana Kotéry

Beseda Letovské akademie pribli-
71 14. dubna v 17 hodin stavby vy-
znamného ceského architekta Jana
Kotéry. Prednéasi lektorka prazské
NG Mgr. Monika Sybolova v jidelné
ZS Lety.

O nejslavnéjsSim
zmrtvychvstani

DDS spolu s Kukadylkem pripravuje
hru Tomase Vijtka s ndzvem O nej-
slavnéjSim zmrtvychvstani. Hrat se
bude 9. dubna v 16 hodin pfed kapli
sv. Simona Judy v Dobtichovicich,
dale o Kvétné nedéli v 10:30 pred
kostelem sv. Mauritia v Revnicich
a od 16 pred kostelem Nanebevzeti
Panny Marie v Cernosicich. Vétsinu
hudby napsal Zdenék Docekal, pro
ArchandélBand zaranzoval DuSan
Navarik, reZiruje Lucie Kukulova.

Velikono€ni scény

Vystav Velikono¢nich scén pripravu-
je na dobtichovickém zdmku Franti-
Sek Béhounek a Ludus musicus. Bude
k vidéni od 13. do 18. dubna denné
v dobé 10:00-12:00 a 14:00-17:00.

O trvalkach

Beseda skalnickare Zdenka Zvolanka
probéhne 8. dubna od 18 hodin v sdle
MUDr. Fiirsta v Dobrichovicich.

Echoes

Rockové legenddrni pisnic¢ky z 60.
a 70. let, od Beatles pres Pink Floyd
po Deep Purple, zaznéji na koncerté
Echoes 14. dubna od 19:30 v prostoru
U VéZe na dobrichovickém zamku.

Dvé zajimavé vystavy

Renata Koleckarova uvede své obra-
zy na dvou vystavach. Flower date
zacne 4. dubna v 17 hodin v fevnic-
kém Meandru zpévem Lucie Solja-
kové a Veroniky HorejSové. Kfehka
krdsa bude na Skalce od 3. dubna
a uzavre ji dernisaz 29. dubna
v 17:00, kde se kromé autorky setka-
te také s ornitologem a autorem foto-
grafii Zdenkem ValeSem.

dobnet 4/2022
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ii dumrealit.cz
MARTIN KARES

Majitel realitni kancelare 1

Profesiondlni realitni sluzby jiz 10 let, 'f."

maklét pro okoli, prodej nemovitosti,
724 322 483, m.kares@dumrealit.cz

odhady finan¢ni sluzby, zajisténi
uvery, investice...

Hledame novou
kolegyni/kolegu

do nasi cukrary v Letech.

@ Pokud se rada sméjes, nevadi ti
hodné prace a rdda pomahas zakaznikdim,
0zvi se ndm.

@ Nabizime Pracovnismlouvu  *
nebo DPP a motivacni ohodnoceni.

@ Mals pekéma, Karlicks 662, Lety, 252 29
) 724128605 ) mala_pekarna
% malapekarna@malapekarna.cz malapekarna.cz

O spolehlivost a pracovni flexibilitu
[ profesni a fidi¢sky prikaz sk. C

ZAVOZNIiK

[ spolehlivost a pracovni flexibilitu
[ fidi¢sky prukaz sk. B vyhodou

JISTOTA ZAMESTNANI VE SPOLECNOSTI
VLASTNENE OBCEMI!

kontakt:
POBERO Poberounské odpady s.r.o.

Jan Marek £) 606 407 039 & jan.marek@pobero.cz

Zabava vsech barev

Letni tabory Jednoho stromu

DOLNI CERNOSICE, CENTRUM JEDEN STROM

11. - 15. 7. Pirati, vzhuru na palubul!

3-8 let

© Petra Fialova, Bara Kro&akova, Paja Cerna

Pozor, dobrodruzna vyprava za pokladem. Déti ¢eka stavént lodi, vyroba viajek a tricek, budou lovit potravu, varit na ohni, ucit se ¢ist v mapéach, orientovat se
v prirodé, lustit Sifry a zaZiji pirdtskou bitvu.

18. — 22. 7. Letni a zimni olympiada  © misa Dolezalova, Dominika $téchova, Jitka Vykoukové
Mal4, ale opravdicka Olympiada. Mali sportovci si vyzkousi nejriiznéjsi olympijské sporty nejen letni, podrZte se — i zimni! Nebude chybét maraton v podobé

vyletu a olympijské celotdborova hra a spousta legrace!

15. - 19. 8. Indianské 1éto plne zazitklt Oxatka Franzkiova, Katka Kozinova, Zuzka Duskova

Déti utvorfindiansky kmen Jeden strom! Vyrobf totem, usiji si indianskeé Saty, rozdélaji ohné, vafit budou v kotliku a toulat se divocinou. Poznaji Zivot v teepee
abudou se starat o ponika. A mozné prileti i Saman se svymi dravci. Ceny véetné stravy: 3 150 Ké/turnus

LETY / REVNICE, AREAL LMS NA DVORECKU

11. - 15. 7. Epic discovery-anglictina hrou O xatka Pizékova, Veronika Vonzova, Ingrid Behenska
Déti poznaji anglosasky svét. Jaky sport miluji v Austrdlii? Jak daleko doskoci klokan? Jaka je tradicnf anglicka snidané nebo jak vypadé prava kanadské
divocina? A v3e v anglictin€. Spousta her, objevovéni, vyletovani a zabavy.

18. — 22. 7. Vnimejte pi"irodu vSsemi smysly © Ingrid Behenska, Andrea Kofinkova, Jana Trpakova
Déti zaziji dobrodruznou cestu prirodou skrze smysly. Chut a Cich proveri na vlastnoruéné pripraveném jidle v lese, hmat a zrak pri vyrébéni z prirodnin.
Zaziji cachtani v potoce, hry v lese, vyzkousi si praci s nastroji, ovéim rounem, barvou

25. — 29. 7. Hudebni ateliér © Andrea Kofinkova, Kvéta $tastna-Hurtakova, Tana Petryk

Déti zaziji hudebni putovéni krajinou, kde budou objevovat krdsu dechu, zpévu a vénovat se hre na vlastnoruéné vyrobené néstroje. Inspiraci jim budou

4-10 let, Epic discovery 5-11 let

hudebni néstroje z riznych koutd svéta.

Ceny vcéetné stravy: 3 150 Ké/turnus

Prihlasky: https://jedenstrom.webooker.eu/ Dotazy: jedenstrom@volny.cz, tel. 777 258 450

www.idobnet.cz
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Vitéznou Moranu vyrobily déti v Hlasku

Slavnosti Morany, které se konaly v sobotu 26. bfezna
na louce u lavky v Dobrichovicich, jsou za ndmi.
Navstévniky cekal bohaty hudebné-zabavni program,
jehoz vrcholem bylo vyhlaSeni soutéZe o nejhezci
Moranu. Symbolické figuriny zimy byly v zavéru
akce zapdaleny a vhozeny do Berounky.

U prileZitosti poradatel DOBNET, z. s.,
ktery v regionu poskytuje internetové
pripojeni, vénoval prichozim darek:
novi zdkaznici spole¢nosti DOBNET ne-
musi platit pripojovaci poplatek, pokud
si do 15. dubna objednaji internet. Mo-
hou tedy uSetfit 490 K¢ (pripojeni v by-
tovce) nebo 1 490K¢ (pripojeni wi-fi).
A toje velmildkava nabidka.

Zajimava byla také letoSni soutéz
0 nejkrasnéjsi Moranu. Prihlasilo se
do nirekordnich 24 figurin z deseti obci
naSeho regionu, a tak méla odborna po-
rota o hodné vic prace nez v uplynulych
letech. Do Cela poroty letos opét usedl
dramatik a divadelni rezisér David Dra-
bek, jemuZ v rozhodovani poméhali ma-
lit Tomas Bim, herecka Renata Rychla,
operni pévkyné Ester Pavll, pisnickarka
a autorka kuchafek Karolina Kamber-
skd a vytvarnice Radka Charapovova.

Ti vSichni nakonec po sloZitém pre-
mys$leni vybrali nejhez¢i Moranu ze §kol

Partnefi akce
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Radoslavy Vrabcové

Hl4sek v Hlasné Trebani. Hlasek tim pie-
vzal $tafetu od Vonoklas, vitéze posled-
nich slavnosti v roce 2019. Druhé misto
pravem patii Morané druZiny ze Zaklad-
ni $koly Cernosice, kterd s obrovskym
naskokem vyhrala také cenu divakd. Od-
ménu za tfeti misto si odnesli zastupci Z$
Jeden strom z Cerno$ic. Kromé vécnych
cen ziskali vitézové origindlni soSky
z dilny keramic¢ky Radoslavy Vrabcové.
Cenu divakl piedaval senator za Be-
rounsko Jifi Oberfalzer. Nutno Fict, Ze
o hlasovani v divacké soutézZi byl letos
obrovsky zajem. Z celkem 775 lidi hla-
sovalo 397 dospélych a 378 déti. Vitézna
divackd Morana z druZiny cernoSické
zdkladni Skoly se libila 239 navstévni-
k@m. Ze vSech 775 hlasujicich divakd
byli po skonceni programu losem vybra-
ni dva dospéli a jedno dité, kteri ziskali
hodnotné ceny od sponzori akce.
Pravodnim slovem pfispél moderator
Petr Krél, ktery na pédiu postupné pred-

TENISOVA SKOLA

Véciavek & Vooravil

T e

-

(J
a LEPN0S SV 8

3 .
restaurace a pension

o \J® _ s Ny allna
Jojo¥s,, ErEmai= e

SLAVNOSTI MORANY — 17

stavil slavnostni kapelu ZeM§, pisnic¢ky
s pohybem pro déti v podani Hejbliko-
vic, déti z dobfichovické matefské Skoly
s tanecky, kapelu Tango Jazz Band, zpé-
vaka Petra Bendeho a revnické Noticky
a Jitiho Stivina s Quartetem.

Kromé toho mohly déti vyuzit strel-
nici, koloto¢, hru kroket nebo jizdy
na konich, k dispozici byly také dilnic-
ky, napriklad jarni vily z ovéiho rouna
ve stanku Arteradky, zhotoveni lita,
vyroba Marenek nebo navlékani koral-
kt. Ukazky své prace predvedli dobfi-
chovié¢ti hasi¢i, Méstska policie Revnice
a Tevnickd zachranka Trans Hospital.
Stanky nabizely nejriiznéjsi dobroty pro
détiidospélé. Snédlo se uplné vSechno.

Letos$ni rozlouceni se zimou provaze-
lo teplé slune¢né pocasi, pratelska at-
mosféra a vysokd navstévnost. Dorazilo
také mnoho ukrajinskych pratel, ktefi
v naSem regionu naS$li utocisté pred
valkou. A diky priznivému vétru moh-
ly k obloze vzlétnout tfi horkovzdusné
balony Balonklubu KarlStejn, ktery spo-
le¢né s DOBNET, z. s., a méstem Dobri-
chovice celou akci poradal. Zastitu nad
slavnosti prevzal senédtor za Berounsko
Jiti Oberfalzer.

Poradatelé dékuji vSem ucinkujicim,
navstévniktim, sponzorim i pomocni-
k@m za skvélou atmosféru pri vitani
jara. Anéasledujicim firmam za podporu.

B TN

4 R Cl‘ mald
@ i }’ s
N G

e foblashont)

Méstska policie
Revnice

NaSe Méstecko

dobnet 4/2022
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Pricina v

lhkosti

v domeé je ruzna.
Zatocte s ni

MozZna jste ji do této doby viibec neznali.

A najednou je tu. Vlhkost v domé ovliviiuje
nejen stav budovy, ale hlavné vas kazdodenni
Zivot a zdravi. Vysvétlime vam, co vSe miZe
vlhkost zplisobit. A hlavné, jak ji vyresit

a Zit opét v suchu. V. domé pomeérné novém

1 v budové staré nékolik desitek let.

Vlhkost mlze zavinit zména vodotece
podzemni vody. Tu ¢asto vyvola uprava
vegetace na stavajicim pozemku nebo
v sousedstvi. Zejména pak na ploSe, kte-
ra je svazitd. Pokud je pravé vas dim
ve svahu a nad vdmi jsou pozemky a sta-
veni sousedu, je velmi pravdépodobné,
Ze i drobnou upravou - tedy zasahem
do zemé - se zméni tlak podzemni vody
a nasledky na sebe nenechaji dlouho ce-
kat. Napriklad stavba bazénu mizZe mit
na vas neizolovany dim velky vliv. Neni
to vzdy pravidlo, protoze pod zem nevi-
dime a spoléhdme se pouze na fyziku
v souvislosti s hydrologii. Ale déje se to
pomérné casto.

Uroven vodoteée spodni vody vyrazné
ovliviiuji také snéhové a deStové srazky.
Tim se dostdvame k dalSim pri¢inam
vlhkosti zdiva: poruSend stfecha, okap
nebo také svod deStové vody, tzv. geiger,
havérie kanalizace a podobné.

o

Jak moc je dim vlhky, nezavisi na tom,
z jakého je postaven materidlu, ale zda
mad, nebo nemd izolaci. Jste majitelem
starého domu? Pak se jisté ptate, jak je
na tom préave ten vas.

Hydroizolace je pomérné
mladym vynalezem

Ve 30. letech minulého stoleti panovala
doba PVC. Na prelomu 40. a 50. let se zaca-
lo na naSem dzemi izolovat asfaltovymi
pasy. Prace s nimi byla velmi naroc¢na.
Materidl nebyl priznivy ani pro priro-
du, ani pro ¢lovéka, a prestal se pouzivat
vroce 1969.

Pokud méate dium stary 100 let a vice,
mizete se setkat se zbytky dehtovych
natéra ¢i jejich kombinaci s lepenkou
nebo i smolou. Pouzivaly se uz od roku
1820. V dnesni dobé se pro tento druh
hydroizolace pouZivd pojem ,Cernd
vana“. Jde o metodu asfaltovych nate-
rd, past a PVC folii. Pojem ,bild vana“
se pouziva u novostaveb, kdy se spodni
stavba realizuje z vodonepropustného
monolitického betonu. Logicky z toho
vyplyva, Ze u stavajictho domu neni tato
metoda mozZna.

Odstranéni pric¢iny je pouze
zacCatek

Dim trpici vlhkosti je dtilezité diagnos-
tikovat. Najit pri¢inu a idedlné ji odstra-
nit. Slozité je, Ze ani poté nemadte vyhra-
no. Pokud Slo o praskly okap, zatékajici
stfechu nebo havarii kanalizace, zalezi
na tom, jak dlouho byl ddm suzZovan pri-
mym stykem s vodou. Rychlé odstranéni
této pri¢iny znamend postupné vysycha-
ni budovy i nékolik let. Své o tom védi
lidé, které zasdhla povoden. Problém
sice odstranili, ale stdle se jim na sté-
nach objevuji mokré mapy, zasolovani
i ¢ernd plisen.

Stejny vysledek méa také namdahé-
ni domu spodni vodou. Vlhkost vylé-
z4 po sténdach nahoru, ¢asto se projevi
iploSné na podlaze.

Je prirozené stény pravidelné oSetro-
vat protiplisfiovym néstrikem, popripa-
dé je v Castych intervalech Skrabat a na-
hazovat omitku. Jde vSak o vyCerpdvajici
kolotoc, ve kterém se lidé marné ptaji:
»Kdy uzZ to skonc¢i?“



Casto je sténa neodborné vymalovana
zédkladnimi malifskymi natéry, v hor-
$ich pripadech ji lidé oblozi difevem,
obkladem nebo zastavi ndbytkem, aby
se uZ na tu hrtizu nemuseli divat. KdyZ
k tomu prictete i nedostatecnou izolaci,
voda k vdm ma4 cestu stale otevienou.

Reseni vihkosti zvenku i zevnitf
V tuto chvili se nabizi nékolik metod. Me-
chanickd zvenku, tedy obkopani domu,
podiezani a aplikace ndsledné drenéze.
Casto ale vnéjsi zdsah neni moZny. Pak
prichazeji metody vnitfni. MiZete pou-
Zit pristroje na bazi elektrofyzikalniho
principu osmdzy, popripadé navrtat zdi-
vo a aplikovat injektaz.

VSechny tyto postupy jsou zaloZené
na odbornosti, konkrétné presné diagnos-
tice a navrhu reseni, a také na zkusenosti
samotnych aplikatort, které je provadeéji.
Castoje toivelmifinanéné ndkladné a vy-
sledek se neobjeviihned. Kazd4d metoda je
Casové ndro€na a riizné ucinnd. A opét se
bavime o postupném vysychani a nepék-
nych estetickych projevech.

Pouziva se i metoda na bazi odvétrani
vlhkosti ze zdiva. Jde o pouZiti prodys-
nych materiald, které umoznuji vihkosti
prirozené putovat ze zdi do interiéru,
kde je pravidelnym vétranim odvedena
Z mistnosti ven - rizenou ventilaci, ko-
minovym efektem, mikroventilaci oken
nebo béznym otvirdnim oken.

Ideélini a dlouhodobé FeSeni

Deska IsoAir je vyvinuta praveé pro re-
Seni vlhkého zdiva odvétrdvdnim. Ne-
prijemné vizudlni projevy na zdech resi
okamZité. A nejen to. Je tim pravym Te-
Senim pro vlhkosti vySSinez 20 procent.
BéZzné nameérend vlhkost ve sklepich
se pohybuje okolo 57 procent. Hlavnim
benefitem této desky je, Ze oproti jinym
metoddm, provadénym povrchovou

upravou zdiva v interiéru, je vysledek
dlouhodoby. Diky alkalickému prostie-
di uvnitf desky je naprosto nemozny
vznik plisni. V desce nedochézi k zasolo-
vani, a to uz z podstaty velikosti a dél-
ky pért, diky tloustce a také receptufte,
podle které se vyrabi. Na povrchu desky
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neulpiva vlhkost, ale putuje dale do pro-
storu. Obavy z navySenivzduSné vlhkos-
ti v mistnosti ale nejsou na misté. Rado-
vé jde o par procent.

Vybornou zpravou je, Ze obloZit interi-
ér deskami IsoAir zvladne témér kazdy.
Sikovny chalupaf nebo majitel rodin-
ného domu nepotiebuje odbornika. Co
vam ale doporucujeme provést odborné,
je diagnostika a nasledny spravny vybér
desky. Obratte se s divérou na nas.

A tfeSniCka na dortu? Treba vas potési
tepelnéizolacni vlastnost desky, kterou
prirozené umoZiiuje pouziti urcitého
mnozstvi polystyrenu. Vysledkem je
suchd a tepld zed splriujici kategorii A2
reakce na oheri.

Jsme radi, Ze mazeme byt
soucasti regionu Dolni
Berounka. Pokud potrebujete
FeSeni, zavolejte nam:

Renéata +420 607 129 807
Marek +420 602 326 191
www.isoair.cz | www.iglubrick.cz
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Jaci jsou budouci ucitelé o«
vaseho ditéte?

Jeden strom je pro

Kazdou Skolu tvori predevsim ucitelé. Jsou to oni, komu mé nejen pract, ale
v . . ~ Xy 3 X4 s X i bezpecnym prostorem,
na nekolik hodin denné svéirujeme nase Fletl. 'Poznat ucitele kde se mohu realizovat a rozvijet,
sveho ditéte patri k rozhodovacim kritériim, jakou Skolu a to nejen jako pedagog, ale i jako
. . 1, ] . . ; . , , ¢lovék. Bavi mé komunitni charakter
zvolit. UZ davno je pryc doba, kdy Skola byla instituci, které skoly a propojovdni profesionality
‘v v vveqs v . x s - s obycejnym clovécenstvim. V Jednom
ro.dlce. slepe veérili. Dnes by mela byt pro det1 zdravym ' stromé oceriuji svobodu pro mou
a inspirativnim mistem s prostorem pro jejich vlastni rozvoj vlastni kreativitu, kterd mi ddvd
q a.q PO .0 , ., s e , moZnost proZivat s détmi jejich
a individualnim pristupem. A za tim vSim stoji ucitelé. hravost, spontaneitu, zvédavost,

v§imavost a nechat se undset kouzlem
okamZiku. Zdroven se mi libi vychovné
pristupy, které zastdvdme: ddvdme
détem bezpecné, laskavé a pevné

Poznejte ucitele Skol Jednoho stromu.

RENATA VONZOVA MONIKA KREJGI ° hranice, ucime je vzdjemnému
3 . L respektu, komunikaci a jdeme jim
$kolka Jednoho stromu lesni matefska skola v tom prikladem.

v Dolnich Gernosicich

KdyZ sledujete, jak se
z malého triletdka stava

S lesni skolkou Na dvorecku jsem
od jejtho narozeni. Je pro mé
dynamickym a na dobré vztahy (k lidem

torpédo predskoldk, kdyZ i ke krajiné) bohatym mistem. Prdavée

madte chut diky motivaci lidi nad obohacujici vreld setkani s détmi, rodici ) )

a vedle vds se stdle vzdéldvat a pritvodci jsou hlavnim ditvodem, pro¢ KATKA PLZAKOVA

a neus't'rn'(()iyt, kd)t;z’ 'Sl)')ﬁtte)f z'(? tu liié (sie te'fl'lmt n‘c; vlsqz'dy [{;"acqtvn,ildercz‘ ;:z témer zakladni £kola

pracuji rddi, protoZe je tu fajn parta, eset let. Vérim v silu ritudlu. Chci o 74

kdyZ dokdZete mnohdy zoufalé rodice v détech Zivit ditveéru ve svét a druhé Ve skolach,] ednoho

provést sloZitou cestou a odkdzat lidi, odvahu, vitalitu, odolnost. Libi se stromu mam oba .

na odbornou pomoc pro jejich dité, mi, Ze déti jsou pravdivé a nedovoli mi Syny ajsem mocvravda,

kdyZ se ve dverich zjevi po nékolika usnout na vavrinech. Pracovat Zejimbylaumoznéna

letech rodina s tretim benjaminkem jako pritvodce v LMS p rzle_zztosvt byt thkq p rlrode:
avold: ,Tak uz jsme zase tady, nemohli Na dvorecku predstavuje samzlsvot.),e a hgdnotam, k_terfz .

jsme volit jinak neZ Jeden strom.“ velkou odpovédnost, ale vy vtvare] L skvelo_u komunitni Skolu .
V takovych chvilich si iikdam, Ze zdroveri piindsi do mého a Skolku. Proto jsem se rozhodla byt
tohle vsechno, i pres vsechny titrapy Zivota hodné svobody i soucdsti pratelského a respektujictho

tymu uditelil. Cenim si asertivni
komunikace, kdyZ mi jsou nabidnuty
moZznosti s dostatkem informaci a jd
se pak mohu svobodné a informované
: rozhodnout. Vnimdm, Ze presné

B\ PETR OPAVSKY, lesni matefska skola e takovym respektujicim a individudlnim
zptisobem ucitelé pristupuji k Zakum

a ddvaji jim mozZnost uvédomit si jejich
jedinecnost, originalitu a kvality, které
s nimi rozvijeji.

(a spoustu radosti), md velky smysl. aradosti!

} h. Do Jednoho stromu jsem prisel, protoZe moje predchozi prdce méla jen

#%) minimdlnivliv na zlepsovdni svéta. Stdl jsem o tésnéjsi kontakt s lidmi

= ¥ aprirodou. Nyni mdm rychlou odezvu na své piisobeni. Hned na détech
pozndm, jestli s nimi pracuji spravné. Vidim, Ze ta ozubend kola, tedy

les, déti, priivodci, do sebe pokaZdé zapadnou jinak a to je na této prdci

doslova kouzelné. Brdt déti do lesa u Dvorecku (a ne ledajakého!) je pokazZdé

dobrodruzné. VZdycky prijde néco necekaného.

TEREZA VANHATOVA, zikladni skola

Moje cesta k uceni byla dlouhd. Ucit jsem chtéla uZ od détstvi, ale z riiznych
ditvodil jsem studovala a pracovala v jiné profesi. Dnes si myslim, Ze jsem
potrebovala najit Jeden strom. Mdm rdda déti a velmi si jich vdaZim. Bavi mé
byt s nimi a bavi mé ucit. Soucasné nejsem rdda v nadrazené pozici. UCit v Jednom
stromé mi umoZriuje byt vice priivodcem vzdéldvdnim neZ ucitelem. A to je asi ono.

S mou tridou tvorime tym. Jd mu sice uddvdm smer, ale jak jej deti naplni, je do jisté miry
na nich. Jeden strom pro mé neni jen zaméstndnim. Je jednoduse soucdsti mého Zivota.

Zapisy
@ MS Jeden strom
@ prib&zné K774 989 498

@ 2§ Na dvoreéku / Komunitni $kola
@ 7.4.115:00-17:00

@ LMS Na dvoreku o @ jc DENILST Roly

@ 4.5.114:00-16:00 .
www.jedenstrom.cz
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Osov ukryva barokni skvost
| opraveny zamek

Tentokrat pojedeme na vylet do Osova. Mala
obec s necelymi Ctyrmi stovkami obyvatel lezi
v podhtfi Brd nedaleko Hostomic. V udoli mezi
kopci skryva vzacny barokni kostel a zamek,

ktery jako by vstal z popela.
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Osov je stard ves, o niZ je poprvé psano
v listiné ze 17. prosince 1225 nalezené
v archivu Zddarského klaStera. Jde o zé-
vét s podpisy ,,Petra a syna jeho Pomneé-
na z Osova“ Vesnice plvodné pattila
k duchovni spravé v sousedni Skripli,
a to az do 18. stoleti. Teprve tehdy se
vlastnik zdejSiho zdmku hrabé Jan Adolf
Kounic rozhodl postavit v Osové kostel,
jehoZ vybudovani sdm financoval.

Opraveny kostel laka

k prohlidce

A udélal dobre, protoZe kostel Naroze-
ni sv. Jana Krtitele z let 1734-1738 je
dilem vrcholného baroka, diky tomu
tedy dneSni vyznamnou osovskou pa-
matkou. Po hradu KarlStejné je kostel
nejvyznamnéjSim a nejcennéjSim do-
kladem své doby v berounském okrese.

Jak se do Osova dostat?

+ Autobus 632 jede z Revnic pfes Osov
az do Hostomic, Ize takeé jet lokalni
trati ze Zadni Tfebang, zastavka
Osov je kousek za obci smérem
na Velky Chlumec. D4 se také dojit
na zastavku do Viziny. A pokud

si chcete udélat jesté pési turu,

z ViZiny je to jen kousek k brdskym
lestim, podél nichz dojdete az

do Revnic nebo Dobfichovic.

Plany vypracoval vlaSsky architekt Bar-
tolomeo Scotti, po jeho smrti stavbu do-
koncil slavny stavitel Anselmo Martino
Lurago, jehoZz dilem je Kounicky palac
na Staromeéstském nameésti v Praze.

Kostel stoji mezi stromy u silnice
v blizkosti zdmku a vypadd mnohem
lépe neZ nedavno, kdy pomalu chatral.
A tak dnes mliZete uvnitf obdivovat pra-
ci Ceského sochare a rezbare FrantiSka
Ignace Weisse, jehoZ prazska dilna byla
v 18. stoleti nejvyznamnéjsi svého dru-
hu, dila mistniho truhlére Josefa Pin-
singera, fresky na stropé od vlaSského
mistra v pivodnich barvach nebo oltar-
ni obraz od Jana Heslera z Prahy. Upro-
stfed svatostanku stoji hrobka s ostatky
dvandcti lidi, mezi nimi je prvni zdejsi
fardr Josef Vavrinec Herman.

V minulosti probéhlo nékolik rekon-
strukci kostela, jedna z nich v roce 1944
a posledni zdsadnéjsi pak roku 1963.
0Od té doby kostel upadal a na konci 80.
let minulého stoleti byl dokonce v ha-
varijnim stavu. NaStésti po roce 1990
postupné zacaly rozsahlé opravy, které
skonctily teprve pred par lety. Prispél
na né statilidé v ramci sbirky.

| zamku se vratila jeho krasa

Zamek v Osové rovnéz pochdazi z doby
barokni v 18. stoleti, predtim na jeho
misté stdvala od 15. stoleti tvrz. Do ba-
roknipodobyjivletech 1728-1737 nechal
prestavét jiZ zndmy Jan Adolf Kounic.

Bohuzel se nedochovalo jméno stavite-
le, ale vzhledem k tomu, Ze je podobny
dal$im stavbdm Anselma Luraga, ktery
zde tehdy dostavoval kostel, vypada to,
Ze zamek je jeho dilem.

Zdmek mnoho majiteld nevystiridal.
Po Kounicich (a rokokové upraveé) byli
vlastniky Schwarzenbergové, ktefi ho
v roce 1930 prodali komerénimu radovi
Véaclavu Palivcovi. Ten ho zmodernizo-
val, zavedl sem ustfedni topeni, vodo-
vod i elektfinu. V té dobé byl zamek kul-
turnim centrem, kam jezdili vyznamni
hosté, naptiklad spisovatel Karel Capek,
novindr Ferdinand Peroutka nebo rezi-
sér Vladimir Slavinsky, jenz tu dokonce
to¢il film Uli¢nice s Jindfichem Plachtou
¢i Oldfichem Novym.

Stejné jako mnoho jinych budov byl
zdmek v roce 1948 znéarodnén a Vac-
lav Palivec se musel pfesunout do tzv.
fortantu, kde tehdy nebyla ani elektfina.
V zdmku poté fungovala rukavickarska
Skola a interndt pro u¢né a od roku 1960
jesté domov diichodct, ktefi Zili po mno-
ha lidech na pokojich v nevyhovujicich
podminkdch. V roce 2000 byla vybydle-
na a zniCend stavba vracena v restituci
Emilu Palivcovi, nyni ji vlastni soukro-
ma majitelka z Roztok. Zajistila jeji opra-
vy, takZe je na ni znovu pékny pohled.

Foto Lucie Hochmalova

Nevysoka trojkiidla zameckd budova
stoji u silnice smérem na Skripel a neni
piistupnd verejnosti. MiZeme ji obdivo-
vat pouze za plotem, ale i tak stoji za to.
Okoli zatim nevypada prili§ upravené,
val krasny francouzsky a poté anglicky
park.

Lucie Hochmalova

dobnet 4/2022
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Vyherni kfizovka s tajenkou
Soutéz o poukaz na tatarak pro dvé osoby hajdete:

(dokonéeni v tajence)

Co u nas

clz| AMER. LNENA
s o, | OBYVA- | PREDPONA c'I;AST RUSKY. [ MASTAA IAZACi NEM. //‘i) JEAERO | OKR. | NorwALL //‘ ) s ilieg A;Eiy\ T || e
AR, UTER [ TE| INDIE| 2ZNACICT [PRIBRAMI| RANO | OBLICEJ [ZAJMENO [ KACHNA g i ZACNI A NOVE
NOVE SKU MIRY | \STiTuce SPAN) RYBY | VITALI | NOVE | HERKULA
OPAK MLHA DRAVI
DEDUKCE (BAS.) PTACI
NITRID Tajenka 2
CAST HLINIKU MPZ
ATOMU FR. KRONACH
JEDEN (NEMECKO)
Tajenka 1 gigcﬁ AFERA
FR. REKA OZNA- MEZINAR.
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VylusSténou tajenku zasilejte na adresu krizovka@dobnet.cz nebo na adresu DOBNET, z. s., Palackého 27, 252 29 Dobrichovice, a to
nejpozdéji do 18. dubna 2022. Prosime lustitele, aby pri zasildni FeSeni uvedli také svoji poStovni adresu a telefon.

Vyherce obdrZi poukaz tatarak pro dvé osoby v restauraci Chalupa, Rovina.

Vylosovanou vyherkyni kfizovky z bfeznového vydani je Ivana Aquin, Dobfichovice.
Ziskava poukaz na nakup italskych delikates v La Fontana, Dobfichovice.

Spravné doplnéni tajenky z minulého ¢isla: Kousek It(d)al(i)e v Dobfichovicich.
(S omluvou konstatujeme, Ze v tajence byla chyba, jako sprdvné jsme uznali obé odpovédi: Itale i Itdlie.)

Cenu si, prosim, vyzvednéte do 30 dnti od data vydani mésicniku DOBNET ¢. 4/2022, jinak cena propada. KFizovku pFipravil Pavel Havli¢ek
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OPERATIVNI
LEASING

PRO TY, KDO PRAVIDELNE OBMENUJi SVUJ VUZ JSME PRIPRAVILI NABIDKU SKODA Plus CHYTRE

S financovanim SKODA Plus CHYTRE s garanci odkupu VWFS platite jen mésiéni splatku, podobné jako je tomu u operativniho
leasingu. Posledni navySenou splatku muiZete na konci financovani uhradit a viiz Vam zlistane nebo jej odprodat VWFS a vybrat si
novy. Cenu znate jiz pfi uzavirani smlouvy, takze pokud se do vozu zamilujete, mlze zlstat Vas.

Va3 autorizovany partner programu SKODA Plus:

FEMAT Radotin s.r.o., Vypadova 2313, 153 00 Praha
Tel.: 242 406 324, www.femat.cz
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FEMAT

AUTOCENTRUM

DREVO
PALIVOVE ...metry, nastipana polinka nebo

KRBOVE > VALCOVE BRIKETY az k vam domii!

STAVEBNi > ..tramy, fosny, prkna, laté
TRUHLARSKE z viastni pily

PILA, misi™

nebo po telefonické domluvé

Ui (558) www.drevo-dolezal.cz

KOMPLETNI SERVIS
OKEN A DVERI

(PVC, ALU, EURO)

MONTAZE-SERVIS-REVIZE

OBERMAN
ALARMS

zabezpecovaci zafizeni

JABLOTRON, PARADOX
kamerové systémy
regulace vytapéni

automatizace, ovladani

ZAJISTIME:
sefizeni, promazani,
pozarucni opravy
vymény vadnych skel,
kovani i tésnéni
technické navrhy

Pavel Oberman zabezpeceni

Gs. armady 229/29, Revnice

@ 603 410 571

info@oberman.cz

www:oberman:cz

opravy elektrickych zamka

Tomas Havli¢ek Cernosice

0)725 711 661
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ZAPISY

do ZS Lety
2022/2023

L@ ®do 1. tfidy | 20.dubna
EZE) e do 2. az 4. tiidy | 27.dubna

zSaMs

.“ A. B. Svojsika

obeclety.cz | skolalety.cz LETY
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Naskocte si, pripojime i vas.
277 001 117 | info@dobnet.cz | DOBNET.cz

Priméstsky sportovni tabor 5-14 let, 11.-15.7. a 18.-22.7.
Priméstsky lezecky tabor 5-7 let, 11.-15.7.
Priméstsky lezecky tabor 8-14 let, 18.-22.7.

Priméstsky sportovni tabor s beachvolejbalem 8-14 let, 1.-5.8.

PRIPOJOVACI POPLATEK ZDARMA

Rychlost
roste,
ceny ne

Internet frci
az 150 Mbps

(misto 1 490 K& WiFi nebo 490 K¢ bytovka)

AKCE plati pro nového zakaznika
pri objednani internetu do 15. 4. 2022.

i? @jojogymdobrichovice

=) #jojogym_dobrichovice

www.joiogym.cz
778 769 522
recepce@jo ogym.cz




