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.3 Ucetnictvi a darfiova evidence \
lukkaro

mzdové Ucetnictvi a personalistika

m ucetni a dariové poradenstvi
danova priznani

auditorské sluzby

likvidace spolec¢nosti

ekonomické poradenstvi

zastupovani na Gradech Praha, Dobrichovice

Ucetnictvi

Anezky Ceské 1119, 252 29 Dobrichovice | 739 039 551 | 734 300 274 | hanak@lukkaro.cz | www.ucetnictvi-lukkaro.cz

BETONARNA LETY U DOBRICHOVIC

e vyroba a doprava betonovych smeési ¢ ¢erpani betonu
e vyroba a montaz betonovych bloki a paneli
e prodej stavebnich pisku a Stérku
Dispecink: +420 257 710 426, +420 602 227 869, dispecink@osbet.cz
Osbet Beton s.r.o., Polni 291, 252 29 Lety — Dobfichovice

www.oshet.cz

» ROFIHAS 5
Kanadska izolace . o REVlze,

Aplikujeme 12 let kanadskou izolaci

. a4 - y-4
ICYNENE®, ktera je svétovym leaderem P Ist n I
v oblasti tepelnych stikanych izolaci. ' c e
Stavite, rekonstruujete? t I
— g a k o n r‘ '
wearws dacehosk camrolibu

MONTAZE-SERVIS-REVIZE

OBERMAN
ALARMS

zabezpecovaci zarizeni
JABLOTRON, PARADOX
kamerové systémy

regulace vytapéni
automatizace, ovladani

Konzultace a cenova nabidka ZDARMA

Resite zatepleni Vaseho domu? s o
kominu

Poptavky
a objednavky:
cesc@igteam.cz

«» ICYNENE onsman
_ BUILDMNG SOLUTIONS

@ 246 093 630 | 721 345 346

.b ) www.kanadskaizolace.cz VOLAME ZPET

www.idobnet.cz
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Obce hledaiji feditele pro novou komunalni spole¢nost

Mésta a obce leZici v blizkosti dolniho
toku reky Berounky zaloZily Dobro-
volny svazek obci (DSO) - Poberoun-
ské odpady. Vnovém uskupenije viech
jedendct ¢lent svazku obci region Dol-
ni Berounka plus pét dalSich obci. Na-
sledoval vznik komundalni spole¢nosti
POBERO (svazet bude od 1. ¢ervence
2022), pro niZ se nyni hleda reditel.
Termin podani prihlaSek do vybéro-
vého rizeni je 8. listopadu. Prijima je
Urad méstyse Karlstejn postou, nebo
dorucenim osobné.

Zakladajicich ¢lenti DSO je celkem Sest-
nact: Cernosice, Vsenory, Dobtichovice,
Lety, Karlik, Revnice, Zadni Ttebai,
Hlasna Treban, KarlStejn, Srbsko, Tetin,
Trebotov, Liteni, Konéprusy, Svinafe
a Skuhrov. PocCet obyvatel v nich dohro-
mady prekracuje 27 tisic. Zakladatel-
skou smlouvu v méstském séle v Cerno-
§ich podepsali vSichni starostové obci.
Prvnim ustavenym statutdrnim za-
stupcem DSO byl mistostarosta meésty-

Vodni nadrz Nouzak
dostava novy kabat
Stavebni préce na malé vodni nadrzi,
. tzv. Nouzaku ve ViZing, zapocaly v zafi.
Dtvodem byly usazeniny, které nadrz
z roku 1935 hodné zanesly. Kamenné
stény jsou porusené a rozpadaji se.

Stavebni délnici zbavili prostor
usazenin, odstranili stény vlevo a po-
dél silnice, které nové vybudovali.
Sikmy kamenny néjezd rozeberou
a znovu vyzdi kamennou dlazbou :
do betonu. Protéjsi bfeh s kamennou
podezdivkou bude uloZzen do betonu A
a vysparovan. Dno zpevni geotexti-
lie, na niz ptijde hruby Stérk.

Naklady na rekonstrukeci ¢ini 1,785
i milionu korun. Obec VizZina ziskala
dotaci od ministerstva zemédélstvi
ve vySi 1,249 milionu korun.

se KarlStejn Petr Weber. Podle néj jde
o klicovy krok k tomu, aby obce mély
odpadové hospodarstvi co nejvice pod
kontrolou, vCetné cen. ,Platby za svoz
a zpracovdni odpadii se neustdle zvysu-

ji a bohuZel to bude pokracovat, rostou
ndklady i poplatky. Jako rdadni hospodd-
7i chceme dohlédnout na to, aby dopady
zdraZovdni na nase obce byly v budouc-
nosti co nejmenst,“ uvedl Weber.

Dobrovolnici uklizeli kolem Berounky

V poloviné fijna se konalo v useku mezi
revnickym a mokropeskym jezem zavi-
rani reky Berounky spojené s ¢iSténim
jejich brehtd. Od reky zmizelo asi 350 az
400 kilogramt odpadt. Akci usporadal
spolek Na jedné viné ve spolupréci s vSe-
norskymi skauty, Campem Dobrichovice
a obcemi podél feky. ,PouZivali jsme pre-
vdzné velké 240litrové pytle. Naplnilo se
jich na sedmikilometrovém useku celkem
dvandct, nepocitaje v to nékteré objem-
néjsi kusy odpadu jako kolo, pneumatiky,
kreslo apod.“popsali ucastnici ze spolku.

Mezi sesbiranymi odpadky prevazova-
ly plasty, papir, plechovky, z vét§ich kust
zejména pneumatiky a stavebni odpady.

Foto archiv organizatorl

Do kategorie bizarnich nalezl 1ze zarta-
dit treba koberce, cestovni tasky, klece
na zvirtata, cyklistické kolo apod. ,,Na frek-
ventovanych mistech, typicky u mosti a ld-
vek pres reku, by se vyplatilo pridat odpad-
kové kose. Treba u mostu mezi Revnicemi
a Lety to ddvd smysl,“ dodali organizatofi.

Literh bude s obCany debatovat o odpadech

Besedu o novém systému shéru odpadi
chystd vedeni méstyse Liten. Konat se
bude 11. listopadu od 18 hodin v tam-
nim Kkinosdle. Organizatori predsta-
vi systém D2D (door-to-door, tedy ode
dveri) pro sbhér tfidéného komundalniho
odpadu. V letoSnim roce dostane kazdy
platce Zlutou 2401 nddobu na plast. Na-
vic bude moci ziskat i hnédou nadobu
na bioodpad nebo kompostér. ,,Pro sni-
Zeni ndkladii na likvidaci je klicové, aby-

chom ze smésného odpadu vyloucili kom-
postovatelnou sloZku, tedy bioodpad,“
uvedl starosta Filip KaStanek s tim, Ze
v dotazniku lidé sdéli, zda budou chtit
hnédou nadobu nebo plastovy kompos-
tér, pfipadné nepotfebuji nic, nebot jiz
bioodpad likviduji na vlastnim kompo-
stu. ,,Papirové nadoby planujeme zavést
v pristim roce. Zatim budou fungovat
soucasnd sbhérnd hnizda,“ dodal Kasta-
nek.

dobnet 11/2021
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Sochar Petr Vana prevzal Stribrnou medaili

Stfibrnou medaili pfedsedy Senatu PCR za rok 2021
ziskal sochar Petr Vana z Karliku. Na ocenéni ho
navrhl senator za Berounsko Jiri Oberfalzer.

b
e A

Fotorarchiv Jifih be.rfalzera

Roste nova rozhledna

Ponékolika letech planovanizacala v zari
vystavba rozhledny na Cervené hliné nad
Cernolicemi, ktera je soucasti brdskych
Hiebent. Zpfistupnéna bude po kolauda-
ci, presny termin jeSté neni zndm.

»luristicky ruch je jedna z mdla prileZi-
tosti, jak zvednout zdjem o obec Cernolice
a privést do obce néjaké finance. Tradicni
dominantou pro turisty je rozhledna. Nasi
predkové je stavéeli pomérné casto. Neje-
nom kvili turismu. Z Cerveného vrchu
bude k prehlédnuti nejenom nase udoli
a udoli VSenorského potoka, ale také dru-
hd strana, Poberount,“ priblizilo novou
dominantu vedeni Cernolic. Véfime, Ze
vyhled bude opravdu pékny.

»Jjsem rad, Ze predseda Sendtu vybral
k ocenéni Stribrnou medaili mezi jinymi
i Petra Vdriu, tvitrce mnoha soch a tvrdo-
hlavého obnovitele Maridnského sloupu,“
sdélil k udéleni medaile Jiti Oberfalzer.
»Navrhl jsem ho za jeho dlouholetou ume-
leckou cinnost v oblasti socharské tvor-
by, v restaurovdni uméleckych pamadtek
a obnové sakrdlnich staveb, zejména pak
za vytrvalou prdci na obnové vyznamné
historické stavby, maridnského sloupu
na Staroméstském nameésti v Praze. Do-
kdzal prekonat znacné financni, organi-
zacni i politické prekdzZky. V tomto svém
usili osvédcil vytrvalost, odhodldni aZ
urputnost, s niZ (jak on sadm rikd) je treba

vZdy dovyprdaveét pribéh aZ do konce,“ do-
dal Jiri Oberfalzer.

Stfibrné medaile predsedy Senatu
se udéluji od roku 2007 vyznamnym
osobnostem z fad védcd, umélctli, spor-
tovcl a dal$ich vefejnych ¢initell, ktefi
vynikaji ve svych oborech nebo svymi
zvla$tnimi ¢iny ¢i schopnostmi. Letos
byli ocenéni napriklad také novinarka
Nora Fridrichovad, herec Jifi Suchy nebo
reditel BIS Michal Koudelka.

Cernosicka knihovna planuje pdjéovat e-knihy

Na novy knihovni
po prazdninach €ernosicka Knihovna
FrantiSky Plaminkové. Jde o jeden ze
dvou celosvétové nejrozsirenéjsich
otevienych knihovnich systému: re-
gistraéni a vypujéni systém Koha a on-
line katalog VuFind.

systém presla

Koha je prvnim knihovnickym systé-
mem s otevienym zdrojovym kodem
na svété, s minimalnimi ndklady na po-
fizeniiprovoz.Vnovém systému Ctendri

Foto Petra Stehlikova

najdou informaci nejen o tom, zda je pu-
blikace dostupnd, ale mohou si precist
i jeji hodnoceni. Knihy mohou vybirat
napriklad podle autora, Zanru, oblasti aj.
Nechybi foto titulni strany, popis, prak-
tické jsou i komentafe a hodnoceni dal-
$ich ¢tenaid. Jesté do konce roku zavede
knihovna i vyptj¢ku e-knih. Cernogické
knihovna chce tuto sluzbu nabidnout
ve spoluprdci s portdlem Palmknihy,
e-knizni jedni¢kou v CR, na trhu nabizi

V Letech budou sbirat nebezpeény odpad, v Revnicich zelezo

Podzimni shér Zeleza nebo nebezpecné-
ho odpadu chystaji nékteré obce v dol-
nim Poberouni. Obec Lety pladnuje svoz
nebezpecného a velkoobjemového odpadu
na sobotu 6. listopadu od 10 do 12 hodin,

www.idobnet.cz

kdy bude mozné odpad odevzdat na shér-
ném misté v ulici Polni. Radnice upozor-
nuje obcany, aby stary nébytek privazeli
v rozloZeném stavu. Tradicni sbhér Zeleza
poradaji v sobotu 23. 10. dobrovolni hasi-

¢i v Revnicich. Srot mohou lidé nechévat
za vraty, pfipadné kontaktovat poradate-
le na telefonech 777 944 354, 606 930 187
nebo na e-mailu sdhrevnice@seznam.cz.
Hasici nebudou odvéZet lednice a pracky.
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Watsu — novinka ve Wellhess Dobfichovice

Navstivte 17. listopadu Wellness Dob-
fichovice a zazijte Watsu vodni terapii. .

Watsu nabizi klientdm hluboky stav re- W A QUATHERAPY

laxace, svalové protazeni, kloubni mobi- k T PR

e

lizaci a masdz. 34 °C tepld voda v kom-
binaci s védomym dotekem a pohybem
dokazZe restartovat cely organismus.

Co je Watsu?

Watsu je individudlni terapie praktiko-
vana v teplé vodé, v niz je klient nad-
nasen diky pask@m upevnénym kolem
nohou. Zbytek téla podpird voda a tera-
peut, ktery soucasné plynulymi pohyby
dostava klienta do rdznych mobilizac-
nich a protahovacich pozic. Watsu pat-
fi mezi rehabilitatni metody uzndvané
v Evropé.

sSauna

Jak Watsu pusobi?
Terapie ma pozitivni vliv jak na pohybo- o
vy aparat, tak na psychické zdravi ¢love-
ka.Diky vedenym pohyblim a védomému Rezervace:
doteku zaziva klient jedine¢nou masaz, =
ktera ptsobi na mnoho télesnych funk-
ci. Tlak vody v okoli hrudniku dok&ze

8]

Anezky Ceské 1125

Dobfrichovice
areél Panska Zahrada

Po - P4 9.00 - 18.00
S09.00-13.00

i
HycCkejte své oci,
provazeji vas zivotem

Q velky vybér brylovych obroucek
Q individualni brylovéa skla Rodenstock
Q prodej vdech druht kontaktnich ¢ocek
Q specializace na multifokaini korekci

Q pocitatem podporené poradenstvi

Q bezplatny servis a pécée o vase bryle
Q vlastni parkovani pfed optikou
Q darkové poukazy

N

[=] ek =]

i

€)775969 813

www.optikadobrichovice.cz

[=

&

WATSU FOR HEALTH

.F .-.. < é &

wallnass

@ bazén Wellness Dobfichovice
stfeda 17. 11. od 10:00 do 15:00
Skoleni terapeuti z Watsu for Health
cena: 750 K¢ za 45 min.

& fit@wellnessdobrichovice.cz
0) 226230920
@ www.watsu4dhealth.cz

stimulovat dychaci svaly a zvySuje tak
vitalni kapacitu plic. BEhem terapie do-
chazi k prirozenému snizeni svalového
napéti a ovlivnéni nervového systému,
v dnes$ni dobé kvili zna¢né mife stre-
su velmi zatiZeného. Klient mtiZe prozit
hluboky a lé¢ivy stav beztiZe.

e

= Jaké ma Watsu

dlouhodobé ucinky?

Pfi pravidelném absolvovani se zvySuje
prisun hormonu Stésti, endorfinu, lidé
pri terapii zpravidla zazivaji skutecné
blaho, radost a vdé¢nost. Dale se snizuje
celkové napéti v téle, zmirniuji bolesti,
pripadné se rychleji regeneruji tkané
po urazech nebo v disledku jakéhokoliv
degenerativniho ¢i nervosvalového one-
mocnéni.

& bazen

dobfichovice

Pro koho je Watsu vhodné?
Watsu je vhodné pro vSechny, kdo si po-
tfebuji odpocCinout, uvolnit a nacerpat
energii, také pro déti a téhotné Zeny.
Jako kvalitni zptisob rehabilitace ho oce-
niiti, kdo maji pohybové omezeni.

,’:" QUACON ,5‘_"_’“' AQUACONSULT, spol. s . 0.
\ W ] pitné — odpadni — primyslové vody
b >/ Dr. Janského 953, 252 28 Cernosice

PRACE V CERNOSICICH
Nabizime volna

mista na pozice

&' TECHNIK/MONTER
S SKLADNIK/SKLADNICE
&' ODECITAC VODOMERU

Podminky:
U vybranych profesi moznost zkraceného tivazku. Zaméstnanecké vyhody.

Dlouhodobé perspektivni zaméstnani ve stabilni spolecnosti bez ohledu
na jakékoliv lockdowny a epidemie.

V pfipadé z4jmu se ozvéte na
lasciak@aquaconsult.cz nebo na 251 642 213 (pi Las¢iak nebo Janatkova)

www.aquaconsult.cz

dobnet 11/2021
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Nez si poridime
domaciho mazlicka

Mami, ja chci zviratko! Podobnou vétu asi vyslechne
kazdy rodic. Zvirata urcité maji na déti pozitivni vliv.
PécCe o né ale neni jednoduchd a vyzaduje zodpovédny
pristup. Proto je velmi diileZité, aby si rodina dobte
rozmyslela, zda si domaciho mazlicka poridi. Kazdé
zvire totiZ potfebuje néco jiného a nemizZeme ho
odlozit, kdyZ nas prestane bavit.

Béhem uplynulého roku, kdy déti necho-
dily do $koly a nemohly délat vSechny
obvyklé aktivity, si mnoho rodin poridi-
lo zvife a poptdvka je stdle velkd. Proto
jsme se rozhodli priblizit celkovou situ-
aci v této oblasti a zamérili se na to, jakd
zvirata jsou u déti nejoblibenéjsi. Zaro-
vell nabizime nazory veterinafri z nase-
ho okoli a také rady zkuSené chovatelky
a majitelky vyukového centra.

www.idobnet.cz

Chlupata zvirata na mazleni
»Déti vetsinou maji rddy vsechna zvirata,
ale preferuji ta, s nimiZ mohou mit bliz-
st kontakt. Patri k nim psi, kocky, krdli-
ci, morcata a také treba koné a ponici,“
mysli si veterindfka Zuzana PovySilova
z Hl4sné Ttebané.

Potvrzuje to i veterindf Tomd4$ Danék
z Veterindrni kliniky Jit¥ni v Cernosicich:
»Dlouhd léta jsou nejoblibenéjsi psi, kocky,

zakrsli krdlici, morcata, casto i ptdci, na-
priklad andulky. Osobné povaZuji za nej-
idedlnéjsi zejména pro mensi déti morce. Je
klidné, lze ho snadno ochocit a manipulaci
zvlddne i maly chovatel.“ Andrea Merto-
vé z AJAVet Revnice dodéva: ,Mladsi déti
miluji vSechna mald chlupatd zvirata. Ty-
picky kraliky, morcata, krecky, piskomily,
c¢incily, ale i Zelvy a papousky.“

Zajimavosti a exotika

Kromé vySe zminovanych maji veteri-
nari bohaté zkuSenosti s jinymi a ¢asto
exotickymi Zivocichy. ,Nejkuridznéjsi
byla zlatd rybicka, jiZ vyrostl u ocasni
ploutve nddor. S majitelkou jsme konzul-
tovali mozné postupy zahrnujici i zakrok
v anestezii. Nakonec jsme ale k operaci
nepristoupili, protoZe bychom mohli vy-
razné narusit pohyblivost rybky,” sdélil
Tom4&s Danék.

,V ordinaci jsem se jiZ setkala s myva-
lem, psounem prériovym a jednou jsem
byla privolana dokonce i ke klokanovi.
Stdle veétsi oblibé se v posledni dobé tési
jeZek bélobrichy,” popsala Zuzana Povy-
§ilova. Klokana rudokrkého méla v or-
dinaci i Andrea Mertova: , Privezla ho
zdchrannd sluzba v bezvédomi. Zrejmé ho
jiny klokan kopl do hlavy.“

My se ale v naSem tématu budeme
vénovat nejoblibenéjSim a nejcastéjSim
zvitatm.




Chameleon

Chameleon je ndro¢né terarijni zvite,
nevhodné pro zacate¢niky. ,S chovem
mohu poradit konkrétnéji. Nejlepsi jsou
flexdria bez substrdtu, urcité je diileZité
mit kladisté, pokud mate samicku. Zd-
kladni je kvalitni zdroj UVB zdreni se svi-
tem 10 aZ 12 hodin denné, 20 centimetril
od zvirete, aby se nepopalilo, Zarovku mé-
nit kaZdych 6 aZ 12 mésicti. Je vhodné cho-
vat si své vlastni cvrcky nebo koupené ale-
spori par dni krmit smést ovesnych vlocek,
jablek a mrkve. Pridavame také vdapnik,“
rikd Andrea Mertova. ,Dobré je poskyt-
nout napriklad lucni kobylky. V prirodé je
potrava hmyzoZravcit mnohem variabil-
néjsi nezZ v zajeti,“ dodava Tomas Danék.

Krecéek

Pro kiecka a hlodavce obecné je dtleZi-
té Casté ¢isténi klece, seno a hobliny se
rychle zanesou a zdpach neni ptijemny.
Je nutné dbét na dostatek pohybu a vhod-
nou skladbu potravy. ,Zdkladni je prijem
kvalitniho, dobre ususeného sena (k ob-
rusovdni zubil), ovoce, zeleniny a granu-
li. V lété doporucuji krmit zelenymi listy
z Cistého prostredi, pripadné udélat vybéh
na zahradé,“ doporucuje Andrea Merto-
va. Podle Toméase Darika je potfeba zajis-
tit klec tak, aby nemohlo dojit k zaklinéni
drobnych tlapek mezi miiZkami, v béha-
cim kolec¢ku a podobné. ,Tyto urazy jsou
velmi casté. Manipulace s kr'eckem nemu-
st byt snadnd, byvd podrdZdeny. Zejména
pro malé déti rozhodné neni idedlni.«

Morce

Morcata jsou velmi chytrd a mdélokdy
kousnou. Potfebuji vétsi prostor a staly
prisun sena a vody. ,,Je nutné zajistit také
vitamin C, sama si ho nedokdZou vytvdret.
Velké mnoZstvi je v plodech Sipku, lze po-
uZit i vitaminové prepardty do vody. Mor-
Cata jsou spolecenskd zvirata, lépe se citi
minimadlné ve dvou,“ radi Tomas Danék.
Naopak nékdy pri souZiti jedinc nastane
problém: ,MiiZe dochdzet k soubojiim mezi
samci nebo k rozmnoZovdni, pokud mame
samici a samecka. Je hezké mit mlddata,
ale morcéata mohou mit aZ pét vrhii rocne-
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po jednom aZ Sesti kusech, je proto vhodné

zvdZit, zda se o né zvlddneme postarat ci
je nekomu uddme, nebo pdr radéji oddeli-
me,“ dopliiuje Andrea Mertova.

Kralik

“. ' ' f‘T v
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U kralikt je podstatné dodrzet spravnou
stravu. Toma$§ Danék povaZzuje za idedl-
ni staly pristup k senu a vodé, kofeno-
vou zeleninu a pelety pridadvat v malém
mnozstvi. Vynechat ovoce, jiné druhy
zeleniny a smési zrni. Jen tak 1ze zabez-
pecit zdravé trdveni a bezproblémovy
chrup. ,,Vhodné je ockovdni proti myxo-
matdze a moru krdlikii, provddi se pra-
videlné po sesti mésicich,“ radi Andrea
Mertova. Kromeé toho casté ¢isSténi klece,
v niz kralik nechce byt porad zavreny,
vyZaduje hodné pozornosti. A je idedlni
pro mazleni.

Kocka

Zéasadni je kvalitni strava, dobra pre-
ventivni péce (vakcinace, odcerveni,
pripravky proti blechdm a klistatim)
a zajisténi vhodného doméciho prostte-
di. Tomas Danék rik4, Ze nejvétsi chybou
byva mnozZstvi toalet, pro jednu kocku
jsounutné minimdlné dveé, pro dvé kocky
tti! ,V pripadé nedostatecného poctu WC
riskujeme rozvoj mocovych onemocnéni

nebo nevhodné moceni jinam. Kocky po-
trebuji misto, kam se schovaji, kde mohou
skrdbat a splhat.“ Podle Andrey Mertové
jsou doméci ko¢ky ndro¢néjsi na pritom-
nost majitele. , Musim zminit také kastra-
ci, mdme prebytek kotat, je tedy vhodné
koc¢ku i kocoura vykastrovat.“

Pes

Zékladem je spravny vybér plemene
podle Zivotniho stylu rodiny, musite se
mu vénovat, travit s nim cas, vychovavat
ho. Za odménu ziskate vérného spolec-
nika. Diilezit4 je kvalitni strava a pravi-
delnd preventivni péce (vakcinace, od-
Cerveni, zbaveni vnéjsich parazitd).

Zelva

Je mnoho druht Zelv s jinymi naroky
na prostiedi. Chov neni jednoduchy. Pro
zajisténi dobrého zdravi je dtlezité kva-
litni terdrium se zdrojem UV svétla a te-
pelnym zdrojem. Strava musi mit vyba-
lancovany pomér vapniku a fosforu, aby
nedochézelo k zavaznym zdravotnim
porucham. ,BohuZel nejcastéjsi onemoc-
neéni byvaji zptisobena chovatelem, ktery
nedodrzZuje spravné podminky. Je nutné si
také uvédomit, Ze Zelva je dlouhovéké zvi-
Te a doZivd se 70 aZ 100 let,“ upozoriuje
Andrea Mertova.

dobnet 11/2021
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Veterinarni klinika Jitfni v Cernosicich

Veterinarni kliniku Jitfni najdete v Cerno$icich na Vrazi
v klidné ¢asti zastavby rodinnych doma.

Nasim cilem bylo vybudovat prostte-
di, kde se budou lidé a jejich zviteci
kamardadi citit jako doma a zaroven
se jim dostane profesiondlni pomoci
a péce.

Klinika funguje od 1. kvétna 2020
a nabizi Siroké spektrum sluzeb pro
psy, kocky a drobné savce, pocinaje
peclivym zdkladnim vySetfenim, pre-
ventivnimi dkony, jako je ¢ipovani ¢i
vakcinace, aZ po RTG vySetfeni nebo

VETERINARNI

AMBULANCE

NOVE OTEVRENO

Ordinaéni hodiny

Po, St 17:.00 —19:00 | So* 8:00 - 11:00
Ut, &t 9:00 - 11:00 | Ne*18:00 — 20:00
* otevreno kazdy sudy vikend

@ namésti Krale Jifiho z Podébrad 5

¥ info@veterina-revnice.cz ) 774 068 272
www.veterina-revnice.cz

Veterinarni ordinace

MVDr. Zuzana Povysilova

psi | kocky | drobni savci

Ordinacni hodiny aktualizujeme kazdy mésic na nasich
webovych strankach nebo na facebooku.

9 Pod Svahem 500, Hlasna Trebarn
Objednani: £) 736 189 882, on-line www.vaszverolekar.cz

www.idobnet.cz

gEIL'r.

nejriznéjsi zakroky pomoci elektrochi-
rurgie (kastrace, odstranovani nadort
apod.) s moznosti vyuZziti hospitalizac-
nich boxa.

Pro urychleni diagnostiky vySetiuje-
me krev a dal$i vzorky pfimo u nés.

Spolupracujeme s ceskymi i zahra-
niénimi laboratofemi, fidime se nej-
novéjS$imi postupy a doporucenimi
svétovych organizaci v poskytovani ve-
terindrni péce.

Zaroven ale radi pouZivdme piiprav-
ky vychdzejici z principd vychodni me-
diciny s blahoddrnym u¢inkem na rege-
neraciaspravné fungovéanijednotlivych
pochodt v téle.

Spolupracujeme se spolkem Psi Zivot,
ktery se stard o zvirata lidi bez domova,
jimZ poskytujeme veterinadrni sluzby.

To neni vSe. NaSe prostory jsou vétsi,
nez se zda, a naSim cilem je rozsirit kli-
niku o druhou ¢ekarnu, dalsi ordinac¢ni
mistnost, kde budou prijimani chlupati
pacienti pfedevSim k chirurgickym za-
kroktim, dédle stomatologicky sal a pros-
torny chirurgicky sal.

Informace o ordina¢nidobéionlinere-
zervaci s moznosti vybrat sluzbu, kterou
potiebujete, naleznete na nasich webo-
vych strankdch www.vetjitrni.cz. V pfi-
padeé zajmu piSte na e-mail: info@vetjitr-
ni.cz nebo volejte na tel.: 771 150 260.

Doufame, Ze se u nas budete citit dob-
fe a rddi se k ndm budete vracet. Vy pro
radu a empaticky pristup a vasi mazli¢ci
pro pohlazeni a néco dobrého na zub.

MVDr. Petra Darikova

Ordinacni hodiny:

REZERVACE

VETERINARN{ ORDINACE

MVDr. Tereza Laznic¢kova (Sophova)

Prevence, diagnostika a Ié¢ba nemoci psu, kocek
a drobnych savct v domacim prostredi nebo
v moderné vybavené ordinaci v Revnicich.

0
()

PO,ST 14-19 | UT.PA14=17 | CT 9-12

Mimo ordina¢ni hodiny probihaji operace a vyjezdy k pacientdm.

tel.. 607 106 741
Dvorakova 486, Revnice

tereza.laznickova(@email.cz
www.tervet.cz

/*“U DOGTORA”

Chovatelské potieby

NABIZIME ROZVOZ
0)776 081 648 (zavolejte si)

syrové i vafené maso, antiparazitika,
kvalitni sucha krmiva, vyZivové
dopliiky a mnoho dalsiho...
Oteviraci doba:

Po-P49-12h.,,14-17 h. | S0 9-12 h.

Anezky Ceské 1119, roh parku a ulice Za Parkem (Dobtichovice)
Petr Hor¢ik | 0) 776 081 648 | www.dogtor.cz

Na stejném misté i veterinarni ordinace MVDr. V. Veverky.
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Kazdy Zivocich ma  soehi..
sva specifika

détmi nejoblibenégjsi?

Zalezina véku. Do deseti let kralik, mor-
ce nebo krecek, starsi pak chtéji spis koc-
ky, psy, koné. Hodné oblibené jsou zZelvy,
tam uZz tolik nezaleZi na véku. Z plazi

Gabriela Marakova Zelezna ukazuje lidem, vedou chameleoni a hadi. Mnoho déti
jak byt §tastny se zvifaty

ma k had@um prirozeny respekt a mozna
praveé to je k nim pritahuje.

Zaznamenala jste médni viny
podobné jako v jinych oblastech?
Ano. KdyZ se néjaké zvire Casto objevuje
na internetu a socidlnich sitich, déti ho
hned chtéji, obzvlast pokud ho ma znéa-
ma osobnost. Tyka se to i plemen pst.

Co kdyz k vam pfijede dité

pro zviratko, které si vybralo

tfeba kvali Instagramu?

Bohuzel vétSinou zjistim, Ze déti zajima
zvife vic v mobilu neZ ve skutecnosti.
Mockrét se mi stalo, Ze potomek premluvil
rodiCe, aby mu zviratko koupili, a kdyZ se
s nim u nds setkal, mél z néj velky respekt
a prirozend komunikace véazla. Déti si ¢as-
to nejsou jisté, jak se ke zvireti pribliZit,
jak s nim manipulovat a navazat kontakt.

Je velka vyhoda, kdyz se déti mohou
nejdFiv pFijit podivat k vam, nez si
zvife pofidi?

To je smysl mé prace. Déti dnes hodné
ziji online a neznaji realitu. Zaklad je,
aby si déti uvédomily, Ze kazdé zvife ma
své prirozené potfeby a musi mu vénovat

Odmalicka 21]8 se zvﬁ‘aty d VéDllje ]1m CElY SVﬁj nejen svij Cas, ale i energii a trpélivost.
dospély Zivot. M4 jich hodné a pted par lety si navic $ kazdym, kdo se rozhodne poridit si zvi-

. , , ., ratko z mého chovu, pracujiindividualné
doma otevrela vyukoveé centrum, kam za poznavanim a snaZim se predat mazimum informaci
zvirat jezdi déti i rodice z Sirokého okoli. Je prijemné k tomu, aby mezi nim i zvifetem vznikla

poslouchat, jak Gabriela Mafdkova Zelezna umi

o zviratech poutavé vypraveét.

ey
ORISKY
veskery sortiment

oriskd, suseného ovoce,
cukrovinek

0)773 988 989

Velkotrznice Lipence - hala ¢.10
K Radotinu 492, 156 00, Praha 5

E éﬁh

PSi SALOMN 3¢

Lucie Kralova

nam. Krale Jifiho z Podébrad
Revnice 252 30

() 725 431126
O Psi salon Elwis

vazba. A vérte mi, Ze nezdalezi, zda si po-
fizuje koCku, kralika nebo Zelvu. Kazdy
Zivo¢ich m4 svd specifika, ale i pfirozené

KACENi STROMU -2

> zdravotni, bezpec¢nostni
a redukéni fezy

> spoluprace s arboristou
certifikovanym ETW

PEGE O ZELEN | MAN IN TREE

» stfihani Zivych plott s T:739 544 487

> sekani trav
x , yh t o David Novék, Svinare
rez ovocnych stromu mit.novak@seznam.cz

» vysadba novych stromii S @ mitnovak

dobnet 11/2021
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reakce, a pokud vime, jak ho sprdvné vni-
mat a pozorovat, usnadni to Zivot nejen
nam, ale i jemu. Diilezité je zminit, Ze pfi
porizeni zvifete je dobré komunikovat
nejen s ditétem, ale i s rodici.

To byl motiv, pro¢ jste zalozZila
vyukové centrum?

Ne, vSe zaCalo nendpadné. Pred pdr lety
jsem takovy zdmér neméla, i kdyz cely
Zivot se zviraty Ziji. Nemam v Zivoté
Zadné cile ani predsevzeti, co prijde, to
prijde. Jednoho dne piisla dcera s infor-
maci, Ze maji ve Skole projekt s ndzvem
Rodice do $kol, a tak jsem $la vypraveét
0 svém povolani a o zvifatech. Na z&-
kladé mé navstévy mé oslovily dalsi
ucitelky z raznych §kol a postupneé jsem
méla tolik predndSek, Ze mi zabraly
mnoho ¢asu a byly prili§ ndkladné. Za-
Cala jsem si tedy fikat o honorafr jako
vétSina mych koleg, ktefi délaji podob-
né véci. Miluji déti, umim to snimia do-
vedu se prizpasobit jejich véku, a miluji
zvirata, s nimiz to také svedu. Spojila
jsem tyto dvé véci dohromady a prace
prisla sama. A do toho jsem potkala své-
ho muZe, ktery mél zvirat vic nez j4, coz
se mi stalo poprvé v zZivoté.

Kolik zvifat vlastné mate?

Pokud je zrovna obdobi mlidat, budou
to stovky. Nepocitdm je na kusy, ale spi-
Se na druhy. Rodinu s ndmi sdileji psi,
kocky, konici, krdlici, morcata, slepicky
hedvéabnicky, jeStéri, chameleoni, hadi,
surikaty a ¢trnact druha Zelv.

Pani, to vas musizaméstnavat! A jak
dlouho funguje vyukové centrum?
Prace to je a kazdy den bez vyjimky za-
bere par hodin. Vyukové centrum mame
zpristupnéno asi ¢tyri roky. Po letech do-
jizdéni do Skol se vyucujici i déti a jejich
rodiCe zacali dozadovat, zda je mozné pri-
jet nds navstivit, a tak jsme se s manZelem
rozhodli, Ze bychom mohli naSi zvifeci
zahradu otevrit. Vybudovali jsme vybéhy
a ubikace, které ukazuji, jak idealné cho-
vat dany druh, a vyukovou mistnost, kde
mame zdzemi pro Skoly a debatujeme s po-
tencidlnimi zdjemci a milovniky zvirat.

Jezdik vam jen déti nebo i rodice?

Je lepsi, kdyZ prijedou spole¢né, mohou
si vSechno vyzkouSet, probrat moznosti,
navic rodice hned poznaji, jak dité rea-
guje, jaky je skute¢ny zajem, a ujisti se,
zda je dany druh zvitete vhodny pro je-
jich rodinu.

Co hlavné lidem p¥i navstévach
pfedavate?

www.idobnet.cz

Ukazujeme, jaky mtze byt Zivot se zvite-
tem aZe ma smyslpouze tehdy, pokud jsme
schopni zvife vnimat a poskytnout mu
zdkladni pottreby pro Zivot, které vycha-
zeji ze specifikace daného druhu. Abych
byla konkrétni, ukazu to tfeba na tolik

—
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oblibené Zelvé. Zelva miiZe byt cely Zivot
v krabici, kde néjak preZije. Bude ale trpét
a ani vy z toho nebudete mit radost. Kaz-
dy, kdo k vam prijde a uvidi zvite v krabi-
ci nebo kleci, se zhrozi. Naopak kdyz Zel-
vé doprejete krasné terdrium jako kopii
jejiho prirozeného prostredi, osazite ho
bylinkami a pridate bonsaj v podobé ci-
tronovniku nebo olivy, vaSe terdrium se
stane centrem pozornosti. Navic budete
chovdnim Zelvy inspirovani a vice se na-
ucite vnimat zptsob jejiho Zivota.

To je asi smysl vasi prace.

Ano, naSe moto je: U¢ime zitlidi se zvifaty
a zvirata s lidmi. A cilem mé préce je, aby
se zvire nestalo jen véci, kterd se zrovna
hodivaSemu ditéti nebo skvéle doplni sta-
tus rodiny. Ti, kdo se zvitraty skute¢né do-
kdzou Zit a spravné je vnimat, moc dobte
védi, Ze to jsou bytosti, které nas mohou
hodné naucit o nds samotnych. Nez se roz-
hodnete poridit si zvire, zkuste se porad-
né zamyslet sami nad sebou.

Stejné je to asii v pfipadé, kdy si
vybirame plemeno psa?

Jasné, musim si predem Fict, jaky jsem.
Clovék, ktery sportuje a rad chodi ven,
by sinemél porizovat ,minigaucdka“. Na-
opak, kdo rad chodi do kavarny, vikendy
traviu televize, a poridi siloveckého psa,
protoZe je to zrovna modni zdleZitost, je
pak nesStastny stejné jako ten pes.

Jaké zvife doporucujete pro zacatek?

Idedlni je poridit si zvife, jez je blizké

nasemu naturelu a svym zptsobem nds

fascinuje. Pokud ptijde zoufaly rodi¢, Ze

détatko chce zvitatko, probereme moznos-

ti a pokusime se vybrat takové, na némz si
dité zdjem vyzkouSi. U chlupatych zvi-
fat mizeme zacit Zivotnosti a zptisobem
Zivota... Krecek Zije dva roky, je samo-
tar, morce sedm let ve spole¢nosti dru-
hu, kralik tfinéct let a Zelva je na cely
zivot, takze by si rodice méli uvédomit,
Ze se v mnoha piipadech mutze stat, Ze
péce tak ,trochu“ zlistane na nich.

Daji se pfes vas sehnat

i exoticka zvifata?

Pouze plazi. Surikaty mame jen pro-
to, Ze je mél mdj manzel, kdyZ jsme
se poznali. A praveé na jejich prikladu
lidi uéim, Ze na prvni pohled rozto-
milé zviratko se zrovna nemusi hodit
do naSi domacnosti. Jsou zvifrata, kterd
jsou jako domdci mazli¢ci bézné k se-
hnani, nepodporuji, kdyz si nékdo po-
ridirysa, lva, jedovatého hada, opici.

Co vam ve vztahu lidi a zviFat vadi?

Co je nejhorsi?

Lidé Casto zapominaji, Ze zvife m4d pfiro-
zené zdkladnipotfeby podle svého druhu,
prisuzuji mu lidské vlastnosti a pretvare-
ji si ho k obrazu svému. Nebo do néj pro-
mitaji vlastni strachy a nedokdZou mu dét
dtvéru. Misto toho, aby s nim pracovali,
radéji ho za nevhodnych podminek za-
viou ve své domdcnosti a nedopreji mu
kus svobody, kterd vychdzi ze vzdjemné
prace a znalosti o daném druhu. Tte-
ba kdyZ oblékaji psy do fancy obleck,
a pritom je nepusti z voditka a nevénuji
cas vycviku. Kocky, které byly zvyklé zit
venku a lovit, maji v mistnosti a mysli si,
Ze budou Stastné. Pokud si pofizuji kocku
a bydlim tak, Ze ji nemohu poustét ven, je
dobré uvazZovat o jedinci, jehoz generace
byly odchovéany v byté. V pfipadé psa mu-
sim vychdzet z pfirozené povahy vyply-
vajici z rasy, a snazit se jeho vlohy rozvijet
ve smysluplném vycviku.

A nejvic mi vadi rané kastrace, Sténa-
tek v sedmi tydnech, kotatek ve trech
mésicich, kvili nimZ zvife nedozraje
hormondlné ani psychicky.

Je vidét, Ze zviFata opravdu milujete.
Musi byt hezké, kdyz délate, co vas
bavi.
Hlavné délam, co Ziju. A to je uplné nej-
Téma pfipravila: Lucie Hochmalova
Foto archiv Gabriely Zelezné, Icponline.it,

Shutterstock.com, titulni strana Alena Vanzurova



Jsou nositelé bryli
inteligentnéjsi?
Minulé pondéli se meé zeptal klient nasi oCni optiky,

zda jsou lidé s vysSim IQ castéji kratkozraci, nez je
pramér populace. Pry to nékde sly3el.

Touto problematikou se uz zhruba 130 let
zabyvaji rtizné védecké instituce. Jed-
nou z nejaktudlnéjSich studii je izra-
elsky prizkum mezi vice nez 157 tisici
vojenskymi rekruty. Vysledek: ve sku-
piné s nejniz$im IQ bylo osm procent
kratkozrakych, ve skupiné s nejvySSim
1Q jich bylo 27,3 procenta. Jinak feceno,
v pruméru jsou kratkozraci v IQ testech
studie jasné dokazuji, Ze kratkozraci
jsou inteligentnéjsinez zbytek populace,
védci nevédi proc.

Nékdo tvrdi, Ze inteligentni déti cas-
téji a radéji Ctou, a tim si ,pokazi“ oCi.
Je opravdu spekulativni, jestli ¢teni né-
jakym zptsobem $kodi zraku. Zrovna
tak pochybné je opacCné tvrzeni, Ze déti
se Spatnym zrakem si nerady chodi hrat
ven a nesportuji, proto se zabyvaji ak-
tivitami ve své blizkosti, tfeba ¢tenim,
a tim zlepSuji svou inteligenci.

Asi nejlogic¢téjsi zdivodnéni nam
nabizi moderni genetika. Existuje gen
nebo geny, které ovliviiuji vysokou in-
teligenci a zaroven Spatné vidéni? Tim
se zabyvaji védci studujici sourozence
v rodindch, kde se vyskytuji vysoce in-
teligentni kratkozraci. S prekvapivé jed-
noduchou teorii priSel profesor Edward
Miller z univerzity v New Orleans: ,,Exi-
stuje korelace mezi inteligenci a velikosti

pt ik
CENTRUM PECE O ZRAK
DOBRICHOVICE

R RODENSTOCK

mozku a taky mezi krdtkozrakosti a veli-
kosti ocni bulvy. Je veétsi neZ oko ,sprdv-
nozrakych‘. Nejspis tedy existuje gen, kte-
ry ridi nadpriimeérny riist oka a mozku.“
Stéle je to ale hypotéza.

&
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Hloupym béhem chvilky

Védclm se podatilo prokazat, Ze neost-
ré vidéni ndm maze inteligenci i sniZit,
a to béhem nékolika sekund! V ¢asopisu
Ophtalmologie z roku 2004 zverejnili
Dr. Gerstmeyer a Dr. Lehrl svou studii
se skupinou 45 studentd mediciny z Er-
langenu. Ti museli udélat pisemny test
poprvé s vyrazné zhorSenou ostrosti

Optika Dobfichovice
9@ Anezky Ceské 1125, Dobrichovice
~ info@optikadobrichovice.cz
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obrazu, podruhé s lehce zhorSenym
zrakem a potfeti se svym nejostfejSim
obrazem. U vSech se prokdzalo, Ze vé-
domostni vysledky byly se zhorSenym
obrazem vyrazné hor$i. Spatné ostrost
obrazu ndm tak omezuje duSevnivykon-
nost, tedy pozor na zamlzené bryle, kte-
ré nam aktudlné mutzZe zplsobit noSeni
respiratorti a rousek! Zajimavé také je,
Ze neostré vidéni ma negativni disledky
ina naSe pamétové schopnosti.

Spatné bryle $kodi nasi
inteligenci

Vliv 3$patného vidéni na pamétové
a mentdlni schopnosti jedince zdtvod-
nuje Institut pro vyzkum mozku Maxe
Plancka ve Frankfurtu nad Mohanem
takto: ,AZ 60 procent vykonu mozku je
vyuZivdno k vidéni. KdyZ je zrakovd ost-
rost nedostatecnd, trpi tim v mozku i jiné
funkcni aredly.“

V na$i optice vdm proto pri méreni
zraku vénujeme vice ¢asu, neZ je obecné
zvykem. NejvyS$Si moznou presnost vam
zajistime nejmodernéjSim a unikatnim
pristrojem DNEye® Scanner 2 od firmy
Rodenstock.

V klidné atmosféfe vam stanovime
spravné dioptrické hodnoty. Spravné
a dokonale prizplGsobené bryle zname-
naji méné stresu pro mozek, pfijemné
vidéni a s tim spojenou lep3i vykonnost,
pohodli, sebevédomi a dobrou néladu.

Nevdahejte a domluvte si va$ osobni
termin!

Tomas Haberland
statné prozkouseny
ey mistr o¢ni optiky

! (Kolin nad Rynem)

05
i

0775969813 &

www.optikadobrichovice.cz
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Ludmila Vankova: Kdyz je ¢lovék
sam, je otevieny vS§em ostatnim

Prozaicka a spisovatelka Ludmila Varikova z Revnic
patri k nejoblibenéjSim Ceskym autorkdm. Na svém
konté ma pres padesat knih zejména s historickou
tematikou. Letos oslavila krasné 94. narozeniny.

A pripravuje dalsi roman.

Mate muj velky obdiv nejen k dilaim,
ktera ,z vaseho pera” stale vychazeji,
ale také k vitalité, jez z vas ¢isi. Na co
se miZeme tésit?

Knizni novinka bude nejdtiv za rok,
ale spiS pozdéji. Bohuzel se mi vZidycky
nepodafi vySetrit vic asu pro psani

a s rostoucim vékem taky uZ byvam
driv unavena. Pfesto se snazim svou
kralovskou fadu jeSté doplnit o prvni
dva ,nedédic¢né“ ceské krale. Zatim
mam rozepsany rukopis o krali Vrati-
slavovi Prvnim, ktery zZil v jedendctém
stoleti. Tedy pred tisici lety. Je to moje
cesta do minulosti zatim nejvzddalenéjsi.

Kdy jste zacala psat romany science
fiction, kde se zamyslite nad
existenci ¢lovéka na Zemi?

Prvni a nejzndméjsi z nich jsou Mosty
pres propast ¢asu a je to také viibec
prvnikniha, kterou jsem napsala. VySla
znovu nedavno v Sestém vydani (ve spo-
jeni s pokrac¢ujicim Casem ¢arodéjti

v prvnim) a méla by byt jeSté k dostani.

www.idobnet.cz
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Diky covidu moje nakladatelstvi zfidilo
zésilkovou sluzbu bastova@sulc-svarc.cz.
Méla to byt jakasi moje vizitka, proto-
Ze jsem vstoupila na knizni trh v roce
1977, kdy naSe nechténd vrchnost vytés-
nila z literatury mnoho zndmych jmen
aneznamé jméno mohlo byt ¢tenaitm
podeztelé. Tak aby védéli, co jsem zac.
Pouze sci-fi Zanr spolu s detektivkou

a historickymi tématy umoziiovaly Fict
ileccos, co pozorny dohled shiry jinak
nestrpél.

Vase knihy jsou oblibené muzi

i Zenami nap¥i¢ generacemi.

Jsou taci, ktefi po pfectenijedné

z vasich knih nejen ,zhltli” dalsi,

ale zacali studovat historii.

Napadlo vas tfeba u psani prvotiny,
Ze takto smérujete své ctenare?
Napadlo. Od vydani prvni knihy jsem
dostavala dopisy od ¢tendra. Vim

o dvou divkach a jednom chlapci (o kaz-
dém zvlast, nebyla to skupina), ktefi se
pod vlivem ¢etby po maturité prihl4sili

na vysokou $kolu s obory historie a ces-
tina.

Kdysi, jeSté kdyz se 1idé nedorozu-
mivali mailem, tedy pred desitkami
let, jsem dostala dopis od skupiny lidi
z vychodnich Cech, kte¥i si, a¢ dospé-
li, hrali na postavy z mé knihy Zena
pro tretiho krdle. Mivali nékolikrat
do roka shromézdéni, kde v dobovych
kostymech Zili po stifedovékém zpuso-
bu, poradali turnaje, hostiny, hony, vSe
s patfiénymirekvizitami aZ na koné.
Turnaje byly pési. K jedné takové akci
jsem se méla dostavit, ale uz se ani
nepamatuju, co mi do toho prislo, ze
jsem na posledni chvili musela odrict.
Spojeni se nakonec vytratilo, azZ uz
zadné nebylo. Po Case jsem se ho sna-
zila obnovit, ale uZ se mi to nepoved-
lo. Nenasla jsem adresu. Pokud vim,
jejich vysnény svét existuje dodnes.
Pred nékolika lety mi zaslali stolni
kalend4art s fotografiemi v§ech postav
shradeckého dvora“. Ale na mailové
adrese tam uvedené nikdo na mgj
dotaz nereagoval. A protoze uzZ davno
uplynul ¢as mych toulek, hledani jsem
nechala. Hradecky dvur patii k mym
ztracenym prileZitostem. Na napravu
je pozdé.

Jaké reakce na své romany
dostavate? | kdyz véfim, Ze si vSech
vazite stejné, vynikaji nékteré?
Docela mimorddné mé potésila reakce
Ctenafe nejzasvécenéjSiho, herce Pav-

la Soukupa, ktery Cetl Sest mych knih

pro nahravku audiotéky. Je to Zivotopis
cisafe Karla IV. zasazeny do vyznam-
nych uddlosti jeho doby od stfedomofi
po Atlantik aZ po Balt. Béhem natéaceci
doby od 30. dubna 2020 do 19. srpna 2021
mivyjadroval doslova nadSeni nad tim,
Ze mizZe Cist pravé moje knihy a tésit

se na kazdy dalsi dil. ,Léto podle mého
gusta“, nazval to letos zjara. Je to pro mé
naprosto vyjimecnd pocta, protoZe to je
Ctenaf, ktery docela jisté precetl kazdé slo-
vo a nad kazdym se musel zamysSlet skoro
stejné hluboce, jako ja pfi psani. Myslim,
Ze vétsi pochvalu uz ¢ekat nemdazu.

Miluji tisténou knihu uz jen pro jeji
vUni. V&Fim, Ze vy také. Jak se divate
na knihy v elektronické podobé?



PfevaZuje u vas pocit:
hlavné ze lidé ¢tou?
Spis je jim Cteno. Zdaleka to neni totéz.
Mluvim o audioknize, ve které si ne-
muZete zalistovat, podivat se o nékolik
stranek dopredu ¢i dozadu, osvéZzit si
minulou situaci. D4 se s nimi ovSem
stejné jako s klasickou knihou zalézt
kamkoliv. Audioknihy mi dlouho
nic nefikaly aZ do chvile, kdy byla
natoCena moje Sestidilnd série o Zivoté
a dile cisafe Karla IV. VSech Sest dild
bylo v letech 2020 aZ 2021 v Audiote-
ce vydano. Provedeni je mimoradné,
Cte Pavel Soukup, nekorunovany kral
Ceskych dabért. Méla jsem z toho
velkou radost, ackoliv nijak nefandim
audiotechnice, ale bylo pro mé fasci-
nujici sledovat text, ktery jsem sama
napsala, jako uplnou novinku. Kazdé
slovo je totiz pfi zpomaleném vnimani
néjak vyznamnéjsi, zvlast kdyz vam
ho zprostfedkuje krdsny sametovy
hlas. Navic pro potéSeni nas, lokalpa-
triotd udoli Berounky, nahravka
vznikla tady u nas ve studiu Chevalie-
re v Revnicich v reZii majitelky studia
Heleny Rytifové.

Poslouchdm to v téch prdzdnych chvi-
lich, kdy ¢lovék nékam jde, déla jakouko-

Ludmila
Vankova

(vlastnim jménem Paukertova)

. Narodjla se 9. kvétna 1927 v Praze,
Zije v Revnicich.
» Otce Vaclava Varika, feditele

Narodni banky, v roce 1942
popravilo gestapo.

* Manzelem byl vytvarnik Josef
Paukert.

- Zena mnoha profesi: spisovatelka,
divadelni kriticka, herecka,
rezisérka, prekladatelka,
redaktorka a v 70. letech
20. stoleti z nutnosti
i Zeleznicarka.

* V roce 2009 ziskala Mimoradné
ocenéni za dlouholety pfinos
kniZnimu trhu.

liv mechanickou préci ¢i prosté jen rela-
xuje, uzZ potteti. Je to dohromady zhruba
sto hodin, tak mi to chvili vydrzi.
Jenomze nevim, jestli by na mé stejné
zapisobil jiny autor ¢i jiny vypraveéc.
Nemdm potfebu, ba ani ¢as to zjitovat.
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Ve zminénych chvilich mi téch sto hodin
bohaté postaci nejspis do konce Zivota.

Jesté v nedavné minulosti jste

hodné cestovala. Na ktery vas vylet
nejcastéji vzpominate? Vzdy jste se
rada vracela doma?

Urcité na ten prvni, ktery zahajoval
mou cestovatelskou éru. Nepocitdm

do ni ob¢asné pobyty v turistickych
destinacich. Bylo mi 61 a potloukala
jsem se sama pésky s pinglem na za-
dech Reckem od Olympu aZ po Krétu

s noclehy, kde se dalo, tak z 50 procent
pod Sirdkem nebo v YH mezi mladeZi
zhruba 0 40 let mladsi, neZ jsem byla
ja, kupodivu bez vyjimky chapand jako
jedna z nich. To ,sama“ je velmi dtile-
zité: Clovék je otevieny vSem ostatnim.
KdyzZ jste s nékym, uz tvorite uzavienou
jednotku a cestovni dojmy probirate
jenom s nim. Ale v pokrocilejSim véku
to asi uz jinak nejde. Do Recka jsem se
pak vracela opét sama jeSté mnohokrat,
ale s autem, tedy se stfechou nad hla-
vou. Bylo to taky krasné, ale tolik uz ne.
Casto se mi pii krat3ich pobytech domi
aninechtélo. Ale staci prekrocit hranice
a pocit pohody se dostavi okamZzité.

Libéna Nova

~

) realit

(3m3/15m3/17 m3)

ODVOZ SUTI A . .
KONTEJNERY

ocni optika a ordinace

20492U|

MARTIN KARES

DOVOZ ZEMINY, Herrmannova 120
Majitel realitni kanceldre b _ STERKU, zsé;’;d'*s;’:fe
- PISKU, BETONU Tel: 607 030 090

Profesionalni realitni sluzby jiz 10 let,
maklét pro okoli, prodej nemovitosti,
odhady financni sluzby, zajisténi
uveéry, investice...

Oteviraci doba:

Ekologicka likvidace odpadu
véetné poradenstvi
a evidence

Po-Pa: 9:00 - 19:00
So: 9:00 - 16:00

Smluvni partner zdravotnich pojistoven.

PRIJIMAME NOVE PACIENTY.

izh

724 322 483, m.kares@dumrealit.cz

@ 608 365 140

e-mail: cernydaniel@centrum.cz

e RUCNI MYTi A VOSKOVANI AUT
e CISTENI A TEPOVANI INTERIERU

e RETUSE A LESTENI, NANO KERAMICKA
OCHRANA LAKU

e OPRAVA DULKU V KAROSERII

metoda PDR )(
Q P

AUTOMOTO

DETAILIN

® OCHRANNE FOLIE
zmeéna barvy vozu
tonovani autoskel

® RENOVACE SVETLOMETU

e MOTO DETAILING

oteviraci doba
po—pa 8-18
SO 8-12:30

@ Lety, Prazska 454 (budova tenisové haly) €774 310296 / 603 399 560
™ automotodetailing(Qseznam.cz @ AutoMotoDetailing
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Posviceni zabavi celou rodinu, bude se i tancit

Tradi¢ni svatomartinské posviceni
oslavi v sobotu 13. listopadu od 13 ho-
din na navsi v Letech. Kromé jarmar-
ku ho letos obohati kapely Los Fotros
a Kompaktor, profesionalni ohnova
show ¢i lampionovy priavod.

Pro déti je pripravena pohadka Jak to
bylo na svatého Martina spojend s dil-
nou drani pefi a vyrobou husy. Rozma-

nité tvorivé dilny, malovani na oblicej,
drfevény kolotoC¢ a stfelnice i soutéZe
a moderace v poddni Oldy Burdy jsou
nedilnou soucasti posvicenského pro-

Kukadylko navodi Vanoce laskovné

Kukadylko letos opét pripravuje Vanoc-
ni hru aneb O tom slavném narozeni
autora Tomdase Vijtka. Tentokrat nejen
s détskymi herci, ale i ¢isté s dospélymi.

LaSkovny véanocéni pfibéh predvede
na nadvori zamku v sobotu 27. listopadu
v odpolednich hodinach v doprovodu in-
stantni kapely Archandélband pod tak-
tovkou DuSana Navarika. Kromé promy-
Slenych trikovych scén, kdy napiiklad
Marie v podani Evzi KobliZkové otéhot-
ni, se mizZete se tésit na rapujiciho Lu-
cipera Jiriho Safranka, ulisného Satana
Jana Seidela, impozantniho archandéla

Gabriela Jifiho Geisslera, sbor andélt
i1hriSnych dusi, zbloudilé tti krdle, stddo
cvi¢enych ovci a tak déle.

Blues festival odstartuje legendarni kytarista

ioto archiv organizatora

www.idobnet.cz

Zpévak, skladatel a nejlepsi britsky ky-
tarista Tod Sharpville predstavi své
jedineéné uméni v Cernosicich. V Club
Kiné zahraje ve stfedu 17. listopadu
od 20 hodin.

Jeho koncert je zdroven pozvankou
na Blues festival, ktery na stejném mis-
té probéhne vecer 19. listopadu. Tod je
vyznamny predstavitel britskych aris-
tokratickych kruhd. JiZ v mladi ovSem
doslova ,,zbéhl“ k blues. Roku 1995 zis-
kal cenu nejlepsi britsky kytarista, kdyz
ve findle porazil napfikad Erica Clapto-
na a Garyho Moorea. Nasledné si zaloZil
svij vlastni Todd Sharpville Band.

gramu. Tésit se mizete na vystoupeni
déti MS Lety a Skolinky Nona i na letov-
ské hasicCe, ktefi pfedvedou, jak vypada
pravy hasi¢sky zasah. Nebudou chybét
vyborné zabijackové pochoutky, sva-
tomartinské vino ¢i oblibené letovské
pivo MMX, vSe korunuje oblibend sou-
téZ v pojidani posvicenskych kolacu.

Slavnostni sobotu zavrsi od 19:30
sokolsky ples v Pivotelu MMX.
Hudbu zajisti kapela The Blue Moon
a éeka vas pulnoéni pfekvapeni.

POZVANKY

VsSeradicka drakiada

VSeradicti hasi¢i zvou 6. listopa-
du od 14 hodin na drakiddu v pro-
stranstvi byvalé ¢tyirkolkové drahy
U BobeSe. Vyhlasi nejlepsi draky
v mnoha kategoriich, pripravena je
vytvarnd dilnicka a draci stezka.

HFiSté oteviou na posviceni

Posviceni na ViZiné zpestti v sobotu
30. rijna ve 13:00 slavnostni otevie-
ni zrekonstruovaného viceucelové-
ho hristé. Vystoupi déti s tanecky,
od ptl druhé za¢ne nohejbalovy tur-
naj, od 14 drakidda a podzimni tvo-
feni. Zivd country hudba se chysté
od 15 hodin.

Koncert Eniesy

Velmi talentovana mlada slovenska
zpévacka, hudebnice a autorka Enie-
sa neboli San koncertuje v ¢ernosic-
kém Club Kiné v nedéli 21. listopadu
od 20 hodin.

Dynova slavnost

V nedéli 31. fijna od 14 hodin se
na navsi v Morince uskutecni dyrio-
va slavnost. Vlastni dyné s sebou!

Literarni vecer

Druhy literarni vecer mtZete v Mo-
fince zazit 24. listopadu od 19 hodin
ve stodole v hostinci U Barchankd.
Porada Obecni knihovna Morinka.

Adventni trhy

Tradiéni adventni trhy letos bu-
dou 27. listopadu od 10 do 18 hodin
na dobrichovickém zdmku. Dopro-
vodi je bohaty program.



V knihovné o otuzovani
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Beseda na téma otuZovani se uskutec-
ni 23. listopadu od 18 hodin v dobri-
chovické knihovné. Martina a Jakub
Chomatovi odpovédi na dotazy: Jak
zacit? Jakym zpusobem zvysit odol-
nost vaci chladu a stresu? A jak si to
uzivat?

Jakub Chomat je certifikovany instruk-
tor Wim Hofovy metody, jeho manzelka
Martina lektorka vSimavosti a Zivotni
spokojenosti a jeho spolupracovnice.
Misto si predem rezervujte na online.
zivaradost.cz/otuzovani. MizZete se zu-
Castnit osobné ¢i online. Vstupné voli-
telné, vecer je benefici pro program Ziva
radost pro Zenské zdravi a skutec¢nou
prevenci.

Déti sehraji pfibéh o narozeni Jeziska

Vanocni strom pred cernoSickou radnici
se poprvé rozsviti o prvni adventni nedéli
28. listopadu. Od 17 hodin na pddiu pfed
radnicislavnostné zahdji advent, program
zpest¥i Z4ci 5. B Zakladni §koly Cernosice.

Pod vedenim pani ucitelky Hany Bro-
zZové predvedou pribéh o narozeni Jezis-
ka. V betlémském vypravéni nebudou
chybét tradi¢ni postavy: Josef, Marie, tfi
krdalové, pastyri nebo andélé. Kulisu jim

Prijd’'te na benefici,

Zakladni a materskda Skola v Zadni Tre-
bani srde¢né zve vSechny rodice, kama-
rady, priznivce Skoly a Sirokou verej-
nost na benefi¢ni divadelni predstaveni
Kam ¢ert nemiiZe. Odehraje se v sobotu
13. listopadu od 18 hodin ve zdejSim Spo-
leCenském domé.

Cely vytézek ze vstupného bude véno-
véan Z$ a MS Zadni Trebati, kde ho pou-
7iji k nakupu hernich prvkd na $kolni
zahradu. Ty soucasné se totiZz rozpadly
a budou v dohledné dobé odstranény.
»Prijdte si uzit kulturu, pobavit se, potkat
se se zndmymi a podporit dobrou véc pro
nase deti,“ zvou organizatori.

utvorioriginalni dfevéné jeslicky zapdj-
Cené ze Zakladni Skoly ve Slivenci. O hu-
debni doprovod plny zndmych koled se
postara sbor Mifun.

V 19 hodin bude slavnostni podvecer
pokracovat violovym koncertem v sdle
ZUS. Vystoupi Eva Mokra (viola) a Tetia-
na Tishchenko (klavir). Zaznéji skladby
]J. S. Bacha, K. Dittersdorfa, F. Schuberta,
H. Wolfa i americky spiritudl.

pomuzete Skolakiim
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Mostovy ples oslavi Ctvrtstoleti

Mésto Dobrichovice porada 27. listo-
padu od 20 hodin uZ 25. mostovy ples.
0d 17 hodin bude mozné u feky sledovat
slavnostni ohtostroj, ktery kazdorocné
pripomina dostavbu a otevieni dobfi-
chovického mostu.

Zatancite si v hale BIOS, k tanci vas
doprovodi Tanecni orchestr Dalibora
Kaprase a od pllnoci pak Jazz Elements.
Predprodej vstupenek probihd na mist-
nim urade.

Dvoustranu pfipravila Lucie Hochmalova

KULTURA — 15

POZVANKY

Melanie Scholtz
O hudebni bonbonek
se v cernoSickém Club
Kiné postara

25. listopadu L -
od 20 hodin b1 ) i
jazzova zpévacka J 1

Melanie Scholtz —
ptvodem z Jihoafrické republiky.

Benefi¢ni odpoledne
ve VSenorech

Desaty ro¢nik zabavného benefi¢ni-
ho odpoledne pro ZS a MS Josefa Ku-
balka VSenory se kond 20. listopadu
od 14 hodin. Za ziskané prostredky
nakoupi vybaveni pro vyuku robo-
tiky a informatiky a podpofi déti,
které to potrebuji.

Vystavy na zamku

AZ do 1. prosince probiha fotogra-
fickd vystava J. Lébra Cernobild
Asie, charitativni prodejni akce pro
Clovéka v tisni. Od 9. do 30. listopa-
du uvidite expozici Krajinou Ceské-
ho krasu v obrazech Zdenka Patka
s vernisazi 8. listopadu od 17 hodin.

Lucky Jam

Koncert Lucky Jam zazni 11. listopa-
du od 19:30 U VézZe na nadvori zam-
ku v Dobrichovicich. Vystoupi Lucie
Kukulové, Zdenék FiSer, Pepa Kolin,
Ludék Havel a FrantiSek Otakar Ku-
kula.

Marta Topferova a Latin Trio

Na koncert Marty Topferové a latin-
skoamerického Tria se mazete tésit
19. listopadu od 19:30 hodin U Véze
na dobfichovickém zdmku. Kromé
Marty zahraji Alejandro Soto Lacos-
te z Chile a Gabo Naas z Argentiny.

Poutnici

Koncert Poutnikl uslysSite 28. listo-
padu od 19:30 hodin na zdmku v Do-
brichovicich.

dobnet 11/2021
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PRODEJNA LETY

Batoh piny darki
si zabalite v nové

outdoorové prodejné

Batohy:
Black Diamond | Deuter | Osprey

Q@ Karlickd 662, Lety

www.lezec-shop.cz LEZEC SHOP

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Kola
Storek

horska
trekingova
silnicni
détska

- KOLOBEZKY

ZIMNI OTEVIRACI DOBA Dnvrerirn e
(ffjen az tinor) avTHoR: " can

CrRUSSIS

% info@kola-sport.cz | D)v257 721313
@ Komenského 92, Revnice

po-pa 8-18 | so 8-12
www.kola-sport.cz

VANOCE 2021

Penzion U tuldka s.r.o. nabizi k objednani

DOMACI MASLOVE
VANOCNI CUKROVI

v mixu 15 druhd, ruéné vyrabéné: 590 Ké/kg

Pripadné objednavky na: 733 738 825
p. Svédbové, info@penzionutulaka.cz

Penzion U tulaka, Randova 957 Dobrichovice

alpine

store

OUTLET

VOLNY CAS | BEZNE NOSENI.

*1zogz ndnyjeu 11d Nnpoyago azn|sqo 3zo|paJd auinu af uodny

*3eA0UIqWIOY| QUZOW JU3U ixqueu JUDE UIl @ Augdny SA0A3IS 4
“LZ0Z ZL'LE0A LZ0Z "LL°L a0 ‘NNQdN> LSONLV1d

iOHaANINAIZ "IN 1ZOSZ FUDISIA VN LLv1d VATTS
ol ?/J\S/

www.idobnet.cz

Slune&na 1326, 252 28 Cernosice (autobusové zastavka VréZ — u transformétoru)

velky vybér snubnich prsten(, détskych nausnic
prsteny a ndusnice se véemi druhy kamendl
fetizky, madonky, ndramky atd.

opravy, €isténi, zlaceni, rhodiovani, vykup zlata
precizni ruéni vyroba na zakazku —

Oteviraci doba
Po: zavieno | Ut 14—1
1 14-18
§t: 9-11/14-18
Ct, Pd: 14-18 §0:9-11:30

tel.: 251 641 208 | mobil: 736 710 244

info@zlatnictviaz.cz b %

SPORTOVNI ODEVY ZBRASLAV

OBCHOD S PANSKYM, DAMSKYM A DETSKYM, ZNACKOVYM
OBLECENIM, OBUVI A OSTATNIM VYBAVENIM PRO SPORT,

ELISKY PREMYSLOVNY 431
156 00 PRAHA 5 -
ZBRASLAV

(300 metrt od Zbraslavského ndm.)

info@alpine-store.cz
WWW. -store.cz
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Volejbalistky ZV|teZ|Iy bez ztraty setu

Dvéma vyhrami zahajily mladsi Zaky-
né SVBC krajsky prebor ve volejbale.
V Roztokach je na uvod zimni ¢asti
soutéze Cekaly duely s Pribrami a do-
macim tymem.

Navzdory experimentim v sestaveé, kdy
v nékterych pasazich dostalo Sanci hned
nékolik novackd prechazejicich z barev-
ného minivolejbalu, neztratily ani set.
Palubovka byla jejich.

Po dvou vyhrach 2:0 jsou v tabulce
své skupiny na druhém misté za rovnéz
neporazenym Kladnem A, které odehra-
lo o jeden zapas vice. Dalsi turnaj ceka
mlads$i zZakyné 7. listopadu na domaci
padé v Dobtichovicich.

Hned ctverice Clenek tohoto druZstva
patii do zdkladni sestavy i ve starSich
zakynich, kde celi aZ o dva roky star$im
soupeirkdm. Ty se dostaly do dodate¢né
kvalifikace o ucast ve druhé vykonnost-
ni skupiné krajského preboru, ale jedi-
nda vyhra a celkem pét bodd na jedno ze

dvou postupovych mist nestacily. SVBC
tak bude sbirat zkuSenosti v horsi polo-
viné z vice neZ tfi desitek prihlaSenych
druzstev.

Atleti sbirali medaile, dafilo se jim v béhu i hodu

Zaveér hlavni atletické sezony byl pro ASK
Dipoli uspésny. Na krajskych zavodech
jednotlived mlads$iho Zactva v Kutné
hore ziskali jejich svéfenci tfi medaile.

Nejveétsi zdsluhu na nich méla zavod-
nice Emily Hanley (nar. 2008). V béhu
na 1500 metrd ovladla celé startovni
pole a o pouhou setinu ¢asem 5:26,67 po-
razila druhou zavodnici. DalSi medaili
Emily pridala v hodu kriketem, kde si
vytvorila osobni rekord hodem dlou-
hym 45 m a brala bronz. Posledni cenny
kov ziskala ve Stafeté 4 x 300 m, kde div-
ky ve sloZeni Simona Forejtova, Adéla
Houdkovd, Barbora Karasovd a Emily
Hanley vybojovaly bronz.

Doslova necekany uspéch slaviliinasi
nejmladsi atleti na findlovém utkani
druzstev pripravek v Kladné. Zavodi-
li v hodu raketkou, ve skoku dalekém,
v béhu na 50m a Stafeté 8 x 200 m mix.
Ze 24 druzstev skoncili ¢tvrti. Vedouci
trenérka pripravek Jana Lagnerova Ba-
lovéa vSem deseti uc¢astniklim za odménu
vyrobila opravdovou bramborovou me-
daili.

Na Kladné se snazili muzi vybojovat
baraz o postup do II. ligy muzl, nako-
nec se umistili jako osmi. Zeny, které
se umistily na krajskych preborech
na 2. misté, se o bardz pokusi urcité
v pri$tim roce.

—ry -t

Foto archiv tymu

Béh pro dobrou véc

V nedéli 17. listopadu se na podporu
vrhaéskych sektord kona Dobficho-
vicky béh. Vitani jsou déti od péti
let, mladeZ i dospéli. Pro kazdou vé-
kovou kategorii je pfipravena jinak
dlouhad trat. PfihlaSky na zdvod jsou
webu askdipoli.cz.

Giant Winter Trans Brdy
V sobotu 27. listopadu se jede 16. roc-
nik zdvodu horskych kol. Prezentace
je od 7 do 11 hodin v Letech na név-
si, start v poledne. Trat méri 39,5 km
s prevysSenim 854 m.

Premiéroveé se pri tomto zavodu pobé&zi
pulmaraton. Ten odstartuje uz v 9 ho-
din réno. V trailovém zdvodu jednot-
lived Gcastnici zdolaji 21km s prevy-
Senim 460m. Obrovskou vyzvou pro
vSechny je Letovsky duatlon, tzn. béh
+ kolo = startovné 601 K¢. VSechny in-
formace najdete na webu transbhrdy.cz.

Zajimava mzda a firemni benefity.

Zavolejte nam na 774 774 088

Chcete pomahat tvofrit novy domov
klientiim s Alzheimerovou chorobou?

Alzheimercentrum Cernosice hleda

ZDRAVOTNI PERSONAL

dobnet 11/2021
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Pekarna Kolacové dobroty:

Vonavé poklady pe¢eme s laskou

Détstvi trdvila mimo jiné s babickou,
ktera ji predala své letité pekarské zku-
Senosti. O tomto krdsném obdobi vypravi
Marcela Soukupovad ze zadotfebarnské pe-
karny KoldcCové dobroty skute¢né od srd-
ce: ,Vyriistala jsem v malebné vesnicce
v Polabi, s voriavou zahradou plnou ovoce
a s aleji za chalupou, kde jsme kaZdé léto
trhali tmavé tresné. Z pokladit prirody
ndm babicka pekla lahodné dobroty, jejichZ
viné se linula z oken. Od buchet a koldcti az
po skvarkové placky nebo makové sypdanky
pro dédu, tradicni pecivo k polévce.“

Pravé atmosféru vzpominek na dét-
stvi prendsi Marcela do chuti svych ko-
14¢0. Diky tomu, Ze od mala u babinky
pomdhala, se bezdéky naucila pekarské
postupy, o které se i dnes rada déli: proc
dat studenou Zmolenku, pro¢ pouZzivat
teplotné stejné vSechny suroviny, proc
tésto nekyne nebo co délat, aby byly ko-
lace vlacné a mékké? I takové rady na-
jdete na blogu www.kolacovedobroty.
cz/blog, kam navic, kromé zajimavosti

o peCeni, Marcela pravidelné piSe recep-
ty a sdili kold€ovou inspiraci. Na jejim
e-shopu pak koupite kolace i slané vy-
robky. Pokud pldnujete svatbu, zkuSena
pekarka vam poradi, kolik je potfeba ko-
14¢10, kolik vysluzZek se vejde do krabic-
ky, a doporuci i svatebni sluzby z okoli.

objednavky@kolacovedobroty.cz

722304 177
(pokud se nedovolate, zanechte zpravu)

K potoku 161, Zadni Trebar 267 29
Denné cerstvé,
objednavky 24 hodin predem.
Kola¢ové dobroty. Napeceno s chuti.

Kolace jsou Marcelina srdcovka. M-
Zete si objednat kulaté dobroty dle ro-
dinné receptury, vzdy z Cerstvych lokal-
nich a sezonnich surovin. ,,KdyZ si nékdo
koupi mé koldcky, které voni vanilkou
nebo rumem, uZ nechce ochutnat jiné,“
potvrzuje Marcela slova zakaznik, kte-
fi se pravidelné vraceji. Dvojctihodné

kolace a malé vazané kolacky jsou velmi
oblibené na svatbach. Jejich lahodnost
jim pomohla k ziskdni ocenéni regiondl-
ni produkty Zaprazi® Diky nim Marcela
letos obhajuje druhé misto v soutézi Ziv-
nostnik roku ve Stredoceském kraji.

Pekatka podporuje regiondlni podni-
katele a klasicka Femesla: tvaroh odebi-
ra z mistni farmy v Bél¢i, mouku od mly-
nare z mlyna Bohutin, ovoce ma z vlastni
zahrddky a pripravuje z ného i naplné
do kolaca.

Nedava si malé cile, a tak je jejim snem
vlastni malé pekarstvi. Poctivé, vonave,
kde své zdkazniky znd jménem. A proto-
Ze se sny maji plnit, v Zadni Ttebani jiz
tahle mald vyrobna vznikd. Brzy bude
mozné ve vydejnim okénku vyzvednout
objednavky. Vznik lokdlniho podniku
lze urychlit pfispévkem na transparent-
niucet 5218877/5500. Nebo si prosté kou-
pit kolacky.

Sledujte Koladcové dobroty na Face-
booku, kde jsou aktudlni informace.
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Mésto Dobfichovice Vas zve na

25. MOSTOVY PLES

27.11.2021 od 20. hod., Hala BIOS
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Cena vstupenky 350 K& k

SWAH s-ro.

CESKA SPOLECNOST SE SIDLEM V LETECH U DOBRICHOVIC

HLEDAME

Nastup ihned, nebo po domluvé.

® 605 239 585

www.swah.cz/kariera

NASTROJAR

PROGRAMOVANI
A OBSLUHA CNC FREZOVACIHO
OBRABECIHO CENTRA

ELEKTROINZENYR
PRUMYSLOVE AUTOMATIZACE

PRACOVNICI UKLIDU

Dalsi informace:




Problém s pocitacem Ci
(ne)ulozenymi daty? Zavolejte

S ndstupem omezeni kvili covidu-19 do-
§lo k nebyvalé poptdvce po noteboocich,
tabletech a dalSich nastrojich umoziuji-
cich vzdalenou komunikaci nebo vyuku.
Do provozu se tak vratily i stroje, které
jiZ ddvno mély byt ve shérném dvore.

Jako byvaly ajtak, ktery posledni roky
pracoval v marketingové firmé, jsem
nabidl nejprve souseddm a pak i verej-
né pomoc pfi zprovoznéni nebo obsta-
rani techniky, zejména détem, které se
nemély na ¢em ucit. Dékuji vSem, ktefi
techniku vénovali. ProtoZe prace v mar-
ketingu vyznamné ubylo, vytvoril jsem
web opravarnait.cz, kde s kolegy nabizi-
me servis vypocetni techniky na profe-
siondlni bazi v€etné poradenstvi, jakou
techniku poridit, jak vytvorit sité doma
nebo v mens$i firmé. VétSina z vds mé
bude znat pod mou facebookovou identi-
tou Jsermtlustejalezhubnu, kterd vznik-
la v okamziku narozeni mého syna a uz
mi zUstala.

NejCastéjsi problémy, s nimiZz se se-
tkavame, jsou zptisobeny zanedbanou
udrzbou. PocitacCe jsou pomalé nebo se
zasekavaji. Profylaktickou kontrolu,
tedy vycisténi, pripadné reinstalaci os
a update, doporuCujeme minimalné jed-
nou za rok.

INZERCE — 19

Casto se setkavame s tim, Ze klien-
ti prichdzeji o nezdlohovand data. Rad
bych na vSechny apeloval, aby si data
zalohovali bud do cloudu, nebo na ex-
terni disk, v pripadé pracovnich dat
na NAS server. Jejich obnoveni je naroc-
na ¢innost, a ne vzdy se podari. Majitelé
machookl by méli sledovat pocet cykld
u baterie, jejiz hrani¢ni hodnota je 1 000
cykld, pak mtze dojit k jeji expanzi a po-
Skozeni celého pocitace. Planovana Zi-
votnost pocitact se pohybuje kolem ¢ty¥
let. Mate li pocitaC starSi, je mozné jej
ysomladit“ naprfiklad priddnim paméti
nebo vyménou disku za SSD. Mate 1i ja-
kékoliv dotazy k této problematice, radi
vam je zodpovime.

TéSim se na spolupréci.
Ludék Benda

Kontakt:

www.opravarnait.cz

e-mail: servis@opavarnait.cz
telefon: 739 109 780

Stard 42 Bdrka

STYLOVA HOSPUDKA

info@starabarka.cz e +420 737 804 599 e Prazska 467, Lety u Dobrichovic
www.starabarka.cz ¢ facebook Hospudka Stara BARKA

dobnet 11/2021
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Zakladni skola Na dvorecku

V éem jsou Skoly
Jednoho stromu jiné?
Byli bychom radi, aby byly vnimany
jako normdlni. Vzdéldvani je u nds po-
staveno na bezpe¢ném a davéry plném
vztahu mezi pedagogem (pruvodcem)
a ditétem ¢i Zakem. Prtvodce je dosta-
te¢né sebevédomou bytosti, ktera nede-
formuje détskou dusdi, je komunikativ-
ni a ochotnd nést plnou zodpovédnost
za vychovné vzdélavaci proces, aniz by
se schovdavala za instituci.

Maéme za to, Ze pokud se dité ve §kole
citi dobre, jde vzdélavani tak néjak samo.

Jak funguje ZS Na dvoreéku

a Komunitni §kola Jeden strom

v Cernosicich?

Nepiekracujeme pocet 16 déti ve tiidé.
BéZnou soucdsti vzdélavani je skupino-
va préace, propojovani piredmétli do pro-
jektd a vyuka v terénu. Kazdodennim

4

ritudlem je komunitni kruh, kde fesime
nejen nastalé problémy, ale i pldnujeme
a sdilime svoje postfehy.

Mame heslo: ,JeSté Stésti, Ze jsme ka-
zdy jiny!“ Bavi nds osobnostni odliSnos-
ti, zajimame se o individudlni potfeby
kazdého z nés, ale dodrZujeme spolecna
pravidla souziti.

Mdame samoziejmé i bézné vyucovaci
predméty, které vice integrujeme dohro-
mady a snazZime se je provazat s praxi.
Klademe dlraz na socidlni a osobnostni
rozvoj kazdého z nas, vychovu k udrzi-
telnému rozvoji.

Stejné jako v jinych §koldch i my cho-
dime plavat, bruslit, jezdime v zimé
na hory na bézky, lyZe i snowboard,
vyradzime na cyklovylety i na vodu.

Také u nds se hodnoti, jen to délame
slovné.

Mate dotazy? PiSte na jedenstrom@
volny.cz, nebo se prijdte podivat.

Mrknout miZete na web Jedenstrom.cz
nebo facebookové stranky ,,Jeden strom*,
,Skola Jeden strom®, ,Na dvorecku*.

Alena Lalakové, feditelka 2§ a LMS Na dvore&ku

organizace Jeden strom, z. U.

Predstavujeme tridni ucitelku Terezu Vanhatovou

Tereza pracuje v ZS Na dvore¢ku patym
rokem a v soucasném S$kolnim roce vy-
provodi svoje pataky na dalsi cestu vzdé-
lavani. V pristim Skolnim roce se zhosti
pozice tridni ucitelky v prvni tride.

Pro¢ jsi Sla pracovat do Jednoho
stromu?

Hledala jsem S$kolku pro svou dceru
a objevila jsem Jeden strom. Pamatuji si
to opravdu do detailu. Byl rozkvetly jar-
ni den, ucitelky se na mé hned od bran-
ky naprosto kouzelného mista krasné
usmivaly, déti mé okamZzité a nebojac-
né oslovily, moje dcera béhem minuty
odesla s jednou z ucitelek na prohlidku
Skolky. VSechno bylo doslova zalité slun-

www.idobnet.cz

cem a ja jsem védeéla, Ze tohle je to pravé
misto nejen pro mou dceru, ale i pro mé.

Co se ti na filozofii organizace
Jeden strom a jeji skoly libi?
Rozhodné komunitni ptistup. Ve $kole
konkrétné to, Ze mé nezajima dité jen
jako jedinec, ale jako ¢lovék, ktery ma
za sebou svou rodinu, své zvyky, radosti
istarosti.

Urcité je pro mé dalezité vzdélavani
s dirazem na trvale udrzitelny rozvoj
a environmentalni vychovu. To, Ze ve-
deme déti k sebedUvére, samostatné-
mu uvazovani, a hlavné to, Ze se u¢ime
vSichni navzajem. Ja déti, ony mezi se-
bou a mnohému uci ony mé.

Jaké je tvoje pedagogické moto?
Pijc¢ila bych si jedno, a to: ,Kdo chce
zapalovat, musi sdm hotet.*

Pozvanky

Svatomartinska slavnost
pro verejnost
@ 11. 11., 15:30 vyr. lampiond, 16:30 priivod

@ areal LMS Na dvorecku, Lety

Predstavujeme ZS, beseda

pro zajemce o 1. tfidu 2022/2023
@ 22.11.,17:00

9 Komunitni centrum Jeden strom,
Karl$tejnska 253, Cernosice



U Jilovisté

se skryva bohyné

Les mezi JiloviStém a VSenory je krasny po cely
rok. Ted na podzim navic hyri vSemi barvami

a vSude kolem poletuje listi. Pokud se sem vydate
na prochazku, ceka na vas zajimavé prekvapeni:
drevénd socha bohyné Artemis.

NeZ k ni dojdete, musite zdolat mirny ko-
pec a nékolik kilometrt pésky. Pokud vy-
razite od nadrazZi v Dobrichovicich, ¢eka
vas cesta pres VSenory do Jilovisté v dél-
ce Sesti kilometrd (a samozrejmé stejna
vzdalenost zpatky). Od naddraZzi ve VSeno-
rech pijdete dvakrat ¢tyti kilometry.

N4&S tip na vylet mizZete zah4jit na vse-
norském nddrazi, kam pohodlné doje-
dete vlakem ¢i autobusem. Tady zacina
modra turistickd trasa, kterd vede pres
Trnovou az do Méchenic. Tak daleko ale
samoziejmé nepijdete.

Kolem hrbitova ke glorietu

Z nadrazi se pustte mirné do kopce kolem
obecniho ufadu. Po sedmi stech metrech
dorazite ke htbitovu Na Podstadli. Nachazi
se na krasném tichém misté nad obci, ko-
lem uZ je jen par domt a ptiroda. Na hibi-
tové zaujme zvonice a také hrob rodiny
Masitovy. Jeji osmnéactilety syn Kvétoslav
zemftel 7. kvétna 1945, kdyZ ho na konci
valky zastfelili Némci. Ve VSenorech je
po ném pojmenovand i hlavni ulice.

Doporucujeme vam chvilku se u hibi-
tova zdrzet. Uzkou uli¢ckou Pod Hrbito-
vem totiZ dojdete k roztomilému altan-
ku, takzvanému glorietu. Stoji v lese
na vrcholku Janskd vySe podle staveb-
nika Jana Nolce, zakladatele tehdejsi-
ho Okraslovaciho spolku, majitele vel-
kostatku a poslance Ceského zemského
snému. Gloriet nechal postavit, protoze
chtél dat VSenortm prvky lazerniského
prostredi.

Okrouhly chrdmek s osmi sloupy
po obvodu a zelenou kopuli vybudo-
vali roku 1885 a dlouho byl viditelnou
dominantou VSenor. Kolem ale vyrostl
les, a tak dnes neni vidét altdnek ani
jeho okoli. Jednu z oprav provedli v roce
1993, posledni 2009. Nyni je gloriet uz
opét trochu opryskany, ale stdle pékny.

K bohyni lovu Artemis

0d htbitova zpét vystoupate do kopce.
Na konci VSenor se vydate po polni ces-
ticce k lesu a lesem pak stdle po modré
znacce smérem na Jilovisté. Po kilometru
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a pal vas ¢ekd vyse zminéné prekvapeni
v podobé sochy bohyné Artemis. Postava
stfilejici z luku stoji na zhruba tfimetro-
vém drevéném sloupu a vytvorili ji so-
chariJaroslav a Jiri Bimovi v roce 2017.

Artemis je dcerou boha Dia a Léto,
dcery Titand. Bohyneé lovu, svétla, plod-
nosti a Mésice prebyva podle starych
feckych béji v lesich s nymfami a smec-
kou svych loveckych pst. Je ochrankyni
lesd a divoké zvére, a tak je misto v lese
pro jeji sochu tak prihodné. Kolem jsou
lavicky, takZe situ v klidu posedite a od-
pocinete.

Kdo ma jesté dost sily, mtZe dojit az
do Jilovisté. V obci toho moc k vidéni
neni, za zminku stoji jen lipa svobody,
vysazend vroce 1968. Zato je tady vyhla-
Send cukrarna a pekdrna, kde se pred
cestou zpatky skvéle obcCerstvite.

Text a foto Lucie Hochmalova

Zdroj: web obce VSenory a V§enorsky zpravodaj

dobnet 11/2021



22 — KRIZOVKA

Vyherni kfizovka s tajenkou

Soutéz o poukaz na nakup zbozi v hodnoté 500K¢

0ZTOl 0
Monzer | ANGL. | sHRO- | # MEZINA- | o o | TELO- | UkAZO- | BRAZIL | \po
Ao e | vovani DELAT | MAZDENI RODNI PROVAZY CVIENY VACI FOTBA- | oTATEK
ACNEN [ REKLAMU | (MN. €.) KOD FIDJI PRVEK |ZAJMENO| LISTA CO N ICAI .0,
; PLATIDLO
RRUSMIK CECH ZAHRADNICKE CENTRUM
OVOCE
e TYGLIK
INDONESIE . .
(2AST) Oteviraci doba:
KOD
uzBEsTA po-so 10:00-18:00 ne 10:00-16:00
Tajenka 1 VYROBCE
POCITACO- v 7
VicH HER Prazska 459, 252 29 Lety
DOMACKY VYROBEK e q
OBRUBY ABRAHAM Taenkaz | 2HOTO- e-mail: info@conica.cz
SEVERO- ) VENY
MORAVAN LITiM
KRAL BILE FILIPINSKA p—
I/ STOPY chsT | —Re— // SLOVEN. | PRED- | siepici | WAWAS | SPZ | e
LADISLAV HLAVY [ HISTORK OJE LOZKA | SLABIKA | Jorony (ITALIE) LETADEL
DRUH VINA ) IRAKU
CESKY
OTEC HOKEJISTA RUDNE O?h'jﬁf’g_‘j”
V NHL DOLY
(KNIZNE) JAPONSKY (@KR) PATRICI
KRAJ EVE
MILENEC MAZATI
PLA- ANGL. HOLAND.
NETKA VYRA- TISKOVA
ZENA LOD AGENTURA
S~ STAVEBNI sibLo
S HMOTY OLYMPIJ- CAST | RECKYCH
NAR ZLOMY- SKE HRY NOHY  |HLAVNICH
(NAR.) SLNOST BOHU
CLEN A i
STARO- POHANETI HOMEROV| Ao | BOLTEC
Sy : EPOS (8. SNA | NAZEV
SKEHO SMEROVY sToL PR.| PLOSNA | Znacky
KMENE UHEL N.L) DUSIKU
SPAN. OBILNINA ANGL. ZKR.
,/ PAP[RT POLEVKA 2 (855;:_25\\‘!))
NICTVI ANDRA- INDONES. SLOVEN.
DIT OSTROV POLNI MIRA
. LAZENSKE
e SLOVEN | PROME-
LIVENI OPRAVDU| _NADY
KORYSI
PROGRA- CIZi MUZSKE
! cimo- | EVROPAN ANGL.
MOVE JMENO SLOVCE - OKRAJ
o DO VETS| PRUDKEHO | DOMACKY
VZDALE- -
(ANGL. ZKR) NOSTI POHYBU | CEDRIK FR. SIDLO
Tajenka 3 ZKRATKA
INIC. MASARY- DOPRAV-
LUKAV- KOVA NiHO
SKEHO UNIVERSITA PODNIKYU
V BRNE DOVEDNOST
o ANGL. UZEMI
& PALCIVY V JAR
PREDMET RN
S MAGIC- JIRI POSTAVA
Kou DOMACKY Z JEZISOVA
MOC| RODOKMENU

VylusSténou tajenku zasilejte na adresu krizovka@dobnet.cz nebo na adresu DOBNET, z. s., Palackého 27, 252 29 Dobrfichovice, a to
nejpozdéji do 15. listopadu 2021. Prosime lustitele, aby pri zasilani FeSeni uvedli také svoji poStovni adresu a telefon.

Vyherce obdrZzi poukaz v hodnoté 500 K¢ na ndkup zboZi dle svého vybéru
v Zahradnickém centru Conica, areal OC Lety.

Vylosovanymi vyherkynémi kriZovky z fijnového vydani jsou Bohumila Hauschildova z Dobfichovic
a Stanislava Krejéova z Revnic. Ziskavaji poukaz v hodnoté 500 K¢ na konzumaci v restauraci Panska zahrada, DobFichovice.
Spravné doplnéni tajenky z minulého ¢isla: Vyzrdly rib eye z Argentiny.

Cenu si, prosim, vyzvednéte do 30 dnti od data vydani mésicniku DOBNET ¢. 11/2021, jinak cena propada. KFizovku pfipravil Pavel Havli¢ek

’/D DOBNET DOBNET, mési¢nik, roénik XV, ¢islo 11/2021, datum vyddani 29. fijna 2021 « VYDAVATEL: DOBNET, z. s., Palackého 27, 252 29 Dobrichovice,

IC: 266 30 214, e-mail: redakce@dobnet.cz, tel.: 277 001 111, www.dobnet.cz, e-archiv: www.dobnet-zpravodaj.cz « REDAKCE: $éfredaktorka
Libéna Nova4, libena.nova@dobnet.cz + INZERCE: inzerce@dobnet.cz, tel.: 605 205 755 « GRAFIKA: radek.havlicek@dobnet.cz ¢ Registrace MK CR E 17623
» Naklad: 6 550 vytiskd « Tisténd verze mési¢niku je roz§ifovana ZDARMA « DOBNET nezodpovida za pravdivost tvrzeni podepsanych externimi dopisovateli
» Redakce si vyhrazuje prdvo upravit dodané texty ¢ Zvefejnéné prispévky nemusi vyjadiovat ndzory redakce * Nevyzadané rukopisy se nevraceji
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SKODA Plus provéfené ojeté vozy nejen
prodava, ale i vykupuje. Za¢néte s prodejem
svého ojetého vozu jednoduse, b&hem par
kliknuti na webu SKODA Plus nebo nas
nevahejte kontaktovat telefonicky.

SKODA Plus méni minusy ojetych voz( na plusy. |/

Va$ autorizovany partner programu SKODA Plus:

FEMAT Radotin s.r.o.
Vypadova 2313

153 00 Praha

Tel.: 242 406 324
www.femat.cz

FEMAT

AUTOCENTRUM

EMELEK auto

Q Revnice, Prazska 670

www.melekauto.cz

INZERCE — 23

SKODA

SIMPLY CLEVER

OD PROSINCE 2021

VEDOUCI SKOLNI
JIDELNY

A SEFKUCHARE

VICE INFORMACI
Jevhenija JaroSova — garant zavodu
731 438 260 zr.6790(dscolarest.cz

PoZadujeme: spolehlivost, pracovitost, chut ucit se nové véci, zkudenosti v oboru vitany.
Nabizime: zazemi stabilni nadnarodni spolecnosti, zaméstnanecké benefity.
Pracovni doba: Po — P4 6:00-14:30, svétky a vikendy volné!

dobnet 11/2021



’//D DOBNET

Neni tvi’lj pocitac

ve sve kuzi?
Hod to na nas!

Hrci, vrei, je pomaly, zamrza, dlouho se probouzi, je horky, znicehonic se restartuje?
Bere ti Cas na praci a zabavu? Hod ho servisakiim z Dobnetu.

Nez zjistime, co mu je, nic neplatis.
Pak se rozhodnes. To je fér.

Nenech ho krast tvuj cas.

0) . S

Zavolej hned: 277 001 111

www.dobnet.cz/servis
DOBNET, z. s., Palackého 27, 252 29 Dobrichovice




