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BIKE
PUZZLE

PRO NOVE KOLO energii

do Mnisku pod Brdy

Kvalitni vino,
kdava a femeslna piva?

O 0C Lety, PraZskd ul.

www.bikepuzzle.cz
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Chystate se prodat nemovitost?

REMEX

Chcete ji prodat bez starosti? Horizont

Zavolejte mi, rad prijedu za Vami.

Zahod'te své starosti, nabizim:

» Profesionalni zpracovani prezentace
nemovitosti

» Zajisténi ucinné inzerce na nejvétsich
realitnich serverech

» Férové a profesionalni jednani

» Pravni servis pres certifikovanou advokatni
kancelar

» Predani nemovitosti novému majiteli

» Kompletni servis spojeny s prodejem nemovitosti
' 4
Jaroslav Pycha

J Zﬂ, ©722 490 490

-
Nof Vas certifikovany realitni maklér

www.jaroslavpycha.cz.

o
g / :!_* V této lokalité hledame:
\ ¥ L W £ H Rodinnydflm
\ ,1 3 g Byt v OV s balkonem
. y oL Chatu zdénou i dfevénou

jaroslav.pycha@re-max.cz

Slunecnd 1326, 252 28 Cernosice (autobusova zastavka Vré? — u transformétoru)

» Bezpecnou tischovu penéznich prostiedku g

velky vybér snubnich prstendl, détskych nausnic
prsteny a nausnice se véemi druhy kamen(
fetizky, madonky, ndramky atd.

opravy, Cisténi, zlaceni, rhodiovani, vykup zlata
precizni ruéni vyroba na zakazku —

* |
tel.: 251 641 208 | mobil: 736 710 244 / . i— j,
info@zlatnictviaz.cz b

-

Oteviraci doba

Po: zaveno | (t: 14-1g
§t: 9-11/14-18

Ct, Pd: 14-18 §0:9-11.30

=9 Auditpozemku.cz

Zhéie skutecny potencial svého pozemku?
STAVEBNI - NESTAVEBNIi POZEMKY

umime zhodnotit a profesionalné Diky nasim 20letym
. it k deii zkuSenostem v oboru,
pripravit k prodeji. radi pFijimame i ty
PomUZeme vam k dosaZeni maximalni = nejkomplikované&jsi
mozné prodejni ceny pozemku! Lk

PROVERIME - OCENIME - ODKOUPIME ™

Zavolejte nam pro nezavaznou schiizku zdarma!

www.auditpozemku.cz 730 806 398 = _¢

Adresa: Prazska 559, Lety u Dobrichovic

ORDINACE PRAKTICKEHO LEKARE

MUDr. Michaela Formankova

lékatka s dlouholetou ambulantni praxi o -
1. patro s bezbariérovym pristupem @ :

Spojeni: BUS C. 448, moznost parkovani

| ORDINACNI DOBA: -
PO PREDCHOZiM OBJEDNANI

PO: 8:00-17:00 hod.
UT: 12:00 - 18:00 hod.
ST: 8:00 - 14:00 hod.
CT: 12:00 — 17:00 hod.
PA: 10:00 - 14:00 hod.

www.lekarkalety.cz 770 68 40 64

Odbeéry krve
a biologického

materialu
denné od 7:00 hod.
do 10:00 hod.

www.idobnet.cz




Medové odpoledne v Zadni Trebani

Letos jiZ po sedmndcté pripravuji vce-
lafi z Litné a okoli Medové odpoledne.
Kona se v sobotu 19. zari od 13:15. Pro-

gram ve SpoleCenském domé opét zahaji
kontrafagotisté z Cech a Moravy. Lofisky
pocet Sestndcti hract na tento nastroj

nemad v celosvétovém méritku srovnani.
A ted bude jeSté o jednoho ucinkujiciho
navic.

Béhem predndsky Dr. Ing. FrantiSka
Kamlera na téma Jak ovliviiuje soucasny
stav prirody a zemédélstvi naSe vcelar-

niza
A

I:_pto:archi\/- orgfa

Pro vzdélani i zabavu déti

Ve vydavatelstvi Portal praveé vysla kni-
ha Rok stromi - celoro¢ni projekt do MS.

sedét ve stinu javorovych listli nebo mit

Publikace je prehledné dé-
lena do deseti celkd po jed-
notlivych meésicich. Kazdy
meésic podrobné ukdaze jeden
strom a tim se otevfe i téma.
Knihou provadéji Anicka
s Honzikem, kteri postupné
predstavuji napt. dub, lisku,
kastan, javor nebo lipu. Do-
zvite se, kdy je dobré dat si
§alek lipového Caje, proc po-

V Meandru
si vymeénite véci

Prvni swap (vyménny bazar véci) se v fevnic-
kém Meandru uskute¢ni 12. z4¥{ od 14 hodin.
Z&jemci budou moci ménit knizky, sportovni
vybaventi, obleceni pro dospélé, boty a kabelky.
Staci prinést pfedméty, které vam uZ neslouZi,
naopak si odnesete ty, co se vim libi. Vstupné je
100 korun. ObcCerstveni bude k dispozici po ce-
lou dobu akce. Po bazaru nésleduje koncert Si-

mony Maierové a Jindticha Chromého.

pod polStafem sacek s kaStany. Soucésti
; planu je i rada autorskych
bésnicek, spousta tipti na po-
hybové aktivity, vytvarné
a hudebni cCinnosti, vylety
a knihy. Autorka Vladimira
Ottomanskd vSem Ctena-
ram vzkazuje: ,At s knihou
strdvite rok plny pohody,
legrace, radosti a tvirci pra-
ce!“ Vice se dozvite na webu
Ottomanek.cz.

Hasi¢sky
majales bude

Tradi¢ni fevnic¢sky hasi¢sky majales
se uskute¢nivsobotu 19.z4fiod 9 ho-
din na ndmésti Jitrtho z Podébrad.
,T€8it se mtZete na kapelu PHZS (Po-
sadkova hudba zdchranné sluzby),
détské atrakce, hasi¢ské vozy sprate-
lenych okolnich sbort a samoziejmé
na dobré jidlo a piti,“ zve mistni sbor
dobrovolnych hasict.
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stvi budou mit déti moZznost zhlédnout
pohddku O Budulinkovi. Divadlo v kuf-
ru ji zahraje ve vedlejSich prostorach
budovy. Pro nejmenS$i se chystad také
zdobeni medovych perni¢kt, malovani
obrazku s vceli tematikou nebo skladani
rozstithanych vcelich obrazkd. To vse
o ceny s medovym zdkladem. NavStévni-
ci si vyzkouSeji i oblibenou vyrobu svi-
Cek z barevnych mezistén. Kvidéni bude
vyroba litych svicek ¢i raznych vcelich
motivay.

Nedilnou soucasti Medového odpole-
dne je prodej Sirokého sortimentu me-
dového peciva, vcelatsky kviz o ceny,
ochutndvka medoviny a tzv. trZisté in-
telektu. Na ném najdete stdnek Jifiho
Matla Vcelari sobé, ktery uvede zajima-
vou literaturu o svété vcel i jinych opy-
lovact a dotkne se $irsich souvislosti.
Povinnymi uc¢inkujicimi budou vcely
v proskleném ulu. Odpoledne zpestii
vystoupeni fevnickych Noti¢ek a mist-
niho Trebasboru. TeCku za akci udéla
dechovy oktet Harmonia Mozartiana
Pragensis.

Osud Spejcharu
v rukou ob¢an

Jakd by méla byt budoucnost budovy
$pejcharu? Tuto otdzku poklada obyva-
telim v dotazniku vedeni méstyse Literi.

Dlm je situovdn na pravé strané na-
meésti ve sméru od nadrazi. Podle staros-
ty méstyse obec nenischopna pfisoucas-
nych investicich zarucit a naplanovat
jeho opravu drive nez za 20 let.

Dotaznik mohoulidé vyplnit na webo-
vych strankéach. ,Radi bychom s vami
diskutovali téma Spejcharu, proto-
Ze jsme dostali Zadosti o jeho odkup
od dvou zajemct,“ piSe v ivodu dotazni-
ku starosta Litné Filip KaStanek s tim, Ze
jeden zajemce jej chce vyuZit pro zfize-
ni veterindrni ordinace se zachovanim
kulturniho vyuZiti, druhy pro soukro-
mou galerii otevienou Siroké verejnosti.

dobnet 9/2020
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V Letech maji
novou Skolku

Posledni srpnovy den LetovSsti otevreli
v KarlStejnské ulici novou matefskou
Skolu. Ta od 1. zafi privitala 101 déti.
V nové budové jich bude polovina. Déti
zde maji k dispozici tfi veselé barev-
né tridy. ,Béhem podzimu a jara by-
chom chtéli dokoncit i zahradni upravy
za Skolkou,“ uvedla starostka obce Bar-
bora Tesarova.

Materska Skola ma i svého Skolnika.

Lety jiZ od jara v soutézi vybiraji sta-
vebni firmu, kterd by vedle M$ posta-
vila novou budovu prvniho stupné za-
kladni $koly. V pfizemi Z§ ma byt také

MS Lety byla slavnostné oteviena v pondéli 31. srpna. Je spadovou skolou pro obce Lety,

Mofinka, Karlik, Cernolice. Zleva: Ing. Barbora Tesafova, starostka obce Lety, Ing. arch.

Ondfej Tuéek, architekt nové budovy MS$, Lucie Chroustova, mistostarostka obce

Mo¥inka, Jana Svobodova, starostka obce Karlik, Ing. Vnislav Konvalinka, mistostarosta

obce Hlasna Trebar, Ing. Véra KovaFova, poslankyné Poslanecké snémovny CR (STAN),

Pavel Schmidt, starosta obce Cernolice.

kuchyn s jidelnou. VysoutéZend firma
ale z verejné zakazky z kapacitnich da-
vod@ v prvnim tydnu v srpnu odstoupila
adruhd v poradi poZadovala za stavebni

V kralovském mésté roste cyklovéz

V sousedstvi autobusového a vlakového
nadrazi v Berouné zacala stavba cyklo-
véZe. ZastreSend uschovna s automatic-
kym systémem pro uloZeni 118 kol by
meéla byt hotova do konce roku.
Cyklovéz nahradi uschovnu kol na vla-
kovém nadrazi, na niZ mésto prispivalo.
USetfené penize planuje v budoucnu po-
uZit na dalsi potfebné projekty. Vyhodou

nové cyklovéZe jsou moZznosti uloZeni
kolana 24 hodin denné sedm dni v tydnu.

Stavba je z 90 procent hrazena z dotace
z IROP. DalSich 500 tisic Beroun dostane
od StfedoCeského kraje. Zbyvajici nakla-
dy pokryje uspora za dotovani ptvodni
kamenné uschovny. Samotné cyklisty
uskladnénikola prili$ nezatizi. Za 24 ho-
din zaplati pét korun.

Cernosicky Grad je ve ¢tvrtek uzavren

Méstsky trad v Cerno$icich méni od zari
ufedni hodiny. Nové bude pro vefejnost
ve ¢tvrtky uzavren. Zména plati od 1. zafi.
Toto omezeni se nevztahuje na podatelnu.

Radnici mohou lidé navstivit v pondéli
avestfedu od 8:00 do 17:00 hodin. Ufedni
hodiny jsou jeSté v utery a patek od 8:00

do 12:00, nejsou ale pro odbor izemniho
planovani, stavebni ufad, odbor Zivotni-
ho prosttedi a odbor technické sluzby.

Tam je tfeba pfredchozi dohoda telefo-
nem nebo e-mailem. Jeden den v tydnu,
konkrétné patek, ma pro vefejnost za-
vieno i Méstsky urad Revnice.

Pyzamo pro Sest se libilo iDOBNET.cz

Divadelni hra Marca Camolettiho s néa-
zvem PyZamo pro Sest byla sehrdna
25.a 26. srpna v Divadelni zahradé rodi-
ny Cibulkovych v Dobrichovicich. Hra,
kterou reZirovala Lenka Sebek Loubalo-

www.idobnet.cz

v4, oslavila 10 let od svého prvniho uve-
deni pred publikem. A jeden z hlavnich
hercd Jifi Safranek slavil v den uvedeni
44. narozeniny. Atmosféru predstaveni
zachytila kamera DOBNET TV. (vs)

prace o 10 miliont korun vic. ,Tuto cenu
obec z ekonomickych divodd nemohla
prijmout. Proto se celd soutéZ znovu opa-
kuje,“ dodala Tesarova.

V Brdech jsou nové
znacené trasy

V chrdnéné Kkra-

jinné oblasti Brdy

vzniklo o préazd-

ninach nové zna-

ceni pro cyklisty.

Celkem dvanact cyklotras o délce 270 km
propojila zajimava mista v Brdech s je-
jich okolim.

Navstévniky trasy vedou napfiklad
k Padrtskym rybnikdim, vodnim nadr-
Zim Octarna a Pilska nebo k loveckému
zdmecku Tti trubky, ktery nechal vysta-
vét tehdejsi majitel zdejSich lesd, hrabé
Jeronym Colloredo-Mannsfeld. Doposud
se cyklisté orientovali predevSim podle
nazva lesnich cest. Ty nové dostaly kla-
sické ¢iselné znaceni, na néz jsou vsich-
ni cykloturisté zvykli.

Projekt vyznaceni novych cyklotras
vznikl na zdkladé projektové doku-
mentace, jiZz si nechalo zhotovit mésto
Pribram. Realizaci projektu vcetné fi-
nancovani pfrevzal Turisticky spolek
Brdy a Podbrdsko. Na zacatku léta vydal
spolek sérii propagacnich materiald.
Mimo jiné prinaseji také tipy na 10 cy-
klovylett.




Vyluky na Zeleznici

0d pondéli 31. srpna se kvili velkym vylukdm
na trati Praha-Beroun zménily jizdni fady. Do-
savadni spoje do Ceského Brodu kon¢i v Praze
a jsou dale prevedeny na posilenou linku S1

z Masarykova nadrazi.

Vlaky v ranni $pi¢ce z Prahy do Revnic a v od-
poledni $pi¢ce z Revnic do Prahy pojedou mimo
stanici Praha-Smichov. Podrobnosti a vylukové
jizdnitady najdete na webu cd.cz v rubrice Jizdni
rady/Tratové jizdni fady po zaddni ¢isla trati 171.
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Foto Petra StehlikoVa:

Starosta napsal ministrovi kvli situaci na trati

Za katastrofdlni a neudnosnou oznacil
starosta Cernosic situaci na zdejsi Zelez-
ni¢ni trati. BEhem srpna takika vSechny
vlaky jezdily se zpozZdénim nebo byly
zcela zruSeny.

V dopise adresovaném Ministerstvu
dopravy a Spravé Zeleznic 7Zad4, aby
vlaky fungovaly podle jizdniho fadu
alespori od zacatku Skolniho roku.
,VazZeny pane ministfe, vaZeny pane
generdlni rediteli, naléhavé Vas timto

iede;—rllﬁ;: c;
ZAMKOVY
SYSTEM

+420 246 093 644
+420 607 025 132

www.jeden-klic.cz

zaddam, abyste se osobné i s vyuzitim
vSech moZnosti svych organizaci za-
sadili o zlepSeni katastrofalni situace
v provozu osobnich vlakdl na primeést-
ské lince S7,“ piSe Filip Kofinek s tim,
Ze pro mnoho zdejSich obyvatel je vlak
hlavnim a jedinym prostfedkem hro-
madné dopravy pro cestu do Prahy
za praci, studiem aj.

Podle Korinka presdhla situace bé-
hem srpna vSechny meze inosnosti a je

do dalsiho obdobi neudrzitelna. ,Apeluji
na Vas a zddam jménem obéanti Cerno-
$ic i celého regionu o zménu organizace
a harmonogramu praci, fizeni vlakové-
ho provozu a prijeti dalSich moznych
opatreni tak, aby nejpozdéji od 1. zari
byla zajiSténa dopravni obsluznost v po-
trebné kapacité a kvalité,“ napsal vedou-
ci muz Cernosic.

Situaci na Zeleznici sledujeme prabéz-
né na webu idobnet.cz.

PROGRAMATOR

=)o

PROGRAMOVACI
KLIC
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UZIVATELSKY
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UZIVATELSKY UZIVATELSKY
KLIiC KLIC
VYROBA UKLID

Zajimavy plat a firemni benefity.

Chcete pomahat tvorit novy domov
pacientiim s Alzheimerovou chorobou?

Alzheimercentrum Cernosice hleda

ZDRAVOTNI SESTRY

Zavolejte nam na 774 774 088

dobnet 9/2020
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Zdravi = pecovat
o0 sebe a nemit

strach

Mame za sebou naroc¢néjsi obdobi. VSichni
jsme se museli prizplsobit situaci s novym
onemocnénim covid-19. Kazdy se s nim
vyporadava jinak. Nékdo se boji, radéji
moc nechodi mezi lidi a dodrzZuje vSechna
opatfeni. Jiny se naopak chova jako driv

a doufa, Ze si jeho organismus s nemoci

pripadné poradi.

V nasi republice je nyni pres pét a pal ti-
sice pripadt koronaviru a od zafi zacala
platit nova pravidla pro noSeni rousek,
hromadné akce a karanténu. Nové po-
vinnosti maji také Skoly, které od zari
znovu funguji. ,Na Skolni rok jsme vy-
zbrojeni dostate¢nym mnozstvim de-
zinfekénich prostfedkd a fidime se ak-
tudlnimi pokyny ministerstev. Mame
pripravené varianty opatfeni, kterd
spustime podle aktuadlné platnych po-
Zadavkl a doporuceni vlady. Vzhledem
k naSemu malotfidnimu provozu s niz-
kym poctem zZakdl jsme schopni reagovat
rychle a pruzné,“ sdélila reditelka za-
dotfebariské malotfidky Tereza Macour-
kova. Podobné je to i v ostatnich Skoléch,
kde se zacalo normalné vyucovat a vy-
uka se bude ridit pfipadnymi novymi
pokyny a nafizenimi.

Posledni ptllrok byl pro mnoho lidi
zvla$tni a Udplné jiny nez predtim.
,0d bfezna pracuji doma na home office
a zmeénil se mi cely styl Zivota. Sice pfi
pracisedim u pocitace, ale snazim se zaro-
ven vic hybat, chodit na prochazky. Netré-
vim tolik ¢asu v dopravnich prostredcich

www.idobnet.cz

.....

vu,“ rika Dita Dvorakova ze Zadni Ttreba-
né. Nova nemoc ji pro mnohé paradoxné
priméla k tomu, aby Zila zdravéji a zamy-
slela se nad svym dosavadnim Zivotem.
ysUvédomila jsem si, Ze jsem pofad nékam
spéchala a neohliZela se na své zdravi. Ale
zménila jsem nejen to. Snazim se také to-
lik nestresovat. K tomu mi pomahd nesle-
dovat moc ¢asto zpravy. Novd nemoc je tu
prosté s nami, nebojim se ji, snad bych se
s ni néjak poprala,“ dod4véa Dita.

Podobné to vidi Pavla Novéackova z Rev-
nic: ,SnaZzim se néjak prirozené starat

0 imunitu svou i syna Hynka. Koupu se
v fece, jime zeleninu... Bratr zase jezdi
hodné na kole, sportuje, takze fyzicku
i imunitu mé super. To mu zdvidim. My-
slim, Ze z4dsadni je, abychom nebyli zhy¢-
kani alini, precitlivéli na vSe. A dlezité je
dbét o dusi. Vérim, Ze opravdu plati: Vese-
14 mysl, pal zdravi. Tak si ted néjak vic dé-
1dm radost drobnostmi, vylety, setkdnimi
s kamarady...“

Ze se zdravim souvisi nejen télo, ale
i duSe, potvrzuji také odbornici z fad 1é-
kaii a farmaceutti. MiiZete se inspirovat
jejich radami v naSich rozhovorech.




Sedmdesat procent imunity

je ve stfevech

Zdravi mame kazdy

jen jedno, rika lidova
moudrost. A je to pravda.
I proto bychom se o néj
méli starat. Jak?

PharmDr. Alena Pettikov4, Ph.D., vy-
studovala fakultu v Brné a do nastupu
na matefskou dovolenou tam pliso-

bila ijako odborny pedagog. K tomu
pracovala v 1ékarnach a byla ¢lenkou
predstavenstva Ceské lékarnické
komory, kterou zastupovala na konfe-
rencich v zahranici. V soucasné dobé uz
ve farmaceutickém svété neplisobi. Bavi
ji komplexni pristup ke zdravi, prace

v Green Ways a Ziti s rodinou v domku
pod lesem na Halounech.

Pani Petfikova, co mlizeme délat,
abychom pfedesli onemocnéni, a ne-
jen tomu koronavirovému?

Jedinou t¢innou ochranou proti
nemocem je vzit zodpovédnost za své
zdravi do svych rukou a posilit svou
odolnost, psychickou i télesnou. To
za nas zadny lék neudéld, ackoliv by
to bylo sviidné a snadné feSeni. Nase
télo ma velmi mocnou regeneracni
schopnost a velkou touhu udrzet se

vrovnovaze. Jen mu nesmime hézet
klacky pod nohy.

A pokud bychom se s néjakym infeké-
nim onemocnénim piece jen setkali,
zdrava odolnost téla nds nemoci prove-
de rychleji a s mirnéj$im prabéhem.

Co myslite témi ,klacky”?

Jidlo, které je plné kalorii, ale chudé

na ziviny (napriklad strava zaloZzend
na cukrech ¢i cokoliv vice zproceso-

vaného). Mnoho lidi je vlastné velmi
nutri¢né podvyzZivenych, zejména ti

obézni.

Jak do sebe muzeme dostat Ziviny?
Znacny pocet lidi je dehydrovanych
ajejich télo se nemiiZe spravné regene-
rovat. Myslete prosim na sv{j pitny re-
Zim (do néj se nepocita cerny ¢aj, kava,
slazené napoje).

Urcité jste slySeli o vlivu stfevniho
mikrobiomu na naS$i imunitu. Ano, nej-
méné 70 procent imunity lezi ve stfeve.
TakzZe pokud chcete mit dobrou odol-
nost, nakrmte své prospésné stievni
bakterie. Parkem v rohliku a tatrankou
s kafem je umotite hlady, pro svij Zivot
potfebuji hlavné vldkninu a vitaminy,
flavonoidy a dal$i mikronutrienty. VI1ak-
ninu najdeme v zeleninég, ovoci, celozrn-
nych vyrobcich, v semenech a ofeSich,
houbdéch, fermentovanych a kvaSenych
potravindch. Vldknina neni v nicem

Foto icponline.it.
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zivoCiSném! TakZe ani v mase, vejcich ¢i
mlécnych vyrobcich.

Co dalsiho mizeme

pro své zdravi délat?

Klackem pro nasi odolnost je také
nedostatek kvalitniho spanku. Chce-
me hodné stihnout, tak ukrajujeme ze
spanku. Vite, Ze nejvic se po€itd spanek
pred ptlnoci? Télo vydrzi bez jidla, ale
bez spanku dlouhodobé ne. Jeho ne-
dostatek hycka v téle chronicky zanét,
ktery snizuje odolnost téla, a zaroven si
ni¢ime pameét. Je to jeden z nejpodcerio-
vaneéjsich faktort.

Snizuje nasi odolnost jesté néco?
Rozhodné polehavani doma a nechozeni
ven na slunic¢ko. Pokud chcete budovat
svou imunitu, pojdte se projit kolem
Berounky, na louky ¢i do lesa. Jsme

ve vyhodé, prirodu zde vSichni mame
opravdu blizko. Jestli se bojite slunic-
ka, za¢néte 1épe jist a vase klize bude
chrdnéna antioxidanty. Ale bliZi se
podzim, tak se spdleni od slunce uZ moc
bat nemusime.

A posledni a obrovsky klacek, spise
klada, je naSe nastaveni mysli. Sledo-
vani televiznich zprav, strachovani
se ¢i nastvani na dopravni situaci
sniZuje nasi odolnost, protoze diky
negativnim pocitim umirajii nase
prospésné stfevni bakterie. Pojdme
péstovat zdravé pratelské vztahy

a vdécénost za to, co mame v Zivoté
pékného. Pfeji ndm vSem do dalSich
mésicl co nejvys$si odolnost téla i my-
sli. Na zdravi!

dobnet 9/2020
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Je dulezité byt v pohodé

Cekd nas podzim a s nim i vice nemoci, méne
slunce a pobytu venku. Jak pomoci organismu,
aby to snasel co nejlépe, ndm poradila také
MUDr. Vladimira Hejmova z Revnic.

Pani doktorko, co si mame pfedstavit
pod pojmem imunita?

Imunita je schopnost organismu branit
se proti antigen@im pochéazejicim jak

z vnéjsiho, tak z vnitfniho prostredi.
Antigenem mohou byt viry, bakterie,
plisné, ale napriklad i nadorové buriky.
Imunita je vrozen4, tu ziskava dité

od matky, a ziskan4, jez se uplatnuje
tehdy, kdyZ se organismus setkd napti-
klad s infekci.

Jak mUzZeme organismu

pomoci jeho imunitu posilit?

VSechny priruc¢ky doporucuji dobre jist,
vyvarovat se kazdodenniho stresu, byt
fyzicky primérené aktivni, doprat si do-
statek odpocCinku a spanku... Ale jak to
v§echno sladit? DlleZité je vérit si. Byt
sam se sebou v pohodé, Zit v rovnovaze,
ale k tomu se musi kazdy dopracovat
sam. A kazdému vyhovuje néco jiného.
Vydat se na cestu za pozndnim vlastni-
ho téla, porozumét jeho potfebdam je kli¢
ke kvalitnimu Zivotu. A kdyZ se nam to
povede, nebudeme mit strach z nemoci,
ikdyZ s nimi prijdeme do styku.

ROUSKY V CR
OD 1. ZARI

o O O O

Verejna doprava

MHD, meziméstska doprava
(autobusy, vlaky), taxisluzby,
zajezdové autobusy

www.idobnet.cz
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Na prvnim misté je podle mé stra-

va. V posledni dobé se hodné hovori

o stfevnim mikrobiomu, ktery, jak

se ukazuje, hraje dtleZitou roli nejen

v posilovani imunitniho systému, ale
ma vlivina sniZovanirizika nékterych
civilizaénich onemocnéni, a dokonce
ina nasi psychiku.

Diky covidu jsem méla vic ¢asu a nara-
zila jsem na knihu Dej télu Sanci, kde je
vSe hezky vysvétleno.

Jak moc pomaha dezinfekce

rukou? A vnit¥fnich prostor? Neni to
dlouhodobé spis skodlivé?

Nic se nemd prehanét. Myslim, Ze staci
dodrzovat zdkladni hygienicka pra-
vidla. Myt si ruce (postaci mydlem),

vétrat, a kdyZ onemocnim, zGstat doma.

V souvislosti s nemoci covid-19
platilo a plati noSenirousek podle
aktualni situace. Co si o rouskach
myslite vy — pomahaji?

Rousky ano, ale s rozumem. Méli by je
nosit lidé, kteri se neciti dobre, a da se

/=
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Urady

Mistnosti uréené pro kontakt
s vefejnosti v dobé&, kdy slouzi
pro tento ucel
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predpokladat, Ze u nich propukne infek-
ce. A pak ti, ktefi maji panicky strach,
Ze néco chytnou. Pocit bezpeci s rous-
kou na obliceji jim psychicky prospéje.

Maji néjaky pozitivni vliv na zdravi
dopliiky stravy, vitaminy a podobné
pfipravky?

V posledni dobé se roztrhl pytel se
vSemi dopliiky a s vitaminy a kazdy si
mize vybrat. J4 jsem ale presvédcena,
Ze vyvazenou a pestrou stravu nemuze
nic nahradit. Je pravda, Ze pripravit si
jidlo z plnohodnotnych potravin dé vic
préce, ale vysledek stoji za to.

Doporucujete lidem ockovani proti
chfipce?

Nedoporucuji, ale chdpu, kdyz se nékdo
nechava ockovat. Jak uz jsem uvedla
drive, velice dlleZita je pohoda a vyrov-
nanost, kterou nékdo praveé tim ockova-
nim ziska.

Zarizeni zdravotnich
a socialnich sluzeb
Nemocnice, polikliniky, ambulance,

domovy pro seniory, stacionare,
Iékarny a dalsi



A co jiného doporucujete

v soucasné situaci?

Nikdo nic poradneé nevi, je téZké néco
doporucovat. Vét§inou se mi osvédci-

la zlatd stfedni cesta. Nic nepfehanét
ana druhou stranu nic nepodcenovat.
Preventivné bych doporucila oscillococ-
cinum a Schiisslerovy soli.

Které skupiny lidi jsou nejohrozenéjsi,
co se tyka nemoci obecné?

Rika se, Ze chronicky nemocni, lidé

nad 65 let. Ale ja si myslim, Ze vék tolik
nerozhoduje. Zndm osmdeséatileté se-
niory, jsou v pochodé a neboji se covidu.
A nékteri tricdtnici nosi rousky, ziji
nezdravé a obavaji se nemoci. Opét jde
o pristup k vlastnimu télu.

Méli bychom chronicky nemocné
a starsilidi izolovat, pokud p¥ijde

f
i
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100+

Vnitini hromadné akce
nad 100 ucastniku

Vice informaci na
koronavirus.mzcr.cz

dalsivina epidemie?

PomuzZe to dlouhodobé&?

Rozhodné bych staré lidi neizolova-

la. KdyzZ neptjdete navstivit starou
babicku pidl roku, zemie steskem. Podle
mne by si hodné starych lidi zvolilo mit
kolem sebe své blizké i za cenu, Ze néco
chytnou.

Muizete nam sdélit svdj nazor

na covid-19?

Nikdo jesté poradné nevysvétlil, kde
se koronavirus vzal. Pevné doufam, Ze
nds druhou vinou pouze strasi a Ze jak
prisel, tak zase odejde jako v minulosti
Spanélska chripka. Povime si to pristi
rok.

VSem preji pevné zdravi. A zacnéte se
starat o své télo.

Téma pfipravila: Lucie Hochmalova

Volebni mistnosti

|5 v
2
-
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY
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Anketa

Jak posilujete
imunitu
a chranite své
zdravi?

Vaclav Burle

Imunita, to jsou houby z Ceského kra-
su. Neni nad né..

Michaela Chvojkova

Za mé: byt co nejvic venku, v pohybu,
vyvédzena strava a zadny stres. X let
nemarodim, obcas né&jaka rymicka,
protoze nesnasim zimu, ale jinak nic.
Rousky jsem nosila miniméalné i v dobé
nafizeni, jen mezi lidmi. VétSinou jsem
se psem v polich nebo kolem Feky, kde
témér nikoho nepotkédme. Celodenni
noSeni rousky je podle mé pro imuni-
tu dost Silenost. Nosit ji mezi lidi smysl
ma3, jinak ne. Koho nakazite, kdyz kolem
vas nikde nikdo neni?

Anna Kopecka

Nejsem Zadny odbornik, ale béhem let
jsem vypozorovala, Ze kdyz uzivam rybi
tuk, nebyvadm nemocna. A také licho-
fefiSnicova tinktura umi zazraky.

Blanka Rundova

Také mam skvélou zkuSenost s licho-
fefiSnicovou tinkturou a na vSechny
covidové viry i tinkturu z badyéanu,
vyrazné mi zkratila normalni virézu.
A neuskodi odkyselovat organismus
a zobat chlorellu.

Klara Sudikova

Na doporuceni preventan a vitamin C.
Vyvazena strava, éerstvy vzduch (nej-
Iépe mofsky), nesledovat zpravodaj-
stvi TV Nova a pouZivat zdravy rozum.
Dle potreby a vlastniho uvédzenirouska
a antibakterialni gel.

Kamil Miroslav Cerny

Rousky pouzivam primérené a poslus-
né&, i kdyZz premiéra jinak neuznavam, to
nesouvisi.

Martina Havova

Jelikoz mame ¢tyfi mala vnoucata, tak
ockovani Prevenar 13 plus chripka, ta
bude dostupna az od zafi. Rousky no-
sim v obchodech a s détmi se stykame

normalné, jako pred virem.

Michal Karasek

Medicinalni houby (smés hub — myco-
complex) dlouhodobé a rybi tuk v kaps-
lich, pohyb a veseld mysl, protoze nej-
horsi smrt je z vydéseni... Pfi jakémkoliv
virovém ohrozeni je dobry cordyceps.

dobnet 9/2020
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Staromilec.
Se v§im, co k tomu patfi

Revni¢an Tomas Svoboda je gentleman.

Miluje parni stroje, stara auta, motorky i velocipedy.
Jeho konicek se pred nékolika lety stal jeho hlavni
praci. Pod rukama mu prosly desitky starych stroja,

nékteré si zahraly i ve filmu.

Jak ses k veteraniim dostal?

Nejdriv to pro mé byl jen krasny koni-
cek. Dostal jsem se k nému diky kama-
radovi Alanu Hordkovi. Praveé od néj
jsem si kdysi koupil motorku znacky
Stadion. Tehdy jsem ji nemél jako sbhéra-
telsky kousek, ale normdlné jsem na ni
jezdil. Vlibec prvni automobil jsem si
pozdéji poridil od pana Vintery z Rev-
nic. Byla to rozebrand aerovka.

Kolik ti tehdy bylo?
Sestnact sedmnact let. Bylo to krasné
Cervené auticko z roku 1932.

Kdy jsi v sobé lasku ke starym
strojim objevil?

TéZzko fict, nejspis se tak musis uz
narodit. Nikdy jsem netihl k né¢emu
modernimu. Ani k automobilim. Pak
jsem se zacal ucit v Lochovicich pro dra-
hu. Mél jsem se stat opravarem vlakd,
vagond... TakZe to bylo potrad dievo,

www.idobnet.cz

plech. Do toho prisla revoluce. Hned
zkraje 90. let jsme s kamarady zaloZili
firmu Dievokov. Spoluprace nam vydr-
Zela roky, pak jsme se v dobrém rozesli,
protoZe mé vic zacaly zajimat praveé ve-
terdny. Chvili jsem délal na Barrandové
kulisdka a nékdy v roce 1996 vzniklo
moje truhlafrstvi U Lichtenbergt. Sou-
Casné jsem pomdahal renovovat vetera-
ny. Téch bylo stdle vic a vic. Pfibyvali
ilidé, ktefi ke mné prichdzeli byt jen
pro radu. Najednou bylo té prace tolik,
Ze na truhlarinu uzZ nebyl ¢as. Tak jsem
jsem ji povésil na hfebik a vénuji se

vyhradné renovaci vozi. Do toho jsem
se zblaznil do vodnich elektraren.

Dokonce sam néjaké provozujes...
Ano, dvé. Jednu malou jsem poridil
vroce 2008 na ri¢ce Zabrdka v KlaStere
nad Jizerou. Postupné jsem ji dal celou
dohromady. Moc se mi to libilo, tak jsem

sifekl, Ze sijednu postavim z gruntu,

a to v Novém Kniné na rece Kocahé.
Nékdy roku 2010 jsem zacal béhat

po ufadech. Bylo to nesmirné narocné,
povoleni jsem dostal az v roce 2016. Ce-
lou stavbu jsem zajiStoval sdm od A po Z.

Kde ses inspiroval, radil?

Mél jsem nejdriv tu malou, také jsem roky
dojizdél za vétsi, kde jsem vSe okoukal.
Procetl jsem spoustu knih. Nechtél jsem,
aby mi prace délala stavebni firma. Navic
bych ji nikdy nezaplatil. TakZe jsem jen
musel sehnat lidi, stavebni dozor, ktefi
vSe zastitili. Ted uz obé elektrarny jedou.

Kolik veteranu ti vzniklo pod rukama?
To skute¢né nevim. Nebo ty vi§, kolik uz
jsi udélala rozhovor@? Soucasné se pra-
cuje tfeba na Ctyfrech autech najednou.
VétSinou to vychdazi na jedno hotové
auto roc¢né. Nékdy se stane, Ze lidé

ke mné privezou uz rozdélanou praci,
pomohu jim to dat do néjakého stavu.
Spousta lidi prijede jen pro radu.

Na jaké vozy se zaméfujes?
Specializuji se na mezivale¢né obdobi,
tedy meziléty 1918 az 1938, pozdéjSi uz
nedélam.

Cim jsou tato auta unikatni?

Je3té se vyrabéla ru¢né. Kazdy byl
nadSeny, snazil se délat karoserii co nej-
hez¢i. Na téch vozech je vidét spousta
rucni prace se drevem, s kovem, ¢alou-
néni, plech. Mnoho zajimavych véci,
tvard. Povale¢na vyroba automobild uz
zaCinala byt hodné sériova.

Na kterém voze byla

prace nejdrazsi, nejvyjimecnéjsi?
Nejdrazsi se neda fici. Pro kazdého
klienta je jeho auto nejvzacnéjsi.



Avzdy je prace nécim zajimavd, protozZe
kazdy vz je jiny, specificky. Ale nejza-
jimavéjsi pocin byl asi dvandactivalcovy
packard z roku 1920, kdysi nejrychlejsi
auto na svéte.

Co je vlastné na samotné

renovaci nejtézsi?

Nejnéroc¢néjsi je zjistit, co vSechno v auté
ptvodné bylo a co tam nepatti. Sehnat
veSkeré dily, které za ta 1éta mohly byt
predélané, nahrazené moderné;jSimi.
Tohle zjiStuji pfes archiv. Mame skvélou
spolupréci s Narodnim filmovym archi-
vem. Pokud prijede zakaznik, nejprve

se shani podrobnad historie auta, dobové
snimky. Pak nésleduje renovace, v niz
mad ale zakaznik posledni slovo. Néco
jiného je prace pro muzeum, kterou mam
nejradSi. Tam musime zachovat pfesny
postup, aby odkaz pro dalsi generace byl
co nejpresné;jsi.

Jaké sam vlastnis veterany?

Mam pilivodni aerovku, to je moje srd-
covka. Rovnéz mam k renovaci pfipra-
venou Skodu 430 na dfevoplyn, takovy

RUCNIMYTI

A VOSKOVANI AUT
CISTENi A TEPOVANI
INTERIERU

RETUSE A LESTENI, NANO

KERAMICKA OCHRANA LAKU
PICK-UP SLUZBA: (7 PRIVEZEME, ODVEZEME

9 Lety, Prazska 454 (budova tenisové haly)
) 774310296 / 603 399 560
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nakladacek. Kdysi jsem uz jeden délal,
zahral siiv poberounském muzikalu
PostriZiny. Pak jsem ho prodal znéa-
mému. Moc se mi tehdy libil, tak jsem
si koupil pfesné ten samy, ale bylo to
torzo. Pravé ten mam nyni rozdélany.
Doufém, Ze se k nému brzy dostanu.

Je mezilidmi hodné veteranu
¢ekajicich na renovaci?

Myslim, Ze uzZ moc ne. VétSina je mezi
shérateli, protoZe v letech 2007 az 2015
nastal boom, vSichni se do veterana
zblaznili. Je to fenomén Ceské republiky.

Poéet zaprasenych starfeékul

v garazich se tedy snizil na minimum?
Urcité. Ne Ze by uz zadné veterany neby-
ly, ale je jich jako Safrdnu. V sousednich
zemich je jich pomérné dost a ceny
nebyvaji zdaleka tak vysoké jako u nads.

Jaké muzeum bys milovnikiim
starych aut doporucil?
Muzeum starych stroji v Zamberku.

V okoli mdme pékné muzeum aerovek
v RoZzmitdlu pod TfemSinem, mapuje
ale historii jen jedné znacky. A pak sa-
moziejmé Technické muzeum v Praze,
kde je od vSeho néco.

Na éem pravé ted’ pracujes?

Na automobilu Skoda. Jde o sportovnéj-
§ityp Popular Monte Carlo, bylo jich
jen malo kust. Také mam rozdélanou
zavodni formuli Aero pro rozmitalské
muzeum. Prakticky se nedochovala,

a tak pravé shanim fotografie, planky.
Je to ndrocna, ale zajimava préce.

Uz jsi nékdy litoval, Ze ses vydal

na tuhle drahu?

Ne, prace mé moc bavi. Prakticky uz
moc ani nechodim na srazy veterand.
To je jako by se zednik jel o volném vi-
kendu podivat, jak se stavi mrakodrap.
Radéji jezdim na starém kole. Jsem uz
pres dvacet let Clenem Spolku staromil-
ct Zadni T¥ebarii.

Pavla Novackova

DETAILING

PREVEDIG

Laboratorné diagnostické centrum

Hledame odbérovou sestru pro
pracovisté Lety, Prazska 559

Vice na www. prevedig.cz/kariera.html
nebo 270 003 142

(OC Lety).
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Pozvanky

Taxmani pfedstavi nové CD

UZ jedendcty ro¢nik Bukifestu pripra-
vuji na 11. zari od 19 hodin v cerno-
Sickém Club Kiné. Béhem programu
vystoupi skupina Taxmani. Pfipome-
nou si 50 let na scéné a predstavi své
nové CD. Zazpiva Jitka Vrbova. Roken-
rolovou teCku obstaraji The Fribbles.
Hudebnim vecCerem provede Milan
Schmidt, moderator s nezaménitelnym
sametovym hlasem z Country Radia.

Oslavy zlatavého moku

Oktoberfest se letos uskutecni nejen
ve Svinarich, svatek piva chystaji nové
iHlasnotfebansti. Na rovinské navsi se
mad konat 3. fijna od 14 hodin, na svi-
narskych kurtech v sobotu 26. zari.

Sezonu u Emy zavrsSi Poleti

Lhotecké Poleti 2020 zakon¢i sezo-
nu Klubu obyvatel a pratel Lhotky,
a to v baru U Emy v sobotu 12. zari
od 17 hodin. TéSit se mizete na diva-
dlo a pét riznych kapel v Cele se sku-
pinou UzZ jsme doma.

Venkovni divadlo

Usmévnou historickou hru Zariva
hvézda v podani Divadla za vodou
uvidite v patek 4. zafi od 20 hodin
ve venkovnim amfitedtru pod halou
Véry Céaslavské v Cernosicich. D&j se
odehrava v krematoriu, kde spisova-
telka détské literatury Cecilie Maro-
va vzpomina na své dospivani od Se-
desatych let aZ témér do soucasnosti.
Pohledem ditéte se muZete podivat
na uddlosti té doby.

Hejblikovic v Méstecku

Interaktivni hudebni
predstaveni s pohy- ~m
bem pro déti od dvou
let v podani Hejbli-
kovic zaziji mali
navstévnici 20. zari
v letovské kavarné \
a herné Meéstecko. ‘
Zacatek je v 10:30.

b
g
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Vystava na zamku

Do konce zari je v dobfichovickém
kriZovnickém zdmku k vidéni vysta-
va fotografii Petra Vapenika Jednim
obrazem, jednou vétou (2018-2020).
Otevieno od stfedy do nedéle mezi
10. a 21. hodinou.

www.idobnet.cz

CernosSicemi se ponese jazz

Tradi¢ni mezindrodni jazzovy festival Jazz Cernosice
se letos kvuli koronaviru uskute¢ni aZ béhem prvniho
podzimniho mésice. Jubilejni patnacty ro¢nik se stejné
jako v predchozich letech rozprostre napric celym
meéstem, a to od 15. do 20. zari.

Hned na nékolika mistech se po Sest dni
predstavi na dvé desitky muzikantt.
0d pocatk festivalu se na ném vystiida-
lo kolem 180 umélcd, z domovaize zahra-
nici. Hrdl tu Jiff Suchy, Ondfej Havelka,
Prazsky synkopicky orchestr, 4TET. ,Da¥fi
se nam zvat do Cernosic sice ne svétové
Spicky, na ty nemdame, ale spoustu zaji-
mavych svétovych hracd, ktefi se svéto-
vymi Spickami hrali a uméji to,“ rika je-
den z organizatord Josef Barchdnek.
Program zacind ve stfedu, kdy se hra-
je nejen v Club Kiné, ale i v restauracich,
venku u Berounky, na Vrdazi. Vystupuji
rtizna jazzova télesa pro celé Cernosice.

Foto archiv pofadatele

Ctvrtek dopoledne je uréen jednomu az
dvéma S$kolnim koncerttim, vecery lo-
kalnim télesm. V patek zve na prvni
hlavni festivalovy program pochodova
kapela, vecer se predstavuje big band
a dvé az tri dalsi kapely.

Po sobotni jazzové snidani v Bolle-
té nésleduje druhy hlavni festivalovy
program, vétSinou se zahrani¢nimi
kapelami. O hudebni findle se v nedéli
symbolicky postard Banjo Band Ivana
Mladka, ktery hrdl i na prvnim roc-
niku. Predprodej vstupenek probiha
v Club Kiné.

Program najdete na webu jazzcernosice.cz.

Koncerty v karlickém kostele

Hned tfi zajimavé koncerty vazné hud-
by se uskutec¢ni v karlickém kostele sv.
Martina a sv. Prokopa. Pocta Bohuslavu
Martint je nazev koncertu na 12. zari
od 17 hodin. Vystoupi Jaroslav Saroun
(klavir), OldriSka Musilovda (mezzo-
sopran), Zdenka Pelikdnova (housle).
Smyccové Duo ECO pozvalo kultur-
ni centrum na nedéli 20. zari. Od 17:17
predsatvi Eva Francli, Pavla Roubic-
kova Franctl a Zbytika Solcové (harfa).

Program: Vivaldi, Bach, Elgar, Rameau,
Sostakovié a dalsi. O tyden pozdéji, v so-
botu 26. zari od 16:45, se v karlickém kos-
tele odehraje Pisniovy a operni podvecer,
poradany Jaroslavem Sarounem ve spo-
lupréaci s méstem Dobrichovice. Vystoupi
Josef Kovaci¢ (bas), Jaroslav Saroun (kla-
vir). Zaznéji dila slavnych skladatell:
Kubina, Musorgského, Rachmaninova,
Borodina, Verdiho a dalSich. Vstupné
dobrovolné.



Na pout se popaté sjedou Ludmily

Tradicni celosvétovy sraz vSech Ludmil a bohaty
kulturni program nabidne akce s vice neZ stoletou
tradici na Tetiné. Svatoludmilska pout se kona

o vikendu 19. a 20. zari.

Ale uz v patek vecer v ramci pouti pro-
mitne letnikino film Slavnosti snéZenek.
Béhem dvoudenniho programu uslySite
napriklad skupiny Tajemoje, Deep Pur-
ple revival, ABBA CZ. Nebudou chybét
trhy, predndasky, divadlo, program pro
déti a mnoho dal$iho. Vibec poprvé
na Tetiné vystavi novogoticky relikviar
s ostatky knézny Ludmily a knizZete Vac-
lava, vypujceny ze svatovitského pokla-
du. Neodmyslitelnou soucdsti oslav bude
poutni mSe v kostele sv. Ludmily. Vstup
na vSechny akce je zdarma.

Tetinska pout je symbolem vzpomin-
ky na prvni ¢eskou knéZznu a svétici sva-
tou Ludmilu, babi¢ku a vychovatelku
kniZete Vaclava, ktera na Tetiné zemiela
15. zari 921 mucednickou smrti.

Soulova kraska u Berounky

VyhlaSeny festival Rocko-
vy Slunovrat se sice kvili
koronaviru v Cervnu ne-
konal, v sobotu 26. zari se
ale v aredlu Lesniho diva-
dla v Revnicich uskuteéni
nahradni Rockovy Sluno-
vrat 2020 MINI. Hlavnim
tahdkem akce je bosenska
kapela Dubioza Kolektiv,
kterd zde uZ dvakrat po-
tvrdila, Ze se pravem radi
k evropské Spicce.

Aredl divadla pojme
kvili opatfenim jen omezenou kapacitu
Ucastnikl. Predprodej vstupenek je roz-
délen do nékolika vln. V§echny informa-

Britskd bluesovda a soulovd kralovna
z Manchesteru Kyla Brox vystoupi se
svym bandem v ramci turné po CR také
v CernoSickém Club Kiné. Hudebni zaZitek
se chystd na stfedu 23. zari od 20 hodin.
Za vstupné v predprodeji (a seniofi) zapla-
tite 200 korun. Na misté pak o 50 korun
vice. Kyla Brox je bezesporu jednou z nej-
vyraznéjsSich zpévacek blues & soul své
generace s jedine¢nym hlasem. Loni zvi-
tézila v soutézi European Blues Challenge.

ce najdete na webu rockovyslunovrat.cz
ana FB strankach festivalu.

Dvoustranu pfipravila Pavla Novackova
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Pozvanky

Naruc zve na kino a bazar

Letni kino ve dvore Centra socidlni
rehabilitace Naru¢ v Dobtichovicich
promitne ve ¢tvrtek 17. zatri od 19:30
film Outsideti, syrovou komedii o tom,
Naru¢ zve na neformalni setkdni,
vstupné je dobrovolné. Akce se kond
u prilezitosti Tydnti dusevniho zdravi,
o nichz se vice dozvite na webu tdz.cz.
O tyden pozdéji, ve ctvrtek 24. zari, se
v Néruci uskute¢ni swap (vyménny ba-
zar). Tato akce zde vlibec poprvé byla
v ¢ervnu. A méla velky uspéch.

Babcakova provede
konferenci

Jednodenni konference Ceské psyche-
delickd republika probéhne v pondéli
28. zari od 9 hodin v Lesnim divadle
Revnice. Cilem akce benefi¢niho rdzu
je predstavit Siroké verejnosti aktudl-
ni vyzkumné projekty zabyvajici se
psychedelickymi latkami. Moderuje
herecka Simona Babcdkova. Kromé
predndsek je pripraven doprovodny
program: koncerty, audiovizudlni in-
stalace a ohnova show. Pro déti je na-
chystand hlasova dilna, mindfulness
meditace ¢i malovani na oblicej.

Bobti slavi vyrocCi

Uz ¢tyticet let funguje v Revnicich
skautsky vodacky oddil Bobti. Soucas-
niibyvali ¢lenové a priznivci skautin-
gu Vyroci oslavi 12. zari od 14 hodin
ve skautské klubovné za vodou a v je-
jim bezprostfednim okoli. V ramci
odpoledniho programu se budou pro-
mitat fotky a filmy z historie oddilu,
na programu je ukazka vodackych
dovednosti na rtznych typech lodi,
prohlidka klubovny a dalSiho zdzemi.

Dobfichovice
vyberou na divadio

Na akci DobFichovice sobé aneb shir-
ka pro divadlo vystoupi 19. zafi od 14
do 22 hodin v mistnim parku taneéni
studio Dobrichovice, Dobrichovicka
divadelni spole¢nost, ZS a ZUS Dobfi-
chovice, Dobi Boyz, Cabinet, JoJo Gym,
0.K. Rebels, Skipping Boys. Od 20 ho-
din zahraje orchestr Harmcore Jazz
Band. Programem provede moderator
Petr Krdal. Vstupné je 100 korun, déti
do 15let neplati. Akci porada Stredisko
volného ¢asu Dobrichovicky domek.

dobnet 9/2020
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SPoRICLUB
REVNICE

REVNICE | CERNOSICE | RADOTIN | ZBRASLA

. spoleény konicek pro podzimni vecery

Volejte: 777 999 644  www.creativedance.cz

———
PANSKA ZAHRADA

RESTAURACE & HOTEL
o ww

Restaurace Panska Zahrada

pod vedenim nového $éfkuchare
Jakuba Hirsche

hleda nové posily do tymu
na pozici KUCHAR (s praxf),
PIZZAR (i bez praxe),

CISNIK / SERVIRKA.

Volejte 773 638 602 nebo piste restaurace@panskazahrada.cz [}

ANEZKY CESKE 432, DOBRICHOVICE

www.idobnet.cz

Kola
Storek

- ELEKTROKOLA
* kola horska

« trekingova

« silnicni

- détska

* kolohézky

LETNi OTEVIiRACI DOBA
po-pa 8-18

¢t 8-20 | s0 8-12
www.kola-sport.cz

W

TENISOVA SKOLA

" KVALITN SERVIS -

perfektni predprodejni priprava kol

~ | A
Smerina &

AUTHOR"®
< GIANT

info@kola-sport.cz | tel.v257 121313
Komenského 92, Revnice

TENISOVA SKOLA LETY
porada

NABOR

o  DETI NA TENIS
Akce TENISOVA

RAKETA ZDARMA

PROC HRAT U NAS TENIS?

* Moznost nahrad
zameskanych trénink(

e Poradame turnaje, campy,
soustredéni, hory...

* Prijemné prostredi
a pohodovi trenéri

Podrobné informace:

e +420 777 579 146

B vaclavek@tenis-skola.cz
Ewww.tenis-skola.cz

Tesime se na vas trenéri Petr, Pavel, David a Katka!




Radotinsti
vici opét miri
na cernosickou
palubovku

Po nedohraném ro¢niku se druhd nérod-
niliga opétrozbéhne. Tentokrat nezvykle
uz 19. zari. A praveé v tento den se fanous-
ci basketbalu mohou tésit na zdpas v Cer-
nosické hale Véry Céslavské. BK Wolves
Radotin nastoupi proti SKB Rokycany.

Zapas zacina v 17:45. O den pozdéji vlci
vyzvou BK Pribram. Uvodni hvizd zazni
v 16:45.

Los opét zaradil radotinsky klub
do ,,zadpadni“ skupiny A, kde bude potka-
vat vesmeés stejné soupere jako v pred-
chozich letech. Na slozeni skupiny se
oproti lofisku takfka nic nezménilo,
pouze favorizovani Levharti Chomutov
se diky zakoupeni licence na prvni ligu
posunuli o stupeni vys. Do skupiny A se

vraci Sokol Kbely a BC Benesov. Kviili ko-
ronaviru nedokoncena sezona pomohla
k zachrané P¥ibrami a Klatovam.

Druhé liga muzid nabidne systém jako
loni. Zakladni ¢ast pojme 22 kol, v nichz
se kazdy utkd s kazdym doma a venku.
Divéci si tak v hale Véry Caslavské vy-
chutnaji 11 domadcich duelld a nasledné
vytrazovaci boje play-off, kam postupuje
prvnich osm celku. Finalisté si to ve fina-
le rozdaji o ucast v bardzi o prvniligu.

Dobfichovice hostily volejbalova trenérska esa

E— Foto archiv organizatora

Druhym rokem probéhl v Dobfichovi-
cich letni volejbalovy kemp pro divky
ve véku 10 az 15 let. Hlavnim tahdkem
mezi trenéry byl Radek Krpac, plisobici
v némeckém Schwerinu, jednom z neju-

Z prazského Olympu od extraligovych
kadetek dorazily také Jana a Katefina Po-
spiSilovy. Nechybél Ale$ NecCesany, hlavni
organizdtor a trenér dévcat z Dobfichovic
a okoli i nadéjnych pldzovych volejba-
listek, které si letoSnimi vysledky fekly
o nominaci na reprezentacnich kempech.

Pétidenniho volejbalového kempu se
zucastnilo 48 dévcat. Ve tfech skupindch
denné absolvovaly az pét tréninkovych
blokl dlouhych jednu a ptl hodiny. Pti

are | e a)

A

nich si vyzkouSely odbiti spodem obou-
rud, utocny uder, blok, utok po prihrav-
ce i podani s prihravkou. Postupné se
presouvaly mezi trenéry, aby u kazdého
zazily trénink dané ¢innosti. V patek na-
stoupily v zdvérecném turnaji. Program
zpestrilo kompenzacni cviceni, vylet
na KarlStejn nebo zkouSka skakani pres
Svihadlo.

Volejbal ma v Sokole Dobrichovice
tradici. Zajemkyné o tento sport od Ses-
ti do patnécti let se od zari mohou prijit
podivat na pravidelné tréninky kazdé
pondéli, utery a ve ¢tvrtek od 16 do 17:30
hodin. Aktudlni informace o c¢innosti
klubu jsou na facebookovém profilu Mi-
nivolejbal Dobrichovice. (an)

SPORT — 15

olves Radotin

Béh podpofi mistni
knihovnu

Sesty ro¢nik Cernosického béhu je
v planu na sobotu 19. zari. Pripad-
ny finanéni vytéZek podpofi mistni
knihovnu FrantiSky Plaminkové.
Zavod se uskutecni na hristi na kon-
ci Husovy ulice. Registrace zacind
ve 12:45, samotné zavody jsou od 14
do 15:40 hodin. Organizatori pripra-
vuji traté od 200 metrt pro nejmladsi
sportovce az po 10 kilometrt pro do-
spélé ucastniky.

Biotop pfFivita bézce

V aredlu Biotopu Radotin probéhne
v patek 11. zati sedmy ro¢nik béZec-
kého zavodu Krystof Race 2020 se
startem v 15:00. Chyst4 se naptiklad
trat o délce 150 metrd pro uplné nej-
mensi béZce ¢i ¢tyrkilometrova pro
dospélé. Prezentace je vZdy 30 minut
pred startem kategorie. Prihlasky
najdete na FB strankach Biotop Ra-
dotin.

Atleti zmé¥i sily

s Evropou

Hned nékolik dulezitych zavo-
dt cekad atlety ASK Dipoli. Od 6.
do 9. zari zméri sily na nejvétSim ev-
ropském atletickém mitinku v Brné.
Poté se 12. 9. pfesunou na finéle star-
§iho a mladSiho druZstva v Berouné
a 19.-20. 9. absolvuji mistrovstvi CR
star$iho Zactva v Trinci a o tyden
pozdéji findle druZstev pripravek
v Roztokach. Nejvice se ale vSichni
téSi na 26. z4ari, kdy se na cernosic-
kém ovalu kond druhy roc¢nik atle-
tického zavodu Cernosice meeting.
Akce je presunuta z kvétna.

dobnet 9/2020
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OoDVOZ SUTi
A ODPADU
KONTEJNERY

VISR N

(3m3/15m3/17m?3)

ROZVOZ KVETIN

Saloos: kosmetika, oleje
Pleva: medové a propolisové produkty
Hrnkové a fezané kvétiny

NOVE UDRZBA ZAHRAD

Sekani a vertikutace travniku
Uprava Zivych plotii

DOVOZ ZEMINY,
_ STERKU,
PiSKU, BETONU

Ekologicka likvidace odpadi
véetné poradenstvi
a evidence

@V Zahradach 1084 ) 608 863 452
% maskovazuzana@hotmail.com
www.kvetiny-dobrichovice.eu

® 608 365 140

e-mail: cernydaniel@centrum.cz

QUM <
DOBRICHOVICE { ﬁ;"

PAA

MESTO CERNOSICE CERNOSICE

PRIJME NOVOU

kolegyni/nového kolegu
na volnou pracovni pozici

Pracovisté CERNOSICE, Karlstejnské 259

REFERENT/KA ODBORU
STAVEBNi URAD

Napln prace

e vykon statni spravy v oblasti umistovani a povolovani
staveb v rozsahu zakona €. 183/2006 Sb. o Uzemnim
planovani a stavebnim fadu (stavebni zakon)
a souvisejicich pravnich predpist

Benefity pro zameéstnance

e pruzna pracovni doba (flexibilni zacatek/konec
pracovni doby) s &tvrtletnim vyrovndvacim
obdobim, dovolena 5 tydnd, 5 dnl placeného
pracovniho volna (sick days), stravné ve vysi
100K¢ za odpracovany den, pfispévek
na vzdélavani a volnoasové aktivity aj.

www.mestocernosice.cz v sekci Urad - Volna pracovni mista, nebo
kontaktujte Adélu Cervenkovou, personalni tsek, na emailu
adela.cervenkova@mestocernosice.cz nebo tel. 602 342 655.

JECNY
OPRAVY - v
srexrrovorors  Prodej cerpadel
VSERADICE www.jecny-elektromotory.com

tel.: 603 719 056, 311 684 340 | e-mail: jecny@email.cz

www.idobnet.cz

NABIDKA ZAMESTNANI

@@Eﬂ@?

Velkoobchod potraviny, drogerie
ve Velkotrznici Lipence, Praha 5

prijme na pozici:
POKLADNIi / PRODAVAC(KA)

jednosménny provoz PO-PA, plny nebo zkraceny Uvazek

SKLADNIK
jednosmeénny provoz pondéli-patek
RIDIC
skupina B — doddvka, rozvozy Praha a okoli

vSechny pozice maji 1x za 3 tydn
sobotni sménu 6:30 - 13:00

Tel. 777 661 111, 608 777 977 po 14. hodiné

S B~
- o ¥

KERAMIKA S TRADICI

KERAMICKE DILNY
PRO DETI | DOSPELE

Keramicka dilna v hlavni budové ZS Dobfichovice, 5. kvétna 40

KDY DETI DOSPELI
Uter)" 13.20 - 14.50 18.30 - 20.30
15.15 - 16.45

Stfeda  13.20 - 14.50
15.00 - 16.30
16.40 - 18.10

Ctvrtek  13.20-14.50  16.45-18.15 ‘
15.00- 1630 18.15-19.45

CENA 19.45 - 21.15

Kurzovné na $kolni rok (mozno platit i pololetné) - déti: 3.600,- K&
dospéli: 4.500,- K¢
INFO

Lucie JanaSova - lektorka (Ut)

tel.: 602 278 377 / e-mail: luciejanasova@seznam.cz
Mgr. Radoslava Vrabcova - lektorka (St, Ct)

tel.: 721 843 006 / e-mail: r.vrabcova@gmail.com

U nas v dilné mohou svij um a fantazii uplatnit déti, ale i dospéli vSech
" vékovych kategorii (predskolni déti uvitdme v doprovodu maminek).
V zavedené dilné vas sezndmime s rlznymi technikami a odnesete si
spoustu skvélych vyrobka.

b by



Nedostavény chram skryva

|éCivou energii

Tajemna mista lakaji lidi odjakZiva a ta s pozitivni
atmosférou obzvlast. Takovy je pry i Panensky Tynec
a v ném nedostavény chram Panny Marie. AZ nékdy
pojedete z Prahy smérem na Chomutov, stavte se tam
na chvilku. Opravdu je to kouzelné misto.

Panensky Tynec je mald obec nedaleko
Loun. Podle pisemné zminky ji zaloZili
ve 12. stoleti, ale lidé tu pravdépodobné
sidlili uz predtim. Tehdejsi stfedovéka
osada zacala byt vyznamnéjsi ve 13. sto-
leti za plisobeni panti ze Zerotina, maji-
teld nedalekého hradu. Habart
ze Zerotina zalozil v Tynci k143-
ter klarisek jako podékovani
Anezce Premyslovné, zaklada-
telce tohoto radu.

A s Anezkou Premyslovnou
je spojeno hned nékolik mist-
nich legend. Podle jedné pry
vylécila Habartovu manzelku
z neplodnosti. DalSi fikaji, Ze
Anezka tynecky klaster navsti-
vila nebo jsou v ném dokonce
uloZeny jeji ztracené ostatky.
Historikové to ovSem nikdy
neprokdzali. Jisté je pouze to,
ze klaster fungoval po nékolik
staleti aZz do roku 1782, kdy ho
zrusil cisaf Josef II.

Torzo gotického chramu
Tim ovSem povésti a legen-
dy nekonci. Jsou spojeny také
s chradmem, stavénym asi
od roku 1316 pravdépodobné
na prikaz daldiho pana ze Ze-
rotina, Plichty. JenzZe stavba trvala pri-
1iS dlouho a budouci chram se ani po sto
letech nedockal hotové strechy. Po Plich-
tové smrti neméli zfejmé dalSi potomci
zdjem ho dostavét, nebo mozna rodu
dosly penize... A vSe jeSté zhorsil pozar
v klaStere v roce 1382.

A tak ndm v Tynci dodnes zistalo jen
nedostavéné torzo chrdmu. Jeho zakla-
datelé asi dobre védéli, co délaji, protoze

peclivé vybrali misto i stavitele, kteri
snad patrili k prazské huti Petra Parlére,
budovatele chramu svatého Vita v Praze.

Svatyné se udajné nachdzi na dvou
zénach 1éc¢ivé energie. Na webu obce se
pise: ,,Chram stoji na silné 1é¢ivé pozitiv-

ni zoné, ktera ma tvar krize. Dvé zény
se tam krizi, a tim se nasobi sila 1écivé
energie. M4 schopnost odstrariovat dep-
resivni stavy, prindSet optimismus, dob-
rou naladu a radost ze Zivota.“

Na vlastni o¢i chrdm ptsobi opravdu
velkolepé. Mohutné sloupy a jedna sté-
na se tyc¢i vzhiiru a vy si jen predstavu-
jete, jak by vypadal se strechou, s okny
a vyzdobou. Vyhled do nebe trochu rusi

1

TIP NA VYLET —

barokni zvonice, pristavéna
kjednomu z rohti chramu, ale

i tak je tato navstéva neopa-
kovatelny zazitek plny tajem-
stvi... Panensky Tynec za vylet
urcité stoji, co rikate?

Zricenina a zazra¢na voda
Pokud se do Panenského Tynce
vydate, doporucuji vam vylet
mimo turistickou sezonu.
Nebyvaji tam davy lidi
a mate klid na rozjima-
ni. Zaparkovat mtiZete
kdekoliv v obci. Pak
uz dojdete jen par
stovek metrd k chra-
mu, cesta je znacend
cedulemi.

A kdyZ uz budete
na misté, udélejte si cas
na malou prochazku. Moz-
nosti jsou hned dveé. Asi ki-
lometr a ptljizné od chramu
stojive stejnojmenné obci zFi-
cenina hradu Zerotin a u sil-
nice smérem na Slany (také
asi necelé dva kilometry daleko)
najdete kostel svatého BlaZeje se
zastreSenou studankou, v nizZ je
pry léciva voda. Ano, zde na vas
ceka dalsilegenda...

Text a foto:
Lucie Hochmalova
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R

VR0 JEALS

N & Q:‘: X

Prodejna v Nerudové ulici 423

Revnice (bokem)

Oteviraci doba: Po-Pa 14-18 h.

So9-12h.

605 285 595 |

domluva mozna

\ www.werona.cu ()

INSTALATERSKE
A TOPENARSKE
PRACE

DANIEL CERNY
LITEN

INSTALACE,
REKONSTRUKCE
A OPRAVY

MATERIALY: PLAST, MED

608 300 512

e-mail: black.dan@seznam.cz

HILDEGARD
BRAUKMANN

Kosmeticky salon

Martina
DAREK K OSETREN{ ZDARMA
Hypoalergenni kosmetika
bez parfemace a alergen(.
. 603 172 875

Palackého 453, Dobrichovice
e-mail: marjan@centrum.cz

www.hildegardbraukmann.cz

OCNi ORDINACE
A OPTIKA

REVNICE
HERRMANNOVA 120

JSME SMLUVNiI PARTNER
ZDRAVOTNICH POJISTOVEN

OBJEDNAVEJTE SE i Fay f

NA TEL: 607 030 090 e uyda !l vl
RTROEAS O DODAVAME PALIVOVE DREVO '}/ j 4
STIPANE I V POLENECH. [/ | 5/, 'y
B PRIMO.Z LESA |

9:00 - 19:00
SOBOTA 9:00 - 16:00

PRIJIMAME NOVE PACIENTY

...s nami uvidite!

wernenr
autoskola

Nabizime darkové
poukazy na vyuku
a vycvik
0) (+420) 730 147 200

™ autoskolawerner@email.cz
www.autoskolawerner.cz

KACENi STROMU 2}

» zdravotni, bezpecnostni
a redukeéni fezy

> spoluprace s arboristou
certifikovanym ETW

PECE O ZELEN
» stiihani Zivych ploti

> sekani travy

> fez ovocnych stromii

» vysadba novych stromil

MAN IN TREE
s T:739 544 487

David Novék, Svinare
mit.novak@seznam.cz
@ mitnovak

lukkaro s.r.o.

+ UCetnictvi a dafiova evidence

« mzdové Ucetnictvi a personalistika
+ Ucetni a dafiové poradenstvi
- dariova pfiznani

« auditorské sluzby

« likvidace spolecnosti

« ekonomické poradenstvi

« zastupovdni na Uradech

\‘wkkggg

dané a Ucetnictvi

Praha, Dobrichovice

Anezky Ceské 1119, 252 29 Dobrichovice | 739 039 551 | 734 300 274 | hanak@lukkaro.cz | www.ucetnictvi-lukkaro.cz

www.idobnet.cz




Pro¢ se ptat odborniku
na demence

Alzheimerovou chorobou a dalSimi demen-
cemi je v Cesku postizeno vice nez 150 000
obc¢anl a odhaduje se, Ze b&hem néasleduji-
cich dvaceti let stoupne jejich pocet na vice
nez 300 0OO0O. Alzheimerova demence je
charakteristickd plizivym zacatkem, ktery
bohuzel ¢asto unika pozornosti okoli.

Pokud jste na pochybach, zda se u blizkého
pfibuzného ¢&i znamého jednd o prirozené
projevy starnuti, nebo o pfiznaky pocinaji-
ci demence, zaslete dotaz do nasi poradny
na www.alzheimercentrum.cz/poradna.

Ptejte se na cokoliv

Nebojte se jakékoliv otazky. Metodikové pro
danou problematiku poradi vdem, ktefi maji
podezreni, zda u jejich blizkych nemUze byt
ddvodem zapominani, zmatenosti a podob-
nych priznakl pravé Alzheimerova choroba
¢i jiné demence. Pokladejte otazky ze so-
cialni, zdravotni ¢i z oSetfovatelské oblasti.
Odbornici pomohou také s vybérem vhod-
ného zafizenf, zprostiedkuji testovani pamé-
ti, coz je prvni krok v fadé vySetreni k uréeni
diagnozy.

ODTAHY

nékladnich a osobnich vozidel,
pracovnich strojd, bagrl atd.

PUJCOVNA
DODAVEK

Jaromir Kubanek
® 728 416 413
kubanek.jar@tiscali.cz

DREVO

PALIVOVE ...metry, nastipana polinka nebo
KRBOVE > VALCOVE BRIKETY az k vam domii!

STAVEBNi >

TRUHLARSKE  z viastni pily

A

iilila659 www.drevo-dolezal.cz

DDS,SVPRZSa §)
Dobrichovice

HLEDA oo 1. 9.
UKLIZECKU

na pracovni pomér
(pripadné DPP, DPC).
Nabizime pratelsky mensi
kolektiv, FKSP, prispévek
na stravovani.
Vice p. Bechtold na tel.:

774 563 797

...tramy, fosny, prkna, laté

Karlstejnska 44, Roblin

Po-So 8-17

nebo po telefonické domluvé
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PORADNA PRO ZDRAVE STARNUTI

Co mohu udélat
pro prevenci
zapominani?

vvvvvv

poruch paméti patti vzdélavaci ak-
tivity. Mobilizujeme pfi nich funk-
ce, které upevriuji fyzické i duSevni
zdravi. Lidé nejCastéji navStévuji
edukacni programy Skolského typu,
napr. univerzity tfetiho véku.
Dalsidutlezitou aktivitou je trénova-
ni paméti. Mize probihat pti jakych-
koliv béZnych dennich ¢innostech.
Pro vyraznéjsi efekt je podstatna pra-
videlnost. Pii posilovani kratkodobé
paméti pracujeme s hleddnim vhod-
nych synonym, homonym, antonym,
tvorbou anagramid (slov sloZenych
z pismen vzorového slova), hleddnim
viceznacnych slov (rtznych vyzna-
mu téhoZ zdkladniho slova), vyhleda-

vanim slov, kterd se s danym vzorem
rymuji, asociaci apod.

Pri cviceni senzorické paméti
a koncentrace se snazime vypozoro-
vat drobné detaily, jimiz se 1isi dva
relativné stejné obrazky, hleddme
odliSnosti typu korektorského ¢teni
textu, sledujeme ,cesty v bludisti“
atd. Rozeznavame také rtzné zvu-
ky nebo napriklad hleddme obmény
zédkladni melodie v pribéhu sklad-
by. Dlouhodobou pamét trénujeme
treba pri tvorbé knihy Zivota. Tato
metoda mulzZe mit také vyraznou
prosocidlni funkci (zjednoduSené
akt vykonany ve prospéch jiného
Clovéka), pokud se do tvorby zapoji
SirSirodina a pratelé.

Skolka

9 Misto konani
bazény
Dobfichovice
Cernosice
Radotin

R\

s anglictinou

PFijimame prihlasky
kojenecké plavani

plavani déti od 4 do 15 let
—..aqua aerobik

m Zahajeni )'\

7.24F 2020

MATERSKA SKOLA
OTTOMANEK

INFORMACE

© ™3 ottomanek
§tFedm’ 2121
Cernosice

El Pondéli
aZ patek

(9 7-17 hodin

a plavanim -

Domluvte si schiizku a pFijdte se k nam podivat!

LEKCE
T~

I www.ottomanek.cz
*.603 495 368

dobnet 9/2020
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Pojdte se vzdelavat

objevovat a hrat si!

Prednasky, besedy, workshopy pro pedagogy, rodiCe a Sirokou verejnost

Datum a ¢as Nazev akce Kdo prednasi Misto konani Cena tN)
Mindfulness workshop . o oz E
LA, (témata: Odolnost, vdimavost, zvladani Ces}(y mindfulness et @i (e - O
/ 21.10. 2020 nesnazi, komunikace) Pfihlaska je institut Jeden strom 1000Ke &
16:30 - 19:30 M ) Ie Marcela Roflikové Cernosice, Karlstejnskd 253 i
mozna pouze na vSechna 3 setkani c
17.10. 2020 NN Yefla : Geologicke vychazky Vychazime od KCJeden . v
9:00 - 13:00 Geologicka a paleontologicka vychazka e, GEcliog SiasEn Fal N 100 Ke g
4.11.2020 RIS , KC Jeden strom, - G
(SHOION —HICR0l0 Prace s tabulkami pro zacateéniky Iitg), REGIE IHeloe e Cernosice, Karlstejnska 253 SOe §
. © s Centrum Jeden strom
gﬂ 3(])'_2(1)7230 IZ(:::e?;vj\rA\;r}‘)nc;mom UL ZDrSEM Lipence-Dolni Cernosice 1000 K¢ E
‘ ' Na Bluku 426 qs:,
20. 1. 2021 Excel II. ) KC Jeden strom . ]
TSR EREN M Price s tabulkami pro mirné pokrogile g RadkaHalodova o sico “anstejnska 255 S00KC B
c
Agrese je OK Centrum Jeden strom )
9.1. 2021 Zazitkovy seminar zaméreny Liga otevienych muzt  Lipence-Dolni Cernosice 500 Ke £
na proaktivni praci s agresi déti Na Bluku 426 hrd
>N
15. 2. 2020 Rozvoj ptedmatematickych . ) KC Jeden strom . ﬁ
IR H Ol predstav u déti NP ISmEl e Chimotios Enesa 255 2OUE .
>
x
17. 4. Uéime se venku Tym lektort projektu flzggggngglif‘éztrzoogce J—
9:00 - 17:00 Zazitkovy workshop UCIME SE VENKU Na Bluku 426 E
Jak se prihlasit?
O Stac¢i napsat o jaky seminar mate zajem, kolik osob se ho bude uc¢astnit na mail alena.peltanova@jedenstrom.cz.
Nasledné vam bude zaslana automaticky generovana faktura. Po jejim zaplacenti je prihlaska platna.
@ Vytvorte si svou registraci na https://jedenstrom.webooker.eu/. Nasledné mate moznost samostatné se prinlasit
bez prostrednika a sledovat pocet volnych nebo obsazenych mist. Prihlasky mozné od 7. 9. 2020

LMS NA DVORECKU NABIzi

posledni volna mista
pro déti ve véku 2 a 3/4 roku az 6 let.

Zajemci mohou volat na tel.: 739 455 534

KEJKLOVACKA NA DVORECKU
2. Fijna 2020 od 15:30
Odpoledne pro rodice a déti. Divadlo Vojty Vrtka,

zonglérska a vytvarna dilna, posezeni u ohynku.
Misto konani: Areadl LMS Na dvorecku, Kejnska, Lety u Dobrichovic

OC Lety

www.idobnet.cz

Navstivte

ZNACKOVOU MODU

Zastoupené znacky:

|
|
|
|
Oteviraci doba:
Po - P&: 9:00 - 17:00

Adresa:
Prazska 559, Lety 252 29

tel: /73 692 456

MONTAZE-SERVIS-REVIZE

OBERMAN
ALARMS

zabezpecovaci zarizeni

JABLOTRON, PARADOX
kamerové systémy
regulace vytapéni

automatizace, ovladani

) Pavel Oberman 'll.ybloml'r Rysavy "' "
Cs. armady 229/29, Revnice Otevirani aut, bytd, montaz

@ 603 410 571 zamkd, vyroba klicd dle zamk
el
info@oberman.cz Q\‘ 602 225 585

777 555 825

rysavy.l@seznam.cz
Jl_. _— }
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Pod dubem se pry narodil svaty Vaclav

V Fijnu si v Ceské republice pfipomeneme Den stromd.
Mezi jeden z nejstarSich nejen ve StredoCeském Kkraji,
ale v celém Cesku patii dub letni ve Stochové.

Svatek, ktery stromy oslavuje prostred-
nictvim jejich spoleného sdzeni, se
slavi ve vice nez Ctyriceti zemich svéta.
Népad vznikl uz v poloviné 19. stole-
ti v americké Nebrasce. Tamni osad-
nik J. Sterling Morton vysazoval kolem
svého domu rtzné druhy stromd, keit
a kvétin a v novindch vyzyval ke stejné-
mu pocinu i sousedy. Svym
nadSenim jich strhl tolik,
Ze se zrodil takzvany The
Arbor Day. VyhlaSen byl
pozdéji na 22. dubna, den
narozenin J. S. Mortona.
MySlenka se postupné Siti-
laina dalsi kontinenty. Jen
datum oslav se liSilo dle
klimatickych podminek.

U nas se slavi v Fijnu
Do Cech myslenku prine-
sl Svaz spolkl okraslova-
cich. Den stromu se u nés
poprvé masové slavil po-
catkem dubna 1906. Tradi-
ce, preruSend valkou a ko-
munistickym rezimem,
byla znovu obnovena az
v roce 2000. V Ceské re-
publice pripada Den stro-
mu na 20. ijna, stejné jako
v Polsku Ci na Slovensku.

Na tzv. pamatné stromy,
at uz jednotlivce, skupiny
nebo stromoradi, pama-
tuje zdkon o ochrané pri-
rody. Nejcastéji vynikaji
svym vzrlistem, starim,
jsou vyznamnou Kkrajin-
nou dominantou. Muze jit
o stromy s vysokou estetickou hodnotou
nebo se k nim vadzZou povesti ¢i jsou spo-
jovany s historickou udalosti, at uzZ prav-
divou nebo smySlenou.

To je i pripad jednoho z nejstarSich
stfedoCeskych stromu, Svatovaclavské-
ho dubu letniho ve Stochové. Jeho stari
se odhaduje na 700 aZ 900 let. Podle né-
kterych miiZe byt star$i. Pod prastarym
dubem, ktery je opfeden mnoha povést-
mi, se udajné narodil sv. Vaclav.

Legenda o Vaclavovi

Na tuzemi dneSniho Stochova stdvalo
hradisté Ceskych knizat. Povést pravi, Ze
vroce 903 se rodice Vaclava, kniZe Vrati-
slav a Drahomira, s druzinou pohybova-
li v okolnich lesich a lovili zvéf. Na Dra-
homiru pfiSly ndhlé porodni bolesti,
uchylila se tedy na zdejSi pfemyslovské

Pamatny dub ve Stochové

hradisté a zakratko porodila chlapce.
KdyZ se o radostné noviné dozvédéla
Vaclavova babi¢ka Ludmila, zasadila
na konci tehdejs$iho nadvori tenky dubo-
vy proutek. Slo pfitom o stary pohansky
zvyk. Dub byl v téch dobach spolu s lipou
povazovan za nd$§ narodni strom. Dub
symbolizoval muzskou silu a bojovnost,
lipa pak spiSe Zensky prvek. ,Na pamat-
ku toho Stastného dne, kterého jsi mné,
Hospodine, popral se dockati, sdzim

TepT ”ﬁ}_""i‘m

» =0 Ludmila,
rwaie;. so, whel
sviha Oraukn L1 93

———
e

tento proutek s pevnou divérou v Tebe,
Ze mné milostivé popfejes i té radosti se
dockati, by jako to dité pravé svij po¢ina
Zivot, tak i tento proutek v této zemi své
nové Ziti pocal,“ pravila
dle povésti Ludmila.

Hned néasledujici den se
meély na vétvice objevit
prvni zelené listky, a tak
Ludmila nafidila, aby se
strom pravidelné zalé-
val. Udajné to bylo vodou,
ve které chivy koupaly
malého Vaclava. KdyZ pak
dub trochu povyrostl, su-
§ily se pry na jeho vétvich
Vaclavovy pleny, a protozZe
chtv bylo na sto, dostalo
hradisté a pozdé&ji i més-
teCko jméno Stochov.

Existuji ale i dalsi po-
vésti, jeZ zasazeni stromu
prisuzuji tu chtveé, tu zold-
néri nebo pastevci, ktery
ve chvili Vaclavova naroze-
ni tudy hnal stado. Jakmile
slySel o narozeni Vaclava,
zanofil pry do pidy svou
ferulu a prorokoval: ,Jako
tato htl vyZene Kkofeny,
bude se zelenati a svymi
vétvemi bude stiniti dale-
ko Siroko, tak bude jednou
z4riti slava a Cest mladis-
tvého kniZete na zemi.”

Obdiv hlavné v zafi

At uZ to byl kdokoli, zanechal nam tu
nesmazatelnou stopu, némého svédka
mnoha historickych uddlosti. V roce
1913 mél dub v obvodu 720 centimetrt
aroku 1994 dokonce 879 cm. KaZzdoro¢né
v Den Ceské statnosti 28. zari k nému za-
miti velky pravod lidi, aby uctil svatého
Véaclava, patrona ceské zemé, bez ohledu
na to, zda se zde opravdu narodil.

Pavla Novackova

dobnet 9/2020
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Vyherni kfizovka s tajenkou

Soutéz o tatarak pro dvé osoby

INIC. « . Xf
FIAKR, ETUDA, NOSITELE 1= i CESKY, CIN. A
evcopest, | MPZ sPz BAKA | ZVIRECI MEDAILER | DELKOVA | ANGL. | STAT SE
GERE FINSKA | JIHLAVY || 11eRATURU USTA 7 ! KAMEN | ZRALYM
AZLATNIK|  MIRA
Z ROKU 1931
LYZAR- BABY- CHAL UP&
SKA LONSKY
DISCI- BUH . A .
A RGN E a4 restaurace a pension
POVOZ CESkY R t
TAZENY AROHITEKT; estaurace
PAREM SKANDINA. :
KON Vo) a pension CHALUPA
Tajenka 1 ANGL. NEBO :
SPz INSTITUCE ROVma 64
OPAVY RADICI, CO INIC. HERCE
Hi i Q 722 728 771
N
OBCAN- ZNICENA
SKY
PRORAZ DRTICI_ www.restauracechalupa.cz
(ZKR.) ZARIZENI
R
STREDOEVROP-
SPZ = \/
PODKA- SEED RAKOUSKE| )\« [LATINSKY [ P2 | MYTO- | FINSKE | BRITSKY
LENI [eECEN ey | sibLo o NEMECKo) | LOGIE | JEZERO | OSTROV
NAKLADNIHO
VozU €sD
PORTU- NAZEV STEPINA
GAL HLASKY S FRAG- JHAVEHO IMITOVAT
ey MENT Kovu | (@asT)
Tajenka 3
KOD LET. SPANEL. a :
SPOL DELKOVA SVIHACI
ROAYAL AIR MIRA
| _MAROCO | SPZ GRIMSBY &
NEM. UHOR (V. BRITANIE) SARM
POZDRAV Tajenka 2 N
NA i
v PRIPRAVEK
ROZLOU- CHODSKY @ REKA
CENOU TYRAN v IRANU
JEDEN
Z DIRIGENTU AMER.
OSVOBOZE-
i CIBUK HEREC
DIVADLA (1949-)
(KAREL)
RUSKA CITO-
AcosLolLJfA REKA SLOVCE SLOVEN. AUSSTTEF;AL.
q upivu PRIROV- | homostia | SVETADIL
OSTROVi NAS CVICNA NANI [ TRNOVNIKY
RALIK ARCHITEKT SKLADBA
VYMEZENY T JAPON. | ATOL
. OKRUH PLATIDLO NOVEHO SIDLO NA | COOKO-
2ELANDU 3 g
@ DOVEDNE| SERZ T MASKATU o] OSTROVE | VYCH
NEKUDOVY PorRAN HOKKAIDO | 0OSTROVU
. BYVALA CESKA
SNE- POLITICKA
POKLO- . STRANA
N TeE MOVNA | Tajenka 4 e
LIDU PROZAIKA
PAVLA
NORMALI-
CAST ZOVAT
KOLENA NAZEV
PISMENE F
NARODNi TEXTILNI PROJE-
PARK DELNIK VITI UCTU
] DIOVA CHEM. QIO ZKRATKA
JUDUV ZENA MER.
SYN (REC AN NEJEDO- VRO
MYTH) ZELEZA O EE SKE UNIE

VylusSténou tajenku zasilejte na adresu krizovka@dobnet.cz nebo na adresu DOBNET, z. s., Palackého 27, 252 29 Dobrfichovice, a to
nejpozdéji do 21. zari 2020. Prosime lustitele, aby pri zasilani feSeni uvedli také svoji poStovni adresu a telefon.

Cena pro vylosovaného lustitele se spravnou tajenkou je poukaz na tatarak pro dvé osoby v restauraci Chalupa, Rovina.

Vylosovanou lustitelkou kiiZovky ze srpnového vydani se stala pani Marie Rihova, Vieradice.
Cenu vénovalo knihkupectvi LeAmos, Revnice.

Spravna tajenka z minulého €isla: Doma je tam, kde jsou moje knihy

Cenu si, prosim, vyzvednéte do 30 dnti od data vydani mési¢niku DOBNET ¢. 9/2020, jinak cena propada.

/D DOBNET

KfiZzovku pfipravil Pavel Havlicek

DOBNET, mési¢nik, roénik XIV, ¢islo 9/2020, datum vydani 4. zari 2020 « VYDAVATEL: DOBNET, z. s., Palackého 27, 252 29 Dobrichovice,
IC: 266 30 214, e-mail: redakce@dobnet.cz, tel.: 277 001 111, www.dobnet.cz, e-archiv: www.dobnet-zpravodaj.cz « REDAKCE: $éfredaktorka

Libéna Nova4, libena.nova@dobnet.cz + INZERCE: inzerce@dobnet.cz, tel.: 605 205 755 « GRAFIKA: radek.havlicek@dobnet.cz ¢ Registrace MK CR E 17623
» Naklad: 6 500 vytiskl * Tisténa verze mési¢niku je roz§ifovana ZDARMA « DOBNET nezodpovida za pravdivost tvrzeni podepsanych externimi dopisovateli
» Redakce si vyhrazuje prdvo upravit dodané texty ¢ Zvefrejnéné prispévky nemusi vyjadiovat ndzory redakce ¢ Nevyzadané rukopisy se nevraceji
» Kopirovani a §iteni publikované ¢asti nebo celku je bez bez pisemného souhlasu vydavatele zakdzdno

www.idobnet.cz



Catering Modry domecek

€‘

" Obéerstveni
pro kazdou prilezitost

Vice informaci na e-mailové adrese: marie@spoleknaruc.cz

Projekt
Gastro vyrobna Narué PP - R0PSKA UNIE
registra(":ni ¢islo CZ.03.2.60/0.0/0.0/17_129/0010325 je spolufinancovén Evropskou unif. ES S Evropsky socidlni fond

Hlavni cil projektu: Vybudovani gastro vyrobny Néruc a poskytnuti pracovnich mist pro 4 zaméstnance se zdravotnim postizenim. OperaCni program Zaméstnanost

PODZIMNI SORTIMENT

ROSTLIN, CIBULOVIN, KERU A STROMU VC. OVOCNYCH \

Zahradni centrum Cernosicka zahrada
U Vodarny 1450, Cernosice
) O © CERNOSICKAZAHRADA
(/8 Po - Ne 9:00 - 18:00 | veetné svatk
- s .
Zahradnictvi Mokropsy & ¢
Ukrajinska €. e. 1528, Cernosice — Dolni Mokropsy ’ ‘ ‘
J REALIZACE A UDRZBY - '

\%/8 Po - So 9:00 - 16:00 | Ne - zavieno

E-mail: gardeo@gardeo.cz- www.gardeo.cz

GARDEO

Zahradnickd spole¢nost

dobnet 9/2020
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Neni tvi’lj pocitac

ve sve kuzi?
Hod to na nas!

Hrci, vrei, je pomaly, zamrza, dlouho se probouzi, je horky, znicehonic se restartuje?
Bere ti Cas na praci a zabavu? Hod ho servisakiim z Dobnetu.

Nez zjistime, co mu je, nic neplatis.
Pak se rozhodnes. To je fér.

Nenech ho krast tvuj cas.

Zavolej hned: 277 001 111




