Casopis Dolni | Berounky -
Roénik 14 - Rijen 2020
Zdarma .

-

Vaclav Talich:
Z houslisty

véhlasnym
dirigentem

potravm
Y i
z faremis.



2 — INZERCE

— 2020 —

\@(a B Q"Jﬁ
i~

HOSPUDKA

Nové otevrena stylova hosptdka
s Gtulnym interiérem, rodinnou
atmosférou, bohatym vybérem

polednich a minutkovych jidel

prevazne ceské kuchyne. PLZ,ENSKE PIVO «

o y p ; MASOVE SPECIALITY «
Prijemné venkovni posezeni .

s moznosti ochutndvky pokrmu UD}RNA' GRIL «

primo z nasi udirny. Pro déti velké ZIMNI ZAHRADA «

hristé a koutek s piskovistém. VENKOVNI POSEZENTI «

o DETSKE HRISTE «
Césime s¢
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www.starabarka.cz ¢ info@starabarka.cz ¢ +420 737 804 599 e Prazskd 467, Lety u Dobrichovic
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Diskuse o prestavbé arealu v Revnicich

Priprava nového tuzemniho
planu v Revnicich se zadrh-
la na sporu o uzemi byvalé
betonarky mezi nadrazim
a Berounkou. Zastupitelé by
do budoucna rddi umoznili
transformaci primyslového
aredlu na smiSené uzemi.

Na ném by vedle obCanské
vybavenosti, obchodt, kance-
l1ari a sluZzeb mohlo vzniknout
i Sedesat bytt. Cast revnické
vefejnosti to odmita a o byto-

vyvolala referendum. Studie
ateliéru Monom, pfedstavend
vievnickém Meandru, vycha-
zi z parametri, které navrhli
zastupitelé. Revnice by diky
nové vystavbé ziskaly verej-
né parkovisté u trati pro sto
aut, pristup k fece od nadrazi
a protipovodnovou ochranu
uzemi.

Videozdznam z prezenta-
ce studie muzZete zhlédnout
na webu iDOBNET.cz v rubri-
ce Videa.

vé vystavbé na tomto uzemi

Sokolové opravuiji stfechu télocviény

Revni¢ti sokolové si letos pfipomenou
jubilejnich 90 let od svého vzniku. A re-
konstruuji. Aktudlné zacali s opravou
stfechy své télocvicny a kina, kterd uz to
opravdu potrebovala.

,V lofiském roce prosla budova rekon-
strukci zdzemi, kotelny a vyménou oken
v hodnoté 6,5 milionu korun. Ted se
0 pozornost pfihldsila stfecha,“ uvedla
manazerka organizace Monika Vankova
s tim, Ze pri deStivém pocasi se zacaly
objevovat mokré mapy na ptdé a pozdéji
voda prosakovala i do interiéru.

Od Ministerstva Skolstvi ziskali soko-
lové dotaci 4,2 milionu korun. S povin-
nou finanéni spoluucasti bude v ramci
opravy stfechy provedena pristavba,
ktera v budoucnu umozni vyuziti ptd-
nich prostor s vyhledem na Berounku.

Do revnické sokolovny chodi cvicit

& .
Foto Petra Stehlikova

Lidé v celé Ceské republice si pfipomnéli patrona éeského
naroda svatého Vaclava. Koncert na jeho pocest se v nedéli
27. zafi konal také v dobFichovické kapli sv. Judy Tadeéase.
Pod vedenim Frantiska Béhounka vystoupil vokalné-instru-
mentalni soubor Ludus musicus.

sportovci vSech kategorii: muZi, Zeny
i déti. TJ Sokol Revnice a jeho najemci
nabizeji celkem 33 riznych hodin cvice-
ni a sporta.

. : | D iDOBNET.cz

“Eoto'archiv Revnické desky

O atocich na vlaky
pohovofi autor knihy

Pod palbou hloubkaili je nazev prednas-
ky, kterou povede PhDr. Filip VojtadSek.
Uskutecni se v utery 6. fijna od 19 hodin
v CernoSickém Club Kiné.

Odbornik promluvi o utocich takzva-
nych hloubkait ¢i kotlait nejen na Cer-
nosice samotné, ale i na blizké okoli.
Americké a ojedinéle také britské sti-
haci letouny utocily v poslednich mési-
cich druhé svétové valky jako hloubka-
fi na rozlicné pozemni cile v ¢eskych
zemich, nejcastéji na lokomotivy, ale
také na letiSté, Zelezni¢ni vagony, mosty
a dalsi. Smyslem téchto akci bylo viemi
dostupnymi prostfedky narusit doprav-
ni infrastrukturu v nepratelském tylu,
v té dobé plné funkéni, a ztiZit presun
vojska, vyzbroje a zasob na frontu.

Od pondéli 21. zar1 se ve StredoCeském kraji mohou seniofi ne-
chat v krajskych nemocnicich bezplatné otestovat pfi podezre-
ni na onemocnéni koronavirem, a to z vlastniho rozhodnuti.
»Testovat bez toho, Ze by potfebovali Zddanku od hygieny nebo
od praktického lékate, se mohou lidé 65+ s bydliStém na uzemi
StredoCeského kraje. Testovani se provadi na samostatnych od-
bérovych mistech v oblastnich nemocnicich, ktera jsou urcena
pouze pro seniory,“ fekla hejtmanka a predsedkyné Bezpec-
nostnirady kraje Jaroslava Pokornd Jermanova (ANO 2011).

Zajemci z fad seniort o bezplatny tzv. ,rapid“ test z kapky
krve se na néj budou moci objednat telefonicky, a to na od-
bérovych mistech krajskych nemocnic v BeneSové (telefon
702 153 653), Mladé Boleslavi (603 376 261), Kladneé (602 432 653),
Koliné (321 756 591) a Pribrami (725 403 919). Pro seniory jsou
mista oteviena od pondéli do patku od 7 do 15 hodin.

Kraj bezplatné testuje
seniory na covid-19

dobnet 10/2020
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Foto Tomas Marek

Na jaFe se to kvuli pandemii nepodafilo, na podzim nastésti
ano. Dlouho oéekavana skupina naplno rozezvuéela halu Véry
Caslavské v Cernosicich! Cechomor, stélice éeské hudebni scé-
ny, drzitel Ffady ocenénfi, mimo jiné ceny Andél Ceské hudebni
akademie, Ceského Iva za hudbu k filmu Rok d’abla a KFistalové-
ho glébu z MFF Karlovy Vary, vystoupil v patek 25. zafi.

Vytvarnou soutéz inspiruje
cestovatel

StfedocCesky kraj spole¢né s Galerii Sttedoceského kraje (GASK)
vyhlasil tfeti roCnik vytvarné soutéze pro zaky zdkladnich
a zdkladnich umeéleckych Skol. Zapojit se mohou také odpovi-
dajici rocniky viceletych gymnazii.

LetoSni soutéz Objevujte svét s Jifim Hanzelkou je motivo-
vadna vyznamnym Zivotnim jubileem velké osobnosti, spisova-
tele, cestovatele, fotografa, scendristy, filmového producenta,
reZiséra a novindre Ing. Jiftiho Hanzelky. Sté vyroci jeho naro-
zeni si pfipomeneme letos v prosinci.

Plos$né prace, fotografie a videa 1ze posilat do 6. listopadu.
Vyhodnoceni probéhne do 20. listopadu a slavnostni vyhlaSeni
15. prosince 2020. Vyherci se mohou té3it na hodnotné ceny.

V Hlasné stavi chodnik a hristé

Benefice podpofila sbirku na divadlo

S novym Skolnim rokem zacalo v Hlasné Ttrebani bu-
dovani nového chodniku ke hrbitovu. Do pohybu se
dala i vystavba o¢ekavaného détského hriste.

Firma, kterd zvitézila ve vybérovém fizeni, je pfi-
pravena zahdjit prace na novém chodniku od prodejny
COOP ke hrbitovu. ,Zafne se zemnimi pracemi a po-
kladkou deStové kanalizace. Postupovat se bude tak,
aby vjezdy a pristupy k domdm zlstaly zachovany
a omezeni byla co nejmens$i,“ uvedl starosta s tim, Ze se
pracuje uz i na détském hristi v ulici Na Zahradkach.

Hristé pro mensi déti bude hotové do konce zari.
Druha faze projektu, workoutové hristé pro starsi déti,
by méla byt dokoncena béhem fijna. Pak bude zbyvat
jeSté osazeni hristé zeleni.

Dllezité informace o koronaviru

Stredocesky kraj zfidil novou bezplatnou telefonni
linku 800 710 710. Dozvite se na ni v§echny informa-
ce k opatfenim vydanym v naSem kraji v souvislosti
s koronavirem.

Linka je v provozu do odvolani. Volat na ni mtZete
v pracovnich dnech od 8 do 16 hodin. Aktudlni infor-
mace sledujte na webu kr-stredocesky.cz/web/urad
a na webu vasi obce.

INSTALATERSKE
A TOPENARSKE
PRACE

Beneficni odpoledne nazvané Di-
vadlo sobé se konalo 19. z&fi v do-
brichovickém parku. BEhem akce
vystoupilo 85 ucastnikli, mezi
nimi tfi kapely, dvé skupiny dévcat
z Tane¢niho studia Dobrichovice,
Julia Supikova ze SVC Dobtichovic-
ky domek, Rebels 0.K., absolventi
ze Z§ a ZUS Dobtichovice a vzdus-
ny akrobat z JojoGymu. Akce méla
upozornit na shirku, jejiz vytézek
bude vyuzit na vystavbu/vybaveni
salu v nové budované radnici v Do-

brano 140 046 K¢.

PRACUJTE V NASEM

Prispévky lze posilat
na transparentni Gcet
€. 2019777775/5500.

Dr. Radka Alexy
) 770105175
M alexy@svcdodo.cz

Dékujeme
za jakoukoliv ¢astku!

TYMU

Redaktor mésicniku DOBNET a zpravodajského webu iDOBNET.cz

Chcete se vice ponofit do déniv naSem regionu? Posilnéte nas redakéni tym!
Budete zpracovavat vlastnii prevzatd témata. Méli byste umét komunikovat, radi
pracovat s textem, ovladdat ¢estinu a mit stylistické dovednosti.

S nami poznate svij domov a jeho okoli. Rozvinete svoje schopnosti
arozhodné se nebudete nudit. Castedny Gvazek je vhodny napiiklad
pro studenty nebo maminky na materské dovolené.

Par fadek o sobé, prosim, poslete na e-mail sefredaktor@dobnet.cz
s pfedmétem REDAKTOR/KA.

-
Cocsa LT 8
SAF VA

Do nasi tfidy Hadat
hledame spoluzacku

JABLOTRON

DANIEL CERNY
LITEN

INSTALACE,
REKONSTRUKCE
A OPRAVY

MATERIALY: PLAST, MED

2 608 300 512

e-mail: black.dan@seznam.cz

www.idobnet.cz

nebo spoluzaka. (2 tfida)

Jsme tfida mensiho kolektivu s pfevahou
klukd. Tésime se na nové spoluzaky (prima
holky i kluky). Nejlepsi bude, kdyz se
na nds piijdes rovnou podivat!

V ptipadé zajmu piste na e-mail:
veronika.vaculovicova@skolyhlasek.cz

@ 777 568 562
www.skolyhlasek.cz

Montujeme zabezpecovaci systémy od vyrobce Jablotron
v dratovém i bezdratovém provedeni.

Alarm s revolu¢nim systémem ovladani a nabidkou
unikatni celkové ochrany.

CSc COMPUTER SERVICES s. r. o.
Brunsov €. p. 508, 252 31 VSenory
Tel.: 602 208 708 « E-mail: info@csc.cz - www.csc.cz

o2402U]



Predavani zemeédeélského

hospodarstvi nové generaci v Chodouni

Rodina Stehlikova sedlac¢i v Chodouni
jiz vice nez Ctyfti stoleti. Farma Stehlik
v soucasnosti hospodari celkem na 280
hektarech. Nynéjsi provoz hospodarstvi
obnovil v devadesatych letech Ing. Josef
Stehlik v rdmci zemédélskych restituci.
Statek ted prebird jeho nejstar$i syn
Jan Stehlik, ktery ma svoji Sedesatihek-
tarovou farmu. Postupné rozviji vlastni
vyrobni aktivity, véetné chovu dojnic
a vyroby mléka, a to v reZimu ekologic-
kého hospodareni. Proto se také v roce
2018 zapojil do projektu Mlady zacinajici
zemédeélec, coZ je program podpory ven-
kova Ministerstva zemédélstvi CR, a také
do vyhlasenych projekt MAS Karlstejn-
sko, jmenovité podpory investic do zemé-
délského podnikdni. V jejim rdmci si Jan
Stehlik poridil novou zemédélskou tech-
niku, potfebnou pro chod farmy. Konkrét-
né michaci krmny vz pro krmeni stada

dojnic (v soucasné dobé chovd dvacet dva
kust a dale bude rozsifovat prebirdnim
stdda od svého otce) a Celni nakladac
na traktor Claas s prisluSenstvim. Tvori

ho hydraulickd lopata, vidle na baliky
a zametac. Ten bude kromé uklidu farmy
slouzit i na vypomoc pfiudrzbé obecnich
komunikaci v obci Chodoun, s niZ ma
mlady sedlak smlouvu o spolupréci.
Farma Stehlik se po celou dobu své
obnovené c¢innosti po roce 1989 snazi
zapojit také do obecniho zivota. Svédci

INZERCE — 5

o tom dalsi aktivity, napfiklad porddani
farméarskych trZznic nebo organizovani
priméstskych tdbort béhem prazdnin.
Farma ve své minimlékarné zpracovava
vlastni mléko a produkty z néj prodava
pfimo na statku. Tuto oblast ma na sta-
rost dcera Josefa Stehlika Markéta, kte-
rd se vedle provozu mlékdrny zaméruje
na agroubytovani a rekreaci na venkové.

Na farmé v Chodouni kladou velky di-
raz na primy prodej produktii ze dvora.
Zéakaznik tu vedle syrového mléka z auto-
matu zakoupi také mlécné vyrobky, jako
je maslo, jogurty, tvaroh nebo jogurtové
napoje, ale také napfiklad za studena li-
sovany repkovy olej, konzumni brambo-
ry, obili, a nesmime zapomenout rovnéz
na prodej domdcich vajec a medu. Ani ro-
diny s détmi nepfijdou zkratka, k vidéni je
na farmé témér vse, od malych telatek pres
slepice, kachny az po poniky a velké koné.

VyuZijte prileZitosti krdsnych podzim-
nich dnit a farmu rodiny Stehlikit v Cho-

Rodinna farma Chodoun | mié&né vyrobky, kvaskovy chléb | www.farmastehlik.cz
douni navstivte. Jste srdecné zvdni.

KACENi STROMU 3

'DREVENE BRIKETY
777 264 266 e

> zdravotni, bezpecnostni
a redukcni rezy

> spoluprace s arboristou
certifikovanym ETW

PECE O ZELEN

s s we

» stiihani Zivych plotii

> sekani travy

> fez ovocnych stromtl

» vysadba novych stromii

MAN IN TREE
5 T: 739 544 487

David Novék, Svinafe
mit.novak@seznam.cz
@ mitnovak

9:00-13:00 a 15:00-19:00
9:00-13:00
9:00-12:00 a 15:00-19:00
9:00-13:00
9:00-12:00 a 14:00-16:00
po predchozi dohodé
ZAVRENO

Vifnimirni Minike.

info@vetjitrni.cz

771150 260

dobnet 10/2020
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Farmy v okoli nabizeji

cerstvé potraviny

Jidlo je velmi dlileZit4 soucast naseho Zivota. Res§ime ho
stale: co budeme varit, co nakoupit, kam na nakup dojet.
A co takhle na farmu? V naSem blizkém okoli je devét

soukromych farem, kde poridite Cerstvé maso, mléko, vejce,

syry, dalSi mlé¢né a masné vyrobky a také domaci oleje
z lisovny. Staci si jen vybrat, nabidka je opravdu pestra.

Pro milovniky syrt a jinych mléénych
vyrobkd tu funguji hned tfi farmy: Far-
ma Homolka v Bél¢i u Litné, Farma Kli-
nec a Farma Stehlik v Chodouni. VSech-
ny chovaji vlastni skot nebo kozy, jejichz
mléko zpracovavaji.

Vyrobky z mléka

Na Farmé Homolka koupite mnoho dru-
h@ mléénych vyrobkd: pasterizované
i zakysané mléko, jogurtova mléka, tva-
roh, biléiochucenéjogurty, syry parené,
Cerstvé, balkan, nékolik druhi zrajicich
syrt i mozzarellu. Kromé toho si mtzZete
v mlékomatu nacepovat Cerstvé nepaste-
rizované mléko do vlastnich lahvi, lahve
prodavaji také na misteé.

,Nase farma funguje od dob restituce.
Zabyva se chovem mlé¢ného skotu, pro-
dukce mléka byla dodavédna do mléka-
ren. Asi od roku 2012 jsme zacali mléko
CasteCné zpracovavat na mlécéné vyrobky
a od roku 2015 zpracovavame veSkerou
svou mlé¢nou produkei,“ rikd Magda Ho-
molova. Podle ni patfi mezi nejoblibenéj-
§i pareny syr provdzky a tuny tvaroh.
»,V minulych letech jsme za oba vyrobky
ziskali ocenéni regionalni potravina,“ do-
davé pani Homolova. K dostdnijsou pfimo
na farmé a v mnoha mistnich obchodech
vCetné Coopu a také na e-shopu kosik.cz.

Vice nez dvacet let se vénuji hospoda-

www.idobnet.cz

reni také na Farmé Stehlik v Chodouni,
kde byval statek jiZ od roku 1630. Nyni
rodina hospodafi na 285 hektarech
pady, péstuje obilniny, kukufici, slunec-
nice a brambory a chova 50 dojnic obou
nalich nejrozsitenéjSich plemen: ceské
strakaté a holStynské a jejich kfiZenek.
Farma prodava cerstvé nadojené
mléko bez konzervantl, vonavé maslo,
tvaroh plny bilkovin a mnoho dalSich
vyrobkd. Kromé toho také doméaci kvas-
kovy chléb od pani Moniky Cadkové.
»K praci pristupujeme s ldskou a snazi-
me se délat véci tak, jak nejlépe dovede-
me. Zkratka na$i farmou Zijeme. Pojdte
se o tom presvédcit a zavitejte k ndm,“
zve chodounskd farma vSechny zdjemce.

Farma Chodoun

Maso rtiznych druht
Co mize byt lepSiho nez Cerstvé doma-
ci maso? Nabidka tohoto sortimentu

je v naSem regionu také velmi bohata.
Maso produkuje farma Kukburg Vono-
klasy, Farma Trnény Ujezd, Vase far-
ma, Farma Kopanina, Velkostatek Tetin
a Farma Svinafe. MlZete si pochutnat
na dribeZim, hovézim, vepfovém i jeh-
nécim masu a také na zvériné.

Na cerstvost si rozhodné potrpi farma
Kukburg, kterou ve Vonoklasech zalozila
v roce 2010 rodina Sittlerovych. ,Nadzev
odkazuje na plivodné rakousky ptvod
majiteld, ktei'{ se do Ceska pred lety pre-
stéhovali. Nyni ho pouzivdme s dodat-
kem Kukburg - Farm to table, abychom
podtrhli koncept, ktery zakaznik@m na-
bizime, tedy jidlo pfimo z farmy na jejich
stll. Nejsme jen farma, sami si péstuje-
me veSkeré krmeni pro zvifrata, chova-
me je, provozujeme vlastni Setrnd jatka,
maso porcujeme i balime a ve findle bud
rozvazZime, nebo pfipravujeme v profesi-
ondlni kuchyni,“ sdélil Matyas Vejskal.

Kukburg nabizi hovézi a jehnécéi maso,
které v obchodé nenajdete. ,Hovézi zraje
v suchu po dobu 21 dni, takZe je naprosto



Kukburg Vonoklasy

kiehké a $tavnaté, kvuli niZ§imu obsahu
tuku podobné zvériné. A skopové maso
ze skudde ovci mé velmi jemnou chut,
kterou miluji i zatvrzeli odptrci sko-
pového,“ uvedl pan Vejskal. Zdkaznici
si béhem léta oblibili steaky z grilovaci
nabidky, domdci klobdasky, vyzrdlou vy-
sokou rosténou a burger set.

Z ciziny, konkrétné z Kanady, pochazi
také majitel rodinné firmy Velkostatek
Tetin Matthew Duras. Ten ziskal zdevas-
tovany statek v restituci a poprvé prijel
do tehdej$iho Ceskoslovenska roku 1991.
»Byl jsem mlady, fikal jsem si, Ze neni
kam spéchat a tfeba se to nakonec po-
vede dat do poradku. Bral jsem to jako
Zivotni vyzvu,“ vypravi Matthew Duras.
Tehdy zacinal s Sesti kusy skotu pleme-
ne aberdeen angus. ,Nakonec jsme si-
tuaci vyresili tak, Ze jsme kravy pustili
na pastvu. Jsou venku cely rok a jejich
zdravi to velmi prospiva.”

Dnes je na farmé sto padesat kust
dobytka, c¢ast jde vZdy na chov a cdst
na maso. Pfimo na zadmku Tetin se
ve Farm shopu prodévaji steaky, klizka,
Zebra ¢i mleté hovézi, a dokonce i zvéri-

na. Chut vyzralého hovéziho s jemnym
mramorovanim si od 28. listopadu bu-
dete moci vyzkouSet také na tetinskych
farmarskych trzich. ,Kousek odtud
na Koledniku médme na krdsném misté
stodolu. V rozsahlém arealu budou pro-
déavat lokalni vyrobci a péstitelé svoje
zbozi, nebude chybét Zivd muzika a sa-
moziejmé gril se skvélym hovézim.“

Na Farmé Svinare, ktera byla zalo-
Zena pred péti lety, se zaméruji hlavné
na dribeZ (pomalu rostouci selska ku-
fata, slepice, husy a kachny) a Cerstva
vejce z volného chovu. Ddle maji v na-
bidce mlé¢né vyrobky, med, vino, kavu,
mouku, dZemy, zeleninové pomazanky,
pastiky, slovenské a tyrolské klobasy,
Speky a syry, které jsou k dostani mimo
jiné v obchodé na namésti v Revnicich.

Skot, vepre a kurata chovaji rovnéz
na farméch v Zadni Kopaniné a v Trneé-
ném Ujezdg, tady navic koupite skopo-
vé a jehnéci maso. A pokud mate chut
na hotové uzendarské speciality, klobasy
a Sunky z masa z provérenych Ceskych
chovii, poptejte se na Vasi farmé v Cer-
noSicich.

Kde najdete
farmy?

Farma Homolka w
(migko a mlécné vyrobky)

@ FARMAHOMOLKA.CZ Béleg, Liten
Farma Klinec

Fen
(miéko a mlééné vyrobky) il w

FARMAKLINEC.CZ Klinec

Farma Chodoun
(mléko a mlééné vyrobky, chléb)
@ FARMASTEHLIK.CZ Chodoun

Kukburg Vonoklasy

(hovézi maso)
@ FARMTOTABLE.CZ

@ Vonoklasy
Farma Svinare
(vejce, dribez)

© FARMA SVINARE i © Svinare

Farma Trnény Ujezd
(skot, prasata, dribez) "v .

@ HOLOVSKY.EU Q Trnény Ujezd

Velkostatek Tetin m
(hovézi maso, zvérina)
@ VELKOSTATEKTETIN.CZ Q Tetin

Vase farma
(masné vyrobky)
@ VASE-FARMA.CZ

Farma Kopanina mH#
(skot, prasata, dribez) S

Q Cernosice

@ FARMAKOPANINA.CZ 9 Z Kopanina
Trebariské oleje

(oleje)

@® VPRESU.CZ @ Zadni Treban
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Domaci oleje z lisovny

Nakonec tu pro vas mame néco uplneé jiného: domaci
rostlinné oleje z horcice, konopi, modrého maku
a ostropestrce. Tyto zdravé tuky vyrabi Ondrej Balatka

v lisovné v Zadni Trebani.

Kdy a pro¢ jste se rozhodl zalozit
firmu na vyrobu oleju?

Nasi malou rodinnou lisovnu jsme s pfi-
telkyni rozjeli letos na jare. Po kolapsu
organismu jsem se dostal do nemocnice,
kde mi fekli jasnou diagnozu: genetickd
porucha zpracovani Zivocisnych tukd,
jez se projevila az pri dlouhodobém ne-
dodrZovani zdravého Zivotniho stylu.
Stal jsem pfed pomérné zdsadni Zivot-
ni volbou a rozhodl jsem se vzit véci
do vlastnich rukou. Bylo nutné zacit hli-
dat mnoZstvi a ptivod tukd, které snim.
Vyrazné jsem musel omezit ty Zivo¢iSné
a nahradit je rostlinnymi. Patral jsem
po téch za studena lisovanych kvili je-
jich vyZivovym hodnotdm. Zkoumal
jsem trh a zkouSel rizné oleje. AZ jsem se
nakonec rozhodl, Ze si je za¢nu lisovat.

Vse si tedy vyrabite sam?

Ano. VSechny oleje, mouky, proteiny
a pokrutiny, které nabizime, jsou nasi
vlastni vyroby, zdrojem seminek vy-
hradné cesti zemeédélci. U lisu stojim ja
sam osobné. Lisovnu jsem vytvoril dole
ve sklepé domu, kde v Zadni Tfebani uz
fadu let Ziji. Techniku lisovani seminek
a jejich zpracovdani jsem se naucil sdm,
metodou pokus omyl. Nejednou jsem to
chtél vzdat. Dnes uz zvladnu za den na-
lisovat i 300 kilo suroviny. Olej Cistime
prirozenou sedimentaci, tedy nechdme
ho néjakou dobu stéat ve velkych nerezo-
vych nadobdch, aby si sedly zbylé pev-

né Casti semen, které se do oleje dostaly.
Pak ho staime do lahvi.

Doporuéujeme recept:
Salat z cerné cocky

« Saldty z ¢erné cocky beluga jsou
vybornym tipem na rychlé a snadné
vedefe &ilehké obédy. Cernou &oéku
beluga proplachnéte a uvarte ve vodé
zhruba v poméru 1:3. Jakmile je hotova,
vmichejte IZici az dvé oleje z ostropestice.
Na panvi osmahnéte cuketu a mrkev
(vyzkousejte na to olej z tmavé
hofgice), a az zelenina
zmékne, rychle
pridejte tresku.
Co¢ku smichejte
se zeleninou
a s treskou,
posypte h
Cerstvou jarni
cibulkou. Pokrm 1
si mdzete
vylepsit salatem
ze zahradky
s medovo-
-hof€i¢nou zélivkou
(2 Izice oleje z tmavé
hof¢ice + IZice citronové
§tavy + Izice medu). Nebudete litovat!

Jaké pouzivate suroviny?

Lisujeme z tradi¢nich ¢eskych seminek
modrého mdku, ostropestfce maridn-
ského, konopi setého a tmavé sareptské
hotcice. VSechno jsou to sice netradi¢ni
oleje, ale tyto plodiny se u ndas historicky

Trebanské oleje

péstovaly a péstuji. Cesky modry mak
je nejlepsi na svété. V bézném obchodé
na néj dnes narazite jen tézko. Casto se
micha kvili tlaku na cenu s dovazenym
makem a kvalita je rdzem uplné nékde
jinde. My vSechny své dodavatele zna-
me osobné a zdlezi ndm na vzajemnych
dobrych vztazich. Na zacatku podni-
kani jsem si jasné rekl, ze v kvalité
nebudu délat kompromisy, a toho
se i nadale drzim. Kvalita oleje
je totiZ pfimo umérnd kvalité
seminek.

Co je vtomto oboru

Y,

Dobr4é otdzka. Na zacatku jsem
si myslel, Ze nejtézsi je vlastni
podnikani vymyslet. Pak to vy-

padalo, Ze se nikdy nenaucim lisovat
tak, aby vytéznost seminek za tu dfinu
stdla. Potom zase, Ze nesplnim naroc-
né hygienické predpisy nebo se nikdy
nezorientuji v ucetnictvi. Nakonec ale
musim Fict, Ze nejtézsi je vlastni cesta
k zdkaznikovi a jeho edukace. SnaZime
se vysvétlovat, Ze je dobré se zamyslet
nad tim, co jime, jak vafime a Ze varit se
da nejen zdravé, ale i chutné.

ZAKAZKOVE CUKRARSTVI
A PEKARSTVI

Peceme vyhradné z BIO mouky,
bez umélych aromat, barviv
a ztuZenych rostlinnych tuk.

< dorty a dezerty na zakazku

< volny prodej ¢erstvého peciva v sobotu
od 8 do 11 hodin

«© specialni akce na zvlastni
prilezitosti — Vénoce, Silvestr,
Velikonoce...

oo

oo

9@ Nédrazni 401

Liten 267 27
¥ anna@buchalova.name
0) +420 730 152 480
© Vyrobna Anna
© vyrobna_anna

>

.

s TN

Bio obchod I
s kavarnou v Revnicich

% bio maso kazdou stfedu — objedname,
co potrebujete

objednavky bio zeleniny

denné obédy z bio surovin (bez masa)

po — pa 9:00 — 17:00 hod.
Komenského 1100, 252 30 Revnice

www.biorevnice.cz @ @biorevnice

www.idobnet.cz

9249zul



VSe délame poctivé a s laskou

Predstavte si Zivot na farmé. VSude kolem vas je
priroda, zvirata a také mnoho kazdodenni prace. To jiz
néjakou dobu zaziva Alena Trachtova se svou rodinou
v Klinci. Drive bydlela v Praze, ale nakonec se usadila
na venkoveé a obnovila dlouholetou tradici farmy.

Farma v Klinci vznikla uZ vroce 1796, ale
ve 20. stoleti byla dlouho neudrZovana.
Nyni to tu vSak vypada uplné jinak. Rodi-
na hospodari na 25 hektarech pozemkd,
chovd kozy a skot a vyrdbi vlastni dobro-
ty. Anejen to, farma je volné pristupné ve-
rejnosti, a tak si ji oblibily zvl4sté rodiny
s détmi, které chtéji alespon na chvili na-
kouknout do venkovského Zivota.

Kdy jste zalozili farmu v Klinci?

Je to uz témeér Sest let, kdy jsme byvalé hos-
podafstvi v Klinci nasli. Po letech neuziva-
nibylo v zalostném stavu, ale pfedstavivost
nam fikala, abychom se nebdli a §li do toho.
A dobfe jsme udélali. Po péti letech farma-
feni, opravovani a upravovani miZeme
rici, Ze jsme usli velky kus cesty a vybudo-
vali néco, co vSichni prichozi hosté chvali,
a tonas moc tési. Tim ale nekoné¢ime, mame
spoustu napadd, jak farmu jesté vylepsit.

Farma je tedy rodinny podnik.

Kolik lidi u vas pracuje?

Vzhledem k tomu, Ze méame pomérné
Siroky zabér aktivit, nejen samotné hos-
podareni, zaméstndvame uz kolem dese-
ti lidi. Nékteri jsou s ndmi témér denné,
jinijsou narazovi brigddnici.

Jaka zvifata chovate

a kolik jich na farmé zije?

Désetici,Ze undsnajdete vSechna tradi¢ni
hospodaiska zvirata, od kralikt a dribe-

OVOCNA

A OKRASNA
SKOLKA
KOZOLUPY

zahdjila ‘® [ 1%
podzimni )
prodej

FIRMA DRUBEZ
NABIZIME

v fijnu a Iistopady
VYKRMENE KRUTY
A KROCANY

Zivé - pouze Libecov

Ze po kozy, ovce a skot. Praveé kozy a kravy
jsou pro nas stézejni, jejich mléko zpraco-
vavame v malé faremni syrarné, kterou
jsme vybudovali pred tfemi lety. V nasi
minizoo si ale mohou ndvstévnici prohléd-
nout i mnoho druhti okrasného ptactva,
podrbat za uSima miniprasatka nebo na-
krmit zakrslé kozy. Mdme i jednoho koné,
kterému na pastviné délaji spolecnost dva
ponici. A nesmime zapomenout na mor-
Cata, ta jsou u déti moc oblibend. My totiz
chovame kromé uzitkovych zvirat, ktera
nds Zivi, i zvirdtka na pomazleni.

Nabizite jesté néco jiného?

Ano, nabizime toho hodné. Hospodarime
takzvaneé s otevienymi vraty. Kdokoliv se
muZe prijit podivat, jak to u nds vypada
a jakd zvirata chovame, do jiZz zminéné
minizoo. Vzhledem k tomu, Ze prostory
farmy jsou skute¢né rozsdhlé a soucdsti
je i hosptidka s velkym spoleCenskym
salem, porddame spoustu akci, hlavné
prorodice s détmi. Ted se ndm napriklad
bliZi oblibend Dynova slavnost, drakié-
da nebo akce Poznej farmu zblizka. Pra-
videlné se u nas konaji nedélni jarmar-
ky, kde se vZdy sejde mnoho zajimavych
prodejcti. Také ndas ¢asto vyhledavaji za-
jemci o svatby a dalsi soukromé oslavy.
V 1été organizujeme zazitkovy program
,haden ¢idva farmarem® ten se tési vel-
ké oblibé u détii dospélych. Madme za se-
bou prvni ro¢nik priméstskych tabord

Farma Klinec -

anapodzim se chystame otevfit krouzky
nejen pro déti. A nesmime zapomenout
na komentované prohlidky farmy pro
Skolky, Skoly a dalsi détské skupiny.

Da se fFici, jaky vas produkt je

v souc¢asné dobé mezi zakazniky
nejoblibengjsi?

Asi se to uplné urcit neda. Jak se rika: sto
lidi, sto chuti. Kazdy z nasich zdkaznika
ma néjaky oblibeny produkt, ale proto-
Ze portfolio nasich vyrobki je uz docela
Siroké, vérime, Ze uspokojime vSechny
chuté. Abychom nezapomnéli, chutové
buniky uspokojujeme i v nasi restauraci,
kterd se nachdzi v tésné blizkosti farmy
a kde varime prevazné z produktt farmy.

Pro¢ myslite, ze lidé vasi farmu
vyhledavaji?

Protoze nas tady mohou kdykoliv potkat
a popovidat si s ndmi. Nejsme anonymni,
vidi lidi, ktefi za v§im stoji. Radi jim uka-
Zeme zdzemi, kam se normdlné z bezpec-
nostnich dtvodt nesmi. Védi, s jakou 1as-
kou se o zvirata starame a Ze u nds proziji
skutecné kvalitni Zivot bez stresu. Vzdyt
tady kazda krava i koza md své jméno.
Avneposlednitadé vnimaji, Ze vSe délame
poctivé a s ldskou. Pfed rokem jsme prosli
bio certifikaci a k ptidé, kterd nds Zivi, se
chovame Setrné jako malokdo. A véfime,
Ze to je znat i na kvalité nasich produktt.

Téma pfipravila: Lucie Hochmalova

Mame pro Vas »nejen«

SYRY OD KARLSTEJNA

MLEKO - pasterizované i erstvé
- mlékomat, kysané i ochucené,

9o402Ul

Chlazené, opracované
Chrustenice 128
POUZE NA OBJEDNAVKU

jogurty

Kompletni sortiment
v obchtidku na farmé

nabizime:
ovocné stromky, aronie
angresty, rybizy,
ofechy, lisky
sloupové jablong, tiesné
okrasné stromy a kefe

SYRY - zrajici, parené, Cerstvé,
pfirodni i ochucené

balkansky syr

TUCNY TVAROH

(ocenény peceti Regionalni stfedoceskd potravina)

@ Kvétnové revoluce 202
Bélec u Litné

© po-pa 8-18 hod
so-ne 8-12 hod

) 731839659

www.syryodkarlstejna.cz

unn) % o
. Jifi Dvorsky

N
L
£ d

%// VI

| © 311672358

Zuzana Pre¢anova

Kozolupy 81, 268 18 KarlStejn
@ 605 805 223

\ tel.: 734 448 910

dobnet 10/2020
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Na hazené meé bavi
hra v kolektivu

Brankar Josef Pokorny ziskal cenu na mistrovstvi republiky

Nérodni hdzend ma v Revnicich dlouhou tradici.

Za par let oslavi uz sté vyroci svého zaloZeni.
Béhem této doby se hazenou naucily hrat

stovky déti nejen z Revnic a mnohé pokracovaly

1 v dospélosti. Dnes ma revnicky oddil jeden tym
muzl a ti'i vékové kategorie déti, z nichZ v soucasné
dobé slavi uspéchy hlavné dorostenci.

Pravé tym dorostencti vyhral v uplynulé
sezoné 2019/2020 oblastni soutéz stredni
Cechy, a probojoval se tak na mistrov-
stvi Ceské republiky ve Studénce, kde se
umistil na paté pozici. PfestoZe neprive-
zl medaili, zanechal dobry dojem a zis-
kal si respekt souper.

Jednim z ¢lenti dorosteneckého tymu je
také Sestndactilety brankar Josef Pokorny
ze Zadni Trebané. Ze Studénky si odvezl
cenu za nejlepsSiho brankdare soutéze.

Pepo, vzpominas, kdy jsi zacal hrat
narodni hazenou?

Narodni hazenou jsem zacal hrat nékdy
kolem roku 2013.

A jak ses tenkrat ocitl na h¥isti?
Ktomuto sportu mé privedli kamaradi,
ktefi mé pozvali, abych se priSel podivat
na jejich zdpas. Hra mé nadchla, takze
jsem v prisStim tydnu vyrazil na trénink.

www.idobnet.cz

Jak ¢asto ted’ trénujes?
Na tréninky chodim dvakrat tydné.
Vpondéli a ve ¢tvrtek.

Na jaFe jste méli nucenou pauzu kvali
koronaviru a nemohli jste trénovat
skoro tf¥i mésice, ted to mozna pfijde
znovu. Snazis se fyzi¢ku udrzovat

i doma?

Ano, obcas si jdu zabéhat nebo se projet
na kole.

Pro¢ sis vybral zrovna post brankare?
J4 sdm jsem se pro post brankdare ne-
rozhodl. Napadlo to trenéra na naSem
letnim soustfedéni.

Chodim na vase zdpasy a vzdycky si
fikam, Ze to v brané musi dost bolet.
Kolik schytas za zapas ran?

Nékdy to boli. Radny ale nepocitam.

Zaviras oc¢i, kdyz na tebe leti balon?
Z4alezina umisténi stfely. Pokud mi
stfela leti na oblicej, tak je nékdy zavrtu.

Dirigujes hodné obranu ze své
pozice?

Myslim si, Ze do jisté miry ano. Za sva
zada totiZ obranci nevidi.

Pfipravujes se néjak specialné
na soupefovy stielce?

Narodni hazena

v Revnicich

* Vznikla v zafi 1926, kdy muzi sehréli prvni
zapas s DTJ Praha.

* Hraje se na hristi pod lesem v TyrSové
stromoradi.

« Tym muzt hrél dlouhd léta 2. ligu, jeden
rok dokonce i 1. ligu.

« Tym dorostenct vyhrél v sezoné

2019/2020 Stfedoceskou oblast

a z(i&astnil se mistrovstvi Ceské republiky

ve Studénce, kde skongil na 5. misté.

V letoSnim ro¢niku hraji ve Stfredoceské

oblasti tymy muzu, dorostencd, starsich

a mladsich zaka.

Zjistujes si, jak hraiji?

Jen vyjimecné. Pokud se ale jednd o tur-
naj a mam moznost zhlédnout souperav
styl hry jeSté pred naSim zapasem, je to
pro mé vzdycky lepsi.

Je néjaky zapas, na ktery rad
(nebo naopak nerad) vzpominas?
Z&pasi, na které rad vzpomindm, je
spousta. Ale vybrat se z nich neda.



Uréité mezi né patii také zapasy

z nedavného mistrovstvi republiky
dorostenct ve Studénce, kde jste
vybojovali paté misto.

Jaké to tam bylo?

Z4zitkl je mnoho. Jsem spokojeny
stim, jak jsme hrdli, jaké bylo pocasi,

s organizaci mistrovstvi. A potéSila mé
ipodpora fevnickych fanouski ve Stu-
dénce a nasledné privitdni na nadrazi
v Revnicich.

Dostal jsi ocenéni nejlepsi brankar
tohoto mistrovstvi. Jaky je to pocit?
Pocit je to skvély. Ale je mi jasné, Ze bez
pomoci tymu (pfedevSim obrany) a tre-
nért bych na néj urcité nedosahl.

ROZHOVOR — 11

V letosni sezoné jsi zac¢al hrat také Vzhlizis k néjaké sportovni osobnosti,
za muze. Co jsi prozival? nejen v hazené?
Byla to zajimava zkuSenost. Urcité se Z&dny sviij sportovni vzor nemam.

mam v Cem zlepSovat.
Mas néjaké konicky?

Je velky rozdil ve h¥e za dorost Je toho spousta. Kromé hazené napfi-
azamuze? V cem? klad kolo, pocitac a dalsi.

Z mého pohledu hraji muZi spiSe

technickou hru. Je vidét, Ze maji vice A co té nejvic bavi na hazené?
zkuSenosti. Hra v kolektivu. Lucie Hochmalova

DEJTE DETEM POKO]

Chcete rozzafrit interiér pokoje Vaseho ditéte?

Kontakt: 776 656 545 | alice.jaegerova@iginteriery.cz

Nechte si vypracovat 3D navrh za cenu 4500 K¢/pokoj do 20m? a uvidite,
jak se v novém harmonickém pokojicku rozjasni i nalada Vaseho ditka.

Q RUENI MYTi ‘@

5 A VOSKOVANI AUT
nteriery o o AUTOMOTO
Tice CISTENI A TEPOVANI
INTERIERU
t RETUSE A LESTENI, NANO
KERAMICKA OCHRANA LAKU

www.iginteriery.cz 5
AKCE SE VZTAHUJE POUZE NA VOSKY, NANO A KERAMICKE OCHRANY LAKU.
——————————————— @ Lety, Prazska 454 (budova tenisové haly)
oteviraci doba ) 774310296 / 603 399 560
po—pé 8-18 M automotodetailing(dseznam.cz
SO 8-12:30 O AutoMotoDetailing

Akce platf do 30.11. 2020.

JECNY

= = OPRAVY - v
# R I ZI KV E P R n c E \ ELEKTROMOTORU Prodej cerpadel
— VSERADICE www.jecny-elektromotory.com

tel.: 603 719 056, 311 684 340 | e-mail: jecny@email.cz

dobnet 10/2020
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POZVANKY

Podzimni rej drakt

Drakidda privitad malé i velké 6. fijna
od 17 hodin u Srubu v Letech. Na déti
cekd pestra hudba, hry, soutéze i od-
mény. Moderuje Olda Burda. V hlavni
roli draci.

Soutéz v lukostielbé a mnoho dalSich
aktivit a soutézi na vas ¢eka v sobotu
3. fijna od 14 hodin u skautské klu-
bovny za dobfichovickou sokolovnou.

Den architektury

Festival Den architektury navstivte
4. ¥ijna od 14 hodin v Revnicich. Za-
¢ind prochédzkou do zrekonstruova-
né smutecni siné na hrbitové, sraz
je u prodejny COOP. V sdle Zadmecku
poté probéhne promitani filmt Frank
Lloyd Wright v Los Angeles (v 18 ho-
din) a Natura Urbana - zkoumdni
unikatnich mizejicich prostord v Ber-
liné (v 19 hodin).

Vystavy fotografii

Vystava fotografii Petra VAapenika
Jednim obrazem, jednou vétou byla
v zamku v Dobrichovicich prodlou-
Zena az do konce fijna. Nova expozice
Saudek 85 je pak k vidéni v Café Gale-
rii Bim. Jan Saudek tu vystavuje foto-
grafie u prileZitosti svych polokulatin,
které vyplyvaji ze samotného nazvu.

Jazz z Ameriky

Trio Waltera Fischbachera, které ob-
vykle doprovazi velké jazzové hvéz-
dy, miti do Cernosic. Jak se hraje jazz
v Americe, ukaze ve stfedu 7. fijna
od 20 hodin v Club Kiné ve sloZeni
Walter Fischbacher, Jan Liska a David
Jimenez.

Zlata husa

V nedéli 25. fijna v 10:30 hodin pfi-
jede do Méstecka v Letech divadelni
spolek Buchty a loutky s pohadkou
bratfi Grimmi Zlat4 husa.

www.idobnet.cz

Pisnickar Dédecek zahraje v kiné

Znamy Cesky pisnickar, basnik a textar
vystoupi v Revnicich na jednom pédiu
se svou dcerou Viktorii. Unikatni
ysrodinny“ dvojkoncert Jifiho
Dédecka a Viktorie & Fran-
tiSek Bandu si poslechnete
v Fevnickém Kkiné v nedéli
18. fijna od 18 hodin.

Prvni ¢ast veCera bude pa-
trit Jifimu Dédeckovi, ktery
je od roku 2006 piedsedou Ces-
kého centra Mezindrodniho PEN
klubu a mimo jiné se zucastnil i ned4v-
né cesty predsedy Sendatu MiloSe Vystr-
Cila na Tchaj-wan. Ve druhé ¢asti vecera
Cekd posluchace néaloz francouzskych

$ansont a americkych standardd v po-
dani Viktorie Kaplanové Dugranpere
a akordeonisty FrantiSka Tom4s-
ka. Doplni je dalSi hudebnici:
Zdenék Docekal (klavesy),
DuSan Navarik (flétna), Pavel
Husa (kontrabas) a FrantiSek
0. Kukula (bici). ,Viktorie
je uZasnd bytost. Vénuje se
barokni hudbé a jeji Sansony
jsou genialné a vtipné otexto-
vané pravé jejim otcem,“ popsala
poradatelka této hudebni lahtdky Lucie
Kukulova. PosledniletoSnikoncert chys-
t4 Lucie na 15. prosinec v podani svéto-
vého houslisty Ivana Zenatého.

Nerez predstavi novinky i hity

Zakladajici ¢lenové legenddrni kapely Ne-
rez Vit Sdzavsky a Zdenék Viestal se spojili
se zpévactkou Luciou Soralovou a nato¢ili
desku, kterd obsahuje 12 prevdzné autor-
skych pisni od Zderika VreStadla a Lucie

Soralové. Nejen ty uslysite v patek 16. ij-
na od 20 hodin v Club Kiné v Cernosicich.
Skupina vystupuje ve sloZeni Lucia Soralo-
v4, Vit Sdzavsky, Zdenék Vrestal, Grégoire
Brun, Robert Fischmann a David Lomic.

V Karliku rFadily pohadkové bytosti

Lom na konci Karlika
se 5. zafi jako méavnu-
tim kouzelného prout-
ku proménil v pohad-
kové hristé a prilehla
louka v labyrint plny
zdbavnych disciplin
pro malé i velké.

A co naSli nedocka-
vi zdvodnici na trati? Na prvni zastav-
ce se vyloupla pafezova chaloupka,
na druhém stanoviSti Ledové kralov-

Obrazy inspirované

Nejvyznamnéjsi obrazy slavnych ces-
kych malifd 19. a 20. stoleti s dGrazem
na umeélce inspirované Berounkou
a krajinami Berounska pfiblizi 21. rij-
na v 17 hodin lektorka Narodni galerie
v Praze Mgr. Monika Svec Sybolova.

V MeésteCku Lety poznate napriklad
Vaclava épélu, malife Berounky, Aloise
Kalvodu, malife Krivoklatska, Julia
Maraka nebo slavného Jana Preislera.
Sezndmeni s fadou krasnych roman-

stvi a na tretim roz-
davala ukoly vlidna
kmotra carodéjka. Dal
uz to bylo opravdu jen
pro odvdzné - chlap-
ce a dévcata cekalo
dobrodruzstvi v pirét-
ském doupéti. Naposle-
dy je cesticka dovedla
do opravdového pekla! VSechny déti
nadchlo také malovani na oblicej a ba-
je¢né podzimni peceni buitd na ohni.

Berounkou

tickych a impresionistickych dél do-
plni lektorka povidanim o vyznamné
vystavé slavného Rembrandta van
Rijn, povaZovaného za nejslavnéjsiho
malife vSech dob, pod nazvem Clovék
Rembrandt v Kinského palaci v Praze.
Utastnici besedy maji moznost navstivit
tuto jedine¢nou expozici primo pod ve-
denim nasi lektorky v roli privodkyné
v sobotu 14. listopadu. Akci podporuje
obec Lety.



V Litni zamavali létu

JiZ jedendcty roCnik akce Louceni s l1étem
probéhl 5. zari na nadvori zamku v Litni.
Jeho soucdsti byla soutéZ hasicli, ukazka
historické strikacky nebo hudba.

Uvod pattil soutézi hasi¢ti z Litné a Svina¥
v pozarnim utoku, vyhrdlo mistni druz-
stvo. Nésledovala ukazka prdce s histo-
rickou stfikackou SDH MniSek pod Brdy.
To uz ale byla pripravenda kapela Broucy
na zddech a po ni pfedstaveni pro déti.
Nechybélo ani kldni v hodu pivnim
sudem. Vitézem se stal pan Saneistr ze

Svinaf. Své dovednosti prijely ukdazat
i mazoretky Domecku Hofovice, mistni
jednotka SDH Liten predvedla zdsah s ta-
trou a manem na hotici automobil, préci
s hasicim htfebem a lafetovou proudni-
ci na nastavbé tatry. Po setméni Cekala
na navstévniky jeSté ohniva show Pa-Li-
-Tchi, prolinajici se s kapelou Pady.

Z Buckinghamského palace do Club Kina

Po koncertovani v Buckinghamském pa-
laci zavita britska zpévacka, kytaristka
a pisni¢kédfka Bee Bakare do Cernosic.
Do zdejSiho Club Kina prijede v nedéli
25. rijna ve 20 hodin. Zpévacka naro-
zend v Nigérii vystupovala mimo jiné

i v USA, hrat zacCala v londynském Soho
klubu, kde bylo publikum jejim proje-
vem ihned naprosto uneseno. Na ceském
turné zpévacku doprovodi ostfileni mu-
zikanti: Stefan Szabé na kytaru a Martin
Gerla na kontrabas.

MUzete hlasovat v ePorté

LetoS$ni festival Porta, kazdoro¢né po-
fadany v Revnicich, byl zruSen. Soutéz
kapel a pisni¢kafd se presto
odehréla. A vy mizZete také hla-
sovat!

Do soutéze ePorta se prihlasi-
lo celkem 108 interpretl, znichz
deviti¢lennd porota vybrala 14
finalistd. Jsou to: 4Zdi, D.N.A.,
Kristina Dlouhd, Faux Pase Fonet, Ra-
dim Flender, Huménecko, Lee banda,

Louka Band, Melda a spol., Kamila Skvr-
nova, §punt, Pavel Tabasek, Ve ¢tvrtek
v pét a Flashback. Nynije posu-
zuje odborné porota a také néa-
vStévnici webu Porty prostfed-
nictvim SMS. Vitézové budou
vyhlaSeni na koncertu 17. fijna
v Héalkové divadle v Nymbur-
ce. Informace i findlové pisné
najdete na webu porta-festival.cz v rub-
rice Galerie/EPorta - findle.

CHCIHLASOVAT

KULTURA — 13

Foto Tomas Jurajada

Foto Richard Rames§

,BohuzZel se z ucasti musela omluvit
Policie CR i HZS, ale plné to chépeme,
vzhledem k situaci a nafizenim s virem.
Vérime, Ze se navitévniktm leto$ni roc-
nik i tak libil,“ znélo z ust organizatort.
Diky podpofe méstyse Liteni a Stfedoces-
kého kraje mohl byt vstup pro vSechny
opét zdarma.

Pozvanky

Kytarovi virtuosové

Hned dva kytarové virtuosy si po-
slechnete v sobotu 24. fijna od 19 ho-
din v sale éernosické ZUS na koncertu
v rdmci mezinarodniho festivalu Ky-
tara napric¢ zanry. Vystoupi Ladislav
Pazdera a Peter Groesdonk.

Zajimavé koncerty

Na nékolik koncertl se mtzZete v Tij-
nu tésit v Dobrichovicich. 10. Fijna
v 18 hodin to bude komponovany
porad k ucténi pamatky FrantiSka
Skroupa Kde domov mij v séle Zele-
ny ostrov, tentyZ den od 20 hodin za-
zni irsky punk od Benjaming’s Clan
v restauraci Lucern. Sobota 17. fijna
bude v Lucernu od 19 hodin patrit
rockovym kapeldm Buldok, Orient
a Dobi Boyz.

dobnet 10/2020
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Nadéje uz zase vali na kurtech

Mladé dobtichovické volejbalistky
po 1été vyplnéném odpocinkem i tymo-
vym soustfedénim uZ zase zafi na kur-
tech. Hned Sest tymi Sokola Dobfti-
chovice se 13. zari zucastnilo prvniho
minivolejbalového turnaje v Cirkvici,
kde pri druhém ro¢niku Malého Jaku-
backu shiraly medaile. Uspésné vstou-
pily i do prvni spole¢né sezony v Sestko-
vém volejbale.

V Cirkvici bez pordzky zvitézila v kon-
kurenci patnacti tymt modrého minivo-
lejbalu ostfilend trojice Lucie Pivokon-
skd, Kristyna NeS$porovéa, Laura V1¢kova
i diky vybornému tymovému vykonu.
Rada dal3ich hréacek si poprvé vyzkouse-
la zdpasy ve vyssich vékovych kategori-
ich. Andrea NeS$porovéa s Barou Ttiskovou
pri debutu mezi ¢ervenymi, kde misto
chytdni mice musely jen pinkat, ziskaly
sttibro. Bara si navic odnesla dfrevénou
pamétni medaili pro nejlepsi hracku této
vékové kategorie, kterou volili trenéri
vSech Sesti zucastnénych oddila.

Dobré vykony odvedlyidal$i tymy. Dru-
hy cerveny ve sloZzeni Magdalena Hall-

Foto archiv klubu

mann, Katefina Poldkova skoncil ¢tvrty.
Nejmensi divky ve Zlutém minivolejbale
vybojovaly paté misto, v oranZovém skon-
¢ila dobtichovickd dvojice sedmé a druhy
modry tym vybojoval devatou pricku.
Predehrou soutéZni sezony v Sestko-
vém volejbale byl o poslednim srpnovém

vikendu turnaj v Dobfichovicich. Mladsi
Zakyné na ném vybojovaly treti pticku,
star$i zZakyné skoncily sedmé. Star$im
divkdm se pak vydafril vstup do kraj-
ského preboru, kdyZ pfi prvnim turnaji
porazily 2:0 na sety Lysou nad Labem
a prohraly tésné 1:2 s Nymburkem.

Cloments

Specidlni télovd banddz plsobict
proti nahromadénému tuku

antioxidaéni a zpeviujici u¢inky
redukuje nahromadény nadbyteény tuk
vhodny pf¥i v§ech typech celulitidy

vesiculosus (chaluha bublinatd)

Banddz Ize provddét v rdmci
kosmetického oSetreni

3}.#

~rf PANESTETIC

FUTURE FOR BEAUTY™

salon@clementti.cz | www.clementti.cz

www.idobnet.cz

Télova bandaz
BODY LUXURY SLIM

Aktivni Iatky : kofein, guarana, jirovec madal (konsky
kastan), kmenové bunky z pupecniku asijského,
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« kola horska
« trekingova
« silnicni

- détska

« kolobézky

#tfutureforbeauty

(tijen az tinor)

- ELEKTROKOLA

ZIMNi OTEVIRACI DOBA

po-pa 8-18 | so 8-12
www.kola-sport.cz

" KVALITNi SERVIS

perfektni predprodejni priprava kol

e

GIANT

&MERIDA
A OR" BIKES

info@kola-sport.cz | tel. 257 721 313
Komenského 92, Revnice
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Jojo Gym otevrel

unikatni halu

Do dalsi sportovni sezony vstoupil Jojo
Gym s novou halou vybavenou podle
nejmodernéjsich trendd. V poradi jiz
treti télocvicna nabizi prostor pro
trénink vrcholové gymnastiky.

Hala zahdjila provoz prvni zatijovou
sobotu Sportovnim dnem pro rodinu.
»,2Podafilo se ndm vybudovat unikatni
gymnastickou télocvi¢nu se specidlnimi
kobercovymi Zinénkami a Spickovym
naradim. Slouzi trénink@m oddild vy-
konnostni gymnastiky, teamgymu a dal-
$im akrobatickym sportim. Navic jsme
jako prvni v CR umistili do prostoru
hrazdu se samostatnou jdmou na nacvik
veletoct,“ fika majitelka Jojo Gymu Len-
ka Dolezalova Pavilkova.

N

V télocvicné najdete velkou molitano-
vou jdmu, kam lze doskakovat z hrazdy,
bradel, preskoku nebo tumble tracku.
K nacviku akrobacie slouzi 14metrovy
trampolinovy pas s doskokem do meék-
ké duchny. K dispozici jsou i Ctyti kla-
diny, ddmsk4d i panska bradla, preskok,
lana pro Splh a dalSi nac¢ini urcené pro
prupravu. ,,0d pondéli tu probihaji nase
kurzy pro déti, tréninky domadciho od-
dilu Gym Dobrichovice. DalSi zajemci
se jiz hlasi“ dopliiuje manaZer spor-

Dvanact skokanek postoupilo do top tymu

Také letos odjel tym Rebels 0.K. na sou-
stfedéni do Rakovnika. Pro skokanky,
které usiluji o postup do nejvyssi katego-
rie, tedy vystupujiciho tymu, je tato akce
vrcholem.

Hodnotila se prace, vykony i celko-
va zralost k tymové spolupraci po cely
rok i v letech predeslych. Z postupu se
radovaly Anezka Coculovd, Adéla Cajt-
hamlovd, Daniela Cajthamlovd, Valerie
Lasikova, Natalie Markvartova, Tereza
Novakova, Tereza Sklenarova, Katerina
Jedlickové, Zofie Vlasdkovd a v nepo-
sledni radé i tfi reprezentantky, jimz
na krku visi medaile z juniorského mis-
trovstvi svéta v Norsku 2019: Katefina

Pathy (bronz), Ella Ward (bronz) a Ve-
ronika Stribrné (2x bronz). Veronika si
navic v fijnu 2019 privezla i stfibrnou
medaili ze soutéze v Ciné.

Skokanky se dostaly do party nejzku-
SenéjSich z Rebels. ,Jako trenérka celého
tymu preji dévcatim hodné §tésti, po-
kory a vytrvalosti. Teprve ted okusi, co
znamend tvrda tréninkovd priprava,”
predeslala Olga Kepkova. Jadro vystu-
pujiciho tymu tvori osm Ceskych repre-
zentantek (Arnold, Buchalovd, Dvorako-
va, Kodérova, Kvasnic¢kova, Plazzerova,
Svobodové a Skvorova). Mohou se po-
chlubit medailemi z mistrovstvi svéta
2015, 2016, 2018 a 2019.
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Pfedseda CASPV Miroslav Zitko pFi slavnostnim otevieni haly.

tovniho centra Viktor Mojdl. Béhem
slavnostniho otevieni se predstavily
gymnastky z doméciho oddilu Gym Dob-
richovice pod vedenim trenérky Blanky
Klabikové, a dokonce i zadvodnici z Sirsi-
ho reprezenta¢niho vybéru, svéfenkyné
trenérky Hany Dvordkové z klubu AC
Sparta Praha a trenéra Jaromira Labon-
ka z prazského SK Hradcéany. VSichni
se postarali o dechberouci podivanou
a svymi vykony motivovali pfitomné di-
véaky k pohybu.

Foto ASK Dipoli

Atletky zUstaly tésné
pod bednou

Cernos$ické a dobtichovické atletky ASK
Dipoli skon¢ily ¢tvrté ve findle nejvyssi
atletické krajské soutéze.

Divky dokazaly porazit velké kluby,
jako je Beroun, BeneSov, Nymburk, Vla-
§im a dalSi. Na treti A.C. Tepo Kladno
ztratily jedenact bodd.

Nejvétsi bodovou nadilkou prispéla
Klara ZboZinkova. Ziskala zlato za 200 m
prekdzek a stifibro za 100m prekazek.
druhd ve skoku dalekém (504 cm) a pri-
dala jeSté 10. misto (1 bod) v béhu na 300
metri. Nejleps$i trojici doplnila Eliska
Ungerova ve vrhu kouli a diskem. ,Ne-
ztratil se ani tym chlapcl! Ve stejné
konkurenci, v lehce oslabeném obsaze-
ni kvili nemoci a karanténé, vybojovali
Sesté misto. Do pristiho roku tedy jdeme
s velkym o¢ekavanim,“ dodal mistopred-
seda a trenér ASK Dipoli Jakub Junek.

dobnet 10/2020
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+ UCetnictvi a dafiova evidence

« mzdové Ucetnictvi a personalistika
« Ucletni a dafiové poradenstvi
- dariova pfiznani

« auditorské sluzby

« likvidace spolecnosti

« ekonomické poradenstvi

- zastupovani na Uradech

Ucetnictvi

\‘lukkaro

dané a Ucetnictvi

Praha, Dobfichovice

lukkaro s.r.o.
Anezky Ceské 1119, 252 29 Dobrichovice | 739 039 551 | 734 300 274 | hanak@lukkaro.cz | www.ucetnictvi-lukkaro.cz

NABIDKA ZAMESTNANI

@@Eﬂ@$

Velkoobchod potraviny, drogerie
ve Velkotrznici Lipence, Praha 5

Znate skutecny potencial svého pozemku?
STAVEBNI - NESTAVEBNi POZEMKY

umime zhodnotit a profesionalné Diky nasim 20letym
2 5 .. zkuSenostem v oboru,
pripravit k prodeji.

radi prijimameii ty

PomiZeme vam k dosaZeni maximalni  nejkomplikovanéjsi
mozné prodejni ceny pozemku! Lot/

PROVERIME - OCENIME - ODKOUPIME

Zavolejte nam pro nezavaznou schiizku zdarma!

www.auditpozemku.cz 730 806 398 '-‘__-_I_

prijme na PozICl:

POKLADNI / PRODAVAC(KA)

jednosménny provoz PO-PA, plny nebo zkrdceny Uvazek

ODTAHY ODVOZ SUTI .
nékladnigh a osg?nl’ch v?zidel, A ODPADU SKLADNIK
Dracc:vmch‘s'troju, bagru atd. (3Krg l/\l;l;Er:sl\/l E7Rr:3) jednosmanny provoz oondéli-pétek
PUJCOVNA - -
DODAVEK DOVOZ ZEMINY, RIDIC

Jaromir Kubanek
@ 728 416 413
kubanek.jar@tiscali.cz

STERKU,
PiSKU, BETONU

Ekologicka likvidace odpadi

skupina B — doddvka, rozvozy Praha a okoli

vSechny pozice maji 1x za 3 tydn

vcetné poradenstvi
a evidence

sobotni sménu 6:30 - 13:00

@ 608 365 140 Tel. 777 661111, 608 777 977 po 14. hodine

e-mail: cernydaniel@centrum.cz
V \ y

DREVO
PALIVOVE ...metry, nastipana polinka nebo

KRBOVE > VALCOVE BRIKETY az k vam domii!

STAVEBNi > ..tramy, foiny, prkna, laté
TRUHLARSKE z viastni pily

Restaurace Lucern Na schiudkach Dobfichovice

Karlstejnska 44, Roblin

Po-So 8-17

nebo po telefonické domluvé

KONCERT

10.10.

20 hod.

Srdec¢né zveme!

Celtic pop Rock’'n’'Dudy

Y1 B5E) 545 www.drevo-dolezal.cz

www.idobnet.cz




Nadychejte se ¢erstvého
vzduchu v lesich

Soucasna doba nepreje setkdvani a traveni casu

uvnitf budov. I proto vas dnes zveme na pési turu

do lesa, na niZ mtZete byt tfeba i sami, nadychéate se
Cerstvého vzduchu a zlepsite fyzicku. Vydejte se s nami

na rozhlednu Studeny vrch.

Pavabna véz uprostied brdskych lesd
je dobfe ukryta, prestoZe stoji na kopci
Studeny vrch ve vySce 660 metrti nad
mofrem. Tento kopec je nejvySSim mis-
tem brdskych Hiebenu. At
uz k vézi pljdete z které-
koliv strany, objevi se pred
vami az na posledni chvili,
je totiz ze vSech stran obklo-
pena vysokymi stromy.

Zdola od véZe tedy zadny
vyhled neni, ale kdyZz vy-
stoupate na ochoz rozhled-
ny, krajina se rozvine pod
vami.

Vyhled za 81 schodii
UZ cesta nahoru je trochu
dobrodruzna. Je tfeba zdo-
lat 81 drevénych schodl
uvnitt véze, které jsou ale
obcas tak prikré, Ze spiSe
pripominaji Zebiik. Pokud
mate strach z vySek, vystup
vam prili§ nedoporucuji.
Na druhou stranu, kdyz
svilj strach prekondte, od-
ména v podobé krasného
vyhledu véas nemine, zvlast
smérem na severovychod.
Zorientovat se miZete podle
smérové cedule, instalova-
né na vyhlidkovém ochozu.
Za slune¢ného pocasi uvi-
dite tfeba nedaleky hrad KarlStejn, ko-
pec Veliz v Krivoklatskych lesich nebo
hrad Bezdéz, na obzoru pak nejvyssi
vrchol KruSnych hor Klinovec s televiz-
nim vysilaCem a rozhlednou, Ceské stie-
dohoti s MileSovkou, JeStéd, horu Rl’p
a také vrcholky Krkono$ nebo Sumavy.
Vyhledy jsou skute¢né plivabné.

Historie rozhledny
Nadhernd kamennd vézZ stoji na Stude-
ném vrchu neboli Babé od roku 1942.

Drive tu stavala drevénd rozhledna
z 20. let 20. stoleti, obé slouzily jako mé-
rické véze. Tu soucasnou nechala po-
stavit protektordtni vlada za nacistické

okupace v letech 1940-1942. Po valce az
do roku 1990 byla rozhledna majetkem
armady, pak mnoho let chétrala, nez si
ji vzalo do spravy Sdruzeni za ekologic-
ky rozvoj krajiny. Opravilo ji a od roku
2004 zpristupnilo turistm. VétSinou je
otevieno o vikendech béhem léta.

VéZ méri 17,5 metru, ma Sest pater
a sklep (tady je stdle umistén mérici
kriZ) a na jeji stavbu pouzili piskovec
z mistnich zdrojt. Padorys véZe pripo-
mind sedmicipou hvézdu.

TIPNA VYLET — 17

Zajimavé je, Ze véZ nestoji na nejvys-
$im misté kopce, to je totiZ kousek jiho-
vychodnim smérem. A jak priSel kopec
Studeny vrch ke svému nézvu? Pry pod-
le studeného vétru, ktery tu ¢asto vane...

Praktické informace

® Letos je rozhledna oteviena az
do 25. fijna vZzdy o sobotach a nedélich
v dobé od 10 do 15 hodin.

® Béhem otevieni funguje v prizemi
stdnek s obclerstvenim a informac-
nimi materidly. VétSinou venku také
hofiohen, takZe si s sebou muzZete vzit
néco dobrého k opeceni.

® Vstupné nahoru je dobrovolné.

® Uvnitl véZe jsou vystaveny rekvizity
a obrazy s trampskou a turistickou te-
matikou.

® Aktudlni informace i oteviraci doba na
rozhlednastudenyvrch.estranky.cz.

Jak se sem dostat?

® Na Studeny vrch vede nékolik cest.

® NejkratSitrasaje z autobusové zastavky
Na Hradci v DobfFiSi, po Cervené znacce
jsou to k rozhledné jen dva kilometry.

® Trochu delsi cesta (3,5 kilometru)
vede z Malého Chlumce, ptjdete nej-
dfive po zelené a u zastavky Na Hrad-
ci v Dobrisi se napojite na Cervenou.
A kdyZ vyrazite az v Hostomicich, ma-
Zete si udélat bud sedmikilometrovou
prochédzku po zelené a Cervené, nebo
jit po Zluté a Cervené.
ktefi maji radi horské jizdy, mizete
zatit v Revnicich nebo Dobtichovi-
cich, cesta vede pres Skalku a StoZec
po cervené hrebenové cesté. Trasa
z Revnic méfi 22 kilometrii.

Text a foto: Lucie Hochmalova
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kaZdodenni zkusenosti a s Zeleznou pravidelnosti opakujici se vase voldni nds vedou ke zvefejnéni podrobného ndvodu,
jak se v mycim boxu chovat, abyste odjizdéli spokojeni. V klidu domova si ho muizete podrobné prostudovat. Neni to
nic slozitého, presto vds moznd nékteré informace pfekvap/’

OVLADANI MYCKY

My¢ka pracuje na principu pfedplaceného Casu. Za kaZdych
10 K¢ si predpldcite 50 sekund myti. Cas, ktery mdte k dISpOZICI
jezobrazen nad ovilddacim panelem na ctyfmistném cerveném
dlSp/EjI ve formdtu,,m m,s s“(minuty, sekundy) Pokud cas vyprsi
a je potreba v myti pokracovat, platite stejnym zplsobem jako
na zacdtku. Za nespotrebovany cas se penize nevraceji.

Nastaveny cas se zacne odpocitdvat pii prvnim zmdcknuti kte-
réhokoliv z ovlddacich tlacitek a pak jiz béZi bez moZnosti pre-
ruseni az do nuly (Tlacitko STOP zastavuje myci program, ale
nezastavuje c¢as.).

MOZNOSTI PLACENI

1) Mincemi — mince v hodnotdch 10, 20 a 50 K¢ se vhazuji do
mincovniku na ovlddacim panelu. Vhazuji se postupné, ni-
koliv prekotné, hrozi ucpdni micovniku a vyfazeni myciho
boxu z provozu. Mince ziskdte rozménénim bankovek (100,
200 a 500 K¢) v méniéce ve sténé technologického kontej-
neru. Je zbytené zkouset mincovnik osdlit mincemi jinych
mén, kovovymi podlozkami, ¢i vhazovat mince nizsich hod-
not. Mincovnik je nepfijme, v horsim pfipadé se zablokuje.

2) Ehrle éipem - ze zakoupit u provozovatele automycky. Cip
stoji 200 K¢& a Ize ho nabit aZ do 5 000 K¢ proti platebnimu
dokladu. Provozovatel poskytuje bonus 10 % v podobé
minut zdarma. Cip Ize opakované dobijet, a to bud'prostred-
nictvim dohody s provozovatelem, nebo v ménicce (ménicka
pro takové dobiti vystavuje ucetni doklad). C/p sezasune do
otvoru v ovlddacim panelu a tlacitkem pod nim se nastavi
doba myti (jedno stlaceni tlaéitka = 10 K& = 50 s). Myci éas
naskoli na displeji. Cip pak vytdhnéte! Pfedejdete jeho zapo-
menutiv panelu a ztrdté.

3) Platebni kartou - na platebnim termindlu pomoci tlacitek
STOP (1 stlaceni = plus 10 K¢) a START (1 stlaceni = minus
10 K¢) nastavte poZadovanou hodnotu. PriloZte bezkon-
taktni kartu a podrzte ji 2-3 sekundy u termindlu. Po dalsich
2-3 sekunddch se na displeji objevi éas myti.

vvvvvv

mMYTi

IdedlIni poradi jednotlivych mycich krokd je nastaveno intuitivné pfimo na
ovlddacim panelu odshora dolt. V zdsadé jsou dva programy myci— Predmyti
aktivni pénou a Myti a tfi programy osettujici — Oplach cistou vodou, Ochrana
laku horkym voskem a Vlysoky lesk. Cas pro myti kazdym jednim mycim pro-
gramem neni omezen, programy se automaticky nepfepinaji. Kazdy zakaznik
si je prepind sdm a mdZe si individudliné stanovit viastni pofadi mycich pro-
gramu a délku jejich pouZiti. K jiz pouZitym mycim programim se Ize vracet
a pouzivat je béhem myti opakované. Zejména v obdobi zimnich pliskanic
Casto zdkaznici vyuZivaji pouze jeden program — OPLACH, aby auto omyli od
snéhu, ndmrazy a solné brecky, kdyz docista nemd cenu auto myt.

IDEALNIi UMYTIi AUTA

Program Pfedmyti aktivni pénou (se zelenym Ctvereckem)

ﬂ — auto postrikat aktivni pénou - tryska se zelenou hadici.

Doba 1-1,5 minuty. Trysku ulozit do

M pnslusneho stojanu a vzit sitrysku na PENA =
cervené hadici.

POZOR: predmyti pénou = zelend tryska

Program Myti - peclivé ze strany na stranu, odshora doli
a zespodu nahoru peclivé celé auto umyt. Doba 4-5 minut.

ISTENI
S MIKROPRASKEM

OPLACH
BEZPRISAD

OCHRANA KAROSERIE,

Program Oplach éistou vodou — auto od strechy dolii
opldchneéte Cistou vodou od zbytkl pény a aktivniho mikro-
prdsku. Doba 1 minuta.

Program Ochrana laku horkym voskem - tento program
nemyje, nandsi kapalinu s rozpusténym voskem, auto staci
z vétsivzddlenosti postiikat. Doba do 1 minuty.

Program Vysoky lesk — ani tento program nemyje — umoz-
nuje findini opldchnuti vozidla demineralizovanou vodou
s pfimési roztoku pro zajisténi vysokého lesku. Doba do 1,5
minuty.

Celkem za 8-10 minut odjizdi vyvonéné auto z myciho boxu.

www.ehrle.com = www.ehrle.com = www.ehrle.com = www.ehrle.com = www.ehrle.com = www.ehrle.com




Pro¢ se ptat odborniku
na demence

Alzheimerovou chorobou a dalS§imi demen-
cemi je v Cesku postizeno vice nez 150 000
obc¢anl a odhaduje se, Ze b&hem néasleduji-
cich dvaceti let stoupne jejich pocet na vice
nez 300 0OO0O. Alzheimerova demence je
charakteristickd plizivym zacatkem, ktery
bohuzel ¢asto unika pozornosti okoli.

Pokud jste na pochybdéch, zda se u blizkého
pfibuzného ¢&i znamého jednd o prirozené
projevy starnuti, nebo o pfiznaky pocinaji-
ci demence, zaslete dotaz do nasi poradny
na www.alzheimercentrum.cz/poradna.

Ptejte se na cokoliv

Nebojte se jakékoliv otazky. Metodikové pro
danou problematiku poradi vdem, ktefi maji
podezreni, zda u jejich blizkych nemUze byt
ddvodem zapominani, zmatenosti a podob-
nych priznakl pravé Alzheimerova choroba
¢i jiné demence. Pokladejte otazky ze so-
cialni, zdravotni ¢i z oSetfovatelské oblasti.
Odbornici pomohou také s vybérem vhod-
ného zafizenf, zprostiedkuji testovani pamé-
ti, coz je prvni krok v fadé vySetreni k uréeni
diagnozy.

PORADNA PRO ZD

Jak a pro€ ovliv
poruchy pameéti
sobéstacnost,
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RAVE STARNUTI

nuji

tedy schopnost se
O sebe postarat?

Soucdsti syndromu demence jsou po-
tize s vykondvanim béznych kazdo-
dennich ¢innosti. Pfechod z mirné
poruchy do demence byva plynuly,
plizivé dochézi ke zhorSovani.
Obecné prijimanym ndzorem je,
Ze pacient s demenci ma naruSenou
schopnost zvladdnizdkladnich den-
nich ¢innosti, napf. osobni hygieny,
samostatného pohybu, prijmu stra-
vy. Pacientiim s mirnou kognitivni
poruchou zlstavaji tyto zdkladni
schopnosti zachovany, postupné se

OoBUV LIPOVA

DOBRICHOVICE, REVNICE

Siroky sortiment damské,
panské, détské i domaci obuvi
kabelky, penézenky, batohy
puncochové zboZi,
Cepice, rukavice

I_G po-pa9 —18 hod®—|
s09 — 12 hod _I

ale objevuji potiZe v oblasti pamato-
vani si termind, 1ékl a jejich uziva-
ni, zvladani finanénich transakci,
vyplnovani dokumentd a zapama-
tovani si udalosti. Nékteré aktivity
denniho Zivota mohou byt naruse-
ny jiZz dva roky pred nastupem de-
mence.

ZhorSeni sobéstaCnosti pacientd
s demenci nesouvisi s vékem, pohla-
vim ani se vzdélanim. Pokud mate
néjaké pochybnosti, konzultujte je se
svym lékarem.

OCNIi ORDINACE

A OPTIKA
REVNICE
HERRMANNOVA 120

JSME SMLUVNIi PARTNER
ZDRAVOTNICH POJISTOVEN

OBJEDNAVEJTE SE
NA TEL: 607 030 090
OTEVIRACIi DOBA:
PONDELI — PATEK
9:00 — 19:00
SOBOTA 9:00 - 16:00

PRIJIMAME NOVE PACIENTY

...S nami uvidite!

8 SPADIA

® ul. 5. kvétna 15

Dobrichovice
(Centrum komplexni péce)

© Po —-Pa7.00-10.30
©704 969 887

Tésime se na vasi navstévu,
zameéstnanci SPADIA LAB, a.s.

Nov§ otevrené
odbero_ve
pracovisteé

® odbér krve
pro laboratorni vysSetreni

@ moznost vySetreni
pro samoplatce

@ provadime oGTT

Zajimava mzda a firemni benefity.

ALZHEIMER®

Chcete pomahat tvofit novy domov
klientiim s Alzheimerovou chorobou?

Alzheimercentrum Cernosice hleda

ZDRAVOTNI PERSONAL

Zavolejte nam na 774 774 088

dobnet 10/2020
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Zakladni skola Na dvorecku

Navédomost se dava... Takto by mohl zacit
nds dalsiinfoservis z Jednoho stromu. Ale
to by bylo moc jednoduché. A my uz vime,
Ze v ramci provozu a registrace Skolskych
zatizeni nic moc jednoduse nejde.

Organizace Jeden strom kromé ma-
tefskych Skol (Skolka Jeden strom v Li-
pencich — Dolnich CernoSicich a LMS$
Na dvorecku v Letech) provozuje jiz
sedmym rokem i Komunitni Skolu Jeden
strom v Cernosicich. Za¢inali jsme s jed-
nou vékové smiSenou tfidou a v soucasné
dobé mame tfid Sest, od 1. do 8. ro¢niku,

do nichz ve Skolnim roce 2020/2021 do-
chdzi celkem 90 déti. Po celou dobu pro-
vozu komunitni §koly se snaZime o vstup
do rejstfiku Skol a Skolskych zarizeni.
Nejvétsiprekazkou pro nas vZdy bylo mis-
to, které by splfiovalo stavebni podminky
pro Skolskd zarizeni. V minulosti jsme
dokonce zakoupili pozemek pro vystavbu
zcela nové zdkladni Skoly v Mokropsich,
neshledalo se to ale s pochopenim ze stra-
ny sousedl. A fungovat tam, kde nejsme
vitdni, se ndm prosté nechtélo.

Po dlouhé cesté jsme konefné dosli
do cile a mtiZeme napsat, Ze od 1. 9. 2020
prechdzi c¢ast Komunitni Skoly Jeden
strom pod rejsttikovou Z&kladni Skolu
Na dvorecku. TakZe pokud nékde nyni
uvidite népis Zadkladni Skola a lesni ma-
tefskd Skola Na dvorecku, jsme to stale my.

Zakladni Skola sidli v Komunitnim
centru Jeden strom v Cernosicich, kde
i nadale soubézné plsobi Komunitni
Skola Jeden strom pro déti zapsané k in-
dividudlnimu vzdélavani. Kdyz k ndm
vstoupite, nepoznate rozdil. Uéime se
vSichni dohromady. Cesta, po niz jsme

Slune&nd 1326, 252 28 Cernosice (autobusové zastavka Vré? — u transformétoru)

velky vybér snubnich prstend, détskych nausnic
prsteny a nausnice se véemi druhy kamenti
fetizky, madonky, naramky atd.

opravy, Citéni, zlaceni, rhodiovani, vykup zlata

Oteviraci doba

Po: zavieno | U 14-1g
§t: 9-11/14-18

Ct, Pa: 14-18 80:9-11.30

MONTAZE-SERVIS-REVIZE

OBERMAN
ALARMS

zabezpecovaci zarizeni

JABLOTRON, PARADOX
kamerové systémy
regulace vytapéni

automatizace, ovladani i

Pavel Oberman

@ 603 410 571 3
\Www oberman®tcz)

se vydali pred nékolika lety, ndm pri-
nesla hodné prace, prekvapeni, zakop-
nuti i uspéchli. Mame za sebou tfeba
~prvni opusténi hnizda“ kdy nasi pataci
ve 100 % piipadl uspéli pfi prijimacim
fizeni na osmiletd gymnéazia. Ukazu-
je se, Ze koncept, ktery se opird o praci
v menSich skupindch, vyuka v terénu,
setkdni s praxi a inkluzivni vzdélavani
mohou byt cestou uspésnou.

A pro¢ se rovnou nejmenujeme Za-
kladni Skola Jeden strom? PredevSim
proto, Ze registrovat novou soukromou
Skolu neni v dne$ni dobé nic jednodu-
chého a strategie MSMT je tak trochu
proti jejich vzniku. Jednodu$si je tedy
k stavajici rejstiikové MS pripojit ZS.
A to byla naSe cesta.

Mgr. Alena Laldkova, Feditelka, Jeden strom, z. G.

ZAJIMA VAS, JAKTO
U NAS CHODI?

Mate zajem zapsat k nam v pristim
roce do 1. tfidy své ditko? Nevahejte
a prijd'te 19. 11. od 17:00 na besedu

pro nové zajemce.

Misto: ZS Na dvore&ku, Kom. centrum Jeden strom,
KarlStejnska 253, Cernosice

ZEMNI PRACE

zakladoveé pasy, bazény, jimky,
destové svody, chodniky

Michal Beran

tel.. 774 973 575

www.zemniprace-beran.cz

precizni ruéni vyroba na zakézku T, . I
/ Cs. armady 229/29, Revnice
tel.: 251 641 208 | mobil: 736 710 244 - - —
info@zlatnictviaz.cz ) - info@oberman.cz
S

Q Revnice, Prazska 670

SMELEKauto

iza

©773 210886

prodej@melekauto.cz

Dezinfekce interiéru
a klimatizace vozidla

Jeto @ pro uﬁ.
&

100% ucinek

NOVINKA
N
K

www.melekauto.cz

www.idobnet.cz

EEYEr



Z houslisty véhlasnym

dirigentem

Ve znameni klasické hudby byvaji v Berouné kazdorocné

Fijen a listopad, kdy se zde kond Mezinarodni hudebni
festival Talich@iv Beroun. Od smrti tohoto vyznamného

Ceského dirigenta, pro kterého se mésto na brezich Berounky

stalo druhym domovem, uplyne zanedlouho 60 let.

Vaclav Talich se narodil 28. kvétna 1883
vech.

Prvnim ucitelem hudby mu byl jeho
hudebné nadany otec. Maly Véaclav hral
nejdiive na buben na kostelnim kiru
a od pétilet na housle.

0Od roku 1897 studoval na prazské kon-
zervatori v houslové tfidé Jana Maraka,
ktery chudého chlapce
predstavil Antoninu Dvo-
rakovi. Pravé diky jeho
pfimluvé obdrzel Talich
stipendium, které meélo
platnost aZ do ukonceni
studia na konzervatori.
Roku 1903 se stal prvnim
houslistou a posléze kon-
certnim mistrem Berlinské
filharmonie, kde hrél pod
madarskym  dirigentem
Arthurem Nikischem. Jeho
osobnost fascinovala jed-
nadvacetiletého  Talicha
natolik, Ze se rozhodl byt
také dirigentem. ,Stacilo,
Ze jsem poprvé zhlédl jeho
zpivajici ruce, jeho neoby-
Cejné vyrazny zjev, abych si uvédomil, Ze
celd moje dosavadni cesta byla omylem,*
vzpominal pozdéji Talich. Premiéru si
jako dirigent odbyl v roce 1904, kdy diri-
goval ochotnicky orchestr v Klatovech.

Poprvé s Ceskou filharmonii

Po kratkém angazmd v Odése a Thilisi
se roku 1906 vratil do Prahy, kde se stal
dirigentem Orchestrdlniho sdruzeni.
Po dvou letech se zacal podilet na bu-
dovani nové filharmonie ve slovinské
Lublani. Tam se také seznamil s kla-
viristkou Vidou Prelesnikovou, s nizZ se

30. Cervence 1910 oZenil. Ve stejném roce
pokracoval ve studiu v Lipsku. Od roku
1911 studoval dirigovani v Milané, pra-
videlné navStévoval La Scalu.

Za dirigentskym pultem Ceské filhar-
monie stanul poprvé roku 1917, v pou-
hych 34 letech. O rok pozdéji s ni dosahl
obrovského uspéchu, kdyZ mu Josef Suk
svéril premiéru své monumentdlni sym-

fonické basné Zrani. Mimochodem gene-
ralni zkouSka se konala 28. fijna 1918.
Byl to prvni koncert Ceské filharmonie
v samostatném Ceskoslovensku. Talich
sklidil velky uspéch. Pro sezonu 1919 az
1920 uZ byl samostatnym $éfem Ceské
filharmonie, setrval v ni az do roku 1941.
Své plisobeni zde prerusil jen na tii roky,
kdy ziskal angazma4 ve Stockholmu.

Z Ceské filharmonie se mu podafilo
vytvorit orchestr svétové urovné. Vedle
zakladatelt a klasikdi Ceské symfonické
tvorby (Smetana, Dvorak, Fibich) objev-
nym zplsobem uvadél dila svych soucas-
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nik®: Janacka, Foerstera, Novéaka, Suka
i MartinG. Podnikal koncertni zajezdy
po ceskych méstech i do zahraniéi. Mezi-
vdalecné obdobivyvrcholilo v roce 1935 za-
jezdy do Velké Britdnie, Francie a Belgie.

Nespravedlivé obvinéni

V roce 1935 se Talich stal také spravcem
opery Narodniho divadla. Zde a v Ceské
filharmonii paralelné pt-
sobil Sest let. Po valce byl
nespravedlivé obvinén
z kolaborace. Nesmyslna
obvinéni byla sice vyvra-
cena, ale Talich presto ne-
smél az do podzimu 1946
vefejné vystupovat.

Dalsim zlomovym ro-
kem se pro Talicha stal ten
1948. Po komunistickém
puci mu bylo z politickych
divodd znemozZnéno vy-
stupovani v Cechach, pra-
coval tedy v Bratislavé se
Slovenskou filharmonii.
Za dirigentsky pultik se
mohl v Praze postavit zno-
vu az vroce 1954. Ne vSak
na dlouho. Dne 19. listopadu 1954 dirigo-
val naposledy.

Roku 1956 se natrvalo prestéhoval do Be-
rouna, kde si ve 30. letech poridil vilu. Na-
chdzela se v klidném udoli Brdatky, které
pozdéji dostalo po Talichovi jméno stejné
jako zdejsi zdkladni umeélecka Skola. Vac-
lav Talich zemfel 16. bfezna 1961.

0Od roku 1983 se v Berouné pravidelné
kond hudebni festival nesouci jméno to-
hoto véhlasného dirigenta. Za tu dobu se
zde predstavilo mnoho renomovanych
téles a interpretd.

Text a foto Pavla Novackova

38. ro&nik Mezinarodniho hudebniho festivalu Talichtv Beroun 4. 10. — 10. 11. Program na webu talichuvberoun.eu

dobnet 10/2020
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Vyherni kfizovka s tajenkou

o, 7 v

Soutéz o prednabité Cipy do automycky Ehrle

ALPSKA \% A AT
y . ’ f TRO- CISTICI
ALLOSA. FYZA, | HL UBINNA ZVUK SPz EVROSPKY ,/ PRVOTNIM
Nenm | vyvRe. |CDCHYLKA|PAMLSEK| groei By | prAHY |  STAT TEMPU \7I|59I'KR€ STF%FE%'EK
LINA (HUD.)
BUBEN INo
AFRICKYCH FIEII'(D/LN
DOMO-
RODCU SOPKA
TiMTO
ZPUSO-
MRAKY BEM
TEMNOTY
Tajenka 1 w
DOBRICHOVICE
e @
VYMERA JORDANSKA )
POZEMKU
COXA . i
PODZEMNI Prazska 9 Prazska
v HROBKA Statni okresni LA g 3 & e
I;\JEASTKELRT [~ Ceskv | archiv E i § CERNOSICE
MEDAILER .
A ZLATNIK DOBRICHOVICE 8
OZNA- s Sinacron s : KREST.
CENi R LETADEL PRED- S;f;g,\\"_'z ZN. | RIMSKY | JMENO [ ono | ooy S:;g\(ﬁ'i\"
DRUHU R ZVEEN LOZKA | “xgni | ASTATU 101 BASNIKA )
VLAKU KARTY PRISTROJE HAMSUNA
KMOTRA agpg;g ZBABRANA
/ JEDNODU- FRAN-
CHY COUZSKY
/ ANGL. | | 0zEny BRUSLAR
OBVOD CUKR SLEPICI
UTOPENA SLABIKA
FR. FYZIK TRKANI SUMEERSKE OZNAGENI
A CHEMIK SIDLO MESTO AN
(1859-1906), V OKR. R VOR, [ROCTURN | MisIC ASFE\!(—?S
NOSITEL PLZEN- VMORI | 0gposi sl
NC SEVER 1600 - 1750 LETADEL
Tejenka 2 o
" SAZBY
OTOCENI ANGL. e
CITLIVOSTI
MLHA FIII.MU
PREDMET DOMACKY i &
= TU MAS
. . ISABELA -
DOBRY "E(fg%E CHILSKY —stams NSE"éié SAD
NAPOJ BURZOVNT OSIROY S&i%@ﬁ RUCENI | HoRA
VYSTRELEK MIRA (0,5M)
ROZSAHLE 1
e MNOZSTVI Tajenka 3
NAROZNEHO s\';gg':g KUS 1 8
HROB LEDU
sou VYBARVOVAT
- ZN.
HVEZDI INIC
VOZKY PROZAIKA TITANU
CHOBOT- SUSST
RYBA PO
RATEC KAPKACH
MUZSKE ANG- UCAST-
JMENO LICKY Nicl
(14.11.) TOUZIT VOLEB

VylusSténou tajenku zasilejte na adresu krizovka@dobnet.cz nebo na adresu DOBNET, z. s., Palackého 27, 252 29 Dobrfichovice, a to
nejpozdéji do 21. fijna 2020. Prosime luStitele, aby pri zasilani FeSeni uvedli také svoji poStovni adresu a telefon.

Cena pro tfi vylosované lustitele se spravnou tajenkou je ¢ip do automycky Ehrle, Dobrichovice, kaZzdy prednabity na 500 K¢.

Vylosovanym lustitelem k¥iZovky ze zatrijového vydani se stal pan Miroslav Heller, Hldsna Tiebari.
Cenu vénovala Restaurace a penzion Chalupa, Rovina.

Spravna tajenka z minulého ¢isla: Kazdy vikend gurménské akce

Cenu si, prosim, vyzvednéte do 30 dnti od data vydani mési¢niku DOBNET €. 10/2020, jinak cena propada. KFizovku pfipravil Pavel Havli¢ek

’/D DOBNET DOBNET, mési¢nik, roénik XIV, ¢islo 10/2020, datum vyddani 2. fijna 2020 « VYDAVATEL: DOBNET, z. s., Palackého 27, 252 29 Dobrichovice,

IC: 266 30 214, e-mail: redakce@dobnet.cz, tel.: 277 001 111, www.dobnet.cz, e-archiv: www.dobnet-zpravodaj.cz « REDAKCE: $éfredaktorka
Libéna Nova4, libena.nova@dobnet.cz + INZERCE: inzerce@dobnet.cz, tel.: 605 205 755 « GRAFIKA: radek.havlicek@dobnet.cz ¢ Registrace MK CR E 17623
» Naklad: 6 500 vytiskl  Tisténa verze mésiéniku je roz§ifovana ZDARMA « DOBNET nezodpovida za pravdivost tvrzeni podepsanych externimi dopisovateli
» Redakce si vyhrazuje prdvo upravit dodané texty ¢ Zvefejnéné prispévky nemusi vyjadiovat ndzory redakce * Nevyzadané rukopisy se nevraceji
» Kopirovani a §ifeni publikované ¢asti nebo celku je bez bez pisemného souhlasu vydavatele zakdzdno

www.idobnet.cz
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SKODA

SIMPLY CLEVER

NOVA SKODA

OCTAVIA

125 LET

- SRR TN - R

-

OTRAA

= R — llustrativni
fotografie

v > Kombinovana spotieba a emise CO, vozu
jiz od 7 :

S
(27b>  3KODA OCTAVIA: 3,5 - 4,81/100 km, 91~ 111g/km

456 900 «:

Jezdime spolu uz 125 let.

Vyberte si nas bestseller v nejnovéjgim provedeni, kterym je Nova SKODA OCTAVIA s ak&ni nabidkou 125 let. Novy viiz
poridite jiz od 456 900 K¢, se zvyhodnénim az 37 000 K&. Samotny viz vas prekvapi svou vybavou, jako jsou full LED
predni svétlomety, konektivita Smartlink nebo elektronicka parkovaci brzda s funkci Auto Hold. Samoziejmosti je také
komfort vozu v podobé elektrického ovladani prednich i zadnich oken, manuélini klimatizace, radia s dotykovym displejem
a pohodIného startovani tlacitkem. Bezpecnost posadky zajistuje napriklad asistent udrzovani jizdniho pruhu, systém Front
Assist, nebo pritomnost celkem 7 airbagu. Vice informaci naleznete na webovych strankach skoda-auto.cz nebo pfi osobni
navstéveé, kde vam akéni nabidku radi predstavime.

SKODA AUTO

L ET SKODA Financial Services
Uveér. Leasing. Pojisténi. Mobilita.
Va3 autorizovany prodejce vozi SKODA:

FEMAT Radotin s.r.o.
Vypadova 2313 F E M A I
153 00 Praha 5 - Radotin
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Neni tvi’lj pocitac

ve sve kuzi?
Hod to na nas!

Hrci, vrei, je pomaly, zamrza, dlouho se probouzi, je horky, znicehonic se restartuje?
Bere ti Cas na praci a zabavu? Hod ho servisakiim z Dobnetu.

Nez zjistime, co mu je, nic neplatis.
Pak se rozhodnes. To je fér.

Nenech ho krast tvuj cas.

Zavolej hned: 277 001 111




