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2 — INZERCE

Skolinka NONA

hleda posnu do svého tymu

KA
UCITELKU %%

(Ucéitelku, chivu, zdravotnika,
socialniho pracovnika atd.)
Podminky: zkuSenost s praci s détmi, velmi dobry

vztah k détem a radost s nimi pracovat, kreativita,
schopnost prace v tymu, trestni bezihonnost

Nastup: 9/2020 na HPP nebo DPP

V pfipadé zajmu, nas kontaktujte a své Zivotopisy
zasilejte na e-mail: skolinkanona@gmail.com

Den otevrenych dveri 4.5. od 16:30

ZAPIS NA 2020/2021 JE ZAHAJEN

Skolinka NONA, z.s.
Na Navsi 21, Lety

606 909 348 0

www.skolinkanona.cz

POCITACE
ELEKTRONIKA

SENC

COMFOR

Telefonicky objednané
zbozi a zasilkovnu
vydavame v oteviraci
dobé z okna

Po — Pé&: 8:00 — 12:00, 13:00 — 17:00 | So: 9:00 — 12:00 | Ne: zavieno
Prijdte nas podpofit svou objednavkou.

Vétsinu vasich komplikaci s PC

a elektronikou umime vyfresit
vzdalené po tel. dohodé.

Nevahejte zavolat

257 721 194

@ Herrmannova 120, 252 30 Revnice
©) 257 721 194 / 737 352 555
¥ revnice@metronomy.cz

www.metronomy.cz

MIMORADNY REZIM
NOUZOVY STAV:

V PROVOZU
PO PREDCHOZiM
OBJEDNANI

V PROVOZU

WWW.KOLA-SPORT.CZ

|

Potiebujete-li néco,co &
v e-shopu neni (drobnosh] | acon: MERIDA ;’ﬁr

telefonuijte, piste...
257 721 313|602 366 845

WWW.KOLA-SPORT.CZ |§

SLEDUJTE AKTUALNI INFORMACE NAWEBU & info@ola-sport.cz | Komenského 92, Revnice

www.idobnet.cz

7= STAVSEN

Novostavby a rekonstrukce
rodinnych domu i komerénich objektt
s ddrazem na kvalitu stavby
a solidnost jednani.

Zdenék Drda
tel.: +420 723 307 009 | e-mail: stavsen@centrum.cz

www.stavsen.com
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Poradatelé se rozhodli odlozit chystany
14. ro¢nik hudebniho festivalu Rockovy
Slunovrat na rok 2021.

»,V dobé, kdy nevime, co bude zitra, na-
toz za dva mésice, si nemuzZeme dovolit
chystat akci, u nizZ je vysokda pravdépo-
dobnost, Ze se nakonec vibec neusku-
te¢ni,“ rika hlavni organizator Adam
Langr a dodava: ,Moc dékujeme vSem
fanouskd@m a lidem, kterym se nas festi-
val 1ibi a vyjadri podporu tfeba tim, Ze
si jiZ zakoupenou vstupenku ponechaji
na pristi rok.“

Poradatelé rovnéz usiluji o zachovani
doposud zverejnéného programu, a tak
se Rockovy Slunovrat v priStim roce vra-
ti s plnou parddou, opét do aredlu fev-
nického amfiteatru.

Sti

Zakoupené vstupenky tedy zlstava-
ji v platnosti i pro rok 2021. Vstupenky
pofizené v rdmci kamenného prodeje
je v ale pripadé nutnosti mozné refun-
dovat. Vice informaci najdete na webu
Rockovyslunovrat.cz a facebookovych
strdnkach festivalu.

Jak to bude s pfijimackami a maturitami

Maturitni a zdvérecné zkouSky by moh-
ly probéhnout do 21 dnd po otevieni
Skol. Prijimaci zkou$ky na stfedni Skoly
do dvou tydnt. Pro nastavajici maturan-
ty je navic klicovy 1. Cerven.

Pokud by Skola do tohoto dne neza-
Cala, je mozZné, Ze maturity se konat

MONTAZE-SERVIS-REVIZE

OBERMAN
ALARMS

zabezpecovaci zafizeni

JABLOTRON, PARADOX
kamerové systémy
regulace vytapéni

automatizace, ovladani

) Pavel Oberman

Cs. armady 229/29, Revnice

@ 603 410 571

info@oberman.cz

www!oberman?tcz

HOMPLETHI SERVIS HORSKYCH HOL
STAVBA HOL NA ZTAHATIKHU
GARANCNI PROHLIDHY

nebudou a studenti budou ohodnoceni
podle vysledkG z poslednich tii vy-
svédceni.

Jednotna prijimaci zkouSka na stfedni
Skoly pro Skolni rok 2020/2021 by moh-
la byt nejdiive 14 dnii ode dne obnoveni
osobni pritomnosti Zakh pri vzdélava-
ni ve stfednich Skoldch. Obsah a forma
prijimaci zkouSky se neméni, jen by se
oproti minulym letdm zkratily terminy
pro vyhodnoceni.

Pripomenime, Ze kvili pandemii no-
vého typu koronaviru jsou Skoly v celé
Ceské republice uzaviené od 11. biez-
na. Zaci se s pomoci u¢iteltl a riiznych
vzdélavacich programl (a samoziejmé
rodict) pripravuji doma. Otevieni $kol
se v dubnu nepldnuje. Zapisy do prvnich
tfid zakladnich $kol probihaji bez pfti-
tomnosti déti a mnohdy i rodicu.

DREVO
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Kde hledat pomoc
v dobé pandemie

Obyvatelé StredoCeského kraje maji v sou-
vislosti s novym typem koronaviru k dis-
pozici nékolik zdkladnich telefonnich
linek na krajskou hygienickou stanici.
V provozu je také linka Ministerstva zdra-
votnictvi a Statniho zdravotniho ustavu.

Prvnim krokem kaZdého z nds by
meél byt web Ministerstva zdravotnictvi
koronavirus.mzcr.cz, kde miiZeme najit
odpovédna svij dotaz, a telefonni prostor
tak nechdme tém, kteri ho potfebuji vice.
Je zde také seznam odbérovych mist.

KRAJSKA HYGIENICKA STANICE

+ Infolinka 771137 070 — pracovni dny 7:00-19:00

+ Infolinka 736 521357 — pracovni dny 7:00-16:00
Na tyto linky neposilejte SMS.

K dispozici je e-mail: vnn@khsstc.cz.

+ V pracovni dobé se podle mista bydli§té obracejte
na pracovnice protiepidemickych oddéleni
jednotlivych dzemnich pracovist, kontakty najdete
na webu khsstc.cz/obsah/kontakty_147_1.html.

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTV{

+ 1212 - nonstop informaéni bezplatn4 linka
v souvislosti s koronavirem
155 a 112 volejte jen pfi vaznych zdravotnich
problémech &i ohrozeni Zivota.

STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Nonstop informaénilinky:
+ 724 810106 (text. pFepis pro seniory a neslysici osoby)
+ 725191367 - 725191370

Dalsi zakladni krizové linky pro seniory:

800 200 007, 840 111122.

ELPIDA - krizové linka pro seniory, pe&ujici o seniory
a osoby v krizi: 800 200 007, denné od 8 do 20 hodin.

DalSikontakty najdete na webu své obce
nebo na vyvésce obecniho uradu. V sou-
vislosti s novym typem koronaviru vznik-
lo nékolik telefonnich linek, své sluzby
s ndkupy, vencenim pst a dalsi pomoci
nabizejiijednotlivi dobrovolnici.
Poradnou davku kontakta
mame i na webu: iDOBNET.cz.

)

PALIVOVE ...metry, nastipana polinka nebo
KRBOVE > VALCOVE BRIKETY az k vam domii!

STAVEBNI
BIKE

v FIXBIKE.cz
LI 445, LETY
i BIZ 679

>

...tramy, fosny, prkna, laté

TRUHLARSKE z vlastni pily

Karlsteinska 44, Roblin

Po-So 8-17

nebo po telefonické domluvé

ia659, www.drevo-dolezal.cz

dobnet 4/2020
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4 — ZPRAVY Z DOLNI BEROUNKY

Stat zivnostnikim odpustil pojisténi

Zivnostnici a dal$i osoby vydéle¢né &in-
né nebudou muset platit minimdlni z&-
lohy na zdravotni a dichodové pojisténi
v délce pul roku, tedy od birezna do srp-
na. OdpuStény jim budou v minimdlni
vySce. Pripadny rozdil nad tuto ¢astku
zivnostnici mohou doplatit az spolu s po-
ddnim prehledu o pfijmech a vydajich
zaletoSnirok, tedy vroce 2021. Odborni-
ci ale doporucuji, aby drobni podnikate-
1é necekali na doplatek a v rdmci svych
moznosti rozdil hradili.

Zaplacena zaloha za brezen se zapo-
¢it4 jako zaloha za zari 2020, tedy prv-
ni mésic, kdy Zivnostnici zaCnou platit
opét plnou ¢astku. OSVC dosahnou také
na oSetfovné na péci o dité do 13 let.

Ministryné financi Alena Schillerova
(ANO) chce pomoci v§em Zivnostnikdm,
které postihla soufasna vladni omeze-

Posty dorucuji rousky zdarma

Situace spojend s Sifenim nového typu
koronaviru dopadla i na provoz Ceské
posty. Pobocky v Poberouni nyni fungu-
ji maximdlné do 16 hodin v pracovnich
dnech, o vikendech jsou zavrené.

i/
7 AN

PoSta béhem nouzového stavu vysla
vsttic seniorim ve vyplaceni dichodt.
Ty jim nové dorucuje domd, aby na po-
bocky chodilijen v opravdu nutnych pri-
padech.

3

vl s

ni, ¢astkou 15 tisic korun mési¢né, a to
po celou dobu krizovych opatfeni. Pfed
uzavérkou dubnového cisla ale byl na-
vrh pred schvalenim Poslaneckou sné-
movnou a Sendtem. ,,V béhu“ byly jesté
dalsi podpory, jako napriklad plo$né od-
pusténi splatek uvérd a hypoték na ptl
roku. Banky ale uz zacaly s odpouSténim
splatek samy.

Ceska posta

Navic jsou od 19. bfezna zdarma pre-
pravovany zdasilky s rouSkami. Podmin-
kou je, Ze odesilatel posila rousky zdar-
ma bez pozadavku zaplaceni, a to ani
adresatem, ani formou dobirky. Zasilka
musi byt v prihledném obalu a oznacena
napisem ROUSKY. Pokud mé4 bali¢ek tyto
maximdlnirozméry: délka 35,3 cm, Sitka
25 cm a tlousStka 2 cm, je mozné jej vloZit
do béZné domovni schranky. Jinak je ttre-
ba dojit k poStovni prepazce. Maximalni
rozmeéry jsou: délka 240 cm, soucet vSech
tfi rozmért nesmi piresahovat 300 cm.

Zda jsou poSty oteviené a dalSi in-
formace, si mlzete ovérit telefonicky:
Zadni Treban, tel.: 954 226 729, Dobri-
chovice, tel.: 954 225 229, Revnice, tel.:
954 225 230, VSenory, tel.: 603 861 101,
Liten, tel.: 954 226 727.

Splatnost poplatk(
nékteré Grady posunuji

Radnice v Dobrichovicich vyzyva obca-
ny, aby nechodili osobné platit mistnipo-
platky. Zdejsi urad navic posunul dobu,
dokdy se musi uhradit. Splatnost za od-
pady a psy je nové do 30. ¢ervna 2020.

Podobné reagoval méstys KarlStejn.
»Nyni nemusite platit poplatky za od-
pady. Splatnost byla prodlouzena
do 30. Cervna 2020 a popelnice bude
vyvdazena i po 1. dubnu se samolepkou
z roku 2019,“ uvadéji zastupci méstyse.
OdlozZeny jsou také platby za psy a dalsi.

V Revnicich zatim k posunuti termi-
nu pristoupit nemuseli, lhiitu totiz maji
do konce dubna. ,Pokud by nouzovy stav
trval i ve druhé poloviné dubna, vyhla-
sime, Ze nebudeme sankcionovat pozdni
uhrady,“ uvedl starosta Revnic Tomas
Smrcka.

Splatnost poplatkd ve vasi obci zjistite
na mistnim uradu.

Osobni navstéva divadla,
kina, knihovny, galerie,

koncertu ¢i fitka nyni mozna
neni, ALE on-line svét jich
nabizi spoustu!

Kliknéte na iDOBNET.cz !

a VYBERTE SI ZAZITEK dle své chuti!

Mimo jiné na vas ¢ekd komedie
DOBRICHOVICKE DIVADELNi
SPOLECNOSTI Matovy nebo citron.
Vypravi o skupiné herc, ktera zkousri
novou hru, ale nic nejde podle pléanu,

pors

nervozita stoupd a premiéra se blizi...

Uz jste napnuti? Rychle na internet
a pfijemnou zébavu!

iDOBNET.cz

Vyrazné slevy pro seniory

Volejte na: 777.091.790

www.Uklid-Doma-Praha.eu

Pfijedeme k Vam domt profesionalné vybaveni
vlastnimi zdravotnimi ochrannymi pomdckami

Pfi uklidu pouzijeme vlastni dezinfekéni prostiedky
Cestou Vam nakoupime potraviny dle Vaseho prani
+ Uklid Vam zajistime jednorazové nebo pravidelné

* Umyjeme Vam okna a vSechny sklenéné plochy

* Koberce a ¢alounéni vycistime mokrou cestou

Ke kazdé objednavce darujeme 2 ks textilni rousky

PlUsobnost po celé Praze a v jejim SirsSim okoli

do 40 km. Piste na: info@cestne.cz

www.idobnet.cz

sa.0zUl
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) - » Revnice, Pod Drahou 984
pL Y plotydozahrady.cz

TIT2S80N9 | 777 941 819

DO ZAHRADY

PRODEJ A MONTAZ

Chovatelské potieby
“U DOGTORA”

NABIZIME ROZVOZ
0)776 081 648 (zavolejte si)

syrové i vafené maso, antiparazitika,
kvalitni sucha krmiva, vyZivové
dopliiky a mnoho dalsiho...

Oteviraci doba za nouzového stavu:
Po-P49-12 h.,, 14-17 h. | So 8:45-12:30 h.

Anezky Ceské 1119, roh parku a ulice Za Parkem (Dobtichovice)
Petr Hor¢ik | 0) 776 081 648 | www.dogtor.cz

Na stejném misté i veterinarni ordinace MVDr. V. Veverky.

FIRMA DRUBEZ
NABIZIME

10tydenni slepicky SABROWN:
prodej od 13. 3. (Malé Prilepy)
ISA a MORAVIA:
prodej od 3. 4. (Libecov)
Kratata k vykrmu, 6tydenni:
prodej od pol. kvétna

Volny prodej bez objednavky,
do vyprodani.

\\\\Dm ié‘

“f/’

. Jifi Dvorsky
) ® 311672358
' Zuzana Pre¢anova

// \ ® 605 805 223

P¥ijimdme déti
od 1-5 let

V piipadé zdjmu
vole.Jte na 728 649 652

g
. € B

Randova 4-%13’
Dobv¥ichovice +4.20 728 649 652

PALIVOVE DREVO
PODBRDY

OCNi ORDINACE
A OPTIKA

REVNICE
HERRMANNOVA 120

JSME SMLUVNIi PARTNER
ZDRAVOTNICH POJISTOVEN

OBJEDNAVEJTE SE
NA TEL: 607 030 090

OTEVIRACI DOBA:
PONDELI - PATEK
9:00 — 19:00
SOBOTA 9:00 - 16:00

PRIJIMAME NOVE PACIENTY

...S nami uvidite!

NABIDKA ZAMESTNANI

@ﬁl@]@?

Velkoobchod potraviny, drogerie
ve Velkotrznici Lipence, Praha 5

pfijme na pozici:
POKLADNI /
PRODAVAC(KA)

PRACOVNIK_
VYKUPU OBALU

mozné na plny i zkréceny Uvazek

vSechny pozice maji 1x za 3 tydn

sobotni sménu 6:30 - 13:00

Tel. 777 661 111, 608 777 977 oo 14. hodiné )

dobnet 4/2020
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O svadlenkach z Poberouni

ctou az v Australii

K Sicim strojim usedly v uplynulych tydnech
desitky dobrovolnic v dolnim Poberouni a zacaly
vyrabét nedostatkoveé rousky. O jejich odhodlanosti
a nasazeni se dozvédeéli lidé napriklad az v dalekeé
Australii ¢i Zambii. -------

Zatimco ve zpravdach jsme z ust premiéra
iministra zdravotnictvi slySeli, Ze rousky
maji byt brzy dispozici, ve skute¢nosti ne-
byly nikde. K Sicim strojim proto zasedly
pani ucitelky, servirky, umélkyné, mana-
Zerky a Zeny mnoha dalSich profesi. Od-
hodily stranou své konicky, zaliby a Sily.
Neékteré pres den, jiné po nocich. Nékteré
desitky kusti denné, jiné se snaZzily po-
moci byt jen jednotkami kouskl. Doma
Sité rousky se tak brzy staly symbolem
souc¢asného boje s koronavirem. Silo se
napric¢ celym dolnim Poberounim. Skupi-
ny organizovanych Svadlenek pracovaly
v Revnicich, Dobtichovicich, Cernosicich,
Litni, Letech ¢i ve Svinarich. Jednotlivé
ivnékolikaclennych skupindch.

»Takhle néjak pospolu lidé driv drali
peri. My nastésti mame elektfinu, takze
jsme ten proces povysSili,“ sméje se Ma-
rie Hrda z revnického Modrého domec-
ku. Tam ptivodné zacali $it rousky hned
v prvni viné jen z recese. Brzy se ukaza-
lo, Ze je to spravnd cesta. Do domecku
umistili Sici stroje, do kazdého patra
Zehlici prkna a jelo se. ,Zvolili jsme stfih
harmoniky. ProtoZze nebyly k dispozi-
ci gumicky ani $ndrky, museli jsme si
vyrabét sami i tkalouny. V prvni vérce
jsme vyrobili asi t¥i sta kusd, pak nasle-
dovala dalsi asi padesatka,“ vypocetla
Marie Hrd4a s tim, Ze nékteré si rozebrali
rodinni pfisludnici, dalsi putovaly fev-
nickym seniortim.

Misto jarnich modell rousky

V fevnickém salonu Zuzany Hrdinové se
v tuto dobu obvykle S§iji jarni kabatky,
sukné... Tyto zakdzky ale musela maji-
telka odlozit, nebot se s partou kamara-
dek vrhla narousky. ,Vytvorily jsme si tu
malou funkéni manufakturu. V pondéli
16. brezna jsme zacaly davat dohromady
materidl. Od tuterka jsme $ily,“ Fika pa-

www.idobnet.cz

% e
Svadlenky z NONY. Foto_&a Stehlikova

vodni profesi pedagoZzka Zuzana Hrdino-
va. Specidlni pedagozka Petra Placha 14t-
ku stfihala, psychoterapeutka Monika
Vankova sklddala, navrharka Inka Vale-
Sova Zehlila a Zuzana Sila. To vSe denné
od 9 do 19 hodin s dvouhodinovou pau-
zou na obéd. Nejprve Sily pro své zndmé
a pratele, pak pro pecovatelskou sluzbu.

Nakonec se spojily s facebookovou skupi-
nou Berounka Sije rousky. ,,To byla velka
pomoc. TakzZe ted uZ jen Sijeme a koordi-
naciarozvoz rousek viibec nefesime. Lo-
gisticky jedeme jako Skodovka. SnaZzime
se hlavné o kvalitu, takzZe peclivé zacis-
tujeme, déldme malé stehy, aby rousky
vydrzely co nejdéle,“ upfestiuje dobro-
volnice Zuzana. Ve své dilnic¢ce produku-
jina Sest desitek rouSek denné.

Do §iti se zapojily i dalsi revnické pod-
niky. Svadlenka na fevnickém namésti
prodavala materidl o sto Sestaz do vypro-
danizasob. NaplnojelaiMartina Koucka,
jez v Revnicich provozuje obchod U Kno-
fliku. ,Tahle civka byla v nedéli uplné
plna. VSechno padlo na rousky. Od osmi
od rédna do jedenacti do vecera sedim
u stroje. Nezaddm o soucit nebo o obdiv.
Z4dam vés o shovivavost pro viechny,
kdo se tohohle blazince ucastni. Pro hol-
ky, které rozvéazeji materidl a v nouzi
inéco k jidlu, prohledavaji web a shanéji
nam materidl. Pro ty, které doma strihaji
stard tricka a délaji z nich nouzové pro-
vazky. Pro ty, které trhaji stard prostéra-
dla na kusy. Pro ty, které tfebas neuméji
§it, ale zajiStuji ndm stfihovou pfipravu
a zZehleni. Pro ty, které nam vari. Pro ty,
které se ujmuly administrace,“ napsala
na svij facebookovy profil.

KdyZ se v poloviné tydne zavrela pro
déti letovskd Skolinka Nona, dlouho
prdzdnd neztstala. ,Nejprve jsme se
chystaly uklizet. Pak jsme se docetly, jak
se viude $ije a $ije. Rekly jsme si, Ze tiklid
pocka,“ shrnuje jedna z majitelek Skolky
Gabriela BeneSova. Jidelna se brzy pro-
meénila v Sici dilnu. ,Sehnaly jsme si
stroje, jedna z kolegyn nds na misté nau-
Cila Sit,“ popisuje BeneSova s tim, Ze den-
né se u stroju stfida na Sest dobrovolnic.

K vyrobé pouzivaly latky z domova,
prostéradla, povleceni... USité rouSky
po domluvé s mistnim uradem dava-
ly k dispozici zdejSim seniortim. Dalsi
putovaly pro pracovnice z Billy a Essa,
Nona zasobovala i 1ékarnu v Dobficho-
vicich, porodnici v Podoli, berounskou
nemocnici. Zvladaji v priméru na osm-
desat rouSek denné. ,Urcité jednoho
dne pokorime stovku,“ usmiva se sym-
paticka blondynka a potvrzuje tim, Ze



v kolektivu panuje vybornd ndalada. '

Presto uz se tési, az se do Skolky zase
vrati déti.

Zapojili se i jednotlivci
Rousky nesiji jen nékolikaclenné party,
ale také jednotlivci nebo maminky s dce-
rami. To je priklad urednice Aleny Varo-
vé, kterd v dobé, kdy Fevnickd radnice
omezila provoz, Sila veselé rousky do ne-
veselé doby. Stejné jako Katefina Supac-
kova. ,Dcera Johanka chodi na krouzek
§iti, tak jsem ji na zacatku jen tak pro
legraci poslala video, jak se §iji rousky,
aby se doma nenudila. Od palky bfezna
jsemija doma, tak jsme chtély byt trochu
uzite¢né,“ prozradila nékdejsi provozo-
vatelka Skolky Pikolin. Pravé z té ji zbyly
latky ¢i kapsare, které k vyrobé vyuZzila.
Také akademicka malirka Iva Fialova
se vrhla na §iti. Zacala s vyrobou rou-
Sek pro rodinu, od té doby Sije denné,

Rouskovnik

Zatimco tfi veterdni ze stejnojmenné
pohadky reziséra Oldricha Lipského
méli svij friidkovnik, v dobé rous-
kové se objevily na mnoha mistech

republiky rouskovniky. V Revnicich
vésak s rouSkami pribyl v 1ékarné.
Rouskovnik nesl své plody i v Litni
nebo Karlstejné v podloubi uradu
meéstyse. Samoobsluzny stojan s rous-
kami méli k dispozici i v Berouné

ve farnim dvore u kostela sv. Jakuba.

na konté méa na sto kust tolik zZa-

dané véci. ,Dékuji za celou tu akci,
¢lovék méa dobry pocit, Ze je uzite¢ny,“
vzkazuje malifka. Iva Stastna ze Zadni
Trebané vytahla Sici stroj po priblizné
dvaceti letech. Pro inspiraci zhlédla vi-
dea na internetu, precetla rady a vrhla
se do S§iti. ,Bavi mé délat néco, co ma
smysl. KdyzZ jsem vidéla, ze i dalsi lidé
v okoli Berounky S§iji a pomdahaji ostat-
nim, tak jsem se zkratka zapojila. Uplné
meé to pohltilo a nesmirné dojalo,“ p¥i-
znava Ctyricatnice. Od 20. brezna naSila
a rozdala na devadesat rouSek. Pavlina
Dudova z Revnic se k $iti dostala pied
lety diky ochotnikGim, jimZ upravuje
kostymy. Se zapojenim do Siciho rousko-
vého maratonu nevahala, zatim zvladla
predat potfebnym na 150 rousek.

Koordinovana skupina Sicek skvéle
funguje i ve Svinarich, a to pod taktov-
kou Lucie Boxanové. $it tam zacaly prvni
dobrovolnice hned po narizeni karan-
tény. V krdmku Pavly Prochazkové byla
druhy den k dispozici taska s rouskami
volné k odbéru. ,Nikdo ale nevédél, kdo
Sije, kolik Sije, kam to davéa, kdo pottebu-
je. Chtélo to rad. A tak jsem kontaktovala
holky a vytvorily jsme funkéni soukoli,
fungujici na sto procent,“ popisuje Lucie.
Holky S§iji, ona shani a doddva materidl,
koordinuje rozvoz hotovych vyrobkd. Je-
jich pocet uz presahuje tisicovku. Putova-
ly do nemocnic, domovt seniord, $kolek...

Mezinarodni véhlas

Nasazeni Zen (nejen) v dolnim Poberou-
ni neuniklo zraku zahrani¢nich médii.
0 $vadlenkach z Revnic si diky zpravo-
daji francouzské tiskové agentury AFP
Janu Flemrovi mohli precist i Ctenari
na druhém koncizemékoule: v Australii,
na Filipinach, samozrejmé ve Francii,
ale tfreba také v Zambii.. ,Z facebookové
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skupiny Sousedé od Berounky jsem vé-
dél, Ze domaci Siti rousek se stava hitem.
A také Ze existuje rychle rostouci celo-
statni facebookova iniciativa Cesko $ije
rousky, tak jsem ty dva fenomény spojil
do jednoho pribéhu,“ popisuje Flemr, jak
reportdZ od Berounky vznikla. ,Jsme
pomérné zvlastni ndrod, mame samo-
zfejmé své mouchy, ale v Casech krize
drZime spolu, ukazaly to povodné v roce
2002 a ted v dobach koronavirovych je
to stejné. Nejvic mé zaujalo, kolik lidi
se do iniciativy zapojilo. VSichni se pri-
tom mohli v dobé volna v klidu koukat
na televizi, ryt zdhonky nebo se vénovat
détem. Tahle nesobeckost je osvéZujici,“
doplnuje Jan a pridava i nékteré reakce
na svij ¢lanek: ,UzZivatel nyr1940 na Ya-
hoo News napfiklad piSe: Skvéla zemé,
skvéli lidé. Cesi si prozili mnohem horsi
véci (nez epidemie koronaviru). Pro né
je tohle brnkacka. UZivatel Jim dodal:
Vybornég, ddmy z Ceska! Jste vzorem pro
americké milenidly, ktefiv Zivoté nevza-
lijehlu do ruky. Pochybuju, Ze by vétSina
Americant védéla, co je to Spulka...”

dobnet 4/2020
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Kormidelnik

na svém mistée

Skvélé vedeni i smér pri naro¢néjsi plavbeé Zivotem
prokazala Séfka revnického coworkingového centra
Meandr. Sympaticka cernovlaska Bashka spolecné
se svym tymem rozjela a ridila regiondalni Sici

dilnu na rous$ky, z niz putovalo na 3 000 ustenek

do nemocnic a senioruam.

Koho a kdy napadlo zalozZit

na Facebooku skupinu Berounka
Sije rousky?

Napadlo nas to v Meandru 17. bfezna
v poledne po pravidelné tymové schiiz-
ce. Zjistili jsme, Ze kviali narizeni
nouzového stavu nam ubude spous-
ta préce, provoz se ochromi. Vidéli
jsme, Ze napiic riznymi skupinami
se hlasi dobrovolnici na $Siti rousek.
Jsme zvykli véci organizovat, ko-
munikovat, zatizovat, proto jsme se
rozhodli, Ze v§e pomUlZeme propojit.
Navic Meandr je mistem, které ma
propojovat, inspirovat a vést ke spo-
lupraci.

Jaké byly reakce na vznik

skupiny?

Velmi pozitivni. Rozjelo se to

rychle. Svadlenky to uvitaly. Mohly

v klidu §it. Cokoliv potfebovaly,

jsme sehnali, dopravili, predali.
Soustredily se jen na Siti. Hned

dalsi den rano jsem volala kolegyni
Lucii se smichem, Ze jsme stvorili
monstrum. Od té chvile jsme nedélali
od rdna do vecera nic jiného, nez jsme
komunikovali, jezdili.

Kolik lidi tym tvofilo?

Nejdrive jsme na to byly s Lucii samy,
pribyl velice ochotny pan opravar Sicich
strojl. A hlavneé vice nez Sedesat Svadle-
nek. To jsou ty, které pfimo nam dodévaji
rousky. Je ale i mnoho dalSich, které si
od nds berou tfeba jen inspiraci ¢i mate-
ridl, ale hotové rousky distribuuji samy.

Co bylo nejnaroc¢néjsi?

0d mySlenky az po vytvoreni skupi-
ny ubéhlo pouhych 60 minut. Zalozit
skupinu neni ndroc¢né, nejnaroc¢néjsi je
logistika. Na vSechno méame tabulky,

materiald. Vytvorili jsme i formular,
kam dobrovolnici pisi, jaké materi-

aly maji k dispozici. Tabulky mame

ina poptavky, seznam uiadli, nemocnic
a dalSich instituci.

Kam rousky od Berounky putovaly

a kolik jich bylo?

K 24. bfeznu jsme odevzdali asi 2 tisice
rousdek, nej¢astéji na ARO v Ustfedni vo-
jenské nemocnici, do nemocnice Tfebo-

{ NA VYJADREN{ VDEKU VSEM SVADLENKAM ze stran obci

i obdarovanych by nam nas zpravodaj nestacil. Proto za vS§echny:

www.idobnet.cz

tov, prazské kliniky Remedis, nemocnic
Na Homolce, U Apolinare, v Horovicich,
do domovu senioru, do Alzheimercen-
tra v Cernosicich, pe¢ovatelkam pro
domaci péci, hasi¢im a podobné. Dalsi
priblizné tisicovku rousek odevzddavaly
Svadlenky naprimo, neSly pfes nés.

Jakym zplisobem vas poptavajici
nasli a méli jste zpétné vazby?
VétSinou pres Facebook nebo pres
nékoho z nasich dobrovolnik, s nimz
byli v kontaktu. Nékdo nam treba
poslal Samparnské, jini hezkou fotku

v rouskach.

Jak vnimate nadseni

ainiciativu Svadlenek?

Je tfeba si toho neskute¢nym zptsobem
vazit. Snazime se holky udrzet v moti-
vaci, ale soucasné jim ddvame védét,

Ze maji udélat jen tolik, kolik je v jejich
silach. A nejsou to jen Svadlenky. Nékdo
tfeba jen Zehli a stfihd. Posilame jim
darky na povzbuzeni. Dékujeme timto
ivSem darctm, ktefi ndm poméhaji
bali¢ky pro né pripravit.

Dokdy mate v planu s§it?

Je jasné, Ze Svadlenky se vycCerpaji.
poptavka se snizi, nebo si Zeny feknou
dost. Je to v poradku. Neni mozZné se
zavdécit vSem a zachrdnit svét. Na tom-
to prikladu je nejdalezitéjsi si uvédomit,
jak jsou lidé schopni a ochotni se dat
dohromady a pomdhat. O tom je i moje
skupina Sousedé od Berounky. Snazim
se udrzet v lidech to, aby si navzajem
byli dobrymi sousedy.

M3 skupina néjakou
budoucnost, plany?
Zjistili jsme, Ze v naSem tymu mame
dva muzikanty. Délame silegraci, Ze
nakonec usporddame open air akci Bez
rousek. Urcité by to chtélo néjakou par-
ty, to by bylo nejhez¢i zakonceni.

Pavla Novackova



Je to menhir, nebo jiny
posvatny kdmen?

Uplynuly mésic byl velice necekany a za-
¢atek dubna se ponese v podobném du-
chu. Mdme natizeno co nejméné opou-
$tét své domovy. Pritom jaro uZ je tady
a pocasi stale Castéji laka ven. My vas
ted zveme na jeden trochu tajemny vylet
a doufame, Ze se na néj budete moci brzy
vypravit: do Zbuzan za menhirem.
Zvlastni, skoro metr vysoky kamen
s vyrytym kiiZzem stdl dfive na kraji
Zbuzan u plotu, kde zac¢inalo pole. To uz
ale davno neplati. Dnes je vSude kolem
néj nova zastavba a mnoho ulic s ndzvy
U Menhiru I azZ VI. Kolem kamene je vy-
dlazdény prostor a hned vedle lavicka.
Pfipohledu na néj mé napadd: je to men-
hir, nebo néjaky jiny posvatny kdmen?

Poloha odpovida menhiru
TéZko Fict, jestli se nékdy dozvime prav-
du. Zdznamy o jeho vztyc€eni neexistuji
a vykladu je vice. Podle nékterych lidi
je to urcité menhir, coZ v keltském jazy-
ce znamend dlouhy (hir) kdmen (men).
Podle jinych to ale neni jisté.
Kazdopadné vazi skoro pul tuny. Nad
terénem méri kolem 80 centimetrq, lezi
ve vySce 370 m nad morem a jeho polo-
ha odpovidd menhiru - miri totiZ témér
presné na sever (vétS§ina menhirt lezi
najihosevernim azimutu). Anavickazdy
menhir podle badatelt vytvari s jinym
menhirem dvojici v urcitém odstupu,

Jak se k menhiru dostat?

e Menhir se nachazi na kraji nové
zastavby ve Zbuzanech. Pristupny
je ulicemi U Menhiru pésky nebo
na kole. Auto je lepsi nechat na kra-
ji zastavby, v systému jednosmérek
a zdkazl vjezdu je cesta k nému

e GPS souradnice: 14°17°00” vychod-
ni délky a 50°01°26” severni Sirky.
* Z Poberouni je to idedlni vylet
na kole pfes Morinu a Chynice,
trasa méfi 18 kilometrda.

cozZ spliiuje i ten zbuzansky - vSechny
stfedoCeské menhiry jsou od sebe vzda-
leny v kruhovitém usporaddni priblizné
22,4km. A to pry také sedi.

Jak to tedy je? Keltské osidleni a pri-
tomnost lidi z doby kamenné jsou v okoli
Zbuzan doloZeny, takZe tu kimen muzZe
stat uz dlouho. V jedné jameé v nedale-
kém Orechu se dokonce nasla kostra asi
osmnéctileté divky, kterd byla ukame-
novana. Dosvédcuje to mnozstvi kameni
1 poloha kostry. Divku zahrabali spolu
s kostmi sycka, coZ nasvédcuje tomu, Ze
jeji smrt souvisela s néjakymi neznamy-
mi ndboZensko-magickymi praktikami.
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A tak neni vylouceno, Ze menhir byl
soucasti dalSich objektti, jeZ mohou do-
klddat posvatné ukony staré nékolik
tisic let.

Recky kfiz

Zajimava je také souvislost s dadvnou
povésti. Zakladatelé kostela v Ofechu
se ve 14. stoleti nemohli shodnout, kde
vztyCit klenbu kostela, a tak ucinili do-
cela kruté rozhodnuti. Nedaleko Ofechu
stdl v té dobé kamenny sloup, k némuz
privdzali kong, smrtelné ho zranili, poté
pustili a nechali béZet do vsi. Tam, kde
padl, postavili kostel. Mohl tim sloupem
byt nd$ menhir?

V té dobé uz vSak bylo rozsirené kies-
tanstvi. Tak pro¢ by pouZili takovy
pohansky zvyk? Kdo vi. Pro stfedovék
ovSem mluvi fecky kfiZ vyryty na ploSe
obracené k zdpadu. Nevi se urcité, zda
je pavodni, nebo vytvoreny dodatecné.
Ale asi byl kdmen dulezity, kdyz ho tak-
to ,pokrestanstili“, tehdy znamenalo
vyryti kiiZe totéZ jako postaveni koste-
lika.

Anebo je to vSechno uplné jinak. Moh-
lo by jit o kfiZovy kamen, postaveny
za tézky zlocin. I ten by mohl byt zaro-
ven menhirem, jen by nepochézel z dob
nejstarSich, nybrz ze stredovéku.

Jisté jsou dvé véci: kdmen ve Zbuza-
nech opravdu stoji a od roku 1999 je pro-
hlasen kulturni paméatkou. MtZete se tu
zastavit, posedét nalavicce a zamyslet se

Lucie Hochmalova

dobnet 4/2020
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Hory jsou

pro mé syticem

Tricet let pry Zila s nalepkou podivného introverta, co je
casto uplné mimo. OCi ji oteviela kniha americké psycho-
lozky Elaine Aronové, v niz se docetla o hypersenzitivi-
té. Zjistila, Ze i1 ona patfi mezi skupinu vysoce citlivych
lidi, jejichZ nervova soustava zpracovava okolni podnéty
daleko intenzivnéji. Alené Wehle z Letl se zménil cely
dosavadni Zivot. Ted stejné ,postiZenym“ pomaha.

V posledni dobé jste o hypersenziti-
vité poskytla mnoho rozhovord.

Je to nahoda, nebo se néco zménilo?
Je to spi§ nahoda. Ale konec¢né toto téma
zaCind byt vidét. Jsem za to moc rada.
Na konci loniského roku jsem vystoupila
na konferenci TED, kde jsem o hyper-
senzitivité predndsela.

Mlzete, prosim, vysvétlit,

o jakou jde konferenci?

TED je konference a platforma, kterd
vznikla v Americe. Nezavislé licencova-
né TED jsou postaveny na sile mluve-
ného slova a poradaji se po celém svéte.
Jednou za rok také v Praze. Pofadatelé
me oslovili, abych priSla sdilet svoje
téma. Béhem dvandcti minut jsem méla
shrnout, co je hypersenzitivita a kdo
jsou hypersenzitivni lidé.

Véahala jste s ucasti?

Pro hypersenzitivni lidi nebyva vétsi-
nou prirozeny zplsob predstoupit pred
lidi a néco rikat. NeZ jsem zacala poré-
dat semindare, pfedchazelo tomu velké

EMELEK auto

www.idobnet.cz

Revnice, Prazska 670

prodej@melekauto.cz

pfijmeme:
prejimaci technik

skla::Inik

Alena Wehle je zazitkova pedagozka,
blogerka, privodkyng, lektorka, méma

a vysoce citliva (HSP).

Vice na webu Alenawehle.cz

rozhodovéni. Rikala jsem si: Holt to
nikdo nedéla a nékdo s tim zacit musi.
Bylo to zpocatku stresujici.

Jaké byly ohlasy na pfednasku?
Skvélé, 1idé mi prisli podékovat, chodily
dékovné e-maily. Kone¢né se toto téma
dostalo ke vSem, kteri se s nim setkali
poprvé. Pro spoustu hypersenzitivnich lidi
bylo fajn slySet, Ze existuje podobnd skupi-
nalidi, do niz patfi. Byla to pro né uleva.

Nejen pro velmi citlivé lidi
provozujete i web, pofadate kurzy...
Ano, mohla jsem je trochu zpropagovat.
Ale pro mne byla pfedevSim srdecni zdle-
Zitost vynést téma do spolecnosti. Setka-
vam se ¢asto s tim, Ze ostatni lidé neveéri.

Kdyz feknu, Ze ve spoleCnosti existuje
dvacet procent hypersenzitivnich lidi,

detaild, v béZném Zivoté reaguji na podneé-
ty mnohem silnéji, néktef{ mé konfrontuji
a rikaji: Kdyz dostanu facku, tak mé to
taky boli. JenZe hypersenzitivni lidé toho
vnimaji tolik a tak moc, Ze je to zatézuje.
Nékteri ani nedokdzou pracovat na plny
uvazek. Fungovani v béZném Zivoté ne-
zvladnou, je to pro né extrémneé zatézujici.

Jaké jsou dalsi znaky, které velmi
citlivého ¢lovéka charakterizu;ji?
Hypersenzitivita je vlastnost nervové
soustavy, dédi¢ny povahovy rys. Clovék
vSe vnimd mnohem silnéji a nedokaze
to vypnout. Jsou to takové vysunuté
antény do okolniho svéta, které zabiraji
ty nejjemnéjsi zvuky, podnéty z okoli

a neda se to utlumit, omezit.

Vytvofila jste i dotaznik, diky které-
mu se lidé mohou sami otestovat.

Je to 50 otdzek. Kdo méa pochybnosti,
mize si ho na mém webu udélat.

tel.: 773 210 886

Slunedna 1326, 252 28 Cernosice (autobusova zastavka VréZ — u transformatoru)

info@zlatnictviaz.cz

velky vybér snubnich prstendl, détskych nausnic
prsteny a ndau$nice se vSemi druhy kament
fetizky, madonky, ndramky atd.

opravy, Cisténi, zlaceni, rhodiovani, vykup zlata
precizni ruéni vyroba na zakdzku —

tel.. 251 641 208 | mobil: 736 710 244
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Po: zavieno | U 14-1g
St:9-11/14-18

Ct Pd: 14-18 1 S0: 9-11.39




Jak jste odhalila, ze jste
hypersenzitivni?

Zpocatku jsem se snazila Zit stejné jako
vSichni okolo mé. Byla jsem extrémné
unavend, pretizend, méla uzkostné
stavy, porad jsem byla na hranici néja-
kého vyhofeni. Nevédeéla jsem, proc se
to déje, proC nechci mezilidi... Pak jsem
narazila na knihu Precitlivélost neni
slabost. Zacala jsem stahovat rtizné
clanky, hledat informace a zkoumat
hypersenzitivitu ze vSech stran.

MuzZe mit hypersenzitivita

i néjaké vyhody?

Pozitiv je spousta. Napriklad maji tito
lidé velmi silnou intuici, takovou vnitini
moudrost, kterou mohou posilovat, ope-
Covavat, motivovat ji. Je to pro né dobré
voditko v Zivoté. Vnimaji vice detaild,
jsou vS§imavi, dokdzZou zjistit mnohem
vice informaci a skvéle s nimi pracovat.

Objevuji se v néjakych

profesich ¢astéji?

Spis se setkdvam s tim, Ze délaji profese,
které jim umoznuji mit vlastni rezim.
Rozhodné neptijdou pracovat na plny
uvazek do kancelare, pro né je lepsi byt
treba IT specialista, aby mohli sedét
sami a mit svQj klid. Hife totiz zvla-
daji praci pod tlakem, velké mnozstvi
schizek...

Kdy jste se rozhodla, Ze se budete
hypersenzitivité vénovat?

Pred matefskou. Pracovala jsem ve vel-
ké firmé. Védéla jsem, Ze se chci vénovat
nécemu zajimavému. Toto téma ke mné
prislo a ja ho zacala rozvijet, pustila
jsem se do psani blogu. Pohltilo mé to.
Drive jsem délala kurzy v prirodé, roz-
hodla jsem se vSe propojit a zacala jsem
délat zazitkovou terapii v prirodeé.

Takze hypersenzitivniho

¢lovéka rozpoznate?

Ano. Mdm hypersenzitivni dcerku, jeji
vychova je dost specificka, nebot potie-
buje individudlni pristup. Nemohu od ni
pozZadovat to, co od ostatnich déti. A ni-
kdy to nejde pod tlakem. Obecné kdyz
jsou hypersenzitivnilidé pod tlakem,
spis se zablokuji. Potiebuji svij cas,
vedeni, hodné casu pro sebe. Jsou radi
v kolektivu, ale pak si jedou svoji linku
a potfebuji mit prostor se zabavit sami.

Co by tedy mél délat rodi¢,

pokud ma hypersenzitivni dité?
Urcité konzultovat vzdy, kdyZ nastava ja-
kykoli problém. Rici pedagogtim, Ze je dité
citlivé, vysvétlit, Ze potfebuje vice prosto-
ru. Pozadat, aby byli shovivavéjsi v zapo-
jovani ditéte v kolektivu, aby ho nenutili
do spole¢nych aktivit za kazdou cenu.

Jakou pomoc nabizite vy?

Kazdy mésic mam nékolik semindai.
Pofdddm také individudlni ¢tyfhodinové
terapie v prirodé. Brdy a Cesky kras uz
mdam dobfe nachozeny. Mivam i vikendo-
vé tiché pochody zamérené na sebeuvédo-
movdani pro skupinu asi desetilidi. Jdeme
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beze slov, coZ je zajimavé, nebot stejné
komunikujeme, jsme ve spole¢né energii.

Co je smyslem téchto pochodut?
Premitat o sobé a o téch ostatnich, kresli-
me si obrdzky a sdilime, co se odehrédvalo
priputovani. Kazdy tak dostdva zpétnou
vazbu od ostatnich, jak oni ho vnimaji, a to
ibeze slov. V tichu se rozbihaji zajimavé
mySlenkové procesy, nejsou rusené slovy.

Jak hypersenzitivni lidé zvladaji
soucéasny nouzovy stav?

Spousta z nich je zaskoCena a stahli se
do sebe, protoZe se teprve snazi zorien-
tovat. A ti rychlejsi a extrovertnéjsi se
vesmeés zapojuji do néjakych podptir-
nych aktivit pro ostatni, at uzZ nabizeji
své sluzby zdarma nebo $iji rousky.
Obecné vzato je to ale pro hypersenzi-
tivnilidi abnormadlné stresujici obdobi,
protoZe je ve vzduchu urcité dusno a se
vSemi cloumaji emoce, které citlivéjsi
jedinci vyrazné nacituji.

Jste rovnéz turistickou pravodkyni.
Kam nejradéji jezdite?

Pracuji pro cestovku, je to moje letni
préce, takova dopliikova radost. Rada
jezdim na Balkdn. Nejvic mé ldkaji hory.
Je tam klid. Bavi mé horské vystupy,
kam se Clovék vyddava s uctou a poko-
rou. NejvySe jsem byla v Himalaji. Hory
jsou pro meé takovym syti¢em a zdrojem
energie, nabijeji mé na dlouhou dobu.
Letos mam v planu Cernou Horu.

Jaké jsou vase dalsi cile?
PiSu knizku - spiSe populdrné nau¢nou
knihu pro vysoce citlivé lidi. Chci v ni
sdilet tfeba i zpGsoby, jak jsem se s né-
kterymi situacemi vyrovndvala. Letos ji
chci dokoncit.

Pavla Novackova

CYCLESTAR s.r.o.

1 FOCUS

1 AUTHOR do 10 990 kz
1 SUPERIOR

I LEADER FOX F.L.Y. 20
I ELEKTROKOLA  7,9kg

I TRIKOLKY
I MOTORIZACE

do 8 990 ke

Praha 5 — Radotin, (Staré) Sidlisté 1082, pobliz zdravotniho stfediska, konecna bus 244

tel.: 602 856 404

www.elektrokolo.cz

SERVIS VSECH TYPU KOL A ELEKTROKOL
S MOTOREM BOSCH, SHIMANO, IMPULSE

RADOTIN

vyrobeno v CR ~

¢ 603 992 633

Kineziolog, kou¢ s dlouholetou

praxi nabizi konzultace v oboru
kineziologie a osobniho rozvoje.
kamilaburdova.cz

Kamile BBurdevi

Konzultant-Kineziolog

Seminare na ostrové Santorini
novyseminar.cz

i

ar

Q@ Rzova 184, Lety u Dobfichovic \ i
& kamiburdova@seznam.cz "“&'5

dobnet 4/2020
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Jak probiha vzdélavani
v dobé nouzového stavu?

Mame za sebou prvni tydny fungovani v nouzovém
stavu. Skoly a $kolky Jednoho stromu stejné jako ostatni
Skolska zarizeni musely pruzné reagovat na zménu
podminek vzdélavani. Zakladni Skoly i rodice hledali
kazdy sam za sebe zpisob, jak vSe zvladnout.

Po prvotnim Soku z necekané zmény se
vSichni snazime najit cesty, jak udrzet
s détmi i rodici nejen linku vzdélavaci,
ale predevsim socidlni.

Dalo by se fict, Ze o objem uciva jde
v tuto chvili az na druhém misté. Tak to
citime my v Jednom stromé. Komunitni
$kola Jeden strom byla schopnd v pribé-
hu jednoho tydne prejit na video vyuku,
kterd se pro déti i rodice stala novinkou.
Vychytat mouchy, nastavit pravidelny
rezim kontakt@, podpofit predevsim ten
socialni, zménit styl piipravy pedagogd,
reagovat na podnéty a potieby rodi¢t nas
nutilo operativné hledat nové cesty a po-
stupy. A darfi se to. Déti dostavaji obden
dopisy se vzkazy a s podnéty od uciteld
s ndmeéty na praci, schéazeji se 4-5x tydné
ve video ucebné, kde maji moznost nechat

si vysvétlit novou latku, zodpovédét své
dotazy, ukazat ostatnim, co doma vytvori-
ly, nebo napfiklad mohou poslouchat ve-
Cerni ¢teni. VZdyt prece na konci bfezna je
Noc s Andersenem, tak proc si ji nepfenést
do svych pokojti a zaroven byt spole¢né.
NasSe Skolky zlstaly i s ohledem na po-
tfeby rodict, kteri doma vzdélavaji $ko-
laky nebo potrebuji do préce, oteviené.
Les je bezpecnou ucebnou, alesponl to
nam sdélilo MSMT, které uzavieni $ko-
lek nenaridilo a nechalo v3e na zfizova-
telich. VelmiSalamounsky krok. Jeho po-
souzeni nechdme na vas. Pro soukromé
Skolky to velmi Casto znamend problém.
Zavtou-li, budou chtit rodi¢e kompenzaci
Skolného, nezaviou-li, pfijdou rodice o moz-
nost Cerpat oSetfovné. Vzhledem k tomu, Ze
v rdamci soukromych $kol neni prakticky

Akce

v Jednom strome
a LMS Na dvorecku?

VSechny aktivity, kurzy, prednasky
jsou aZ do odvolani zrusené.

Zapis do LMS Na dvorecku

@1.5.a25.5.

Zapis se uskutecni v elektronické
formé. Zadost o prijeti bude

od konce dubna ke staZeni

na www.jedenstrom.cz.
Vyplnénou Zadost je pak moZné
odesilat na jedenstrom@volny.cz
nejpozdéji do 5. kvétna do 15:00.

mozné vytvaret zisk, je situace pro mnohé
hrani¢ni z hlediska budouci existence.

Soucasny stav neni pro nikoho jedno-
duchy. Hleddme cesty, jak dal nabizet
vzdélavaci sluzby détem a rodi¢tm,
i kdyZ nds stejné jako je tiZi mySlenky
na to, jestli budeme zdravi, zda budou
finance na dalsi fungovani a zda jsme
schopni udrzZet nabizené sluzby rodi-
¢tm, ktefi v soukromych $kolach plati
nemalé Skolné. Snazime se.

VSem kolem nés bychom radi podéko-
vali za podporu a poprali hodné zdravi.
Na nicem jiném ted asi tolik nezdalezi.

Az se letni
tabor zepta!l

Zda se, ze je brzy, ale az se 1éto zepta,
co jste délali v zimé, budete moci napsat:

NEZAPOMNEL jsem prihlasit svoje
ditko na PRIMESTSKY TABOR
Jednoho stromu a LMS Na dvoreéku.

Co nabizime?

VOLANI DIVOCINY
%7-10.7.18:00-17:00 | 4-10 let

Putovni tdbor divokou piirodou Ceské-
ho krasu. Nebojte se, budeme se vracet
na zékladnu zdzemi LMS Na dvorecku.
Navstivime vrcholy kopcli, jeskyné
i pfirodni koupaliSté. Probereme branné
dovednosti jako box, topografii, strelbu,
pochodova cviceni se zpévem a kynologicky vycvik.
Vracet se budeme zoceleni na téle i na duchu.
Pozor! Tyden je kvili statnim svatkm o 1 den kratsi.

www.idobnet.cz

LESNI SKRYSE A POKOJICKY

2 13.-17. 7.1 8:00-17:00 | 4-9 let

Tabor pro dobrodruhy, vytvarniky a zdatné chodce. Jak si
v prirodé poradili Ronja, dcera loupeZnika, Maugli a Robin-
son Crusoe? A jak si poradime my? Budeme hledat a stavét
skryse, vypravime se do jeskyni a bunkri. Co najdeme a po-
stavime, to déti zachyti fotografii, kresbou, malbou. Podnik-
neme tfi celodenni pési vylety.

ANGLICTINA HROU
320.-24.7.| 8:00-17:00 | 6-12 let

Nechte své déti ponofit do svéta angli¢tiny hravou a zadbav-
nou formou! P¥i pobytu v lese s kamardady se jazyk uc¢i skoro
sam. Déti ¢ekd spousta her a zdbavnych aktivit, které jim po-
mohou, aby se angli¢tinu naucily nebo ji potrénovaly. Vydejte
se s nami za dobrodruzstvim!

Pripadné dotazy sméfujte na Dominiku Tomanovou,
tel.: 739 455 534, nebo jedenstrom@volny.cz.

@ Aredl LMS Na dvorecku, Lety u Dobfichovic, Lety pod Le-
sem, Kejnska.

Mgr. Alena Lalakova
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Mame zavrieno. Akce je zruSena. Jak dlouho? f@

Nouzovy stav a karanténa v celé Ceské
republice maji obrovsky vliv na kul-
turni déni v naSem regionu. VSechny
breznové a vétSina dubnovych akci
byly zruSeny ¢i odloZeny. A nyni vSich-
ni ¢ekaji, kdy toto obdobi skoné¢i.

ZkuSenosti s ruSenim kulturnich akci
majivSechnyurady a provozovatelé. Neko-
naji se Zadné udalosti porddané obecnimi
a méstskymi urady, Skolami, soukromymi
subjekty, spolky ani provozovateli kultur-
nich a jinych spolec¢enskych zafizeni.

Do odvoldni je uzavieno také cer-
nosické Club Kino a kino v Revnicich.

Situace se ménila z hodiny na hodinu

»Rozhodli jsme se k okamzitému zruSeni
vSech filmovych predstaveniaz do odvo-
lani. Jsme presvédceni, Ze je to v soucas-
né situaci jediné a spravné rozhodnuti,“
sdélil Robert Bargel z fevnického kina.
,Zadné informace od distributort zatim
nemame, je to asi celkem predcasné. Ne-
pocitame s tim, Ze kina a jiné podobné
podniky se oteviou dfive nez v 1été, po-
kud vibec.“ A jak to vypada s pripadny-
mi filmy ,na dalku“? ,On-line promitani
nechystame, z pravniho hlediska to ani
nejde, i kdyZ Asociace provozovateld
kin néco takového zvazuje. Otazkou ov-

Co se mimo jiné musi zaridit na uradech, kdyZ je v celé republice karanténa
a v dasledku toho zruseny veskeré akce, nam popsala Andrea Kudrnova z kul-

turniho odboru Dobrichovice.

Andreo, v Dobfichovicich jste zrusili
veskeré akce do poloviny dubna. Bylo
naroéné vSechno zorganizovat?

Za kulturni centrum mésta Dobtichovice
jsme méli na bfezen a duben napldnované
prednasky, koncert Marty Tépferové s ar-
gentinskym triem, koncert Jana Hrubého
a divadélko pro déti. RuSeni akci se dalo
Cekat, v prvni vlné restrikci jsme je odvo-
lavali postupné, protoZe situace se ménila
ze dne na den, nékdy i z hodiny na hodinu.

oy

Nejbolestnéjsi bylo asi zruSeni koncertu
Marty Topferové, kterd vyjednala turné
po Ceské republice spoleéné S daléimi za-
cii, v Argentiné a Némecku. V prvni fazi
nikdo nevédél, jak se situace bude dal vy-
vijet, hodné klubtli se dokonce zpocatku

KACENi STROMU

» zdravotni, bezpecnostni a redukéni fezy
» kaceni se zachytavanim do lana
> spoluprace s arboristou certifikovanym ETW

11]:¥4:7: ZELENE

I travy .

T: 739 544 487

> strihani zwych ploti > sekani
ovocnych stromil > vysadba no
»

snazilo vymyslet zplsob, jak udrzet ale-
spori omezeny provoz, ktery byl nejdfive
povolen pro sto lidi véetné persondalu. Ale
kdyz nastalo o par dni pozdéji omezeni
na tricet lidi, bylo jasné, Ze uz je situace
neudrzitelnd a vSe se zrusi.

S mnoha umélci se znas osobné,

jak sou¢asnou situaci vnimaji?

Nyni je samozfejmé na prvnim misté
zdravi a prevence. Pokud mam ale hod-
notit pocity umélc@, kromeé obav o své
zdravi fesi také existencni starosti.
Casto jsou bezradni a moc sami nevédi,
z Ceho uhradi zdravotni a socidlni pojis-
téni, ndjem a dalSi poplatky. Radda bych
jeSté zminila, Ze mnozi umélci, s nimiz
jsem v kontaktu, jsou optimisticti, ne-
propadaji panice a snazi se naopak Sitit
pozitivni emoce skrze své uméni.

Sem je, zda to ma smysl — na internetu je
spousta jinych filmovych moZnosti, at
uz legalnich, ¢i nikoliv. Kéz tato situace
netrvda dlouho,“ dodal Robert Bargel.

Hrad KarlStejn je stejné jako dalsi pa-
matky s celoroCnim provozem uzavrien,
zruSeny jsou i zde vSechny prednésky,
konference, semindre, besedy a vzdéla-
vaci aktivity. ,Penize za jiz zakoupené
vstupenky budou vrdceny. On-line pro-
dej vstupenek je nyni do odvolani po-
zastaven, provadét nelze ani e-mailové
a telefonické rezervace,“ informuje spra-
va hradu Karlstejn.

Hledaji se nové terminy pro
planované akce, nebo néktefi
vystupujici ji rovnou zrusili?

Predndaska spisovatele a badatele Filipa Voj-
taSka Dobrichovice pod palbou hloubkari
by méla probéhnout 11. cervna. Koncert
Marty Topferové a argentinského tria Gabo
Naase jsme preloZili na letoSni 9. listopad.
0 dalsich terminech zatim nejedndme, ale
pocitdme s preloZzenim vSech akei.

Co maji délat lidé,
ktefi uz si koupili vstupenky?
Vstupenky budou samozfejmé platné
i vnadhradnim terminu, ale divaci
je mohou i vracet. Bylo by vhodnéjsi
poseckat, aZ se opét budeme moci vice
osobné vidat. Ale pokud by nékdo nalé-
hal, mohu vracet vstupenky z méstské-
ho uradu, idedlné po predchozi domlu-
vé na telefonu 257 712 182. Infocentrum
je nyniuzavreno a vstupenky jsou tedy
staZzené na meéstsky urad.

Lucie Hochmalova

..

Auditpozemku.cz .

Znate skutecny potencial svého pozemku

STAVEBNIi - NESTAVEBNi POZEMKY
umime zhodnotit a profesionalné

pFipravit k prodeji nebo vas pozemek s
provéfime - ocenime - odkoupime.

PomuZeme vam k dosaZeni maximalni mozné
prodejni ceny pozemku!
Zavolejte nam pro nezavaznou schiizku zdarma!

www.auditpozemku.cz 730 806 398 Ll

Diky nasSim 20letym
zkuSenostem v oboru,
radi pFijimamei ty
nejkomplikovanéjsi
vyzvy

dobnet 4/2020
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Vyherni kfizovka s tajenkou

Soutéz o retro mobilni telefon Nokia 3310

ROZ- = n
N MESTO cizi v X
ELIAB, SLO, SAHLA PLATIDLO ZAMYS- TEN
oesmon| ucHo | SERCA [mvsumer | TATED UJH- | zenske | R | PoTom || SRR J S M E I U P R 0 VAS
P LAVY JMENO
BASEN
EVROP- STUPEN
I RYCH.
FEDERACE - -
KOPANE LoSTI
DAVIDUV
BRATR
SPITNUTI PODNIK
V ODOLENE
VODE
oivei DOBNET
INTERNET JMENO
ON LINE Internet Dolni Berounky
LISTINA
© 277001111 M info@dobnet.cz
Tajenka 1 VYBORNE AUSTR. . o
sibLo Volejte, piste! A& palackého 27, Dobtichovice
BEZPEC.
RYBAR. | AMER. = CIBULO- | MYTHO- | oo
T JIHOVY- | BASKET- ovezuscl | JIHOEV- | VITA [ LOGICKY | "o~ ANGL.
SITKA CHOD | BALOVA qocvi | ROPAN | ROST- | KRASA- | | \ron ASIE
ASOCIACE oToRD LINA VEC
ZENSKE
cito- EROCHY JMENO (82)
SLOVCE RIMSKY JUGOSLAV-
UbIvU 510 SKY,
OSTROV
ALNI . ARISTEIDES
MIMO- | stiRowtAzoEni RIMSKY AIOLOS
ZEMS- BULHAR. 495 INIC.
T = VAPENCOVE = PROZAIKA
TANE POHORI FR. REKA KLIMY
Tajenka 2 RIMSKY 14 DRAVE
ANGL. JMENO CESKY MORSKE
NAHORU CERTA ARCHI- PARYBY
Z ARABELY TEKT SOULAD
® Y VETEV RODU
KREVNI e (@isT)
BILKO- i |
A VLASTNI OSTRAVY V PUNSKEM
PAVLE CHRAMU
PODNIK -
NEM.

. V PARDUBI- 8.DEN
DRAVY BARVA e VEJCE MAYSKEHO [ OPOJENI
PTAK PLETI  [SPRAVOVAT MESICE

PUNCOCHY TEMNO
ZARIZO- SLofl?rESKA
VAT
FR. REKA - ANGL.
BIBLICKA UNIVERSITNI
POSTAVA MESTO
Tajenka 3 INCIALY
BROU- T RekA | FOTBALISTY
SENY 0OSVOBO- [EEANENKYE|
PYRIT ZENECKA AMERICKY
ARMADA BOXER
OBCHOD ROKY ZINENKA
PRO KUTILY > PRO DZUDO
AN OZNACENI BASANSKY SPZ
ARSENU | " ETaADEL MYTH. VERCELLI
SUDANU KRAL (ITALIE)
PLA-
NETKA NAVODIT
KRAPNI-
KovY STINITI
SLOUP

Vylusténou tajenku zasilejte na adresu krizovka@dobnet.cz nebo na adresu DOBNET, z. s., Palackého 27, 252 29 Dobrichovice, a to
nejpozdéji do 24. dubna 2020. Prosime lustitele, aby pri zasilani feSeni uvedli také svoji poStovni adresu a telefon.

Cenu vénuje DOBNET, z.s., poskytovatel internetu.

Vylosovanou lustitelkou k¥iZovky z bieznového vydéani se stala pani Eva Strakova, Revnice.
Vyhréava dvé vstupenky na koncert skupiny Cechomor. Koncert je pfelozen z dfivodd sou¢asnych omezeni na 25. 9. 2020.
Cenu vénovala agentura Music Art Prague, v. 0. 0.

Dokonéeni tajenky z minulého &isla: Cechomor na Vitani jara.

Cenu si, prosim, vyzvednéte do 30 dnti od data vydani mésicniku DOBNET ¢. 4/2020, jinak cena propada. KFizovku pfipravil Pavel Havliéek

D DOBNET QOBNET, mési¢nik, roénik XIV, ¢islo 4/2020, datum vydani 3. dubna 2020 « VYDAVATEL: DOBNET, z. s., Palackého 27, 252 29 Dobrichovice,

IC: 266 30 214, e-mail: redakce@dobnet.cz, tel.: 277 001 111, www.dobnet.cz, e-archiv: www.dobnet-zpravodaj.cz * REDAKCE: $éfredaktorka

Libéna Nova4, libena.nova@dobnet.cz + INZERCE: inzerce@dobnet.cz, tel.: 605 205 755 « GRAFIKA: radek.havlicek@dobnet.cz ¢ Registrace MK CR E 17623

» Naklad: 6 500 vytiskl * Tisténa verze mési¢niku je roz§ifovana ZDARMA « DOBNET nezodpovida za pravdivost tvrzeni podepsanych externimi dopisovateli

» Redakce si vyhrazuje prdvo upravit dodané texty ¢ Zvefrejnéné prispévky nemusi vyjadiovat ndzory redakce ¢ Nevyzadané rukopisy se nevraceji
» Kopirovani a §iteni publikované ¢asti nebo celku je bez bez pisemného souhlasu vydavatele zakdzdno

www.idobnet.cz
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Salon Clementti predstavuje

Multifunkeni kosmeticky pristroj nejnoveé]si
generace se tremi technologiemi
pro osetreni obliceje i téla.

Vyhody osetreni

kKombinovanym 4
Bojuje proti projeviim starnuti vyvolanych vékem, 7 0 .
stresem, nezdravym Zivotnim stylem p H SJ[ rOJ e m ZO n e r

a znecisténym zivotnim prostredim.

Neinvazivni lifting

- Okamzité viditelné vysledky
h)- E BIOSTIMULACE Uginnost a efektivita diky technologiim
2 Stimuluje a aktivuje pFirozené regeneraéni procesy PFijemné osetreni bez bolesti
v pokoZce tak, aby vyrazné vylepsila jeji vzhled a strukturu. Osetreni oblieje i téla

Pro muze i Zzeny

£ ‘ RADIOFREKVENCE Po cely rok : »
3(} Radiofrekvence je velmi elegantni neinvazni nebolestivd ﬁ - .

metoda eliminujici projevy stdarnuti pokozky.

' o
% MEZOPORACE W ( :

Mezoporace je nejucinéjsi technologie pro zapracovadni ucin- o _
nych latek, kterd do kosmetického odvétvi prisla z Iékafstvi. +420 737258 018
salon@clementticz

Prid'te S|'ybrat do noveého zahradnlho centra

CERNOSICKA ZAHRADA

Nabizime okrasné€ i ovocné kere a stromy, bylinka'!
trvalky, drobne ovoce travy, s|<a|n|cl<y ruze, '
popmavky obulovmy a dal3i. Siroky dopliikovy

= T e

sortiment, napr. substraty, hnojiva, semena a osivo.
Mdme pro vas otevreno nepretrzite.

4 =
Y U Voddrny 1450, Po-ne 9-18 h N\ 7420 733 587 769

Cernosice (vedle <] gardeo@gardeo.cz @) (O) cernosickazahrada
pneuservisu) www.gardeo.cz

dobnet 4/2020
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Internet Dolnf Berounky

Opatrujte se

V tuto chvili nase reklama neni dulezita. Aktualni situace nas vsechny denné
vystavuje zkouskam odolnosti. A netyka se to zdaleka jen imunity proti virove
nakaze. Zatézkavaci zkouskou aktualné prochazeji nase vztahy i celkova
psychicka rovnovaha. Proto vam prinasime 10 doporuceni, kterd vam
pomohou zvladnout soucasnou situaci v karanténé.

n Nepotlacujte své emoce. n Udrzujte si pravidelny ﬂ Odmeénujte se. Nezapominejte

Obavy a strach jsou prirozenou
reakci na ohrozeni. Mluvte

0 svych pocitech se svymi
blizkymi. V prvni fradé

s partnerem. Pokud to nenf
mozné, nestydte se svéfit
svym znamym, koleglim nebo
pribuznym.

Vytvorte si denni a tydenni
rezim. UdrZujte rezim, jako
byste chodili do prace a déti
do skoly. UrCete presny Cas,
kdy se veénujete skole, praci,
domacim povinnostem, a kdy
je ¢as na odpocinek. Pokud
pracujete z domova, dodrzujte
dny volna.

Nastavte pravidla, jak se
budete o povinnosti délit.
Pozadejte partnera o pomoc.
Dejte détem prostor, aby
mohly navrhovat vlastni
pravidla. Svérte jim néjaké
povinnosti. Sednéte si
spolec¢né, domluvena pravidla
zapiste na papir a poveéste je
na viditelné misto.

spankovy rezim.
Neponocujte. Nespéte pres
den. V noci vSe vypadé horsi,
nez to ve skutecnosti je.

Nezapominejte na pohyb.
Kazda i jednorazova pohybova
aktivita vede k poklesu
psychického napéti. Zvlaste
vhodnaé jsou cviceni, ktera
kombinuji praci s télem a mysli
(jéga. tai-chi apod.). Pravidelné
vétrejte. Doprejte si kazdy den
chvili na vzduchu a na slunci,

i kdyby jen u otevieného okna
nebo na balkoné.

Najdéte si ¢innost, ktera
vas tési a na niz si jinak
obtizné hledate cas. Pfesadte
kytky, udélejte si poradek

ve fotografiich, prectete si
knihu, pustte si film nebo
oblibenou hudbu.

Neizolujte se. Pokud to jde,
udrzujte pravidelny telefonicky
kontakt s prateli, rodinou Ci
kolegy z préace.

na sebe. Doprejte si cokoladu

nebo jinou drobnou radost.
Udélejte si ¢as jenom pro sebe.

Omezte sledovani zprav
(v€etné téch na socidlnich
sitich) na nezbytné minimum.
Mit zakladni prehled

o aktualnim déni je dulezité. Ale
nepretrzité sledovani vseho, co
se za den objevi v médiich, je
momentalné nejvetsim zdrojem
stresu. Zkuste si na zpravy

a socialni média vyclenit jenom
urcity omezeny Cas a ten
dodrzujte. Pamatujte, ze na co
se soustredite, to posilujete.

Pomahejte ostatnim.

Je mozné, Ze je kolem vas rfada
lidi, ktefi jsou na tom podobné.
Neéktefi mozna hur. Prestoze

si ted myslite, ze potrebujete
pomoci pfedevsim sami sobé,
zkuste to. Nezistnd pomoc
ostatnim aktivuje limbicky
systém, coz je ¢ast mozku
zodpovédna za pocity odmeény.
Vasi odménou bude lepsi pocit.
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