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2 — INZERCE
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@ prodejna: Mokropeska 2026, Gernosice

FINANCE PRO VASE PODNIKANI
Tvorba podnikatelskych plant a kalkulaci na miru
Financovani podnikatelskych pland (START-UP)

Dotace EU

TEL.: 776 636 178 E-malL: info@afgp.cz www.afgp.cz
AFGP, s. r. 0., nam. krale Jirino z Podébrad 626, Revnice

ViTayy,

SHIATSU TERAPIE

MASAZE

Péce o zdravi v duchu
celostni mediciny.
Systém masaznich
technik pdvodem

z Japonska.

15
________________________________________ +

ANOVE OTEVRENO! |

Unor a brezen akcel

SLEVA 10%

nam. krale J. z Podébrad 626, Revnice

@608 858 758

www.regenerace-shiatsu.cz

www.idobnet.cz

FAA

MESTO CERNOSICE L g
STOC OsIC CERNOSICE

prijme nové kolegy
na tyto volné pracovni pozice:

Pracovisté CERNOSICE

REFERENT/KA ODBORU INVESTIC A SPRAVY MAJETKU
(administrativni pozice)

REFERENT/KA ODBORU UZEMNiHO PLANOVAN
PRACOVNIK TECHNICKYCH SLUZEB

STRAZNIK MESTSKE POLICIE

Pracovisté PRAHA 2
REFERENT/KA ODBORU OBECNi ZIVNOSTENSKY URAD

Benefity pro zaméstnance: pruznda pracovni doba (flexibilni zacatek/
konec pracovni doby) s ¢tvrtletnim vyrovndvacim obdobim, dovolena

5 tydnd, 5 dnl zdravotniho volna (sick days), stravné ve vysi 100 K&

za odpracovany den, prispévek na vzdélavani a volno¢asoveé aktivity aj.

BlizSi informace a prehled volnych pracovnich mist najdete na
www.mestocernosice.cz v sekci Urad - Volna pracovni mista, nebo
kontaktujte Adélu Cervenkovou, personalni Gisek, na emailu
adela.cervenkova@mestocernosice.cz nebo tel. 602 342 655.

PFijimdme déti
od 1-5 let

19.2.2020,
8:00-17:00
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Na Rockovém Slunovratu vystoupi Skindred!

Prvnim ozndmenym headlinerem 14. roc¢-
niku Rockového Slunovratu je velSskd
skupina Skindred. Na scéné se pohybuje
pres dvacet let a umné mixuje rockovou
muziku s punkem a reggae. Clenové ka-
pely ale svij styl nazyvaji ragga metal.
Majina konté uz sedm alb a jsou stalicemi
vSech evropskych festivalovych gigantt.

Festival probéhne 5. a 6. Cervna v pro-
stordch Lesniho divadla v Revnicich
a v jeho bezprostfednim okoli. Velkymi
jmény ceského hudebniho rybnicku se
jenom hemzi. Zndmé melodie priveze
David Koller, se show v rytmu zbésilé-
ho funky se predstavi Monkey Business
a jizanskym temperamentem okouzli
United Flavour. Premiéru si odbudou

Rekonstrukce zastavky ve Vsenore

Zastupitelstvo obce VSenory prtijalo
usneseni, v némz pozZaduje rekonstruk-
ci ptvodnich historickych budov mistni
Zeleznicni zastavky. Je v souladu s petici
Citajici 1 911 podpist.

Vrcholi tak nékolik let trvajici snaha
mistnich ob¢anti o zadchranu zastavky.
Opravé budovy nyni nebrani Zadné vaz-
né prekdzky; zastupci Spravy Zeleznic jiz
drive uvedli, Ze demolice zastavky v ram-

Masopustni veseli se vali nasim regionem

a jesté nekonéi, jak se doctete na strané
13. NejroztomilejSimi Géastniky jsou déti.
Takto se vypravila Kaéenka, ktera zami¥ila
do Let(, kde letosni oslavy odstartovaly.

také ctyrclenni John Wolfhooker a jejich
alternativni rock. Dalsi rockovou lahid-
kou je ostfilend parta Krucipusk, ktera
brazdi Ceskd podia jiZ tricet let. Poprvé
na festivalu zahraji MYDY neboli byva-
1i Mydy Rabycad, krdlové ¢eského elec-
troswingu. Dale vystoupi Secret of Dark-
ness, Timudej, Discoballs, Green Frog
Feet nebo Landless ze Slovenska.
Pokracuje i charitativni soutéZ mla-
dych kapel Rockovy Slunovrat 1éc¢i.
Momentadlné bézi 2. vlna predprodeje
celofestivalovych vstupenek, které lze
poridit za 590 korun (+ poplatky) v siti
Goout.cz. VSechny informace najdete
na webu Rockovyslunovrat.cz nebo face-
bookovych strankach festivalu.
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Foto Tomas Hejlek

ch ma zelenou

ci chystané rekonstrukce trati neni nutna
a jsou pripraveni ji opravit. ,Vysledek jed-
ndni zastupitelstva je zlomovy. Zastdvce
dikynémujiz nehrozilikvidace. Vérime, Ze
se tyto krdsné secesni budovy podariv do-
hledné dobé opravit, zacnou opét slouZit
svému ucelu, 0Ziji novymi sluzbami a kul-
tura cestovani se u nas konec¢né posune
do 21. stoleti,“ fekl Marek Kotasek z inici-
ativy Zastavky Cernosice, Vienory, Srbsko.

Kralové vykoledovali rekordni sumu

Vice neZ stovka kolednikli se na pocat-
ku letoSniho roku zapojila do tradi¢ni
Trikralové sbirky v dolnim Poberouni.
Vykoledovat se jim podarilo rekordni
Castku 172 422 korun. Kolednici putova-
li po VSenorech, Dobrichovicich, Letech,

Karliku, Mokropsech, Revnicich, Zadni
Trebani, Halounech, Hatich, Litni, Osové,
VSeradicich, Moriné a Morince.

»Jde o nejvyssi vytéZek ze vSech let,“
potvrdila organizatorka Eva Vaculikova
z Farni charity Revnice.

Platnost Litacky se automaticky prodlouzi

Cestujicim, kterym platnost karty Litac-
ka konci v roce 2020, bude automaticky
prodlouZena o tfiroky do roku 2023. Dr-
Zitelé karty tak nemusi viibec nic Fesit.
ProdlouZeni platnosti se tyka pribliz-
né 450 tisic karet, na které 1ze nahravat
dlouhodobé casové kupony. Celkem je
v rukdch cestujici verejnosti témér 860
tisic karet Litacka. Od srpna 2018 si na-
vic vSichni cestujici mohou kupony pfe-
vést z Litacky na bezkontaktni bankovni

karty ¢i In Kartu, od prosince 2019
i do mobilni aplikace a odbavovat se jen
prostfednictvim obrazovky mobilu.

litacka

dobnet 2/2020
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Zapomenuta FrantiSka Plaminkova

Za matetskou pritelkyni a svou ucitelku
na poli feminismu oznacila Milada Ho-
réakova Ceskou politi¢cku, novinarku a or-
ganizatorku Ceského, Ceskoslovenského
a mezinarodniho Zenského hnuti Fran-
tiSku Plaminkovou. Od narozeni této sta-
te¢né Zeny uplynulo zkraje unora 145 let.

Pri této prileZitosti se
v Cernosicich, kde Pla-
minkova pobyvala v zé-
véru svého zivota, usku-
teéni verejné promitdni
televizniho dokumentu
Zapomenuta FrantiSka
Plaminkovd. Nésleduje
beseda s rezisérkou Zu-
zanou Zemanovou, dra-
maturgyni Rebekou Bar-
tankovou a autorkou
biografie o F. Plaminkové
Evou Uhrovou, z jejichZ poznatkd vy-
chaziitento ¢lanek.

FrantiSka Plaminkova se narodila 5. 2.
1875. Po maturité na statnim Ustavu pro
vzdélani ucitelek nastoupila na obecnou
$kolu do Tébora, za ptl roku do Sobésla-
vi. V Praze ucdila v letech 1895-1918.
Po néro¢ném vecernim studiu dosdhla
na post odborné ucitelky. Ke konci roku
1924 dala ze Skolstvi vypovéd, aby se
mohla vénovat Zendm a politice.

* Jméno Franti$ky Plaminkové
noveé nese Méstska knihovna
v Cernosicich, ale také ulice v Praze 4
¢izakladni Skola s rozsifenou
vyukou jazykd v Praze 7.

e Vroce 1992 byla Plaminkova
vyznamenana in memoriam Raddem
T. G. Masaryka III. tfidy.

Na politické scéné byla velmi aktiv-
ni, prosadila napriklad volebni pravo
Zen davno pred vétSinou Evropy. Jeji
zasluhou byla v roce 1912 zvolena prvni
Ceska poslankyné a v roce 1919 zruSen
paragraf, ktery v Cechéch, na Moravé
a ve Slezsku stvrzoval, Ze provdani uci-
telky znamend dobrovol-
né vzdani se sluzby.

Roku 1923 zaloZila Zen-
skoundrodniraduaodva
roky pozdéji se stala sena-
torkou. Jeji prace sklidila
mezindrodni ohlas. Byla
Ceskd, evropska i svétova,
blizka filozofickym mys-
lenkdm T. G. Masaryka.

Do naSeho kraje se Pla-
minkova prestéhovala
v zavéru svého zZivota, kdy
si nechala postavit vilu ve Stfedni ulici
v Cernosicich, na pozemku, ktery kou-
pila od statkare Karla Zdeborského. Jeji
vila se stala vyhleddavanym mistem se-
tkdvani moudrych Zen, které se snazily
v duchu demokracie rozvijet a fesit otdz-
ky Zenského hnuti. Jezdila sem napriklad
ivuvodu zminovand Milada Hordkova.

Béhem nacistické okupace se obétava
a empatickd Zena pustila s velkou energii
do pomoci potfebnym lidem, prondsle-
dovanym faSistickym reZimem. Poprvé
zatCena byla jiz 1. zafi 1939. Po Sesti tyd-
nech byla Plaminkova propusténa a dal
aktivné pokracovala v €innosti Zenské
narodni rady. Znovu zatCena byla 11. 6.
1942. Den predtim jeSté stihla navstivit
v nedalekych Dobrichovicich svou by-
valou profesorku Albinu Honzdkovou,
sniz se pratelila pétactyricet let. Z chovéa-
ni Plaminkové v poslednich dnech pred
zatéenim bylo zrejmé, Ze jej oCekévala.

Odhaleni pamétni desky Frantisky
Plaminkové v Senatu.

Na Kobyliské stfelnici byla popravena
30. Cervna 1942. ,Vidis, jak pospichaji,
aby to se mnou skoncovali. Vyrid vSem,
Ze jsem byla popravena bez vyslechu
a bez soudu!“ rekla Plaminkova své spo-
luvézenkyni tésné pred transportem.
V Cem tedy byla pro nacisty tak nebez-
pecnda? Dlvodu pro jeji zat¢eni méli vice.
Jako predsedkyné Zenské nérodni
rady byla doma i v ciziné prosluld, vy-
soce vazena a oblibend. Nacisté poZado-
vali, aby verejné odsoudila zahraniéni
odboj a BeneSe. Odmitla. Roli pti zatéeni
mohl sehrdt i otevieny dopis, ktery jiz
na podzim 1938 napsala Adolfu Hitlero-
vi. Hajila v ném prezidenta Edvarda Be-
nese. Ujistila ho, Ze Masarykdv nejmilej-
§1 zak cti pravdu za vSech okolnosti a Ze
iproti vojenské presile ,Pravda zvitézi
Pavla Novackova

lukkaro s.r.o.

« Ucetnictvi a dariova evidence

- mzdové Ucetnictvi a personalistika

« Ucletni a dariové poradenstvi
+ danova priznani

« auditorské sluzby

« likvidace spolecnosti

« ekonomické poradenstvi

« zastupovani na uradech

Anezky Ceské 1119, 252 29 Dobrichovice | 739 039 551 | 734 300 274 | hanak@lukkaro.cz | www.ucetnictvi-lukkaro.cz

dané a ucetnictvi

\‘lukkggg

Praha, Dobfichovice

www.idobnet.cz
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Jaro letos privitame v Dobfichovicich

Slavnosti Morany se blizi! LetoSni sedmy ro¢nik privitaji
na své ptidé Dobrichovicti. Spolu s lidmi ze Sirokého okoli
se rozlouci se zimou v sobotu 28. bfezna od 13 hodin.

Oblibend akce bude mit opét bohaty
kulturni program. Uz ted se muZete té-
§it na Jiri Stivin Kvartet, tedy C¢tverici
vyteénych muzikantd v cele s fenome-
nalnim hudebnikem Jifim Stivinem.
Vystoupi také détsky soubor Mifun,
ddmska vokalni skupina Cabinet, dixie-
landova kapela Tango Jazz Band, Hejbli-
kovic nebo tane¢ni studio Dobfichovice.
Findlni program odkryjeme co nevidét.

[f to Helena Civinova

Objevila jsem paradni knihkupectvi

Predstavte si, co se mi stalo. Nedavno
jsme se prestéhovali do Revnic. Nepa-
trim mezi ty, ktefi by radéji vyhoreli,
nez se stéhovali, ale bylo to opravdu néa-
rocné. Po praci jsme vyuzivali kazdou
volnou chvilku, abychom sobé a détem
vytvorili hezky domov. Asi tfeti sobotu
vnovém jsem vstala opét s vidinou dalsi-
ho vybalovéani krabic a najednou mé po-
lilo horko: Nemam darek pro dceru k na-
rozenindm! Zpanikatila jsem. V Praze
bych vybéhla do obchodniho centra, ale
co mam, proboha, délat tady?!

Pocitala jsem do deseti a zapnula mo-
zek. Nevidéla jsem na ndmésti néjaké
knihkupectvi? Je jedno, co tam maji,
hlavné aby bylo otevieno! Vybéhla jsem
s penéZenkou v ruce. Namésti, zelenina
a kousek vedle... knihkupectvi LeAmos,
piSou na ceduli. A vypad4, Ze funguji!

Vpadla jsem dovnitf. Myslela jsem,
Ze hned narazim na néjaky pult, jak to
v malych obchtdcich byva. Pfekvapené
jsem ale civéla na tdhnouci se mistnost
s regaly plnymi knih aZ po strop... Mu-
sela jsem vypadat komicky. ,Méte kon-

Veselo bude i mimo pédium, kde se za-
bavi déti i dospéli. Cekaji je rtizné dilni¢-
ky, napriklad vyroba Mafenek, malych
shorkovzdu$nych“ balonti nebo navlé-
kani koralkd. Ti nejmensi si uZiji ruéni
drevény koloto¢ nebo zdchranafskou ha-
si¢skou techniku. A vSichni si najdou tu
svou dobrotu ve stdncich s obCerstvenim.

Béhem pozdniho odpoledne bude zvo-
lena nejkrasnéjsi Morana. Rozhodne o ni
porota, jiZ pfedseda dramatik a reZisér
David Drabek. Mezi hodnoticimi zased-
nou napriklad malif Tomda$ Bim nebo
rezisér DDS Petr Riha.

Vyrobci tfi nejkrasnéjSich Moran zis-
kaji originalni sosky z dilny Radoslavy
Vrabcové a vécné ceny. Autori vitézné
Morany (podle hlasovani divaki) si po-
chutnaji na dortu. Ze vSech hlasujicich
budou vylosovani jeden dospély a jedno
dité, ktefi si odnesou hodnotné ceny.

krétni prani, nebo chcete néco doporu-
Cit?“ Otocila jsem se na paniprodavacku,
ktera mé v klidu pozorovala a usmivala
se. ,Ano, prosim. Doporucit. Viibec jsem
netusila, Ze toho tady mate tolik.”

Odesla jsem tehdy se tfemi knihami.
V hlavé mi béZela spousta tituld, které
by rozhodné mély zaplnit nasi novou
knihovnu. To je snad lepSi nez Mr. Goo-
gle, rikala jsem si. Po jeho doporuceni se
obcas nestacim divit, coZe to vlastneé ctu.

0Od té doby jsem v fevnickém knihku-
pectvi pravidelné, stejné jako moje dce-
ra, kterd se tam zastavuje s kamaradka-
mi cestou ze Skoly. Kdyz ji néjaka kniha

Morany se na zaveér akce zapali a hodi
do feky jako symbol odchazejici zimy
a prichodu jara. A pokud bude hezky,
k obloze se vznesou horkovzdu$né balony.

PrihlaSky do soutéZe o nejlepSi Mora-
nu stdle bézi. Pokud jste z regionu Dol-
ni Berounka ¢i blizkého okoli a maéte
chut se zapojit, pfihlaste se! Sanci mate
do 29. unora. StaCi napsat na e-mail
petra.stehlikova@dobnet.cz nebo zavo-
lat na 605 205 755.

padne do oka, prohlédne si ji a Casto pri
dalsi navstéveé i koupi, dokonce za vlast-
ni penize.

Vite, co mé jeSté bavi? Pani Zuzana,
ona usmeévava prodavacka a majitelka
v jednom, mi d4v4 védét o novych titu-
lech, které by se mi mohly libit. KdyZ na-
opak potfebuji knihu, kterou v prodejné
nemd, ochotné mi ji objednd. Dokonce
vyuZivam i jejich e-shop. Omrknu tam,
jaké tituly maji na skladé, vecer si je ob-
jedndm a druhy den vyzvednu. Idedlni,
kdyZ spécham, a jeSté néjakou tu kacku
usetfim.

A to uZz vdm snad ani nebudu rikat, Ze
tam maji také spole¢enské hry a papir-
nictvi. No prosté parada! Dékuji, Ze tako-
vy obchod existuje.

Vdééna ctenarka Jitka

Doporucuii:
Knihkupectvi LeAmos, nam. Krdle Jifiho z Podébrad 48, Revnice

Oteviraci doba: PO-PA 8:30-17:00 S0 8:30-11:30

604 127 824 www.knihyrevnice.cz

dobnet 2/2020
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Strasak socialnich sluzeb?

Byrokracie

Pocet seniort rok od roku roste. Mnohé organizace
se tomuto trendu prizptsobuji. Co se vSak nezménilo,
jsou dlouhé cekaci doby na umisténi v krajskych
domovech pro seniory. Mohou situaci vyresit
soukromé penziony? Jeden takovy planuje investor

vybudovat v Dobrichovicich.

V dlouhodobém demografickém vyvoji
dochazi k postupnému starnuti obyva-
telstva. Pocet obyvatel starSich 65 let
se neustale zvySuje i ve StfedocCeském
kraji, prodluZuje se rovnéz nadéje do-
ziti. Zatimco v letech 1995 az 1996 byla
u Stredocéechu 69,49 roku, v obdobi 2017
az 2018 dosdhla jiz 76,05 roku. U Stfedo-
CeSek se nadéje doziti héhem dvaceti let
zvySila dokonce ze 76,67 na 81,85 roku.

Prestoze je StredocCesky kraj ve srov-
nani s ostatnimi vékové nejmladsi, da
se predpokladat, Ze tato vékova skupina
nadale poroste. Seniofi ve véku 65 a vice
let tvofi nyni v naSem Kkraji 18 procent
obyvatelstva. Od roku 2010, kdy §lo o ne-
celych 15 procent, navic pocet seniort
kontinualné nartsta. Do letopoctu 2050
se mad jejich pocCet témeér zdvojnasobit.

Zdroj dpsdobrichovic

Vizualizace nového projektu v Dobfichovicich.

Stejnd situace jeunasvdolnim Poberou-
ni, kde podil seniort na celkové populaci
také roste. Zatimco v roce 2000 tvorili se-
niofi v okrese Praha-zdpad 14,4 procenta
z celkového poctu obyvatel okresu, vroce
2018 to bylo 15,5 procenta. JeSté vyraznéji
se ménil podil seniorti na sousednim Be-
rounsku. Tam v roce 2000 pfedstavovali
lidé nad 65 let 14,5 procenta z celkového
poctu obyvatel, v roce 2018 to bylo jiz 18,2
procenta. Lidi starSich 65 let tak bylo do-
konce vice nez déti do 14 let (17,7 %).

www.idobnet.cz

Vramci kraje m4 péci o seniory na sta-
rosti Odbor socidlnich véci Krajského
uradu StredocCeského kraje. Ten také
zpracovava takzvany Strednédoby plan
rozvoje socidlnich sluzeb. Aktudlni
na roky 2020 az 2022 schvalili stfedo-
CeSti zastupitelé koncem lofiského roku.
Kraj v ném usiluje o to, aby pecovatelska
sluzba byla Siroce dostupnd a garan-
tovand nejméné kazdy den v dobé od 7
do 19 hodin véetné sobot, nedéli a svat-
kd. To je ale podle mnohych pracovni-
ki v socialnich sluzbach problém. Pro¢?
»Nejen my se potykdme s nedostatkem
kvalitnich pracovnikili, pecovatell. Jde
totiZ o zodpovédnou a fyzicky i psychic-
ky naroc¢nou praci s nizkym ohodnoce-
nim,“ rikd Monika GoroSovd, vedouci
Pecovatelské sluzby Revnice. Dalsim

oto Pavla Novackova

Aktivni Holky v rozpuku z Hlasné Tfebané.

straSdkem vSech, ktefi se vénuji socidl-
nim sluzbdm, je byrokracie spojena s Za-
dostmi o krajské dotace na ¢innost peco-
vatelské sluzby a nedostatek financi.
Mésiéné tisic kilometri

Pétice pecovatelek z Revnic autem objizdi
klienty nejen v Revnicich, ale i v osmi dal-
Sich obcich, s nimiZ ma mésto uzavienou
smlouvu. Jde o Zadni Ttebar, Lety, Dob-
Fichovice, Vsenory, Cernolice, Cisovice,
Kytin a MniSek pod Brdy. ,,Nejvice kilome-

tri najedou pecovatelky, které se staraji
0 uzivatele na trase Mnisek-Cisovice-V3e-
nory. Kazda tam mési¢né najede v prameé-
ru 900 kilometrd,“ vypocetla GoroSova.
V prubéhu loniského roku poskytly pecova-
telky sluzby 121 uzivateldm, a to 72 Zendm
a 48 muzim. Nejmlad$imu uZzivateli je 45
anejstarSimu 99 let. ,Nyni mame jeSté vol-
nou kapacitu pro nékteré sluzby. Zalezi,
o0 jaky ukon by mél klient zajem a v jakém
mésté Ci obci bydli,“ vysvétluje GoroSova.

Pokud se fevnickych seniort zeptate,
s ¢im maji nejvétsi potiz, vétSina z nich
odpovi, Ze s dopravou k 1ékari. ,Nejveétsi
zdjem je o dovoz obédd a v souCasnosti
také o doprovod k 1ékaitim. Problém mo-
hou mit ti, ktefi jeSté nemaji na pecova-
telskou sluzbu ndrok, jsou sobéstacni, ale
nemohou se nékam sami dopravit a dojit
pésky je nad jejich sily,“ mini GoroSova.
JiZ vroce 2017 seniofina toto téma sepsali
petici a poZadovali zajiSténi nové autobu-
sové linky do OC Lety. Problém vyvstal
poté, kdy se tam prestéhovala praktickd
lékarka a do sousednich Dobfichovic byla
premisténa pobotka Ceské spofitelny.

TrebaZe autobusové zastavky u centra
jiz vznikly, linky z Revnic tam zatim ne-
jezdi. Podle revnického starosty meésto
dal reSi pozadavek s organizatorem do-
pravy ROPID.

Dal3i pe¢ovatelska sluzba sidli v Cerno-
Sicich. Kapacita tamniho domova je tak-
fka plnd. Nicméné situace se v poslednich
letech, stejné jako v Revnicich, zlepsila.
Proto zde mohou bydlet i zdjemci z jinych
stfedoceskych obci. ,Nyni tu tfeba mame
lidi z Karl$tejna ¢i Karliku. Cernosicti ale
prevladaji,“ uvedl vedouci Miroslav Strej-
Cek s tim, Ze v DPS kromé néj pracuji dalsi
CtyFi terénni pecovatelky a jedna socidl-
ni pracovnice. V souhrnu se staraji o vice
neZ 135 klientt, kapacita je az 150. Kromé



standardnich sluZeb, které vyplyvaji ze
zakona, si lidé v Cernosicich velmi obli-
bili pestrou nabidku aktivizaénich pro-
grami. ,KazZdou tfeti stfedu v mésici po-
fddame hudebni kavarnu, organizujeme
vylety, vicedenni zajezdy, silvestrovské
oslavy, univerzitu tfetiho véku,“ vypoci-
tava Strejcek. I on potvrzuje, Ze nejveétsi
zajem je o dovazku obéddl, vzrostla také
poptévka po doprovodech k 1ékardm.

Dva tisice dni éekani
GoroSova i Strejc¢ek se shodné domniva-
ji, Ze v regionu chybi domov pro senio-
ry. ,Dobfichovicky domov pro seniory
je prazsky, z Revnic nemd nikdo $anci
se do néj dostat. NaSi seniofri musi Zadat
o prijeti v MniSku, Kytiné nebo v Be-
rouné, néktefi jeSté dal. Navic cekaci
doby jsou velice dlouhé,“ upozoriuje
GoroSova. V celém Stredoceském kraji
je 80 domovl pro seniory a 49 domovi
se zvlaStnim reZimem. Pfimo v okrese
Praha-zdpad se nachdazi devét domovi
pro seniory, coZ je druhy nejvyssi pocCet
v kraji hned po okrese Praha-vychod.
K tomu pripoctéte jesté Sest domovi se
zvla$tnim reZimem. V sousednim okre-
se Beroun je pét domovd pro seniory
a Ctyri domovy se zvlaStnim reZzimem.
Tabulka, kterou nam zaslala mluvci
krajského turadu, vypovidd o nejkratsich,
obvyklych a nejdel$ich lhiitach od poda-
ni Zadosti po uzavieni smlouvy za rok
2018. Vyplyva z ni, Ze nejdéle musi Zada-
telé cekat na umisténi do zdického domo-
va V Zahradach. Tam je primérna doba
od pozadani po poskytnuti sluzby 2 190
dni! Vyrazné lepsi je situace v hostivic-
kém domové Zelend lipa, kde primérna
Cekaci doba trva 443 dni. Nejkrat$i lhttu,
a to 30denni, naopak vykazuje Centrum
Na Verandé Beroun a Domov seniort TGM

Masopust v berounském Klubu dliichodct.

V dob¥Fichovickém domové pro seniory se pravidelné konaji kulturni akce. O masopustu

zde hrala kapela Tfehusk.

(142 dni). Jde ale pouze o primérné hod-
noty, takZe v konkrétnich ptipadech se
muzZe situace vyrazneé lisit. ,Existuji velké
rozdily, nebot praxe zafizeni neni jednot-
nd a praveé v letoSnim roce ji chceme kali-
brovat. Velmi obtiZné je mnoZstvi takzva-
nych Zadosti ,,pro jistotu® od lidi, ktefi ale
domov nechtéji vyuzivat okamzité. To ob-
rovsky zkresluje statistickd data,“ uvedla
mluvéi s tim, Ze obvykla prumeérna cekaci
doba v téchto zafizenich je 372 dni.

Soukromy domov

Podle fevnického starosty Tomdase Smr-
¢ky by tuto neptiznivou situaci mohly
vytesit napriklad projekty soukromych
investord. O jednom takovém se v soucas-
nosti hovofi v Dobtichovicich. U nddrazi
planuje vystavbu domova spolecnost Ice-
berg Comp, s. r. 0. Lidem v Dob¥ichovicich
jiZz rozdala do schranek informacni letdky
s prizkumem vetejného minéni. V Senior
parku by mélo vzniknout 34 malych seni-
orskych bytd, dva velké byty pro majitele
objektu, v pfizemi provozovny a 14 parko-

W

vacich mist. V tom vidi zdejs$i radnice pro-
blém. ,Stavba je prili§ velka. Zastupitelé
sice vesmeés pozitivné hodnotili kvalitni
architekturu projektu i prinos obcanské
vybavenosti. Jako naprosto nedostatec-
ny vSak oznacili pocet parkovacich mist.
Obavaji se neunosného nartstu dopravni
zatéZe v dané lokalité. Pokud by byla stav-
ba mensi, anaopak parkovani na vlastnim
pozemku by bylo vice, tak by to bylo z po-
hledu mésta v poradku,“ shrnul dobticho-
vicky starosta Petr Hampl. Na nase dotazy
jsme odpovéd od investora neobdrzZeli. Né-
které informace o chystaném zdméru lze
dohledat na webovych strankach Dpsdob-
richovice.cz. Cenovd nabidka ale soucasti
webové prezentace neni. Pravé ta pritom
mutZe mit rozhodujici vliv na poptavku.
.V Cernosicich napiiklad vzniklo soukro-
mé alzheimercentrum, pro vétsinu lidi je
vSak cenové nedostupné,“ domniva se ve-
douci pecovatelek Monika GoroSova.

Co nejdéle doma

Snahou vsech ale je, aby senioti zlsta-
vali ve svych rodindch nebo v domdacim
prostiredi co nejdéle. I proto byvaji k dis-
pozici takzvané odlehcovaci sluzby. Ty
mohou pecujici o seniory vyuzit v pri-
padé, Ze se tfeba chystaji na dovolenou
nebo jsou sami nemocni.

Seniofi z dolniho Poberouni se shodu-
ji, Ze se v posledni dobé vyrazné zlepsila
nabidka pro né uréenych volnocasovych
aktivit. V Letech funguje Letovska aka-
demie, v revnickém Sokole univerzita
trettho véku. Mnoho programu diive
narozenym nabizi i Obanska akademie
Cernogice. V Cernosicich ¢i Berouné maji
kluby dtichodct. Pestrou nabidku cvice-
ni nabizi sokolové, cviceni urcené pro
lidi seniorského véku zatadilo do pro-
gramu Welness Dobfichovice.

dobnet 2/2020
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AL/HEIMER®

CENTRUM

\ CERNOSICE /

PRIJIMAME
NOVE KLIENTY

Alzheimercentrum v Cernosicich poskytuje oetfovatelskou
a socialni péci 24 hodin, 7 dni v tydnu v domacim prostredi.
Unikatni koncept péce vychazi z vice jak 20 let zkuSenosti
a modernich terapeutickych postup(.
Individualni pfistup, laskavost a pochopeni jsou zakladem.

Kola
Storek

- ELEKTROKOLA
* kola horska

« trekingova

* silniéni

- détska

« kolobézky

ZIMNi OTEVIRACI DOBA

BIKES ‘

Ostruzinova 728, 252 28 Cernosice
Tel.: 775 893 803 E-mail: socialni.cernosice@alzheimercentrum.cz

AUTHOR®

(fijen az tinor)
po-pa 8-18 | so 8-12
www.kola-sport.cz

GIANT

info@kola-sport.cz | tel.v257 121313
Komenského 92, Revnice

Vice informaci na www.alzheimercentrum.cz

OCNIi ORDINACE
A OPTIKA

REVNICE
HERRMANNOVA 120

JSME SMLUVNI PARTNER
ZDRAVOTNICH POJISTOVEN

OBJEDNAVEJTE SE
NA TEL: 607 030 090

OTEVIRACIi DOBA:
PONDELI - PATEK
9:00 — 19:00
SOBOTA 9:00 — 16:00

PRIJIMAME NOVE PACIENTY

MONTAZE-SERVIS-REVIZE

OBERMAN
ALARMS

zabezpecovaci zarizeni

JABLOTRON, PARADOX
kamerové systémy
regulace vytapéni

automatizace, ovladani

Nové oteviené kadernictvi
2 Vas zve k navstéeve.

Anezky Ceské 1119, Dobfichovice, (areal Panska Zahrada)
hair shop

Radost z krasnych vlasd. Jsme kreativni a profesionalni

tym, ktery je Vam pfipraven poradit a kompletné

se postarat o Vase vlasy.

Pracujeme s produkty, které jsou pratelské

k vlastim, ale i k prirodé.
Prijdte si k ndm odpocinout a nechat se hyckat
kvalitnimi produkty znacek L'oreal professionnel

a Kevin Murphy.

www.hair-shop.cz

LOREAL

Barbora Budinova
tel.. 606 117 724

) Pavel Oberman
Cs. armady 229/29, Revnice
@ 603 410 571

info@oberman.cz

www:oberman:cz

...S nami uvidite!

www.Pece-O-Seniory-Praha.eu

* Dovezeme Vas za Vasi rodinou, za prateli

* Nakoupime Vam a nakup dopravime k Vam domu
Doprovodime, dovezeme Vas k Iékafi a zpét
Poklidime Vam doma, vyvencime pejska...
Zajistime Vam dobré a zdravé jidlo

Doprovodime Vas na vychazku i na voziku
Zajistime Vam lékare az do domu

Opatfime Vas v dobé snizené pohybové schopnosti
Zajistime Vam rychlou Iékafskou pomoc

Plsobnost po celé Praze a v jejim SirSim okoli

do 40 km. Piste na: info@cestne.cz
Volejte na: 777.091.790

www.idobnet.cz



Alzheimercentrum:
PFijimame v priuméru dva
nové klienty tydné

Den otevienych dveri usporadalo koncem ledna
Alzheimercentrum Cernosice. ,,Nase spolecnost
postavila péc¢i na unikatnim konceptu,” rika

v rozhovoru reditelka centra Jarmila Siverova.

V éem se alzheimercentrum odlisuje
od béznych domov pro seniory?
Mame v péci o osoby s demenci vice
nez dvacetiletou zkuSenost. Unikatni
koncept péce vychdzi z nejnovéjSich
védeckych poznatkd a zahrani¢nich
metod pristupu a postupd, jakymi jsou
napriklad pouzivani bazalni stimulace
a komunikace s klienty pomoci valida-
ce. VSechna alzheimercentra garantuji
odbornou oSetfovatelskou péci 24 hodin
denné, 7 dni v tydnu.

Vase spoleénost ma celkem 13 cen-
ter. Je to ¢ernoSické v nééem jiné?
VySe zminény koncept je jednotny pro
vSechna naSe zafizeni. Denni pro-
gram je nastaven pro kazdého klienta
individudlné, podle jeho potreb, pfani
izvykd. Spolupracujeme s tane¢nim
mistrem, nabizime kondiéni cvice-

ni, perceplni stimulaci, canisterapii,
muzikoterapii, reminiscené¢ni terapii.
Organizujeme pro klienty kulturni
akce, mezigeneracni setkavani. Cer-
noSické centrum se 1isi prostfedim. Je
pravé tak blizko Prahy a Berouna, aby
bylo snadno dostupné, a prave tak vzda-
lené méstskému zivotu, aby poskytlo
dostatek klidu a pohody pro odpocinek.
Ze tretiho patra je nadherny vyhled

na Brdy. Budova je umisténa v samém
srdci Cernosic, uprostred vilové zastav-
by, nedaleko centra Vraz.

Kdo jsou vasi klienti?

Jak uz ndzev napovid4, jde o lidi

s Alzheimerovou chorobou a jinymi
typy demenci, jezZ zplisobuje cela fada
jinych pri¢in. VZdy se jednd o onemoc-
néni provazené postupnym odchdzenim
ziskanych duSevnich vlastnosti, které
vede ke ztraté samostatnosti a poté

k uplné zavislosti na druhych osobach.
To klade obrovské naroky na pecuji-
ci, ktefri se o nemocného musi starat

24 hodin.

Jaka je kapacita domova

a o kolik lidi aktualné pecujete?
Centrum ma k dispozici 126 lazek.
Prijem novych klientd je fizeny proces
s ohledem na adaptacni obdobi. Z toho-
to dGvodu prijimadme v prameéru dva
nové obyvatele tydné. Lidé s demenci se
tézko orientuji v jakémkoliv prostiedi,
o to hiife pak v novém, neznamém. Evi-
dujeme nékolik desitek zadosti o umis-
téni a denné poskytujeme poradenstvi
v oblasti péce o osoby s demenci. Neni
tajemstvim, Ze ¢ekaci doba v zatizenich
socidlni péce se pohybuje v fadu néko-
lika mésicti, proto doporucujeme vsem,
ktefi vyuziti této sluzby zvazuji, tfeba

i v budoucnu, aby si v¢as podali Zadost,
jez k niCemu nezavazuje.

PribliZte vase sluzby.

O jaké je nejvétsi zajem?

Klienti jsou denné zapojovani do aktivi-
zaCnich ¢innosti. Zbytkové schopnosti,
at duSevni nebo fyzické, podporujeme
arozvijime prostfednictvim terapeutic-
kych pristupil. Pravidelné se potkdvame
v damském ¢i pdnském klubu, na lek-
cich jégy Ci cviceni, ve vytvarné dilné ¢i
ptihodince peceni, reminiscencni tera-
pie. Pokud pocasi dovoli, je vyuzivdna
zahrada. Klientim je k dispozici ptimo
v centru kadernictvi ¢i pedikura.

TEMA —9

Kolik u vas pobyt mésiéné stoji?

Muze si ho senior s primérnym

dichodem dovolit?

Péce v centru je dostupnad pro rodiny

s pramérnymi prijmy. Cena za sluZzbu

je konstituovana tak, aby pokryva-

la ndklady na vysoky standard péce

a ubytovani a byla v misté a Case

poskytovani cenou obvyklou. Vzhledem

k tomu, Ze Alzheimercentrum Cernosice

neni prijemce Zadnych dotaci a statem

regulovand cena za stravu a ubytovani

nepokryva naklady spojené s pobytem

a komplexni péci, kterou poskytujeme,

je potteba, aby se na ihradé nakladt

¢asteCné podilela i rodina nemocného.
Pavla Novackova

Anketa

Jaké sluzby v regionu
vyuzivate a co vam
naopak chybi?

Danuse Svédova, 76 let

Chodim do knihovny, na univerzitu
tretiho véku i cvicit. Potésilo mé, Ze je
znovu oteviena prodejna v Selci. Chy-
bi mi spojeni na doktorku. Cestovani
do Lett je slozité.

Dagmar Renertova, 89 let

Nemam obvodniho lékare. Poté, co se
odstéhoval do Letd, nejezdim tam. My
star$i bychom tu potifebovali i dalsi-
ho ortopeda a neurologa. Jidlo si va-
rim sama, dovdzku nepotrebuji.

Véra Hrub3, 79 let

Se sluzbami jsem spokojen4, ale prak-
ticky lékatr mi chybi. Jsem vdécnd, Ze
v Revnicich sidli Trans Hospital.

dobnet 2/2020
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Renata Rychla:
Cas straveny
s détmi mé bavi

V divadle vyristala od détstvi a oklikou se k nému zase
vratila v dospélosti. Ted uz pres dvacet let plisobi herecka
Renata Rychla v prazském divadle Studio Ypsilon, které
loni v prosinci uvedlo novou hru s ndzvem Spalena 16.
Kromé hrani se Renata vénuje také détem v revnické

zdkladni umélecké skole.

Renata Rychlad si v minulosti zahrala
také s dobrichovickymi ochotniky. Ne-
jen na to zavzpominala béhem rozhovo-
ru nad Salkem kavy.

Renato, vyruistala jsi v zapadnich
Cechach. Jak ses dostala k divadlu?
Bavilo té uz v détstvi?

Bavilo. Tata s brachou (herec Petr Rych-
ly, pozn. red.) hrdli ochotnické diva-
dlo. Chtéla jsem byt jako oni. Jako mala
jsem se pokouSela psat divadelni hry
pro svoje kamarddy. Pfed domem jsme
meli veliky strom, pfed nim bylo jevisté
a za nim zakulisi.

Ale po zakladni skole jsi divadlo
studovat nesla?

Ne. Byla jsem na textilni primyslové $ko-
le, kterou jsem nedokoncila. Chvili jsem
pracovala jako prodavacka v Karlovych
Varech. Jednou mi bratr zavolal, Ze hleda-
ji v ZapadoCeském divadle v Chebu elév-
ku. Naucila jsem se monolog a vyrazila
do Chebu. Po konkurzu mi sdélili, Ze jsem
prijata. Byla jsem tam tfi krdsné sezony.

Kolik ti bylo let?
Bylo mi za osmndact dni osmnact.

Zminila jsi bratra. Byl tvym vzorem?
No jasné, Ze ano. Velky bratr o osm let
star$i. VZzdycky jsem tvrdila, Ze siho vez-
mu za muze. (smich)

S divadlem jsi tedy za¢ala v Chebu.

A co bylo dal?

Myslela jsem si, Ze v Chebu uzZ zlstanu.
0d divadla jsem dostala maly byt v Ka-

www.idobnet.cz

Renata Rychla (46)
- Narodila se 18. listopadu 1973.

- Herecka Studia Ypsilon v Praze.

- Hréla v seridlech, napfiklad Zdivocela
zemé, Labyrint, Ordinace v rlizové
zahradé&, Nemocnice na kraji mésta.

- Vyuduje literarné-dramaticky obor
na ZUS Revnice.

- Namluvila audioknihu Iva PospiSila
PFili§ pozdé zemfit mlady.

- Zije v Dobfichovicich.

menné ulici. Hrdla jsem krasné role a ko-
lektiv byl moje rodina. Nakonec jsem do-
stala i hereckou smlouvu. V té dobé jsem
podala, na naléhdni mych zndmych, pti-
hlasku na DAMU. Byl to spis takovy hec,
myslela jsem si, Ze je nemozZné se tam

dostat. Uchazec v té dobé bylo opravdu
hodné. A vite, jak to dopadlo? Dostala
jsem se do ro¢niku Jana Schmida. A to
byl mdj osud. Uz ve tietim ro¢niku jsem
dostala v Ypsilonce svou prvni roli Ka-
milky ve hie Karla Polacka VSe pro fir-
mu. A... jsem tam dodnes.

To uz je tedy docela dlouho!
Ctytiadvacet let...

A hrajes jesté nékde jinde?
Momentdlné ne. Vazim si volnych vece-
ra, které mazu travit doma.

V jakych hrach té nyni uvidime?

V prosinci jsme méli premiéru nové hry
Spalend 16. Zde hraji BoZzenu Némcovou
a novinarku Milenu Jesenskou. A také
ve vSech ostatnich, napriklad: Skareda
stfeda, Prodand nevésta, Utikejte, slec-
no Nitu$!, Rusalka nejen podle Dvoraka,
Swing se vraci, SeZente Mozarta, Svata
rodina...

Natogila jsi i nékolik filmu a serialt.
Na co rada vzpominas?

Na Zdivocelou zemi. To bylo pro mne
nejhezéi natdceni s Hynkem Boc¢anem.

Objevila ses i v seridlu Ordinace

v rGZové zahradé...

Ano, zavolali mi, Ze potfebuji typoveé né-
koho jako ja. VétSinou hraji mrchy nebo
drsnacky, princeznu uZ asi nikdy hrat
nebudu, Skoda, vZdy jsem si préla si ji
zahrat. (smich) Nataceni Ordinace bylo
pomérné rychlé, tocila jsem jen devét
dni, byla to epizodni role.

A jak se ti hralo s bratrem? Nebyl

na tebe pFisny?

Ne, naopak. Pomohl mi, vzdy si to se
mnou vyzkousSel a poradil.



Jak ses vlastné dostala ke spolupraci
s dobfichovickymi ochotniky?

KdyZ jsem se pristéhovala do Dobficho-
vic, zacCala jsem se pratelit s Hedvikou
Héjkovou, kterd uz byla ¢lenkou Dobfi-
chovické divadelni spole¢nosti. Jeji otec
Petr Riha mé jednou oslovil, jestli bych
si s nimi nechtéla zahrat, a slovo dalo
slovo, byl z toho Utfinos, komedie, kte-
rou jsme hréli moc réddi a vzpomindme
na to dodnes.

D¥ive jsi zila v Praze, jak si té nasly
Dobfichovice?

Za vSechno muzZe Lenka Loubalova. Je
to mé kolegyneé ze Studia Ypsilon, kterd
v Dobtichovicich bydli. Zacala jsem k ni
jezdit, aZ jsem potkala svého prvniho
muze, mistniho roddka, a zustala tu.

Tvou dalsi aktivitou je vyuka literar-
né-dramatického oboru na Zakladni
umélecké skole Revnice. Je to tak?
Ano. Je to tak. Diky tomu se neustdle
ucim novym vécem. Déti si zkusi hrat
divadlo, improvizovat, moderovat, psat
své prvni texty, také pracuji s predméty.
SnaZime se spole¢né rozvijet fantazii, fa-
bulaci, ale i pamét. Myslim si, Ze to ma

Srde¢né zvou

DOBNET, z.s., Balonklub Karlstejn a mésto Dobrichovice

smysl. Navic je v Revnicich dobré vedeni
a kolektiv. Také diky tomu jsem zacala
jezdit s pani feditelkou Ivou Junkovou
na tadbor pfi ZUS Revnice, to byla ma
dalSi nova zkuSenost. Tadbor je zamérfen
na film, vytvarnou vychovu a divadlo.

Vystupujete nékde pfed lidmi?

Ano. Vloni jsme hrdli na zdmku v Lit-
ni hru Pan Smradoch, vystoupili jsme
na masopustu v Zadni Tfebani, kde le-
tos na karnevalu uvedeme pasmo basni

| Jste gkola, skolka, spolek, nebo jen parta kreativnich lidi, ktefi radi tvori?

| Mate radi lidové tradice a radi se bavite?
| Jste z regionu Dolni Berounky nebo nejblizsiho okoli?

POKUD ANO a méate chut, prihlaste se, vytvorte krdsnou Moranu, prezentujte ji a vyhrajte pohar a vécné ceny.

vice informacinatel: 00D 205 755
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Daniely Fischerové, a také na Mix festi-
valu. Samozrejmé mame i predstaveni
v ZUS. Moment4lné chystame se star$imi
détmi novou hru na motivy knizky Da-
vida Walliamse Pdlno¢ni gang. S mlad-
§imi Zdky uvedeme Kocoura Modroocka.

PiseS scénare pro déti. Bavi té to?
Musim Fici, Ze ano. Je to pro mne zcela nova
zku$enost. Donutily mne okolnosti. Déti si
vyberou svou oblibenou knihu a ja podle
ni piSu scéndf. Prepisuji postavy z divky
na kluka, ménim jména, ptizptisobuji déj
Ceskému prostiedi a tak déle. Je dilezité,
aby si zahrali a pracovali vSichni.

M3&s cas jesté na néco dalsiho?
Corada délas?

Bavi mé fotit. VZdy jsem chtéla malovat,
to mi neslo, tak si fotim obrdzky. Jestli
vSe dobfe dopadne, pozvu té na vystavu.
Dal$i mé oblibend ¢innost je ¢teni. Ctu
stdle. Madm rada psychologické romany
asagy ruznych rodi. A samoziejmé milu-
ji pohyb. Chodime tury po hordch a mém
oblibeném Ceském stiedohoti. Cvitit jez-
dim na Morinku k Martiné Barchankové,
do domaciho prostiedi, kde zarucené do-
stanes$ do téla. Lucie Hochmalova

Vzlet Dilnicky
horkovzdusnych pro déti
baloni

A 4 - » Tan o
JiFi Stivin 72
Kvartet Band
Hejblikovic Cabinet

www.idobnet.cz

O AD]

= - =
=1 \2 I=

dobnet 2/2020

EEIETA



12 — KULTURA

Pozvanky

Princové jsou na draka

Legenddrni pohddku v poddni diva-
delnikt mohou déti vidét 9. dnora
od 11 hodin v fevnickém kiné.

Détsky karneval

Taneéni skupina Promény porada
9. inora od 14 hodin tradi¢ni détsky
karneval v Lidovém domé v Revnicich.
Dévcata a chlapce ¢eka odpoledne plné
tance a her i soutéz o nejhez¢i masku.

Radiiza v Revnicich
Nejorigindlnéj$i a nejosobitéjsi zpé-
vacka a skladatelka Radliza se svou
doprovodnou kapelou (Josef Stépanek
a Milo$ Dvoracek) opét prijede do Rev-
nic. Jeji koncert ve zdej$im kiné si po-
slechnete 25. inora od 19:30 hodin.

Kouzelnicka show

Max Magic je zdbavna détska show,
v niZ kouzelnik vtahne déti aktivné
do déje. Vypukne 23. tinora od 10:30
hodin v Letech.

Lucky Jam

V nedéli 9. inora se chysta vecer plny
jazzu, swingu, rocku i Sansonu. Vy-
stoupi Zdenék Krysa FiSer, kytary;
Josef Kolin, saxofon, klarinet; Radim
Linhart, kldvesy; FrantiSek Otakar
Kukula, bici, perkuse; a Lucie Kuku-
lova, zpév. ZaCind se v 18 hodin v sale
Zamecku v Revnicich.

Jan Novy Cimbura

Koncert muzikanta Jana Nového Cim-
bury uslySite 20. iinora od 20 hodin
v CernoSickém Club Kiné.

www.idobnet.cz

Prijede saxofonista
Raye Charlese

Jazzovou lahtidku si nenechte ujit v ne-
déli 16. unora od 20 hodin v Club Kiné
v Cernosicich. Ceka na vas americky sa-
xofonista Jeff Alkire, ktery dlouhd 1éta
jezdil turné s opravdu véhlasnymi hu-
debniky, jako jsou Ray Charles, John Lee
Hooker, Terry Gibbs a Charlie Haden.
Jeff disponuje krdsnym a sytym ténem
svého ndstroje. Kapela hraje ve sloZe-
ni Jeff Alkire Q (USA), saxofony; Benny
Lackner (USA), klavesy; Toma$ Liska,
kontrabas; Tomas Hobzek, bici.

&
:l !
i
1)

Foto ‘archiv:

Zahraji Jazz Elements a Nezmai

Kulturni centrum Dobrichovice chysta
na unor dvé velmi atraktivni udalosti.
Prvni je koncert skupiny Jazz Elements,
kapely mladych muzikantt, ktef'i zacali

Plesova sezona je v plném proudu

Také v inoru se miiZete té$it na tanec¢ni
zdbavy a plesy. Tradi¢ni myslivecky ples
porada Myslivecky spolek Revnice v so-
botu 15. inora od 19:30 hodin v Lidovém
domaé. Ceka vés bohata tombola i ukazky

SLAVNOSTI

MORANY .

v roce 2017 vystupovat s projektem Po-
cta Zuzané Navarové. V jejich repertoa-
ru jsou ale i swingové a jazzové Slagry.
Uskutecni se na zamku v Bear Place (by-
valé vinarné) 12. unora od 19:30 hodin.

Dalsi koncert se odehraje 25. unora
od 19 hodin v sdle Dr. Firsta. Vystou-
pi legendarni folkova kapela Nezmafi
s nezameénitelnym humorem frontmana
Jima Drengubdka (basa, zpév). Tento-
krat si prizvali mladickou predkapelu
Dobi Boyz, chlapce z dobrichovické ZUS,
ktefi se vénuji rockové hudbé.

mysliveckych tradic. Ve stej-
ny den i hodinu se kona sokolsky ples
ve stylu Pomady v sale U Kafkt v Letech.
K tanci zahraje kapela The Blue Moon,
bude i tombola.




Masopust pokracuje i v inoru

Tradi¢né béhem posledni masopustni soboty, ktera
letos pripadda na 22. unora, se bude konat vyhlaseny
Poberounsky masopust v Zadni Tfebani.

UZ po jedenatiicaté se mlZete téSit na pestry
program i jarmark se zabijackou.

VSe zane na navsi v 9 hodin jarmarkem
a pokracovat bude kulturnim pasmem
od 10 hodin. Na improvizovaném jevisti
v podobé valniku se predstavi staropraz-
ska kapela Trehusk, détska lidovd muzi-
ka Noticky, tane¢ni skupina Promeény, ta-
necni soubor Klicek, pévecky Trebasbor
a fevnicti ochotnici s tradi¢ni masopust-

ni fra§kou. Nakonec budou ocenény nej-
lep$i masky a hned poté se vyda pravod
na obchtizku obci. Po ispésné lonské pre-
miére vecer opét odstartuje masopustni
tancovacka, presnéji feceno 2. masopust-
ni Skolni ples, ktery zac¢ne ve 20 hodin
ve SpoleCenském domé. Oslavy uza-
vie détsky karneval v nedéli 23. unora
od 14 hodin ve SpoleCenském domeé.

Dal$i masopusty:

ROVINA a HLASNA TREBAN, naves

| 8.2.,12:45 pak se pfejizdi do HT
HALOUNY, Luéni ulice | 8.2, 13:00
CERNOSICE-MOKROPSY, Masopustni
namsésti | 22. 2., 14:00

TREBOTOV, u kostela | 22. 2., 14:00
VSERADICE, 29. inora

Primérené praktikovani jogy

Rik4 se, Ze ¢eho je moc, toho je pFilis. Tyka
se to i samotné jégové praxe. J6ga neni
jen formou fyzického cviceni, ale také
systematickou duchovni naukou zahr-
nujici cestu k nejvyssim stavim védomi.
Praktikovani dsan tak, jak je zna zadpadni
svét, je jen malou soucastijéogy a ptivodné
meélo slouzit k tomu, aby praktikujici do-
kézal vydrZet fyzické naroky meditace.
Sedét, zklidnit mysl a nenechat se rozpty-
lovat bolestmi vlastniho téla. Nechat télo
zmizet. J6ga ovliviiuje nejen nase fyzické
télo, ale i naSi mysl. Jeji praktikovanizvy-
Suje uroven nasifyzické energie, zlepSuje
svalovy tonus a flexibilitu kloubd nebo
umoziuje lepsi kontrolu hmotnosti. Rov-
néz pomahd zmirnovat naptiklad depre-
se, nespavost nebo vykyvy ndlad.

Pro nékteré druhy jogy je typickd pri-
1i§ vysokad intenzita cviceni s ndslednym
pretiZzenim téla, coZ pak mizZe mit vazné
zdravotni néasledky, nékdy i trvalého cha-
rakteru. Napriklad jéga, kterd je zamére-
nd na rychlé provadéni a striddni pozic,
kdy praktikujici projdou béhem hodinové
lekce az 70 jogovych pozic. To je ale prilis

rychlé aintenzivni tempo. BliZze nez k joze,
to ma spiSe k jogou inspirované gymnas-
tice. NeZ se stihnete spojit sami se sebou,
uz se po vds chce dalsi pozice, aniz byste
procitili tu predchozi a vzapéti nasleduje
dalsia dalSi pozice. Jedno vystizné prirov-
ndni rika, Ze je to jako rychly jégovy vlak,
za kterym musite utikat, abyste ho stihli.
To, k ¢emu pak dochdzi namisto prilivu
energie, je pocit fyzického vycerpani.

Neprimérené praktikovani mize zpu-
sobit riznd zranéni, neustupujici boles-
ti, nespavost nebo poruchy plodnosti ¢i
erekce. Proto pri praktikovani nikdy ne-
pretézujte své télo a vyvarujte se prilis-
né namahy! Pokud se zaCnete nadmeérné
potit, zrychli se vam tep nebo se vdm ob-
tizné dych4, tak zvolnéte.

Je zndmo mnoho pripadl zranéni a bo-
lesti zad, patefe nebo natrZenych ham-
stringll po praktikovani jégy. Jedna pra-
videlné praktikujici Zena trpéla upornou
bolesti v kiiZi. Roky chodila k ortopedtm,
fyzioterapeuttim, revmatologiim a doufa-
la, Ze pravé jogajizpevnitélo a prinese ule-
vu od bolesti, Ze se ke zlepSeni svého stavu
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Revnice

Az naprsi a uschne

JEDEN (.J

SVET

FESTIVAL
DOKUMENTARNICH FILMU
O LIDSKYCH PRAVECH

www.jedensvet.cz

Jeden svét poprvé
v Revnicich!

Festival dokumentdrnich filma o lid-
skych pravech Jeden svét zavita letos i do
Revnic, konkrétné od 26. do 28. biezna.
Program se jesté ladi, jisté ale je, Ze ho
zahdji drama Sea-Watch 3 o kapitdnce Ca-
role Rackete. Filmy pobéZzi kromé fevnic-
kého kinaiv Modrém domecku, Meandru
a Zdmecku. Festival vyvrcholi v opusténé
hale v byvalé Eurovii projekci o odvazné
musherce Jané Henychové Psi laska. Na-
konec zahraje rockovy CzechPoint. Sle-
dujte FB a web jedensvet.cz/regiony.

néjak postupné propracuje. Nenapadlo ji,
Ze jeji problémy maji ptivod v nadmérném
cviceni a pretiZeni, Ze prave toto je prici-
nou jejich neskutecnych bolesti zad. Poté
navstivila zkuSenou jogovou lektorku,
kterd si vyslechla jeji pribéh a doporucila
ji provadét nékolik mésicti pouze ¢ty¥i jo-
goveé pozice. A diky tomu se Zena nakonec
svych obtiZi zcela zbavila.

Jéga je uzasna. To, co zapricinilo nad-
meérné praktikovani, to pfimérena jogo-
va praxe opét napravila. Hledejme jed-
noduchost, uéme se vnimat vlastni télo
a jeho signdly navzdory tomu, co ndm
mnohdy fikaji ostatni. My nejlépe zndme
své télo, jeho mozZnosti, omezeni a proje-
vy. J6ga by nds meéla vzdy osvézit prili-
vem energie a prindSet ndm pocit lehkos-
ti. JestliZe vam je po lekci skvéle na dusi
ina téle, tak jste na spravné cesteé.

dobnet 2/2020
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Bazén a wellness v Dobrichovicich

Jsou to témér tfi roky, co zac¢al v Dobfti-
chovicich fungovat pro Sirokou vetej-
nost bazén a wellness. Bazén je oblibeny
zejména pro komorni prostiedi a ¢istou
vodu, teplou 30 °C. Velikosti a hloubkou
je idedlni nejen pro kojenecké a dét-
ské kurzy plavdni, ale také pro cvice-
ni ve vodé a rehabilita¢ni, relaxacni
a uvolnovaci techniky.

Vic neZ 60% naSeho téla tvori voda.
Diky ni ndm télo spravné funguje, a proto
je voda také vyborny lé¢ebny prostiedek.
Ve wellness centru najdete kurzy pro
vSechny vékové kategorie. Mezi velmi
oblibena patti cviCeni ve vodé pro senio-
ry. Kurz je usity na miru starsi generaci.
Lekce zac¢ind cvicenim pod vedenim zku-
Senych fyzioterapeutek, které dokaZou
ve vodé vSechny nejen pékné rozhybat,
ale i poradit. Nasledné je mozné navstivit
vifivku nebo sizaplavat. Diky méstu Dob-
tichovice, které na tento projekt piispiva,
je kurz pro seniory také cenové dostupny.

Dalsi zajimava aktivita, zejména pro
Zeny, je harmonizaéni plavani. Pfi lek-
cich se naucite prozit vodu jako pohla-

sauna & nazen

dobfichovice

zeni, uvolnéni a otevreni. Uvédomite
si sebe, své télo, pocity a moznosti. Pri
relaxaci se lektorka vSem vénuje indivi-
dudlné a spole¢né pracujete na tom, co
v dané chvili pravé potrebujete. Po hodi-
né v bazénu vas ¢ekd 30 minut prohrati
ve vifivce €isauneé.

Jiz dlouh4 staleti lidé védi, jaky pozi-
tivni vliv mé sauna na télo i mysl. Pra-
videlné saunovani posiluje imunitu,
ale ma i preventivni uéinky proti na-
chlazeni, vir6zam i alergiim. Pri poceni
se z téla navic vyplavi velké mnozstvi
toxickych latek. DaAmy rovnéz oceni bla-
hodarny vliv pobytu v sauné na pokoz-
ku, kterd je vlacnéjsi a ma svézi vzhled.

Wellness 1ze navstivit denné bez re-
zervace ve veCernich hodinach. Mimo
hodiny pro vefejnost si miiZete objednat
privatni wellness a stravit zde prijemné
chvile jen s partnerem nebo s prateli.

www.wellnessdobrichovice.cz nebo
FB strankdach Wellness DobFichovice,

I Vice informaci naleznete na webu
pfipadné na tel. 226 230 920.

OLYMPIA

4

Olympia Fithess Vsenory

DETSKE KURZY

Sportovni a pohybové cvic¢eni pro déti!

Otevirame kurzy i v 2. pololeti !

VESKERE INFORMACE:

WWW.OLYMPIA-WELLNESS.CZ

www.idobnet.cz



Atleti

od Berounky
boduji

Halova sezona odstartovala. Atleti tré-
nujici ve sportovnim arealu CernosSice
a v dobtichovickém Sokolu pod klubem
ASK Dipoli dostévaji cenné zkuSenosti
a sklizeji uspéchy.

Chlapci a dévcata se do nového roku vrh-
li v plné sile a na zdvodech halové sezony
ziskdvaji vybornd umisténi. Na mistrov-
stvi Stfedoceského kraje do 15 let, které se
konalo v poloviné ledna na prazském Stra-
hoveé, se nejvice darilo Klafe ZboZinkové.
Ve skoku dalekém dolétla ke 492 cm a vybo-
jovala sttibrnou medaili. K ni je$té ptidala
zlato z 60 metr piekazZek vykonem 9,39.

Nédherny a vyrovnany souboj svedla
Stafeta divekna 4 x 200 m ve sloZeni Jolana
Farova, Karolina Machova, Klara Zbozin-
kova a Lucie Hlavi¢kova. Do zavodu daly
Uplné vSe a v cili se radovaly z excelentni-
ho ¢tvrtého mista z 21 Stafet. Vyprava byla
na zacatek zimni halové sezony maximal-
né spokojend a véri v dal$i medaile.

Tréninky mladych sportovcd nadale
pokracuji. Probihaji denné a je tak moz-

SPORT — 15

~ 7 FotbiMike Kbukal

Klara ZboZinkova pFi boji o zlatou medaili na 60 metrd pfekazek.

né sivybrat dny podle ¢asového rozvrhu.
Hl4sit se mohou dokonce i dospéli do ve-
denych hobby tréninkd. Zapis probiha
na webu askdipoli.cz, kde je spusténa
iregistrace na zajimavou prednasku ,Vi-
téz ve sportu? PredevSim cClovék. Pojd-
me vychovat dobrého Clovéka a spor-
tovce v dobé blahobytu“. O sportovani
déti a jejich spravné motivaci pohovori
1. dubna hokejovy trenér, kou¢, manazer
a autor rady knih Marian Jelinek, ktery
se jiz vice nez 25 let zabyva sportovni
psychologii a mentdlnim koucinkem.
V soucasné dobé spolupracuje napriklad
s tenistkou Karolinou PliSkovou.

Volejbalové nadéje postoupily do finale

Na konci ledna probéhl v Neratovicich
devaty ro¢nik Stredoceského festivalu
minivolejbalu. V tomto kvalifika¢nim
turnaji se v modré barveé prosadily dob-

Dobf¥ichovické minivolejbalistky se nyni

“xxz

pfipravuji na nejtézsizapasy.

richovické hracky Kristyna NeSporova,
Laura V1lc¢kova a Lucie Pivokonska.

Divky v prvnim roce po prestupu
do nejpokrocilejSi minivolejbalové kate-
gorie srdnaté bojovaly s pfevadzné star-
§imi souperkami a postoupily do ¢tvrt-
findle. V konkurenci 41 tyma nakonec
obsadily osmou pricku a utkaji se tak
s nejlepsimi tymy z Cech. Dalsi troji-
ce Tereza Stanjurovd, Tereza Jagrova
a Markéta BureSova skoncila dvacata.

Predni umisténi vybojovala i mladsi
dévcata. V oranZovém minivolejbalu, kde
se mi¢ chytd a pinkd, obsadily Johana
Papacova s Barborou Triskovou délené
devaté misto. Andrea NeSporova s Mag-
dalenou Hallmann se mezi 46 tymy této
kategorie délily o 17. priCku. Na taktéz
délené devaté pozici se umistily Karolina
Hallmann a Julie Fleischmannovd, které
zapolily mezi 47 tymy v pfehazované.

V pocetné konkurenci se neztratily ani
dalsi dobtichovické tymy. Ve ctyfech
kategoriich jich nastoupilo celkem jede-
néct. (kab)

Kratce

Stfedocesi skongili

na olympiadé ctvrti

Ze zimni olympiddy déti a mlade-
Ze (ZODM) si stfedoCeska vyprava
odvezla 12 zlatych, 9 stfibrnych
a 5 bronzovych medaili. V hodno-
ceni kraji byla ¢tvrta. Bronz ji uni-
kl o sedm bodl. Zlato vybojovala
v rychlobrusleni, bézeckych disci-
plindch, biatlonu, snowboardingu
a také v Sachdch. Stribrné medaile
si z Karlovarského kraje odvezli
opét rychlobruslafi, krasobrus-
larka, snowboardistka a druzstvo
Sachist. Bronzové trofeje jsou
za krasobrusleni, akrobatické lyZo-
vani, snowboarding a rychlobrus-
leni. Krajska delegace tak obhdjila

z roku 2018.

Basketbalisté hraji

v plilce Ginora

Fanousci basketbalu, zbystfete! Ra-
dotinsti Wolves vas budou potfebovat
o vikendu 15. a 16. inora, kdy nastou-
pi na své domaci palubovce v ¢erno-
Sické hale Véry Caslavské. Zapasy
zacinaji v sobotu v 17:45 a v nedéli
0 hodinu drive. Souperi budou SKB
Rokycany a BK Maridnské Lazné.

Fabianova stovka vola

Velmi oblibeny, ale naro¢ny ultra-
trailovy zdvod napri¢ brdskymi hre-
beny se kond 4. a 5. dubna. NejvySsi
Cas na pripravu! Registrace zaCne uz
v patek 3. dubna ve 20 hodin v mis-
té startu, coZ je ZS Mnisek pod Brdy.
Trat md cca 120 km se zhruba 3,5km
prevySenim. VSechny informace na-
jdete na webu brdskastezka.cz.

dobnet 2/2020
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Pozvanky

@ Areal LMS Na dvoreéku,

Lety u Dobfichovic, Kejnska ulice
Skolka v lese?

@ 24.2.0d17:00

Beseda pro zdjemce o dochazku

do LMS Na dvorecku ve §. r . 2020/2021.

@ centrum Jeden strom,

Na Bluku 426, Dolni Cernosice
Jak to chodi ve Skolce
Jednoho stromu
@ 26.2.,9:30-11:30, 14:30-17:00
Den otevienych dveri. Pro verejnost,
neni nutné se prihlasovat.
Vice neZz jen Skolka!
@ 26.2.0d 17:00
Beseda pro zdjemce o Skolku a $kolic-
ku Jednoho stromu ve $k. roce
2020/2021. Neni nutné se prihlaSovat.
Pro verejnost.

Qo Komunitni centrum Jeden strom,
Karl$tejnska 253, Cernosice
Predstavujeme 2. stupen

@ 20.2.0d17:00

Beseda pro vefejnost. Urceno pre-
devsim pro zdjemce o Sesty a sedmy
ro¢nik ve Sk. roce 2020/2021.

Jeden strom, z. 0., hleda:

Do Komunitni §koly Jeden strom,
Cernosice, hleddme na zkraceny
uvazek nové kolegy/né na pozici
asistent pedagoga, pruvodce do skol-
ni druZiny, administrativni sila.

Zajemci mohou posilat CV na
skola@jedenstrom.cz nebo na
jedenstrom@volny.cz,

Zima v Jednom

Tymovy pobyt

Jako kazdy rok i ve Skolnim roce
2019/2020 vyjel cely tym organizace
Jeden strom, z. u., a LMS Na dvore¢-
ku na tymovy pobyt. Tentokrat se nam
na jeden lednovy vikend stalo domovem
zdzemi klaStera v Mnichové Hradisté.
Je zvykem, Ze tymovy pobyt zaméruje-
me nejen na spolecné byti a sblizovani,
ale i vzdélavani a celoorganizacni téma,
které je vyhlaSovdno pro zameéstnance
na zacatku Skolniho roku. Zameéstnanci
tak maji moZnost podilet se na rozvoji
organizace, revizi a pripominkovani
stavajici dokumentace, pravidel, smér-
nic a tadd, strategickém planovani
nebo evaluaci. Dvéma stéZejnimi téma-
ty letoSniho pracovniho vikendu byla
prednaska na téma rodinnych systémd,
struktury rodiny a vychovnych styld
pod vedenim feditelky organizace Jeden
strom a certifikované rodinné terapeut-
ky Aleny Laldkové. Jsme si védomi toho,
Ze prace jakékoliv vzdélavaci instituce
se opira o vztahy. Pro nas je vztah mezi
ditétem, jeho rodinou a Skolou klico-
vym k vytvoreni bezpecného prostiedi
pro vSechny zucastnéné. To néasledné

Fakub Placek
UCETNi SLUZBY

o

Nabizim vedeni Géetnictvi,
zpracovani DPH, mezd a darovych
priznani.

602 557 739
ucetnictvi@blackiris.cz

www.idobnet.cz

PRIJMEME
PRODAVACKU

PRO PRODEJNU REVNICE

NFITIRFINI A PRACE VE VYSKACH )
\ PRACE S PLOSINOU :

stromeé

usnadiiuje vzdélavaci i vychovné pro-
cesy. Z toho logicky vyplyvd, Ze znalost
rodinnych struktur, vychovnych styld
nebo jazyka rodiny je nezbytnou a di-
leZitou znalosti pro vzdjemnou komu-
nikaci a predpokladem pro individudl-
ni pristup ke kazdému ditéti ¢i zdkovi.
DalSim spole¢nym ukolem byla prace
na manudlu pro nové kolegy, ktery by
jim pomdhal k rychlejsi orientaci, hlub-
$imu pochopeni filozofie nasi organiza-
ce Ci prijeti komunikacni strategie.

Lyzarsky vycvik Skoly

IkdyZje letos zima skoupd na snih, holky
a kluci z Komunitni Skoly Jeden strom si
ho dostate¢né uzili v poslednim ledno-
vém tydnu v KrkonoSich na Cerné hofte,
kam pravidelné kazdy rok jezdi zdoko-
nalovat své lyZarské a snowboardové
dovednosti. LetoSni ,lyzdk“ byl ozdoben
treSnickou na dortu v podobé nové in-
struktorky Ivy, ktera se do loniského roku
v rdmci Ceské reprezentace vénovala bi-
atlonu. Détem se tak dostalo profesiondl-
niho Skoleni v béZeckém stylu. Hory jsme
siuziliis nékterymirodici, ktefi nas do-
provazeli. Mgr. Alena Lalakova
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Do Sinsheimu za vSim,
co kdy jezdilo nejen po ¢tyrech kolech

Za hranice republiky i péSich putovani
vede dnesni vylet, ktery potési (nejen) mi-
lovniky ¢ty kol. Malé i ty dospélé. Vyda-
me se do svétové unikdtniho Automobilo-
vého a technického muzea v némeckém
Sinsheimu.

Na cestu do Sinsheimu, pétatticetiti-
sicového mésta leziciho na fece Elsenz
ve spolkové zemi Baddensko-Wiirttember-
sko, si vycClenite necelych pét hodin. Vyra-
zite-li ¢asné rano, mozna trasu dlouhou
450 kilometrt zvladnete i rychleji. Vyho-
dou je, Ze v Berouné najedete na délnici
D5 a v tésném sousedstvi muzea z ni sje-
dete. LeZi totiZ pfimo u dalnice A6 mezi
meésty Mannheim a Heilbronn. Jiz z dal-
ky uvidite jeho nejvétSi magnety: slavné
letouny Concorde a Tupolev Tu-144 smé-
fujici k obloze. Muzeum ma dostatec¢né
velké parkovisté i dalSi zdzemi jako re-
stauraci, rychlé obcerstveni a neskutec-
né mnoho atrakci pro malé navstévniky.

Slavny rekordman Blue Flame.

Vyjimecné je hned z nékolika davodda.
Najdete tu stovky motocykll, aut, ale
iparnilokomotivy ¢iletadla. Je to jediné
muzeum na svété, kde si mazete vedle
sebe prohlédnout a projit dva dopravni
nadzvukové letouny, letecké chlouby z&-
padniho a vychodniho bloku. Jako jedno
z mala je v provozu 365 dni v roce, a to
jiZz od roku 1981, kdy poprvé otevielo své
brany verejnosti.

Na vystavni ploSe vice nez 30 000 m?
se nachdzeji zejména automobily, od nej-
starSich po nejrychlejsi, v€etné slavného
Blue Flame. V pfekladu Modry plamen
byl specidlni automobil pohdnény rake-
tovym motorem. Rychlostniho rekordu
1001,67 km/h dosahl na Solném jezefe
vUSAvroce 1970.Znalci sijisté nenechaji
ujit pohled na nejdrazsi automobil firmy
Cadillac ¢i nejvétsi, nejsilnéjsi a nejdraz-

Historické exponaty.

$i némecké predvalecné auto, osmivdlec
Bugatti Royale z roku 1927. Najdete tu
i unikatni sbirku vozt Formule 1.

Oku lahodi expozice vice nez 300 his-
torickych automobill ze vSech obdobi.
Pocatky automobilového pramyslu zde za-

Venku je k vidéniletoun Concorde.

stupuje tfeba model T Ford, ktery byl popr-
vé vyroben na dopravnim pasu. Moderni
éru zase DeLorean DMC-12. Vystava zahr-
nuje témér vSe, co kdy cestovalo po kolech
v ulicich svéta, od motorového vozu po lu-
xusnivozy Rolls-Royce. Damy nemusi zou-
fat, i ony si zde ptijdou na své, nebot ex-
ponaty na kolech jsou doplnény o figuriny
v dobovych kostymech a dobové rekvizity.

Od loniského z4&ri, kdy muzeum otevre-
lo novou expozici Mythos Alfa Romeo,
muzZete navstivit jiZz tfi velkokapacit-
ni haly doslova az po stfechu zaplnéné
exponaty. Letadla vam totiZ visi pfimo
nad hlavami. Dalsi desitky vystavenych
predmétd maji své misto pod Sirym ne-
bem. V roce 1999 se provozovatelim
podarilo ziskat nadzvukové dopravni
letadlo typu Tupolev TU-144. Bylo pfe-
pravovdno mimofddnym transportem
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po suchu a po vodé z Moskvy. O pouhé
Ctyfi roky pozdéji byla sbirka rozsirena
o pGvodni a o tfi metry krat$i Concorde
spolec¢nosti Air France. Oba krasavce
si mizZete v klidu projit a prohlédnout
si, byt jen pres plexisklo, kabinu pilota.
K vidéni je i fotogalerie zachycujici, jak
se sem obé letadla sloZité prepravovala.
Své zastupce tu maji i Ceské stroje.

Za navstévu stoji IMAX 3D kino i ex-
pozice masSinek a lokomotiv. Jednu parni
lze za drobny peniz uvést do provozu.
Vyhleddvanou ¢éasti muzea je i valec-
na zdna, v niZ mate pocit, jako byste se
ocitli pfimo na bojisti. Redlnost dodavaji
scénam dobové rekvizity véetné zvukda.
K vidéni jsou zrezivélé trosky némecké
Stuky Junkers Ju-87, jez se vroce 1943 zfi-
tila do Stfedozemniho mote pobliZ Saint
Tropez, ruské, americké i némecké tanky.

Opravdu na své si prijdou déti. Venku
se mohou vyradit na autickach, nadchne
je i tobogan, ktery vede pfimo z trupu il-
jusina, stejné jako dimyslné modely ma-
Sinek. Pokud se vdm nechce jet vlastnim
vozem, vyzkouSejte cestovni kancelare.
Nékteré nabizeji vikendové pobyty prave
s navstévou muzea. Pavla Novackova

@ Otevieno 365 dni v roce

@ 0d 9 do 18, o vikendech a svatcich
0d 9 do 19 hodin

O Vstupné 22 €, déti do 14 let 17 €,
do 5 let zdarma

O sinsheim.technik-museum.de

dobnet 2/2020



3

=

K

18 — KRIZOVKA

Vyherni kfizovka s tajenkou

Soutéz o volné vstupenky do Bazénu Radotin

ANGLICKY ) ) MODEL ) | anmicky SLOVEN. VYTAHLI | POLITICKY
arosreor | spoueni | meniT | BALON | ROTACNI [ NEMEC ,/ SPOTRE- | ESKALA- ,/ ASIJSKY BUH Taienka 2 ,/ SPOR- VWRAZ | LIDE MOTI-
KHAT (HORKO- | TELESO | (ZAST.) BICU TOR STAT VAR d TOVNI | POCHOPENI| (EXPRE- | VOVANA
VZDUSNY) BOSCH ZKRATKA SIVNE) | VRAZDA
FRAN: Lo
y TELOVY: CAST RUSKA
Gty HLAVY REKA
DREVAK SPZ CESKEHO
KRUMLOVA
IRSKA MADRES
TANSKE
Tajenka 1 oSN OB UZEMI
ZENECKA KUROVITY
ARMADA PTAK
SLOVEN. ATOL
. POLIBEK VSOV
OBIJET MEZINA- OSTROVY
RODNI KOD NAPODO-
MOZAMBIKU BENINA
LAICI
MASNE MEZINA- OSOBNI
VYROBKY RODNI KOD ZAJMENO
SLOVINSKA
POKO- CHVAT RUSKA STARA
,/ LENI ASIJSKY REKA S Sama
Vel ELEK-
DIVCI JELEN ANGL. TAST
JMENO TRODA 0AZA SEDLA
JED- RIMSKYCH ZOOLOGICKA ZPUSOBIILA
ZAHRADA KPIT]
hé?';‘é’r -1 =05 = ITALSKA HEDVABI
TELOVE- TISKOVA (PRAVE
ZEME DEC AGENTURA | UMELE)
i NASPO-
Spz Tajenka 3 Pl
VRANOV )
[[ajenkald OCHOCITI
SPz ISLAMSKY
SPOLEK NOVE POZDRAV OXID OBYDLI
TAINY ZAMKY GRANAT BORNATY| VCEL
(NEROST)
POTVR-
KOZACKY ZENIiNA
NAGELNIK CENNI ZEEY
PAPIR
,/ BODAVY v NAHLO!
suL el
@ HMYZ DANi AEKOLOL
BESNIT
/ PREDLOZKA "N . i
G KOUPACI / ANNA PO | S 2PADEM ¥ i e i
NADOBA DOMACKY | pomAcky T
LEONA o e, .
CA DF
ZRUSCTE HUDEBNI
0D NASTROJ RAD(
SAZAVOU Ly
JMENO
% - ASTRONAUTA
ZEN,SKE ARMSTRONGA
JMENO S
JANZUROVE
0SLO-
RIMSKY VOVATI 3.
51 0SOBOU
MN. CISLA
NEJ- s AR
MOCNEJSI 4 1L AR A AR
[ .
el K Laznim 9, Praha 5 — Radotin www.bazenradotin.cz

VyluSténou tajenku zasilejte na adresu krizovka@dobnet.cz nebo na adresu DOBNET, z. s., Palackého 27, 252 29 Dobrichovice, a to
nejpozdéji do 24. inora 2020. Prosime lustitele, aby pri zasildni feSeni uvedli také svoji poStovni adresu a telefon.

Ceny pro tfi vylosované vénoval Bazén Radotin:
vyherce: 5x vstup do bazénu, 2. vyherce: 3x vstup do bazénu, 3. vyherce: 1x vstup do bazénu.

Vylosovanou lustitelkou kfiZovky z lednového vyddani se stala pani Lenka Nekolnd, Zadni Tfeban, kterd vyhrala poukaz na tatardk pro
dveé osoby. Cenu vénovala Restaurace Chalupa, Rovina.

Dokonceni tajenky z minulého ¢isla: ... vnovém roce preji chalupdri.

Cenu si, prosim, vyzvednéte do 30 dnti od data vydani mési¢niku DOBNET ¢. 2/2020, jinak cena propada. KFizovku pfipravil Pavel Havliéek

’/D DOBNET DOBNET, mési¢nik, roénik XIV, ¢islo 2/2020, datum vydani 7. inora 2020 « VYDAVATEL: DOBNET, z. s., Palackého 27, 252 29 Dobrichovice,

IC: 266 30 214, e-mail: redakce@dobnet.cz, tel.: 277 001 111, www.dobnet.cz, e-archiv: www.dobnet-zpravodaj.cz « REDAKCE: $éfredaktorka
Libéna Nova4, libena.nova@dobnet.cz + INZERCE: inzerce@dobnet.cz, tel.: 605 205 755 « GRAFIKA: radek.havlicek@dobnet.cz ¢ Registrace MK CR E 17623
» Naklad: 6 500 vytiskl * Tisténa verze mési¢niku je roz§ifovana ZDARMA « DOBNET nezodpovida za pravdivost tvrzeni podepsanych externimi dopisovateli
» Redakce si vyhrazuje prdvo upravit dodané texty ¢ Zvefrejnéné prispévky nemusi vyjadiovat ndzory redakce ¢ Nevyzadané rukopisy se nevraceji

» Kopirovani a §iteni publikované ¢asti nebo celku je bez bez pisemného souhlasu vydavatele zakdzdno
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NABIDKA SI_UZEB

ickych a fyzickgch osob

ne hodnoty

danove a financni planovani

MUDr. Michaela Formankova Lékarka s dlouholetou ambulantni praxi

Nova ordinace praktického lékare www.lekarkalety.cz
Registrujeme dospélé a déti od 15-ti let MihuMed s.r.o.

Telefon: 770 68 40 64

Adresa: Prazska 559, AKUTNi OSETRENI OBJEDNANI PACIENTI

Lety u Dobfichovic,  PO: 08.00-12.00 hod 12.00-17.00 hod

OC Lety,1. patro UT: 12.00-14.00 hod 14.00-18.00 hod

s bezbariérovym ST: 08.00-12.00 hod 12.00-14.00 hod

pfistupem. CT: 12.00-14.00 hod 14.00-17.00 hod

Spojeni: BUS & 448 PA: 10.00-12.00 hod 12.00-14.00 hod
moznost parkovani Odbéry krve a biologického materialu:

denné 7.00-10.00 hod
Registrace novych pacientli mozna v ordinacnich
hodinach nebo u sestficky v odbérové mistnosti denné
7.00-13.00 hod
Telefonické konzultace, vysledky:
denné 12.00-13.00 hod

dobnet 2/2020
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Jdeme za vami..

’/@ DOBNET

50 Mbps odted'i v Hlasné Trebani, Zadni Trebani,

Podbrdech, Vonoklasech a na Lhotce

£

DOBNET Zajic DOBNET Puma
Rychlé pfipojeni pro plynulou Stabilni a rychlé pripojeni
praci s internetem pro narocné uzivatele
Rychlost az 20 Mbps Rychlost az 50 Mbps
1.-3. mésic od 4. mésice 1.-3. mésic od 4. mésice

DOBNET Sokol
Nejrychlejsi pripojeni
(ve vybranych lokalitach)
Rychlost az 80 Mbps

1.-3. mésic od 4. mésice

Prvni tfi mésice zdarma: uSetfite az 1770 K&. Bez zavazku: snadné ukonceni smlouvy. Pfipojovaci poplatek: pouze 1490 K¢é

Spojte se s nami, pripojime vas.

Zakaznické centrum Palackého 27, Dobfichovice
Z&kaznicka linka 277 001111 — info@dobnet.cz

www.dobnet.cz



