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Prodej jedineénych pozemkd
s vyhledém na udoli Dobfichovic

. ‘_"':_._..m-ﬁntﬂ-r:-:* T T e
VSENORSKE
VYHLEDY

VSENORSKE
POZEMEK 1 VYHLEDY
1539 m?

POZEMEK 2
1 o 1509 m?
* Inzenyrské sité na hranici pozemku

Gl o
e Orientace SZ, umisténi ve svahu, soukromi +420 737 200 011
- Pfimo od majitele WWwWWw.pozemkyvsenory.cz

Revize, ¢isténi a kontroly komint dle Vyhlasky ¢. 34/2016 Sb.

Prodej a montaz kominovych systému SKORSTEN.CZ

Frézovani a vlozkovani kominl nerezovou vlozkou

Vyména starého plynového kotle na kli¢ za moderni kondenzacni kotel
Poptavky a objednavky: cesc@igteam.cz

Prodej a komplexni dodavka kamen a krbt na dfevo s revizi kominu
Katalog dodavatelti: www.kominy-krby-kamna.cz

() 721 345 346 | 246 093 633 VOLAME ZPET

DREVO
PALIVOVE ...metry, nastipana polinka nebo

KRBOVE > VALCOVE BRIKETY az k vam domdi!

STAVEBNi > ..tramy, fosny, prkna, laté
TRUHLARSKE z vlastni pily

ODEVU
PRIJMEME
PRACOVNICI

do provozu v Cernosicich

Karlsteinska 44, Roblin

Lubomir Rysavy p s 8 7
Otevirani aut, bytdl, montaz =, O' O '1

zamk, vyroba Klict dle zamk /4 nebo po telefonické domluvé

Q’ 602 225 585

777 555 825
_rysavy.l@seznam.cz U U (; @5@ www.drevo-dolezal.cz

Cerno$ick4 Gistirna, s.r.o.

@ 602 538 687

www.cernosickacistirna.cz
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DOBNETZPRAVY e Doini Berounka

*-‘

Svatého Vaclava oslavili pochodem za demokracii

rounky za demokracii. Spole¢nd akce Revnic, Dobtichovic, Mofinky, Zadni Trebang, Letl

Sest obci v Poberouni oslavilo svatek svatého Vaclava pochodem nazvanym Okolo Be-

a V&enor vyvrcholila kulturnim programem u srubu v Letech.

Obce se touto akci pfipojily k vyzve spolku
Milion chvilek pro demokracii, aby jesté pred
30. vyroc¢im listopadovych uddlosti podpofily
myslenku obrany a zachovani demokracie

v nasi zemi. Patrony svatec¢niho dne se stali
Vaclav Laska a Vaclav Pravda.

Hvézdicovity pochod kolem Berounky skon-

¢il v Letech, kde pokracoval kulturnim progra-
mem na louce u srubu. Na pddiu promluvili
napriklad reZisér Vaclav Marhoul, senator Jifi
Oberfalzer nebo dramatik David Drabek.
Odpoledne zpestfily hudbou soubory Tre-

VsSenory dale bojuji o zelezni¢ni zastavku

Jednani o podobé rekonstrukce Zelezniéni trati
Praha—-Beroun pokracuiji. Zatimco na prvnim
Useku z Prahy do Radotina uz se rozjizdé-

ji stavebni prace, o podobé dalSich &asti

trati stale neni jasno. Soucasti predlozenych
pland byl také kontroverzni navrh na zbourani
budovy vlakové zastavky ve VSenorech. Petici
za zachovani a obnovu historickych nadraz-
nich budov podpofilo béhem léta témér 800
obc¢anl V&enor, tedy 60 procent dospélych
obyvatel obce.

,Lidé, ktefi petici podporuiji, nejsou a priori
proti rekonstrukci trati. Naopak. Cely region
na ni uz diouho ¢eka. Jde jen o zpUsob prove-
deni. Ten musi byt v souladu s potfebami mist-
nich obcand, protoze s trati se do budoucna
pocita zejmeéna pro pfimeéstskou dopravu,” fika
Jakub Spetlék z iniciativy Zastavky Cernosice,
VSenory, Srbsko.

Iniciativa ve spolupréaci s doc. Karlem
Hajkem, odbornikem na zelezni¢ni stavitelstvi

z prazského CVUT, predloZila viastni archi-
tektonickou studii vSenorské zastavky vcetne
blizkého okoli. ,Ta pocita se zachovanim

a s rekonstrukei sou¢asnych budov véetné
drevéného pristfesku, s vybudovanim vytaht
a parkovacich stani P+R podél nastupisté

ve sméru na Prahu a se zklidnénim dopravy
pred zastavkou,“ dodava za iniciativu Marek
Kotasek.

basbor, Canto Carso a Los Fotros a zpévacka
Lucie Kukulova. ,Je velmi dllezité, ze se lidé
schazeji. Vim, ze nikoho nepresvedcime, ale je
to jasny vzkaz politikdim, Ze si to nenechame
libit,“ fekl reZisér Vaclav Marhoul.

Reportaz natodil také Stab DOBNET.Tv. Na-

jdete ji na naSem webu. (vs, Ih)

iDOBNET.cz
v rubrice Videa.i >

. Startuje optimalizace trati
. na Beroun

¢ Optimalizaci Zelezni¢niho Useku mezi prazskym
: Smichovem a Cernosicemi fakticky zagne

i prestavba dllezité pfiméstskeé trati z hlavniho

: mésta do Berouna.

Rekonstrukce se tyka témer devitikilometrove-

© ho Useku leziciho z velké asti na Uzem hlavniho
i mésta. Soucasti projektu je i prestavba stanice

: Praha-Radotin, kde pfibudou vytahy. Zcela nova
i nastupisté ziska zastavka Praha-Velka Chuchle,

i jez se presune bliz k obytné zastavbé. V ramci

: projektu se optimalizuiji provozni parametry

na sou¢asné pozadovanou uroven. Dojde tak

i ke zvySeni bezpecnosti a plynulosti dopravy

¢ azajisténi spolehlivosti provozu i ke zvySeni

¢ rychlosti na 100 az 130 km/h pro bézné viaky

: ana 120 az 140 km/h pro naklépéci soupravy.

Cely usek bude mit po skonceni praci nové

i trakéni vedeni. Letos jsou napléanovany pfiprav-
' né prace na zabezpetovacim zafizeni. Viastni
: stavebni prace zacnou v roce 2020.

Privitaji obéanky
Nové ob&anky privitaji v fijnu v Karlstejné
a v Letech. Tato akce je stale popularni, i kdyz
radnice nemohou kvili ochrané osobnich uda-
j& novorozence na oslavu samy zvat.

V Karl$tejné se vitani ob&ank( uskutec-
ni v sobotu 19. fijna v obfadni sini radnice.
K UCasti je zapotfebi prihlaseni pfedem,
elektronickou prihlasku Ize stahnout na webu
Mestystkarstejn.cz v zalozce Urad/matri-

ka. Urad méstyse Karlstejna porada vitani
obc¢ankl dvakrat rocné, zpravidla v dubnu
a v fijnu. Slavnost trva zhruba 40 minut a jej
soucasti je i vystoupeni déti z materské skoly,
zapis do pamétni knihy a prfedani darku pro
miminko.

Ve stejny den privita nové obc¢anky i starost-
ka Letl v sdle U Kafk{. Akce zaéind v 9:30
hodin.

www.idobnet.cz 3
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Klusovi zavitali
do Dobrichovic

Stredisko vychovné péce v Do-
brichovicich poradalo na pocatku
Zaf{ den otevrenych dvefi. Jejich
bezplatné ambulantni sluzby

v oblasti psychologického a spe-
cialné pedagogického poradenstvi
détem a rodinam prijel podpofit
také zpévak Tomas Klus s manzel-
kou Tamarou. Ve velmi neformalni
a pohodové atmosfére si navstév-
nici spolu se znamou dvojici zazpi-

vali, vytvorili obraz ze sklenéné drti
Ci darkovou krabicku, protahli se
pfi lukostfelbé a dalsich sportov-
nich aktivitach.

Tomas Klus navic zd(raznil, ze
podpora pfi vychoveé déti i kon-
zultace nékterych jejich projevl se
nékdy miize hodit mnohym z nas
a jak je uzitecné prijit véas, a ne
az kdyz hofi. Dalsi informace jsou
na webu Svpd.cz.

@ Petra Stehlikova

@
>
<]

-

i
[9]

=

10}
©
o

=
o)

o

Novy les pro VSenory

Akce s timto ndzvem probéhne 16. az 17. lis-
topadu od 9 hodin pro Sirokou vefejnost

a 18. listopadu ve stejny Cas pro skoly a dobro-
volniky z firem. Impulzem je klrovcova kalamita
na Hrebenech. ,Uschlé smrky miZete vidét

po celé délce pohofi, od Zbraslavi az po Dobris.
Mezi nejvice viditelna mista zkazy patfi svah nad
Hornimi Mokropsy,“ popisuje poradajici Lesni
sprava Jilovisté. Gilem je, aby na zminovaném
misté vyrostl novy les. ,Chceme stromy, které
poskytnou lidem stin, zadrzi vodu, zachyti prach
z ovzdus$i a svymi kofeny zpevni svah proti
erozi. Pfiroda by si jisté s nasledky kalamity
poradila sama, ale mezitim vsichni zestarneme,

V sobotu 21. zafi se v mokropeské kapli¢ce ko-
nalo Mokropeské maskobrani. Akci s cilem po-
odhalit, co se skryva pod pojmem masopustni
maska, poradal mistni masopustni spolek.

Slo o premiérovy roénik, a tak se organiza-
tofi obavali, zda vibec nékdo dorazi. Brany
kaplicky otevreli uz pfed desatou hodinou
dopoledne. Zprvu kolem projizdéli jen cyklisté,
proSlo péar vencenych psl se svymi pany,
az prvni mlada navstévnice privedla za ruku
svoji babicku — a tréma byla pry¢. Maskobrani
koncipovali predevsim jako vytvarnou dilnu pro

protoze stromy poditaji Cas jinak nez lidé. Proto
jsme se rozhodli s obnovou lesa pomoci.*
Misto smrk{ bude vysazen smiSeny les,
duby a javory, které na misto historicky patfi.
Déti mladsi 18 let se mohou zapojit se souhla-
sem rodi¢l nebo v doprovodu uditeld. Akce je
zdarma. Stadi si obout pevné body, teple se
obléknout a ke svacing pribalit motyku nebo
ry€. Na zagatku probéhne kratké Skoleni, kde
se vsichni dozvédi, jak stromky zasadit a jak
bezpe&n& zachazet s naradim. Ugast hlas-
te na e-mailu lesprovsenory@gmail.com, je
ddlezita kvdli poctu sazenic, které organizatofi
musi pripravit.

Pod dobrichovickym mostem probéhlo v sobotu 21. zaii setkani majitelt a pratel voz( Aero. Nablyska-
ni krasavci jsou letos vidét Castéji nez v minulych letech, protoze mimo jiné slavi 100. vyroci zalozeni
tovéarny letadel Aero Praha.
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¢ Veteran Car Club
¢ Dobfichovice

: zvefejnil vyzvu

i pro vSechny

i majitele socia-

¢ listickych voz{:

: Na sobotu

i 9. listopadu
bychom od 13 hodin potfebovali k nam do Do-
i brichovic nékolik automobilli socialistické éry

i pro divadelni pfedstaveni o 17. listopadu 1989.
i Odmeéna za cestu je samozfejma.” Zajemci se

i mohou ozvat prostfednictvim zpravy na face-

: bookové strance pojmenované Car Veteran

: Club Dobfichovice.

déti, ale tvoreni bavilo i dospélé. A protoze pa-
novalo hezké pod&asi, pritomni pracovali s tem-
perovymi barvami, lepidlem, tavnymi pistolemi
a dalsim vytvarnym vybavenim venku.

Doprovodna vystava fotografii masopust-
nich masek z mokropeského, vSenorského,
roztockého a halounského masopustu uvnitf
kaplicky byla vitanou inspiraci. Atmosféru
doladila dvojice mladych a nadeéjnych muzi-
kant(l z nedaleké Prahy. Prvni roénik se vydafil
na jednicku. Info o tom dalSim najdete na webu
Mokromasopust.cz.

: Talichliv Beroun je za dvefmi
¢V poloving zafi zaCal predprodej vstupenek
i na hudebni festival TalichCv Beroun, ktery
i slavnostné zahdiji 8. fijna Capela Reggia
i s uméleckym vedoucim Viktorem Hugem.
© Vstupenky jsou k dostani v Méstském
= | informaCnim centru Beroun a nove i online
i na webu Webticket.cz. Zajemci si mohou
: zakoupit abonentku na cely festival nebo
i vstupenky na jednotlivé koncerty. Mezinarodni
" | hudebni festival TalichCv Beroun za¢ne jiz

: tradiéné prologem v kostele sv. Jakuba v ne-
déli 6. fijna v 19:30, kde se predstavi Musica
: Bohemica. Dalsi fada koncert(l se uskutecnf
i v kulturnim domé Plzenka. Kromé jiného
i se posluchaci mohou t&sit na klavirni recital
: Tomase Viska, Hornicky pévecky sbor Klad-
i no, Dagmar Peckovou, Prazakovo kvarteto,
i Jihogeskou filharmonii. Podrobny program
© festivalu, ktery kon&f 12. listopadu, najdete
i na webu Talichuvberoun.eu.
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Mate pocit,
Ze internet nefunguje
podle vasich predstav?

volejte 277 001 111.

Co delat, kdyz nejsme spokojeni s internetem

V drevnich dobach internetového pfipojeni stacil jeden
kabel, ktery se z routeru poskytovatele pfipojil do pocitace
zékaznika. Pozdéji, s pfichodem notebookd, stacil jeden
WiFi router, ktery vam ,,pokryl ddm i zahradu®. Jak se
pocet zafizeni pfipojenych na internet zvySuje a jde v ruku
v ruce s potrebou vysSich rychlosti, prestava jeden router
vyhovovat a my si dale povime, pro€ a co se s tim da délat.

MUZeme zalit konkrétnim piioéhem. Pan X.
je doma pfipojen na patefnim uzlu sité, bod
je zdlohovan jak z pohledu kapacity, tak pfi
vypadcich elektrické energie. Pfesto mél

a zacne hrat hry.

nach pfipojka témér nefungovala. Postupnou

diagnostikou se Zzjistilo, Ze internet vypadne
ve chvili, kdy si syn pana X. sedne k pocitaci

Pro pfipojeni celého domu byl vyuzivan
problém — v odpolednich a ve ve&ernich hodi- jeden, byt kvalitni WiFi router. Ten se sice
dokazal vyporadat s béznym provozem, ale chat. iMHO

z hernich portélll prichézelo tolik pozadavkd,
z€ jej to vytizilo na maximum a nebyl schopen
zpracovavat nic jiného.

Pro pana X. zde byla jednoducha pomoc
-k pocitaci byl natazen kabel a WiFi sit byla
posilena dalsim routerem, ktery spole¢né s tim
prvnim tvoii tzv. mesh sit. Od té doby vypadky
pripojen ustaly, syn mize bez problém(
zasednout k hram, pan X. se vénovat praci
a pani X. se dokonce miiZe v tu samou dobu
koukat na YouTube.

Pouceni z uvedeného pfibéhu je jasné:
dnes nestadi pfiplatit si u operatora za co nej-
vySSi rychlost. Je nutné investovat i do dalsiho
vybaveni. A technik, ktery vam bude rychlejsi
pripojku realizovat, by vam mél byt schopen
a ochoten poradit. A vy byste mu méli naslou-

Slune&nd 1326, 252 28 Cernosice (autobusov zastavka VraZ — u transformatoru)

velky vybér snubnich prstent, détskych nausnic
prsteny a nausnice se véemi druhy kamenti
fetizky, madonky, ndramky atd.

opravy, Gisténi, zlaceni, rhodiovani, vykup zlata

Oteviraci doba

Po: zavieno | Ut 14-1g

§t: 9-11/14-18

Ct, Pa: 14-18 S0:9-11.30

precizni ruéni vyroba na zakéazku ;,-— -
tel.: 251 641 208 | mobil: 736 710 244 )/ =
info@zlatnictviaz.cz \..__ -

-

Hledame posilu
pro administrativu

Babic¢karstvi a Familium jsou internetové obchody s dérky
pro celou rodinu, které sidli v GernoSicich.

Hledame pro podzimni sezonu 2019 prijemnou spolupracovnici na ¢astecny
livazek. Jedna se o administrativni praci a dale kontakt s lidmi na informacni
telefonni lince, na kterou prichazeji dotazy zakazniki e-shopd.

Radi prijmeme Sikovnou energickou posilu, mize se hodit i pro maminku

na startu po rodicovské dovolené. Jednd se o 5 vSednich dnii v tydnu
(prioritné dopoledne) v obdobi zafi aZ prosinec 2019. Atraktivni ohodnoceni.

Monika Koptivova E-mail: info@babickarstvi.cz Mobil: 777 079 726

www.babickarstvi.cz www.familium.cz

www.idobnet.cz 5
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Skoly v nasem
okoli prokoukly

Prvni mésic Skolniho roku je pry¢€. V mnoha Skolach
naseho regionu se béhem uplynulého obdobi budovalo
a rekonstruovalo a 2. zafi zacali Skolaci studovat

v upraveném prostiedi. To je tfeba pfipad Revnic,
Cernosic, Zadni Trebané nebo Srbska. V Letech maji

v planu postavit novou materskou skolu.

zafizeni nestadi. Reditelé se proto snazi

své Skoly rozsitit a pristavovat, aby mohli
uspokojit potfeby v8ech Zakl z okoli. Za uply-
nuly rok se hned v nékolika obcich podafilo vy-
budovat ve Skolach nové tfidy a zrekonstruovat
starsi ¢asti. V CernosSické Husoveé ulici vyrostla
dokonce UpIné nova materska skola.

Détl’ stéle pribyva a kapacity Skolskych

Vystavba budovy Skolky se chysta také

v Letech v Karl$tejnskeé ulici. Méla by byt uve-
dena do provozu v zafi 2020 s kapacitou 54
déti a obec na ni ziskala dotaci dvacet milion(
korun od Ministerstva financi z podpory na-
rodnich zdrojd. ,V zalf jsme pozadali o dalSich
deset miliond z infrastrukturniho fondu Stte-
docCeského kraje,” fika starostka Letll Barbora
Tesarova.

REVNICE:
uplné nova skola

Napilno méli hlavné o prazdninach stavitelé

i pracovnici Zakladni &koly v Revnicich. K vybu-
dovanému patru totiz bylo potfeba zrekonstru-
ovat a vymalovat také ostatni tfidy na druhém
stupni ve Skolni ulici. ,Nakonec jsme v&echny
stavebni prace stihli do za¢atku Skolniho roku.
Nyni jesté doladujeme detaily, napriklad vyba-
veni a vyzdobu tfid. Ale ddlezité je, ze mizZzeme
normalné udit,“ fika feditel Tomas Reznidek.

Stavebni Upravy fevnické skoly se pfipravo-
valy béhem roku 2018, kdy se kreslily plany
a zadalo o dotaci. VSe pak odstartovalo letos
v Unoru na pldé, ktera byla dosud nevyuZiva-
n&, budoval se také vytah. Prace probihaly tak,
aby nenaruSovaly skolni vyuku. ,,O tyden dfive,
21. Gervna, jsme rozdali vysvédceni, déti si
uklidily lavice a stoly a za€alo se naplno stavét.
Obcas to bylo opravdu naroéné, ale vysledek
se myslim poved|. Détem se tu libi,* dodava
feditel Reznidek.

Modermni je pfedevSim treti patro, kde ze
staré pldy zUstaly pouze tramy. Stfesni okna
poskytuji dostatek svétla pro tfi ucebny, mezi
nimiz je jazykové a poditacova, jsou zde
toalety, kabinety i schodisté. Také ostatni tfidy
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jsou zrekonstruované, déti maji k dispozici
nové zarizené ucebny chemie a fyziky, kde je
v kazdé lavici pfivod elektfiny a mezi nimi také
umyvadla, takze chlapci a dévCata mohou
provadét pokusy pfimo v lavicich. Diky dotaci
bylo pofizeno i vybaveni pro uéebny zemépisu,
prirodopisu a environmentalni vychovy. ,,Jsem
presvéddeny, ze diky novym pomUckam se
kvalita vyuky pfirodnich véd na nasi $kole vy-
znamné pozvedne. PomUicky, se kterymi jsme
dosud pracovali, byly 15, 20 i vice let staré,
Casto ne zcela funkéni.”

Ve tfidach jsou nové stropy a témér vSude
i podlahy a vymalba. V celé budové se insta-
lovaly rozvody elektfiny, internetové kabelaze
i osvétleni. V jedné z plvodnich tfid vznikla
cviéna kuchynka, ktera dosud chybéla.

Skola ma nyni kapacitu 600 déti a diky
vystavbé se tento pocet zvysi o dalSich 70
mist. To je podle soucasného Feditele hranice.
.Na vic détf uz nejsou fyzické sily ani ucitelé,
uz ted jsme museli shanét pedagogy,” doplnil
feditel Reznicek. ® Lucie Hochmalova




ZS Revnice

ZADNI TREBAN:

drobné upravy a altan

Budova zadotfebariské malotfidky prosla
vyraznou promenou pred par lety, kdy byla
zateplena a dostala fasadu. Od té doby tu
kazdy rok probihaji dalsi drobné zmény. Letos
je podle zdejsi Feditelky Terezy Macourkové

v planu také zahradni altan.

Pani reditelko, jaké zmény se v poslednich
meésicich udaly ve vasi Skole?

Jesté pred prazdninami zaci dostali darek

v podobé novych barevnych Satnich skiinék.

V pribéhu prazdnin jsme pak nechali Skolu
krasné vymalovat. Letos nas ¢ekalo prizemi
budovy, loni se malovalo 1. patro, nyni se tedy
pySnime decentnimi barvami na sténach. Dalsi
zmeény probéhly v prostorach, které jsou zaze-
mim zaméstnanct Skoly (kancelai Skolnf jidel-
ny, 8atna zaméstnancd Skolni jidelny a kancelar
matei'ské $koly). Upravy nebyly piilis finandné
narocné. V tuto chvili se t&€sime na nas zahrad-
ni altan, ktery se nam cely povedio zakoupit

z dar od rodi¢t a pratel Skoly. Pfes prazdniny
se podarila veSkera potfebna povoleni a altan
je na cesté k nam. 15. fijna budeme mit briga-
du na Skolni zahradé a tatinkové détem altan
postavi.

Bylo tézké vSechno zrealizovat?

Nerekla bych tézké, spiSe Casove narocné.
Ovsem diky kolektivu zaméstnanct Skoly

a jejich obétavosti a chuti si Skolu zdtulfiovat
se daii naplfiovat nase spolecné predstavy. Je
radost pracovat s lidmi, ktefi maji svou praci

radi a nekonci pro né koncem pracovni doby.
Premysleji, vymysSleji a realizuji nase plany.

Za posledni roky Skola prokoukla.

Co vam jesté chybi?

Altan zatim nestoji, ale v cesté snad jiz zadna
prekazka neni. Doufam, ze budou néjaké pékné
podzimni dny, abychom si ho s détmi mohli
uzivat. Tato vaSe otézka mi udélala radost. Ono
nam vlastné nic moc nechybi. Méame reprezen-
tativné vypadajici budovu zvendi i uvnitf, krasné

DOBNETTEMA

a stabilni zaméstnance, na které se mizeme
spolehnout. Ov8em kdyby se nam do budouc-
na povedlo zajistit rekonstrukci Skolni kuchyné,
zvySit kapacitu materské Skoly, pfipadné zaklad-
ni Skoly a druziny, byla bych velmi spokojena.

Z téch méné naroc¢nych pland jsou to drevéné
herni prvky na skolni zahradg, pfipadné moder-
nizace hristé. Uvédomujeme si, Ze vSe nejde

v nasi Skole bezpochyby panuje. @ Archiv $koly

www.idobnet.cz 7
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CERNOSICE:
Skola i Skolka
Cernosicti maji od letodniho zaf k dispozici
Uplné novou matefskou Skolu. Vznikla na konci
Husovy ulice na pozemku, ktery mésto v roce
2014 ziskalo v rdmci dohodnutého feSeni
drivéjsiho sporu s maijitelkou plvodni Skolky
ve staré vile v Husové ulici. Mésto ziskalo
na vystavbu skolky dotaci z programu IROP
Ministerstva pro mistni rozvoj CR.

Moderni budova skryva tfi prostorné tfidy,
kam se vejde celkem 72 déti, télocviCnu
a mistnost pro krouzky. Je v ni také vlastni ku-
chyn a dalsi provozni prostory. Na prvni pohled
vas zaujme krasne vytvorena zahrada, jejiz
dominantou je kopec se skluzavkami, déti se
mohou vyFadit na hfisti nebo na piskovisti mezi
zeleni, v 1été maji k dispozici také venkovni spr-
chy. ,Dokonceni ¢tvrté méestské skolky prineslo
predevsim vyznamny posun v nabidce mistnim
rodinam. Zatimco pred nékolika roky nebylo
dost mist ani pro vSechny Ctyrleté zajemce,
u letodnich zapist byla dostate¢na kapacita
i pro trileté, ¢imz byl napinén drive vyhlaseny
cil vedeni mésta,” fika vedouci odboru investic
a spravy majetku mésta Cernosice Jii Jiranek.

Kromé& nové $kolky maji v Cernosicich také
pristavénou zakladni Skolu. Vznikl moderni
pavilon, kde se nachazeji tfi kmenové a jedna
jazykova ucebna, dilna a aula. Soucasti sta-
vebnich praci byla i dodavka vytahu do nejstar-
&f budovy 8koly. To v&e poridily Cernosice opét
s pomoci dotace, tentokrat od Ministerstva
financi.

Novou pfistavbu budou moci Skolaci
a ucitelé pouzivat zfejme od listopadu, i kdyz

je dokonc¢end a zkolaudovana, a to kvdli chy-
béjicimu ndbytku. Mésto totiz muselo opakovat
vybérové fizeni na dodavatele, které uspesné
probéhlo az v &ervenci.

Ve Skole jsou také zrekonstruované dalsi
ucebny a kabinety, instaluji se ploSiny a tzv.
schodolez, provozovatel vymeénil také vSechny
poSkozené zarubne. ,Pét let trvajici stavebni
aktivita ve Skole (mimo jiné sportovni hala, pddni

vestavba, nova jidelna, zatepleni fasad, centralni
vchod a Satny a jiné) se timto konecné chyli

ke svému zavéru. Do budoucna bude potreba
sebrat sily, vSe projekené pfipravit a zajistit
financovani na pozdéjsi rekonstrukci zbyvajicich
Gasti interiéru dvou starsich budov v Mokrop-
sech a interiéru budovy v Komenského ulici
veetné vybudovani vétSich Saten,” planuje Jifi
Jiranek. B Petr Kubin pro mésto Cernosice

OVOCNA

A OKRASNA Ve
SKOLKA e ®
KOZOLUPY ® o ° ..

zahdjila ‘%@
podzimni )
prodej

nabizime:
ovocné stromky, aronie
angresty, rybizy,
otechy, lisky
sloupové jabloné, tfesné
okrasné stromy a kefe

Kozolupy 81, 268 18 Karlstejn
L tel.: 734 448 910

DEJTE DETEM POKO]

Chcete rozzafrit interiér pokoje Vaseho ditéte?
Nechte si vypracovat 3D navrh za cenu 4500 K&/pokoj do 20m? a uvidite,
jak se v novém harmonickém pokojicku rozjasni i nalada Vaseho ditka.

Kontakt: 776 656 545 / alice.jaegerova@iginteriery.cz

Q

e

nteriér
Cllice
( Jacgerau

NAVRHY INTERIERU

www.iginteriery.cz

OCNIi ORDINACE
A OPTIKA

REVNICE
HERRMANNOVA 120

JSME SMLUVNi PARTNER
ZDRAVOTNICH POJISTOVEN

OBJEDNAVEJTE SE
NA TEL: 607 030 090

' p €
0 OTEVIRACI DOBA:
PONDELI — PATEK
9:00 — 19:00
SOBOTA 9:00 - 16:00

PRIJIMAME NOVE PACIENTY

...S nami uvidite!
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Materska Skola

MONTAZE-SERVIS-REVIZE

OBERMAN
ALARMS

zabezpecovaci zafizeni

JABLOTRON, PARADOX
kamerové systémy
regulace vytapéni

automatizace, ovladani

) Pavel Oberman

Cs. armady 229/29, Revnice

@ 603 410 571

info@oberman.cz

www:oberman:cz

SRBSKO:

rozsireni kapacity

Z&akladni Skola a materska Skola Srbsko sidlf

v budoveé €. p. 33 v ulici K Zaverce. Soucasti
je zakladni Skola s kapacitou 50 déti, materska
Skola pro 24 déti, nové oddeleni materské
Skoly pro déti od 2,5 roku s kapacitou 10 déti,
Skolni druzina pojme 40 déti a Skolni jidel-

na ma kapacitu 100 stravovanych. Celkova
rekonstrukce budovy v&etné pfistavby jidelny
a pldni vestavby probihala od ¢ervence 2018
do Cervna 2019.

Nynf je tedy srbecka Skola jednou z nejmo-
derngjSich a nejlépe vybavenych skol na dol-
nim toku rfeky Berounky, a to diky tomu, ze se
zdejSi radnice pred péti lety rozhodla investovat
energii i finance do jejiho zachovani a rozsiteni.

603 762 Da8

Nyni se to kone¢né podafilo i diky dotaci z Mi-
nisterstva Skolstvi, ktera byla uréena na padni
vestavbu i rekonstrukci celého objektu. Déti se
v loriském roce ucily v nahradnich prostorach,
ale letos v zafi uz nastoupily do nové Skoly. Ta
ma ted' k dispozici dvé kmenové tridy i odbor-
nou ucebnu vybavenou pocitaci. Ve zrekon-
struovaném prvnim patre je nadale materska
Skola. Kompletni modernizace se dockala také
Skolni jidelna.

,Skola byla, je a vzdy bude nase priorita,
fika jednoznacéné starostka Srbska Svatava
Biskupova. ,Jesté pred rekonstrukci, kdyz déti
prichazely na vyucovani, to kazdy den pred
Skolou zilo. Schazeli se tu i rodice. TéSim se,
jak se zivot do centra obce na podzim zase
vréti,“ véri Biskupova. @ Archiv $koly

Téma pripravila: Lucie Hochmalova

Libuse Berankova

Nezavisla kosmeticka poradkyné
Mary Kay

e Kosmetické poradenstvi

e LiCeni na svatby a vecirky,
promeény

* Kosmetickeé kurzy v pohodli
domova nebo ve firmé

* Prodej pletovych i dekorativnich
pfipravkd Mary Kay

* Hleddm nové Zeny do tymu,
moZnost privydélku

Q 607 834812

M libuseberankova@seznam.cz

www.idobnet.cz 9
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Janis Sidovsky:

Na urade jsem

vystrizlivel

Pred patnacti lety poprvé usporadal koncert za hradbami

do té doby nedobytného KarlStejna. Brany se diky tomu
otevrely dalSim hudebnim a divadelnim predstavenim, ktera
produkoval. V roce 2016 na hrad vratil ,domaci“ muzikal Noc
na KarlStejné. V soucCasnosti coby karlStejnsky mistostarosta
chysta Janis Sidovsky slavnostni ve€er k pocté 17. listopadu
a pfiznava, Ze nejvic ted bojuje s byrokracii. ,,Pracovat

ve verejné spravé neni vllbec snadné,” svéfuje se.

Na oslavé svych 50. narozenin s Dagmar Haviovou, Jifinou Bohda/ovou Janem Maxianem a Zivotnim

partnerem Pavlem Vitkem.

JABLOTRON

CREATING ALARMS

GMMS

Montujeme zabezpecovaci systémy od vyrobce Jablotron
v dratovém i bezdratovém provedeni.

Alarm s revolu¢nim systémem ovladani a nabidkou
unikatni celkové ochrany.

CSc COMPUTER SERVICES s. r. o.
Brunsov €. p. 508, 252 31 VSenory
Tel.: 602 208 708 « E-mail: info@csc.cz ©* www.csc.cz
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V ¢éem se verejna sprava lisi

od showbyznysu?

Musim pfiznat, ze vSe, pred ¢im kamaradi
varovali, jak budu bojovat se statnim aparatem,
se naplnilo. Mohu uvést hned dva pfiklady.
Jezdim Casto vlakem do Prahy, takze chodim
po chodniku, ktery je podél trati na dvou mis-
tech rozbity. Kdyz jsem loni nastoupil, fekl jsem
si, ze cestu dam dohromady. Psal jsem mluv-
&imu Ceskych drah, oslovil Uredniky na viech
moznych mistech. Dodnes chodnik neni opra-
ven. Prosté se nevi, &i diry v cesté na nadrazi
jsou. Dokonce jsem navrhl, Ze zajistim opravu
na vlastni naklady. To ovSem také neni mozné,
protoZze nemUizete opravit cizi majetek jen tak.
DalSim ofiskem je cesta vedouci k hradu. O jeji
opravu usiluje obec asi osm let. Sesli jsme se
s panem starostou a s pani hejtmankou, ktera
opravu podporila. Ale na krajské sprave silnic
chybi penize. Pfekvapuje mé, Ze tyto zdanliveé
jednoduché a potrebné véci nejsou resitelng,

a to ani v pfipadé, kdy jde o turisty vyhledava-
ny Karlstejn.

Neodradily vas tyto zkuSenosti?

Nemohu fict, ze odradily. Ale dost jsem vystfiz-
livél. Nejen proto, ze jde o slozitou masinérii,
ale i z prijeti nékterymi obcany. Upozornili mé,
ze prace zastupitele je nevdécna. Ale Ze je az
tak nevdecna, jsem netusil. Nékterym je trnem
v oku tfeba to, Ze jsem uvolnény mistostaros-
ta. Domnivajl se, Ze bych za tuto praci nemél
dostavat penize. Sel jsem za panem starostou,
aby mi sniZil plat, coz ale ze zakona nejde.
Nabizelo se prejit na neuvolnénou pozici s niz-
§im platem. Pan starosta mi ale fekl: pak zase
budou jini Fikat, Ze praci délas za symbolickou
odmeénu jen proto, aby ses zalibil. Zkratka vzdy
se najde néjaky Stoural.

Na uradé uz jste zavedl nékolik novinek,
zalozil tradici pouli¢niho festivalu...
Hned ze zaCatku jsem se snazil zmeénit komu-
nikaci s ob&any. Zaved| jsem proto aplikaci
Mobilni rozhlas. V sou¢asnosti ji uz pouziva
drtiva vétsina domacnosti. Na jafe jsem rozjel
nové moderngjsi webové stranky. Kromé akci,
které na hradé poradam uz patnact let, jsem
inicioval novy festival v ulicich. Prvni roénik
dopad| nad ocekavani dobre. Na listopad
chystame slavnostni vecer nazvany Pocta
17. listopadu. Uskute¢ni se 17. 11. v 16 hodin
& 1 v Rytifském séle hradu a vystoupi na ném
mimo jiné dva smiSené sbory a 4 Tenofi. Sou-
Casne udélime dalsi tfi Cestna ob&anstvi.

=Y VA=IN

PRAVIDELNE o
KURZY PLAVANI

Pro skoly, jednotlivce, t
skupiny, zdravé i z odchylkami %e ynkt?
a omezenim.

Ve skupiné i individualné.

PO-PA 8:00-14:00, 15:00-19:00
Cely bazén - dle zajmu i jiné Casy.

®
Kontakt:

Q603 174 519 (sms) | info@betynka.eu | www.betynka.cz
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Zminil jste, Ze letos uplynulo patnact

let od uvedeni vaseho prvniho koncertu
na hradé. Jak to zpétné hodnotite?

Byl to pfesné 13. zafi koncert Kralovny poprvé
na Karlstejné. Tehdy jsme prolomili brany hradu,
ktery byl do té doby tfi desitky let pro jakoukoliv
akci uzavren. Byla to totalni zména nejen mého
pracovniho zivota, ale také obecniho. Postup-
né se podafilo na nadvofi organizovat nejen
koncerty, ale pfedevsim divadla. Vystupoval
zde Karel Roden, Hana Maciuchovd, Radoslav
Brzobohaty a zpivali tfeba Marie Rottrova,
Aneta Langerova, Vojtéch Dyk, Karel Gott. Je
pravda, Ze jde o specificky prostor, kapacita
hledisté je omezena a vSechno musite dovézt,
takZe naklady nejsou zanedbatelné. Nastésti je
spoluprace s vedenim hradu harmonicka a kul-

turni akce provoz pamatky nijak neomezuiji. Ted’

bude Karlstejn v rekonstrukci, takze minimal-
né pfisti a mozna i ten dalsi rok nic na hradé
neplanuji. Nicméné mam smlouvu s Narodnim
pamatkovym Ustavem, takze poté budeme
pokracovat s muzikalem Noc na KarlStejné.

V jednom z rozhovor jste uvedl, Ze byste
rad z Karl$tejna udélal Cesky Krumlov
strednich Cech...

Mél jsem na mysli pfedevsim estetickou stranku.
Neékdy mam dojem, Ze naSe péesi zéna zamrzla

v 90. letech. To jsem chtél zménit, proto jsem na-
vrhl novy trzni fad. Tyka se podminek, za kterych
Ize v obci uskute¢novat nabidku a prodej zbozi.
Navrhuiji, aby za zpoplatnénou nabidku bylo pova-
zovano i zZbozi na stojanech pred provozovnou.

V minulosti jste zastupoval desitky po-
pularnich zpévaku. Nyni jste se zaméfil
na vaznou hudbu. Pro¢?

Clovék to ziska asi s vékem. UZ mu nestad
jenom to pozlatko, byt v pfitomnosti hvézd,
ale hledate néco trvalgjsiho, co neni zavislé
na umisténi v hitparadé. Paty rok spolupracuiji
s Ceskym narodnim symfonickym orchestrem,

vyprodali jsme spole¢né prazské Férum Karlin
s Poctou muzikalim a na 13. listopad chys-
tame koncert Zlata Sedesata. Predstavi se jak
zacCinajici zpévaci, tak i skutecné legendy.

Sledujete osudy projektd, do nichz jste
byl zapojen? Treba televizi Barrandov,
kde jste ptsobil i ve funkci programového
reditele?

Byl jsem u jejiho zacatku, kdy jsme televizi stavéli
na zelené louce. Dosahli jsme vyjimeéné sledo-
vanosti, uvadeéli vyjimecné porady, dokumenty,
jako cyklus Tajemstvi nebo Ceské milovani. Dnes
je stanice jinde a nabizi vic politiky nez zabavy.

DOBNETROZHOVOR

Janis Sidovsky

e Producent a manazer, mistostarosta
Karltejna.

Narodil se 21. ledna 1968.

Je drzitelem tfi platinovych desek.

Nyni zastupuje Cesky nérodni
symfonicky orchestr a kvartet 4 Tenofi.

Jak vzpominate na Vaclava Havla, k jehoz
pocté jste organizoval koncert?
Vzpominam rad nejen na tento koncert, ale

i na posledni vecirek, kam nas pan prezident
pozval, kdyz koncil ve své funkci. V noci
jsme $li na HradCanské namésti. Kdyz odbila
puinoc, fekl pani Havlové: Daso, jsme volni.
Bylo to velmi silné a neopakovatelné. Vzpo-
minam i na mnoha setkani u nich doma nebo
v Lanech. Myslim, 2e Ceské republice takova
osobnost velmi chyb.

Vasim velkym koni¢kem je cestovani. Evi-
dujete si, kolik zemi jste navstivil?
Presné nevim, ale bude jich pres &tyricet.

A kontinentti?

Vsechny s vyjimkou Australie. Ted' se chystame
do Vietnamu a Kambodzi. S partnerem radi
navstévujeme ryzi zemé, nikoliv dovolenkoveé
destinace. Do metropoli vyrazime vétSinou
zase za kulturnim zazitkem. Jako ted do Lon-
dyna na velkou vystavu Paula Gauguina. Jinak
jezdime do zemi, jako je Belize, Guatemala,
Tanzanie, byli jsme na Bali, v Barmé. Za dva
roky bychom radi do Argentiny a Patagonie.
Uvidime, jak to pdjde skloubit s Uradem.

Vase plany na kulturni scéné?
Budu paty rok pokracovat s Noci na Karlstej-
né, Uspésné stoupa také seskupeni 4 Tenofi.
Jejich prvni vystoupeni fidil dvorni dirigent
Andrey Bocelliho a velmi je tehdy pochvalil.
Ted, kdyZ mame podepsané vice nez dvée
desitky koncertl napfi¢ republikou, méizu fict,
Ze potencidl 4 Tenorl ma velikost O, Arény.
# Pavla Novackova
@ Lenka Hatasova, archiv J. Sidovského,

www.idobnet.cz 11



DOBNETKULTURA

Vystava Rataje

Popartovy umélec a malif Josef Rataj predstavuje
své dilo v Café galerii Bim v Dobfichovicich. Vystava
potrva do konce fijna a je pristupnd v dobé otevfeni
kavarny.

Irska hudba

Koncert irské hudby Musica da Chiesa se uskutecni
v sobotu 19. fijna od 15 hodin na zdmku v Dobfi-
chovicich. Zahraji na ném Tomd$ Najbrt a Jaroslav
Konecny.

Ebentiv podvecer

Ebentiv pisfiovy podvecer je mozné navstivit v sobo-
tu 5. fijna v kostele sv. Martina a Prokopa v Karliku.
Zaznéji Pisné k loutné, pisen Rut, Malé smutky, Pisné
z Té8inska, Sestero piesni milostnych a Pisné nejtaj-
néjsi. Pofadatel Jaroslav Saroun.

Svétla a draci

Dvé akce poradd v fijnu Sokol Dobfichovice. VeCer so-
kolskych svétel milzete zazit v ttery 8. fijna od 18:30
hodin v autokempu u feky a drakiddu v Utery 15. fijna
v 16:30 hodin v sokolovné.

Tri skvélé koncerty
=

@ Archiv organizatora

Tri koncerty zahrani¢nich hudebnik{i vés v fijnu ce-
kaji v ¢ernoSickém Club Kiné. Ve ¢tvrtek 17. fijna
od 20 hodin zahraje Svédka Emma Larsson se swm
Quartetem ve sloZeni: americky pianista rakouského
plivodu Walter Fischbacher, Gesky kontrabasista Jan
Koffnek a némecky bubenik Thomas Esch. O tyden
pozdgji, 25. fijna od 20:00, vystoupi Cesko-izrael-
ska formace Inbar Fridman Trio (Inbar Fridman, ky-
tara; Mat&j Cerny, kontrabas; Marek Urbanek, bici).
A na 1. listopadu od 19 hodin je pfipraven dvojkon-
cert Jenifer Kamikazi a Elisabeth Lohninger Quartet.

Revnické kino znovu promita

Po velké rekonstrukci a letni pauze se opét
otevie kino v Revnicich. Prvni promitant je
v planu v patek 4. fijna od 20 hodin, kdy na-
vstévnici uvidi film Destivy den v New Yorku.
Kino bude hrat vétsinou ve stfedu, v patek
a sobotu, na Fijnové nedéle jsou pak pfipraveny
zajimaveé koncerty. V nedéli 13. fijna od 19 ho-
din mUzete zhlédnout pfedstaveni s ndzvem
Up and Down Symphony, coz je novocirku-
sova basen o andélech a lidech v doprovodu
symfonického orchestru.

Na Uspésnou jarni ¢ast koncertd navaze
poradatelka Lucie Kukulova i na podzim. Cla-
rinet Factory zahraji 29. fijna od 19:30 hodin,
zvyhodnéné vstupenky jsou uz nyni v prodeiji
za 350 korun. Od vzniku souboru uplynula
vice nez jedna dekada, béhem niz se kvarteto
snazilo interpretovat nejrliznéjsi Zanry a expe-
rimentovat na poli klasiky, jazzu, elektronické
hudby &i etna. V listopadu se miZete tésit
na jednu z nejzajimavéjSich ¢eskych kapel
Lanugo.

Nenechte si ujit Stavnaty jazz Darrena Heinricha

Cernosické Club Kino pro vés nachystalo hu-
debni lahddku. Nenechte si ujit velmi $tavnaty
jazz plny blues, funku a Zivelné improvizace
na svétové Urovni! SlySet ho mlZete v patek
11. fijna od 20 hodin.
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Détské bazary se blizi
Podzimni bazary oble¢eni a détskych

a sportovnich potfeb se chystaji v Letech

i v Revnicich. Pokud potfebujete cokoliv
prodat nebo koupit, mate moznost 5. fijna
od 9 hodin v Sokole v Letech nebo 19. fijna
od 9 hodin v jidelné fevnické zakladni Skoly.
K dispozici budou kromé oblec¢eni a bot
také sportovni potfeby, knihy, koCarky Ci
lyze. Informace k letovskému bazaru ziskate
na e-mailu petra.bublova@seznam.cz nebo
na telefonu 728 319 583, k fevnické burze
pak na Gisle 728 872 422.
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Darren Heinrich je pfedni australsky jazzovy
varhanik, Zak takovych mistr( tohoto nastroje,
jakymi jsou Dr. Lonnie Smith ¢i Tony Monaco.
Diky svému rozsahlému studiu hry na Ham-
mond B-3 varhany zvlasté v oblasti jazzovych
improvizaci dokonce ziskal doktorsky titul
na konzervatori v Sydney. Na svém prvnim
Ceském turné spoji sily s neméné erudovanou
dvojici hudebnik(: s nasim pfednim jazzovym
kytaristou Liborem Smoldasem, s nimz se
seznamil béhem Liborovych Cetnych austral-
skych wyletd, a s uzndvanym irskym bubeni-
kem Stephenem Keoghem, ktery doprovazel
kromé& mnoha jinych hvézd napfiklad Breda
Mehldaua. Vice informaci najdete na webu
Dazzjazz.com.

Jak pouzivat ruce?

Velmi zajimava beseda na téma rukou se
kona ve stfedu 9. fijna od 18 hodin v dobfi-
chovické knihovné. Tématem vas provede
Clara Lewitova. Pohovori, jak pouzivat ruce
a predchézet potizim, které si sami mizeme

zpUsobovat, aniz bychom to védéli. Bese-
dovat se bude také o tom, jak souviseji ruce
a nohy, pro¢ pfi slabém trupovém svalstvu
mohou bolet ruce a pro¢ si rukou vibec
v8imat. Poradatelem je Nadac¢ni fond Karla
Lewita a mista Ize rezervovat na telefonu

602 176 778.
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Divadelnici budou souteézit ve Vysokém

ésto Vysoké nad Jizerou privita
M ve dnech 11. az 19. fijna amatérské

divadelniky z celé republiky na sou-
t8Zi Krakono$Uv divadelni podzim 2019. Mezi

soubory bude také Dobrichovicka divadelni
spolec¢nost (DDS) s komedii Je Uchvatnal

Hra Je Uchvatnal méla premiéru letos v brez-
nu a Dobfichovicti se s ni do Vysokého nad Ji-
zerou probojovali z krajské prehlidky v Sadské.
Drzte jim tedy palce 17. fijna od 19 hodin, at
na jubilejni 50. narodni prehlidce venkovskych
divadelnich soubor( uspéji.

Ve Vysokém je vzdycky prijemna tvarci
atmosféra podporena mistnimi, ktefi timto
divadelnim svatkem cely tyden ziji. Zdejsi
legenda pak pravi, ze kdo obejde trikrat kostel,
zase se do Vysokého vrati. A néco na tom asi
bude: divadelnici z Dobfichovic tu méli Uspéch
pred dvéma lety s komedii Brouk v hlaveé,
tehdy kostel obesli a vyplatilo se, nyni se sem
vraceji s dali hrou.

Z KrakonoSova podzimu je mozné postoupit
na vrchol amatérského divadelniho soutézeni,
Jirdsk@v Hronov, ktery letos v 1été poradal uz
devadesatou prehlidku.
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Kulturni centrum Dob¥ichovice pfipravuje na Fi-
jen pestry program ve sklepnich prostorach
zamku, které od jara provozuje spoleénost
Bear place. Cekaji vas tu zajimavé koncerty,
besedy i promitani.

Julia Supikova
zahraje na kytaru

Mésto Cernosice zve na koncert kytarist-
ky Julie Supikové v nedsli 20. fijna od 18
hodin v méstském sdle na Vrazi. Julia
Supikova je plivodem z Kyrgyzstanu, hu-
debni vzdélani ziskala v BiSkeku, poté po-
kraSovala rodni stéZf v Praze u prof. Sté-
pana Raka. Vénuije se interpretaci hudby
klasickych i sou¢asnych skladatell az
po avantgardu i ruskych a kyrgyzskych
autor( 20. stoleti. V roce 2006 vydala
své prvni solové album, na némz najdete
skladby od baroka az do 20. stoleti.
Mimo jiné se mlzete t&Sit na tvorbu sou-
Gasnych skladateld vénovanou stromdm,
détskym hrackam a muzam.

Na zamku se otevrelo kulturni misto

Jesté pred soutézi zahraje DDS komedii
o nejhorsi zpévacce vSech dob v prazském

divadle Rokoko, a to v nedéli 6. fijna od 19 divadlodds.cz.

® Archiv DDS

hodin. Listky jsou v pfedprodeji v Méstskych
divadlech prazskych nebo na webu

domé koncert skupiny Nextband.

V zameckém sklepé probihaly kulturni akce
jiz drive, a tak mohou byt milovnici kultury po-
téSeni, Ze se v této tradici pokraduje. A na co
se v nejbliz&i dobé mizeme t&sit? Ve stiedu
9. fijna od 19:30 tu zahraje skupina Dura &
Blues Club, kterou v zakladni sestave tvori
znami slovensti hudebnici Juraj ,Dura”“ Turtev,
Erich ,Bobos* Prochézka a Stefan Longyel.
Soucasny koncertni repertoar tria vychazi
z novinkového alba ,Buterflaje leca“, doplnény
Uspesnymi skladbami z minulych let. V se-
skupeni plsobil do své predcasné smrti také
legendarni slovensky baskytarista Fedor Freso,
na kterého se bude vzpominat.

Nenechte si ujit besedu Hadi fekou za po-
larni kruh, pfipravenou na 17. fijna od 19:30
hodin, a koncert Josefa Klimy a kapely
Na vlastni usi band. Ten vas Ceka ve Ctvrtek
31. fijna rovnéz v 19:30 a hostem bude Andrea
Kudrnova. Predprodej na akce je v dobficho-
vickém Infocentru.

Slavi se havelské posviceni

¢ Tradiéni havelské posviceni porada Obecni Urad Zadni Trebari

i 12. fijna od 14 hodin na nvsi pred Spolegenskym domem.

i Béhem odpoledne vystoupi déti z mistni zakladni a materské

i 8koly, prob&hnou détské soutéze, tvofivé dilny a také klani
s nazvem BaliCkova varecka o nejlepsi doneseny posvicen-
sky kolac, staro&esky vdolek Ci jiné sladké pecivo
(kolag, zavin, buchty a podobné). Tato
soutéz nese jméno zesnulého byvalého
starosty Stanislava Bali¢ka. Odpole-
dnem provede moderator a DJ Olda
Burda. Potési vas i stanky, projizdky

i na konich, pivo, vino a dalsi dobroty.

V 18:30 hodin zaCne ve Spole¢enském

www.idobnet.cz 13
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Aktualnl rozvrh OLYMPIA WELLNESS platny Od

9:00

Zdravotni
cviceni MISA

Joga pro zdrava
zada JITKA

TRX
Mira

10:30 - 11:30
Fresh Workout Michaela

AC OLYMPIA AC OLYMPIA

mladsi pripravka : mladsi priprav-

KATKA ka KATKA

IR
MiSA

Vs e

19:00

Box pro dospélé
PETR

rljna 2019

20:00
OLYMPIA

Fit Box pro déti
HONZA

Fit Box kruhac
GABINA

Bodystyling
GABINA

Box pro dospélé
PETR

Kruhovy trénink

TRX RADEK

Joga Box pro déti
ALENA PETR

Kickbox pro
dospélé PETR

Kruhovy trénink
TRX RADEK

Juniofi v‘posilovné
MIRA

Dynamicka joga
JITKA

Cviceni pred
a po porodu

MISA

AC OLYMPIA AC OLYMPIA

mladsi pripravka | mladsi pripravka

KATKA KATKA

Fresh Workout
PETRA

Box pro dospélé
PETR

Pohybovy rozvoj
pro déti HONZA

Kruhovy trénink
TRX RADEK

Joga
Alena

Q oLymPIA WELLNESS, K. Masity 409, VSenory 252 31 Q2577071 & olympiafitness@seznam.cz

PREVEDIG 3

ZAVRENO

SLAVIME

Odbérova pracoviste
ve vasem okoli

Odbeéry krve

pro laboratorni vysetreni,
prijem biologického

materialu

Bez objednani, bez cekani,

pohodiné parkovani

S zadankou od lékare

BEZPLATNE

Vysledky osobné nebo
elektronicky
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ZAVRENO

Trampolinky

EELEIRATI o5
Spinning

Lucka

Kola
Storek

v
LETY

Prazska 559
Obchodni centrum
vedle supermarketu
BILLA

Po—Pa 7:00—13:00
270 003 267

v

CERNOSICE
Taborska 2025
Poliklinika Vraz
naproti supermarketu
TESCO

Po—P4& 7:00-11:30
270 003 279

www.prevedig.cz

* kola horska

« trekingova

* silniéni

- détska

* kolohézky

ZIMNi OTEVIiRACI DOBA
(fijen az tinor)

po-pa 8-18 | so 8-12
www.kola-sport.cz

- ELEKTROKOLA

www.olympia-wellness.cz

" smws \

perfektnf predprodejni pfiprava kol

info@kola-sport.cz | tel.v257 121313
Komenského 92, Revnice

AUTHOR®

GIANT
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Cyklisté rozproudili podzimni Beroun

maraton. Navézal na tradici plvodniho proslulého berounské-

Po nékolikaleté pauze se do Berouna uspésné vratil bike
ho zavodu. Na start se 0 slunecné nedéli 22. zafi postavilo

rekordnich 650 zavodnikd.

Organizator pfipravil dvé trasy.
Prvni ,Masters", urena tém
opravdu nejlepsim, mérila 49 kilo-
metrd a méla prevyseni 1 150m.
Druhé kategorie pro hobby
cyKlisty byla dlouha 28 kilometr(
s prevySenim 423 m. V prostoru
zazemi zavodu jesté vedla trasa
pro ty nejmensi, tedy chlapce
a dévCata od 1 roku do 10 let.

O nejvysSi stupné se ve tfide
Masters poprali Matéj Priidek
a Milan Vopat. Oba patfili do nej-
mladsi kategorie muz( od 19

do 29 let. Priidek byl nakonec

0 26 sekund rychlejsi a bral ab-
solutni zlato. Na bedné je doplnil
tfeti Pavel Linet. Mezi zenami této

Jitka Cabelicka, kterd svoji nej-
bliz&i soupefku Hanu Rippelovou
porazila o dlouhych 20 minut.
Celkové prvenstvi ve tfide
Hobby si pohlidal Michal Ma-
téjka, ktery na druhého Jakuba
Janského ziskal vice nez minuto-
vy naskok. Ten ale stfibro branil
zuby nehty az do cile — od tfetiho

Rodice si zazavodi spolu s déetmi

Atleticky klub ASK Dipoli zve rodice i déti

na zavody k zakon&eni atletické sezony.
Probéhnou v nedéli 13. fijna od 12 do 17 hodin
na ¢ernoSickém ovale a spole¢né s détmi se
jich aktivné zucastni i rodinni pfislusnici.

Déti (Clenové ASK Dipoli) narozené v letech
2008 - 2013 budou soutézit s rodinnymi pfi-
slusniky v téchto disciplinach: skok daleky, hod
medicinebalem, béh na 50 metrd, Stafetovy
béh 2 x 250 metrd. Vykony ditéte a rodinnych
piislusnik( se budou séitat.

Atleti narozeni v letech 2003 — 2007 zméH
sily (divky proti kluk&im) ve skoku do vysky, vrhu
kouli, béhu na 100 metrl i 600 metrl a Stafeto-
vého béhu 2 x 250 metr(. Prihlasku je tfeba vy-
plnit do 12. fijna na webu Askdipoli.cz/zavody.

Ve Ctvrtek 26. zari probéhla na zim-
nim stadionu SK Cernosice akce

s nazvem Pojd" hrat hokej. Déti mo-
hou na stadion prijit v pribéhu celé
sezony, ale dvakrat roéné, vzdy v zari
a v lednu, je to s plnou paradou

v ramci celorepublikového Tydne ho-
keje. Letos v zari se se svymi rodici
prislo podivat 15 novych déti, coZ

je obvykié. Tentokrat vSak dorazilo

i hodné téch nejmensich, &tyrletych
capartd. Vsichni se uz tési na prvni
spolecné tréninky stejné jako organi-
zatofi tohoto dne. Ti zaroveri dékuji
v8em, kteli se na akci podileli.

Soustredéni pro déti
a tréninky pro vS§echny

Atlety EernoSického klubu déle ekaji pod-
zimni soustfedéni v Susici. Zactvo zde bude
od 25. do 30. fijna a pripravky od 28. listopadu
do 1. prosince 2019. Déti zaziji dny pIné sportu,
ale i dobré zabavy a hravého soutézeni. Jesté
je par volny mist, staci se prihlasit na webu.

Ti, kdo se jiz nemohou doc¢kat soustredént,
mohou vyuzivat dopliikovych tréninkd, které
se konaji o vikendech. Diky nim maji moz-

nost vyzkouset si i jiné sporty, jako napfiklad
basketbal, beach volejbal, gymnastiku, plavan,
brusleni &i bouldering na lezecké sténé.

Clenem atletického klubu je mozné stat i bé-
hem 8kolniho roku. Atletické $kolka v Cernosi-
cich (pro ro¢niky 2013 — 2014) je jiz naplnéna,
ale nékolik volnych mist jesté zbyva v atletické
Skolce v Dobfichovicich.

O tréninky projevili zéjem i hobby spor-
tovci, vétSinou z fad rodi¢d malych atletC.
Pro né jsou uréeny pravidelné podvederni
stfedecni tréninky. Prijemnym doplfikem
atletickych tréninkd pro malé i velké atlety je
kompenzadni cviceni, které je dlleZité pro
celkové protazeni téla a osvojeni spravnych
pohybovych navykl a drzeni téla. Ve najde-
te na webu Askdipoli.cz.

Jana Kubata ho délila pouha de-
setina sekundy! ,,Hobby* Zzenam
kralovala Michaela Riegerova

pred Miroslavou Humlovou,
ktera cilem projela o Sest minut
pozdeji.

»,vrchari
uzavrou sezonu
v Dobrichovicich

Seridl béh( do kopce v Praze a okoli se blizi
klani letosniho seridlu vede z Dobfichovic
na Srarik. Posledni body se rozdaji v nedéli
20. fijna.

Registrace je na misté, konkrétné na kfizo-
vatce ulic Krajnikova a Generala Pellé od 9:30
do 10:45. V 11 zavod startuje. Trat méfi 3,7 km
a prevyseni je 280m. Prvnich 500 metr( vede
po asfaltu, ale pak se bézi hlavné v terénu,

a proto si rozhodné neberte tretry.

O vitézich seriélu neni jesté rozhodnuto v ka-
tegoriich M20-39, M40-49, a hlavné v kategorii
M70+, kde ted sice Igor Tausinger vede o bod
pred Honzou Svobodou, ale ten jesté mize pii-
padnou whrou na Srariku vée srovnat bodové
i ve vzajemnych soubojich a diky poslednimu
kritériu (lepsi vysledek v poslednim zavode) vy-
hrat i celkove. V ostatnich kategoriich jsou sice
uz vitézové jasni, ale jesté se bude rozhodovat
0 umisténi na dalSich pozicich. Pljde tak opét
o napinavou podivanou, kterou fanouskim
ani b&Zzclm nemohou zkazit pfipadné rozmary
pocasi. VSechny propozice najdete na webu
Behydokopcu.cz.

6 SK Cernosice
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A\ V4 V 4 =
Tolik zakladni odborné informace o détskych
D ets ke S ku p I ny skupinach. Urcité vas ale, mili Ctendri, zajima,
A4 jak takova détska skupina funguje. Od roku
- ” =1 2017 jsme zaloZili uz 3 détské skupiny, a tak
v evn I c I c — a m I I ny nam dovolte nékolik postieht z jejich ,soukro-
mého zivota“. 2 détské skupiny se nachazeji
v Revnicich, jedna v Riganech. V Revnicich je

ne 29. 11. 2014 nabyl U¢innosti zakon &. 247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce najdete bud’ pfimo na namésti Jifiho z Podé-
Do dité v détské skupiné a o zméné souvisejicich zakond. Tento zakon upravuje podmin- brad 42, kde mame déti pfedevsim do 2 let,
ky, za nichz je poskytovana sluzba péce o dité v détské skupiné a podminky pro ziskani anebo naproti poste, ulice Komenského 1100
opravnéni k poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné. Poskytovat sluzbu péce o dité pro starsi déti.
v détské skuping Ize jen na zakladé opravnéni k poskytovani. Vyhodou obou détskych skupin je na prv-
nim misté maly pocCet déti. K 7-8 détem
Jak uvadi Wikipedie: Détska skupina je véku. Rozsahem pokryva jak obdobi jesli, tak mame v kazdé skupiné 2 kvalifikované chdvy,
formalni ndzev a vymezeni pro specifickou for- ~ matefské skoly. Je hybridnim instrumentem které pecuji o déticky od 7:30 do 15:30 ka-
mu péce o déti ve véku od 12 mésicl do 6 let socialni a vzdélavaci politiky. zdy den. Vékova kategorie déti je od 1 roku.

Maminky pfivadgji déti podle toho, kdy
potfebuji. Dochazka mUize byt i nepravidelna.
Nas program pro déticky je velmi podobny
programu v materské Skole, pouze je pfi-
zpUsobeny véku a déti se pouze vychovavaiji
a uci zakladnim dovednostem. Takze paci,
paci pacicky, kratké protazeni télicka, pak
néjaké tvoreni, pisniCka a hura na prochazku.
Po prochéazce dobré papani, spinkani a pak
uz si jenom hrajeme a hrajeme az do pficho-
du rodica.

Druhou velkou vyhodou je velmi pfijatelna
cena. Jelikoz cely projekt détskych skupin je
dotovany z Evropského socialniho fondu, je
cena spiSe symbolicka.

SKUHROVSKA STAVEBNI'>

A

ZEMNI A VYKOPOVE PRACE R ME

VCETNE DEMOLIC CiSNIKA/SERVIRKU
[1 ykopy zakladu rodinnych domi, inzenyrské sité (plyn, voda, kanalizace), P O M o C N O U K U C H A R K U

plotu, sklepu, jimek, bazénii, zamkové dlazby a pijezdové cesty.

[ Demolice objekti hydraulickym kladivem véetné naloZeni a odvozu. 5 Na HPP i brigadné
Zivotopis zasilejte: hostinecurysu@seznam.cz
Blizsi informace na tel.: 723 667 624

[l Upravujeme také rovné i svahovité terény vcetné dovezeni zeminy
¢i substratu.

I Pristaveni kontejner(i 3 aZ 12 tun na stavebni sut, betony, zeminu - AN
a biologicky odpad. Pievoz sypkého materiall, paletové zbozi,
preprava vody v cisterné ¢i auta na platé.

[1 Vlastni deponie na ulozeni zeminy, biologického odpadu a stavebni suté.

0 Prodej pisku, kamene, zeminy a substratu.

@ 737 216 666

kontaktni osoba Martin Kocman

www.hostinecurysu.cz
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Trabanty ,,svetobézniky*
najdete za kopcem

Diky jednomu uzasnému napadu procestoval Dan Priban
bé&hem deviti let Ctyfi kontinenty. S kamarady najeli

ve Zlutych trabantech pres 71 tisic kilometrd. Muzeum
zachycujici tuto unikatni vypravu se nachazi za kopcem
v Nové Vsi pod Plesi. A jesté v fijnu je o vikendech

otevreno pro verejnost.

Z médii znamé trabanty najdete zaparkované

v neékdejsi samoobsluze u hlavni silnice, na tuto
jedineCnou expozici byla pfebudovana pred
dvéma lety. Uz z délky na ni upozornuje zluty
trabant zaparkovany na stfeSe domu. Originalni
prdici smrdici trabanty, jak Priban vozy nazyva,
se tak po strastiplnych cestach svétem vratily
do mist, odkud v minulosti vyrézely na dob-
rodruzné expedice. Nedaleko se totiz nachazi
dilna hlavniho automechanika a duchovniho
otce muzea Miloslava Fouknera. Ten v ném pro
zménu zaparkoval svého fialového zavodniho
trabanta, s nimz dlouhé roky soutézil.

Kdyz vejdete dovnitt, ocitnete se razem
v jiném svété. Stroje jsou umistény v ku-
lisach pripominajicich napriklad africkou
poust s pyramidami nebo prales. Prochazite
mezi nimi a stovkami nadhernych fotografii
z jednotlivych vyprav. Navic je tu i simulator
trabantu s obrazovkou a originalnimi sedac-
kami. Zabofrite-li se do nich, promitne se vam
pred oc¢ima sestih nejlepsich zabért z elnich
kamer. Na chvilku se tak mdZete stat jednim
z devatenacti ¢lenl expedice, ktefi projeli
Hedvabnou stezku, Afriku, Jizni Ameriku
i Australii.

DOBNETTIP

»Sedéli jsme v hospodé a planovali cestu.
Dokonalou cestu. Pfejedeme Afriku Land Ro-
verem, svétla na stfeSe, mapa na kapoté a ob-
laka prachu ve zpétném zrcatku... Pfes cely
Serny kontinent, od severu k jihu. Skvély plan.
Kdyz byl hotov, ukdzalo se, ze ma trhlinu: Ne-
méame Land Rovera ani penize na néj. A tehdy
jsem prisel s napadem za vSechny prachy: Po-
jedeme trabantem,” pfipomina jedna z mnoha
Zlutych ceduli ndpad Dana Pribané. V muzeu
jsou k vidéni i dalsi suvenyry z cest: napriklad
kus asfaltu z amazonské dzungle nebo lebka,
kterou méli cestovatelé pfipevnénou na strese.

Zluta &ast muzea je doplnéna historickymi
trabanty a trabanty prestavénymi na zavodni
nebo tuningové specidly. Ve venkovni asti na-
jdete i wartburg, Fiat 126 ,maluch®, Jawu 250,
CZ 175 a dalsi. Nechybi ani vitriny s nahradni-
mi dily a pfisluSenstvim, které mnozi pamatuij
jako bé&zné pomdcky z dob dovolenych.

Vsichni navstévnici se navic mohou zucastnit
zajimavé soutéze — hledani Sesti cestovnich
pasU, které jsou ukryty mezi exponaty. Kdo je
najde, odnese si domU hezky suvenyr.

V fijnu je otevieno kazdou sobotu a nedéli
od 10 do 18 hodin. V pracovni dny, kdy se mQ-
Zete priblizit do MniSku pod Brdy autobusem
z Dobtichovic a pak pokracovat Sest kilometrd
pésky, je muzeum pfistupné jen po telefonické
domluvé. Po zimni pauze se vefejnosti znovu
otevfe v kvétnu.

1

#/® Pavla Novackova

Vstupné:

e déti do 130 cm: zdarma, viz méfitko u dvefi
o déti do 15 let: 50K¢

e ostatni: 100K¢

Web:

* Novavespodplesi.cz/muzeum-trabantu

V muzeu je k dostani pivo z Kytinského pivovaru
a drobné obcerstveni.

www.idobnet.cz 17
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po-pé od 8:00 - 15:00
Fapgo déti od 2-5 let

{d stieda pro rodile s détmi
“od 15-17:00 zdarma:

€210, sportovni odpoledne s princeznou a rytitem

©9.10. Jak si Berdnek upekl dort

16.10. Odpoledne plné pokus

2510 Kreativni dilnicka
20.10. O%ivia straidglka v Berdnku

adresa: Randova 451, Dob#ichovice

Kontakt 728 649 652
beranek@orangery.cz WWW.orangery.cz

MATERSKA
SKOLA _
OTTOMANEK

9 MS Ottomanek

Stfedni 2121
- CernoSice
MS Ottomanek
+ Akreditace MSMT .
+ Plavecky vycvik ve vlastnim bazénu G P?nc!ell
2% tydné v cené Zkolného aZ patek
+ MoZnost nepravidelné dochazky
+ Angli¢tina s ¢eskym lektorem @ 7-17 hodin
i s rodilym mluvéim 4x tydné
+ 10leta tradice
www.ottomanek.cz . 603 745 576
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KERAMIKA
S TRADICI

ZS DOBRICHOVICE

KURZY PRO DETI | DOSPELE

Dalsi prilezitost se setkat a zkusit néco nového.
Tésime se na vase skvélé ndpady a vérime, ze se pfi jejich
realizaci pobavite a také se toho hodné naucite.

Pravidelné kurzy:

DETI A MLADEZ

Ut 13:20 - 14:50 | 1515 - 16:45
St1320—1450|T500—1630\1640—181O
€t 13:20 - 14:50 | 15:00 - 16:30

DOSPELI

_ Ut 18:00 - 20:00
Ct 16:45 - 1815 | 1815 - 19:45 | 19:45 - 2115

V Utery a ve Ctvrtek je zajisténo vyzvedavani déti z druziny ZS Dobfichovice.

Dalsi aktivity:
Tradi¢ni keramickeé dilny pro seniory s vanocni
a velikono¢ni tematikou. Tvoreni s détmi prvniho stupné
ZS Dobrichovice v rédmci hodin vytvarné vychovy.

Vice informaci o kurzech a pfihlasovani:
Mgr. Radoslava Vrabcova
tel.: 721 843 006, e-mail: rvrabcova@gmail.com

Lucie Janasova
tel.: 602 278 377, e-mail: luciejanasova@seznam.cz

LAZNE POD KRASNOU STRANI

Dobrichovice
PECE
0 TELO
A DUSI

masaze, celostni
medicina, zpév

UMELECKO-TERAPEUTICKE STUDIO

BARBORA
VALENTOVA

724745 956

FIRMA DRUBEZ
NABIZIME

v Fijnu a Iistopady
VYKRMENE KRUTY
A KROCANY

Provozni doba:

Zivé - pouze Libegov )
Ut - S0 13 - 17 hod

Chlazené, opracované

Chrustenice 128
POUZE NA OBJEDNAVKU

nfh o .
e. Jifi Dvorsky

% ®311 672 358

Zuzana Prec¢anova
‘EI’ \ @ 605 805 223

.Podzimni, dusi¢kové,
a adventni vénce

- Podzimni hrnkové kvétiny
(viesy, hebe...)

tel.: 775 266 688 Podbrdy 3
zahradytomaskova@seznam.cz




Stante se vedomym
pozorovatelem

Mnohdy nejde jen o nespravné nastaveni téla a fyzicky problém jako takovy, ale

N apadlo vas nékdy, Ze si bolesti zad mdzeme skutecné zplsobovat my sami?

velmi Gasto se jedna i o psychosomatickou zalezitost. Zada nas mohla zadit bolet
napiiklad po hadce nebo po chfipce a od té doby se nas bolest drzi. V tomto pfipadé
bych doporucila klasickou homeopatii, ktera si s tim pomérné rychle poradi.

Nejenom pro odstranéni bolesti, ale i proto, aby-
chom si prestali nevédomé ublizovat, je klicové
odhalit skute€nou pfi¢inu a spoustéc bolesti
zad. Nékdy je to tak trochu detektivni prace.
Velmi Casto se bolesti vraci, nékdy v pravidel-
nou dobu nebo po nejaké Einnosti. Nekdy to
mUze byt po praci na zahradce, jindy pro zménu
po spanku v posteli. A tady by mélo zacit nase
pozorovani, protoze pokud pravidelné délame
néco, co nam zpUsobuje bolest a nechceme
danou ¢innost ani na pfechodnou dobu, nez se
dame opét dohromady, vynechat, tak si pfipra-
vujeme zivnou pddu pro mnohem vétsi a pozdgji
i mnohem hdife odstraniteliné problémy.

Cim dfive se ndm podaif najit priginu, tim
vétsi Sanci na navrat ke ,Stastné patefi“ mame.
A tak prvni véc, kterou mizeme zadit délat,
je pozorovat, po &em nebo v jakou denni dobu

se nam problém vraci.

Pojdme se nyni trochu blize podivat na kréni
pater. Z hlediska psychosomatiky nam problé-
my s krcni patefi naznacuiji nasi tvrdosijnost,
tedy to, Ze nedstupné trvame na svém stano-

visku a odmitame se na véci podivat i z jiného
Uhlu pohledu. Za bolesti v oblasti kréni patefe
mUze velmi ¢asto dlouhodobé nevhodna polo-
ha hlavy, ktera zpUsobuje pretizeni svalli v okolf
patefe a nespravné nastaveni obratl(. V tomto
pripadé mlze velmi U¢inné pomoci terapie
Dornovou metodovu, jejiz efekt je vétSinou oka-
mzity a bolest zmizi jak mavnutim proutku.

Pristrojova technika:
e Diamantova mikrodermobraze

SR o o fe A

VWhradni dovozce némecké bylinné kosmetiky Hildegard Braukmann.
Prodej celého sortimentu a poradna s vybérem péce pro vas a vase blizké.

Darkové baliCky a poukazky.

Hyporalergenni kosmetika bez parfemace a alergentl. Zaruka spokojenosti.
v dobré cenové hlading pro celou vasi rodinu s 50letou tradici na trhu.

E-shop: Www.hildegardbraukmann.cz
Kosmeticka oSetreni na miru, vyslechneme a nabidneme feseni Vaseho problému. Osetfeni v cenovych relacich

od 500 K¢ pro mladé, dotované oSetrfeni 2 000 K&, specialni masky ¢i kombinace pouziti pristrojové techniky.
Velka vyhoda je, Ze jste u vyhradniho dovozce, jste u zdroje. VSe je na skladé a za vyhodné ceny.

e | aserova osetreni biostimulacnim laserem, trvalé depilace a odstranéni

pigmentovych skvrn IPL
e Osetreni akné a problematické pokozky
e Antiage osetreni, radiofrekvence, IPL, biobotox oSetreni, biostimulace pleti
e FElektrokauter a odstranéni bradavicek

Palackého 453, Dobrichovice | tel.: 603 172 875 | e-maill

: marjan@centrum.cz | IC: 64558827

DOBNETZDRAVi

V noci ndm bolest mdze zplsobit obydejné
spani nebo i privan v mistnosti, pokud jsme
na ngj citlivi. Polstar a jeho nespravna vyska Ci
tvrdost jsou velmi Eastou pficinou zablokovani
kréni patefe. Ani ,anatomicky zdravotni polStar
s pamétovou pénou*, pokud neni vybran pravé
pro vas na miru, nemusi byt zarukou dobré
polohy hlavy pfi spani. V&SI sluzbu mdzZe Casto
udélat jen spravné podlozeni kréni patere
dekou, a to takovym zplsobem, aby nedocha-
zelo k tlaku na jednotlivé obratle.

Tip pro kréni pater:

Zkuste b&hem dne, pii rlznych aktivitach,
sledovat a védomé vnimat, jakou zaujimate
polohu hlavy. MozZna vykonavate néjakou
¢innost, pfi které hlavu neustéle predklanite.
To se Gasto déje napriklad pri dlouhodobém
sledovani mobilniho telefonu nebo pfi praci
na notebooku. Mozna si pfi ¢teni nebo sledo-
vani televize vleze rukou podpirate hlavu nebo
hlavu zaklanite Ci se natahujete, abyste lépe
vidéli, pfipadné mate hlavu dlouho otocenou
pouze na jednu stranu.

Béhem stani a sezeni zkuste prodiuzovat
kréni patef smérem vzhdru za temenem hlavy.
Predstavte si, jako byste se hlavou chtéli
dotknout stropu nebo jako by vas nékdo lehce
tahal za vlasy smérem vzhiru. Také si mUzete
vleze hlavu podloZzit tence srolovanou dekou,
uchopit hlavu rukama za hlavové klouby tak, ze
prsty jsou pod hlavou a palce smérem k obli-
Ceji a poté hlavu vytahnout do dalky smérem
od trupu. Tim si opét prodlouzite kréni pater
a ulevite jejimu pretizeni.

www.studiomandala.cz

HILDEGARD
BRAUKMANN

Kosmeticky salon

Martina JanouSova
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Adaptace na ékolkové

prostredi

Pro mnohé déti je zafi mésicem,
kdy poprvé v Zivoté opusti kruh
rodiny a stanou se z nich ,,Skolkadi“.
Je to mozna maly krok pro lidstvo,
ale velky krok pro jedince a jeho
rodinu. Tato zména s sebou prinasi
mnozstvi pocitd a vnitfnich stavi:
strach, Uzkost, radost, ocekavani,
bezmoc, neddvéru. A pravé posled-
ni zminované slovo je ¢astym ka-
menem Urazu v ramci adaptace di-
téte na Skolkové prostredi. Z viastni
praxe vime, Ze dlivéra ¢i nedlvéra
ve schopnosti ditéte a ve Skolku,
kam bude dité dochazet, tvofi hlav-
ni pilif pribéhu adaptace. Pokud se
rodi¢ rozhodne, Ze jeho dité vstup
do Skolky zvladne, stane se tak.

Pokud mé& pochybnosti, neni si jisty,
tyto nejistoty na dité prenasi, nasta-
vaji problémy. Dité nésledné reaguje
pfi vstupu do Skolky neadekvatné.
Nelze pausalizovat, ale ve vétsSiné
pripadd tomu tak skute¢né je.
Vime, ze adaptacni faze ma nékolik
stale se opakuijicich prvkd. Plati o ni
nékolik pravidel:

© Cim kratéi dochazka ditéte

v tydnu, tim delSi adaptacni faze

(u déti, které dochazeji do Skolky
naptiklad jen 2-3 dny, m(Ze adap-
tace trvat i vice nez 3 mésice).

® Adaptacni faze jsou dvé. Prvni
pfi vstupu ditéte do Skolky a druha
obvykle po zhruba 3-4 mésicich.
Dité v té dobé mlze opét zacit

Jeden strom a LMS Na dvoreéku zvou:

19. 10. | Kurz prvni pomoci pro rodice a pedagogy ZDRSEM
MAMA / Centrum Jeden strom, Dolni Cernosice

12. a 26. 11. | Ochutnavka Mindfulness I a II / Komunitni $kola

Jeden strom, Cernosice

19. 11. | 17:00 Setkani zajemcu o 1. t¥idu v Komunitni §kole JS
na $k. rok 2020/2021 / Komunitni $kola Jeden strom, Cernosice,

neni treba se prihlasovat

Upozormujeme, ze predbézné piihlasky do nasich skol muzete vyplnit on-line
na nasténce naseho webu www.jedenstrom.cz kdykoli. Tak nevahejte.

b

vstup do Skolky odmitat. Mluvime
0 tzv. syndromu definitivy, kdy se
teprve ditéti rytmus dochazeni
L2usadi v téle“ a ono si uvédomi, ze
uz to ,nikdy nebude jinak®.
© Dlvéra rodicl v dité i instituci
dava ditéti pocit jistoty a bezpedi.
Kromé pohybu, lasky, dobré
stravy, rytmu a spanku potrebuji
déti jesté davéru svych rodica v je-
jich schopnosti. Tak jim ji dejte.

Co jsou koleje?

Koleje mohou byt riizné, Zelez-
niéni nebo treba vysokoskolske.

V Komunitni §kole Jeden strom
jsou to vzdélavaci skupiny déti
napfic¢ rocniky, které se schazeji
1x mésicné, aby se v priibéhu
celého roku vénovaly spoleénému
tématu. Ackoli se déti v Komunitni

Skole uci po rocnicich, jsme zvykli
na spolecné projektové dny a nové

i na systém fungovani koleji. Déti
maji v pribéhu zafi moznost vybrat
si, do které se prihlasi. Koleje jsou
zameérené na propagaci, klima skoly
i budovani jejiho spolecného zivota.
Najdete u nas kolej kninovnikd,
zahradnik{, spravcu, reklamnich
agentd, radcl nebo treba kronikard.
Vyhodou fungovani koleji je vetsi
motivace, zvySovani odpovédnosti
déti za misto, ve kterém se vzde-
lavaji, socidlni uceni a vrstevnicka
podpora. Kazdou z koleji ma na sta-
rosti jeden z pedagog, a i kdyz se
kolej schézi pouze 1x za mésic, deti
na spole¢nych tématech mohou
samostatné pracovat i v mezidobi

a jednotlivé kroky s vedoucim koleje
konzultovat. Mgr. Alena Lalakova

Jeden strom, z. ., a LMS Na dvore¢ku
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OC Najemnikovi s.r.o.

BARVY-LAKY | DROGERIE | ZELEZARSTVI

Namichame tisice
odstinu barev

) fasadni a interiérové naterove
hmoty, barvy na beton i strechy,
autolaky, lazury, stétce, valeCky

> tonovani a michani vsech
druhd natérovych hmot

) zelezarské zbozi

Vypadova 1519/12a, Praha 5 - Radotin
@ 284 828 702 / 736 773 276 / 734 382 170 YD najemnikovi@seznam.cz

Osobni pristup, proskoleny personal
OC Najemnikovi - Vasi specialisté na barvy

oteviraci doba

po-pa 7-18 hod.
so 8-12 hod.




Wintonovy deti

Osmdesat let letos uplynulo od jizdy legendarnich
Wintonovych vlakd, které zachranily Zivoty takika sedmi
stovek prevazné zidovskych déti. Britskému makléfi siru
Nicholasi Wintonovi vdécily za svUj zivot i Véra Gissingova
Ci Margita Rytifova ze Zadni Trebané. Ta by v prosinci
oslavila 95. narozeniny. Bohuzel 31. srpna zemrela.

Do Velké Britanie odjela ¢trnactileta Margita

s o tfi roky mladsi sestrou Lenkou 31. 5. 1939,
a to pomérné narychlo. O cesté za kanal

La Manche dopredu neveédély. Jejich jména

Margita Rytifova za mlada.

[VERA GISSINGOVA|

Obal knihy Perlicky détstvi.

dokonce nebyla vedena ani ve Wintonovych
seznamech. ,V Anglii byli velmi hodni lidé. Ta
pani, co si mé a moji sestru vzala, byla hrozné
hodna Zenska. Vzit si dvé cizi déti, které navic
neuméji anglicky, to byla odvaha. A moje
sestra tam u ni zGstala celou valku,“ vzpomi-
nala Rytifova v roce 2014 ve Skolnim projektu
Pribéhy 20. stoleti. Uz od patnacti let pracovala
v Anglii jako chtiva a pomocnice. Kdyz ji bylo
sedmnact a pdl, mohla se piihlasit k letectvu.
Ani chvili nevahala. ,Chtéla jsem néco délat
pro vlast, protoze jsme k tomu byli vedeni. Byli
jsme hrdi na to, Ze jsme Cesi,“ pfiznala v pro-
jektu Pribéhy 20. stoleti. Nastoupila k WAAF
—Women'’s Auxiliary Air Force neboli k zen-
skym pomocnym silam letectva. Hrdinkam

v Sedomodrych uniformdch se fikalo waafky.

| kdyz o to mnohokrat usilovala, k ¢eskoslo-
venské 310. peruti byla pfevelena az po vélce,
v Cervnu 1945,

Kdyz priSel konec valky, dostala Margita tfi
dny volna. ,Angli¢ané se rozprchli domd. Byla
jsem smutna. Oni se ptali pro¢. Ja fikam, ze
u nas v Praze se jesté bojuje. VeCer za mnou
prisli, Zze ani v Praze se uz nebojuje. Pojd’

s nami, pljdeme do hospody. Ja na alkohol ni-
kdy moc nebyla. Jednoduse feceno, byla jsem
tak opila, Zze mi bylo tfi dny Spatné,” uvedla

v rozhovoru, ktery poskytla v ramci projektu
Pamét naroda obecné prospésna spolecnost
Post Bellum.

Dne 2. prosince 1945 se Margita vratila
do vlasti. S rodici se jiz neshledala. Otec
zemrel na tuberkuldzu v roce 1942, maminka
zahynula v plynu v Osvétimi. Po véalce praco-
vala pani Margita diky skvélé znalosti anglicti-
ny na ruzynském letisti. ZloCinny komunisticky
rezim se ale vSem bojujicim na zapadni fronté
kruté odvdécil. Mnozi skondili na Sibenici, jini
v uranovych dolech. USetfena nebyla ani Mar-
gita. V roce 1951 na naléhani odesla z prace,
manzela pak vyhodili. Dlouho nemohla najit
slusné zameéstnani. Pozdgji pracovala na pos-
té, pak jako korektorka angli¢tiny v naklada-
telstvi.

Podobny osud potkal i pani Véru Gissin-
govou, rozenou Diamantovou, s niz jsem
méla moznost se osobné sejit v 90. letech
v Anglii. Autorka knizky Perlicky détstvi zila
tehdy sama v malém méstecku Henley on
Thames. Takeé ji a jeji sestru Evu vyslali rodic¢e
z obavy o jejich Zivot v roce 1939 do Britanie.
»VeCer pred odjezdem jsem od tatinka dostala
krasnou, v kdzi vazanou knihu. S prekvape-
nim jsem zjistila, Ze ma prazdné stranky. Byl
to denik a ja jsem do néj zaCala zapisovat
vS8echny udalosti,” fikala mi tehdy. Byla to Véra
Gissingova, ktera svou knihou inspirovala rezi-
séra Mateje Minace k patrani po siru Nicholasi

DOBNETHISTORIE

Vera Gissingova v roce 1995 na prochazce
v Henley on Thames. ® Pavla Novéackova

Margita Rytifova v roce 2014 béhem rozhovoru
pro Skolni projekt Pribéhy 20. stoleti.

Wintonovi a pozdéji i k natoCeni filmd Sila
lidskosti a Nickyho rodina. A byla to stejna
zena, ktera v pfimém prenosu legendarniho
poradu televize BBC sedéla vedle svého
zéchrance a jako prvni mu mohla podékovat
a obejmout ho.

Na rozdil od pani Margity se Véra po uno-
rovém komunistickém prevratu rozhodla
odejit za sestrou do Anglie a zlstat tam.
»Na zivot v Anglii jsem si rychle zvykla, byl
to m@j druhy domov. Nevrétila jsem se
jako cizinec, pfipadalo mi, ze sem patfim,*
vypravéla autorka nékolika dalSich détskych
knih a spoluautorka knihy Nicholas Winton
a zachranéna generace.

Post Bellum (latinsky po valce)

o Neziskova organizace zalozend v roce 2001
novinafi a historiky, ktefi si uvédomuiji, jak
podstatné je zaznamenat osobni vzpominky
na druhou svétovou valku a komunismus.

e StéZejnim projektem je Pamét naroda. Cita
tisice zpracovanych vzpominek pamétnikd
a jako internetovy archiv je pfistupna Siroké
verejnosti. # Pavla Novackova @ Archiv

www.idobnet.cz 21
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Vyherni krizovka s tajenkou

SOUTEZ O HODNOTNE CENY PRO 3 VYLOSOVANE VYHERCE

CISKA . PULT NA , . . -
— ZAKON | "x-2 57 |HLUBOKY | $VAB RIM- NEZA- ODBYT
EDIL, INTO, - = . . < i o
KLENEK Mgsg:{(E Tigﬁg MSTY E\?/IEE'E ZENSKY | (ZASTA- SKYCH |ZEMLOVKA SSE%::\ HNAT Tajenka 2 | KONNA ’EI’;‘\‘?(; STROJU
PYERETS V MAFII HLAS | RALE) 2155 CINNOST ANARADI
DUBU LIA
ZKRATKA VAHOVA
VYZVAT MEGA- R DR
K SEJITI VOLT PODNIKU DAVANI
CAJ VLASU
AMER. FILM
1ZOLACNI F. LANGA
DESTICKA (1926)
MODLA
ZENSKE
JMENO
Tajenka 1 (18.8.)
VISUTE
LOZE
AS 5 Y CHLOR
CUKRAR- eESKY =
@ SKY
VYROBEK (ZDENEK) ROZHOVOR
VvOoDIC ATOL
4 STARO- .
ELEKTRINY KIRIBATI 1) v
ANGL. DO - Rimsky | KREVNI
Jsouc- TUJE UREDNIK | TRUBICE
NOST (ZAHR)
. , UZEMI i
DANSKY S KOM- ROCNI
ARCHEO- | PLEXEM
LOG BUDOV ESTE.R
NAS HEREC GLUKOZY
. PRITOK OSEKAVAT SEMITE
HRADCE et DILUVIALNI STARSI
7 - SPODNIHO TLUSTO- VZTAZNE
KRALOVE ZENSKEHO KOZEC ZAJMENO
MUZSKE
OBLOUK JMENO FR
COVWNi
(MAT.) (254) SCHUZE
ANALY
BOTA AFRIC.
ANGL. — TUROVITY
DRUZ- CAST SUDOKO-
STVO BOTY PYTNIK
Frs lektrickekolobezk
R www.elektrickekolobezky.eu
USTRIC
Taionka 3 ZKR. HAVAJ-
) RUSKA | SKY MYS
-
NOVA ECO
PODNIK STOVER.
V SEDL- SKA
e GENERACE
KOD
UTISKO- SAUDSKE
VATELE Rl NENi TREBA
KOD LITVY o . B
RIDICSKY
KOD f s °
DANSKA LIHNUTI PRUKAZ
VIDINY VE HUDEBN|
BT STRUNNY v
NASTROJ INFO@EL-KO.CZ % 776 893 804

Vylusténou tajenku zasilejte na adresu krizovka@dobnet.cz nebo na adresu DOBNET, z. s., Palackého 27, 252 29 Dobfichovice,
a to nejpozdéji do 20. fijna 2019. Prosime lustitele, aby pfi zasilani feSeni uvedli také svoji postovni adresu a telefon. Dékujeme.

Ceny pro tfi vylosované lustitele se spravnou tajenkou jsou: 1. cena sleva 10% na jakoukoliv elektrokolobézku

z nabidky www.elektrickekolobezky.eu / 2. cena univerzalni helma na elektrokolobézku v hodnoté 1 800 K&

/ 3. cena brasna na elektrokolobézku v hodnoté 800 K¢&. Cenu vénoval obchod Elektrické kolobézky, Halouny.
Vylosovanym vyhercem kiizovky ze zafijového vydani je pan Franti§ek Téma, Revnice.

Ziskava poukaz na veceti pro dvé osoby v hodnoté 1 500K¢ v restauraci a hotelu Panské Zahrada v Dobfichovicich.

Tajenka z minulého ¢isla: Vynikajicim Séfkucharem.

Cenu si, prosim, vyzvednéte do 30 dnli od data vydani mésicniku DOBNET ¢&. 10/2019, jinak cena propadé. Dékujeme. Pripravil: Pavel Havlicek

DOBNET, mésicnik regionu Dolni Berounka, roénik XliI, &islo 10/2019, datum vydani 4. fiina 2019  VYDAVATEL: DOBNET, z. s., Palackého 27, 252 29 Dobtichovice IC: 266 30 214,
e-malil: redakce@dobnet.cz, tel.: 277 001 111, www.dobnet.cz, e-archiv: www.dobnet-zpravodaj.cz ¢ REDAKCE: e-mail: jmeno.prijmeni@dobnet.cz, Séfredaktorka Libéna Nova,
libena.nova@dobnet.cz ® INZERCE: inzerce@dobnet.cz, tel.: 605 205 755 © GRAFIKA: radek.havlicek@dobnet.cz ® Registrace MK CR
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DOBNETINZERCE

Budete si rozumét —

SIMPLY CLEVER

- Kombinovana spotieba a emise CO, /‘3)
vozi SKODA KAMIQ: 4,2-5711/100 km, 112-116 g/km @-P

Dot

PARKOVACI ASISTENT ELEKTRICKY OVLADANE VYHRIVANYVOLANT
5. DVERE

Pohodli na cestach zazijete vZzdy s novym vozem
SKODA KAMIQ

Prakticky, chytry, vyspély. Navstivte nasi prodejnu a vyuZijte jedine¢nou prileZitost presvédcit se
o kvalitach nejnovéjsiho modelu SKODA KAMIQ.

Va3 autorizovany prodejce vozi SKODA:

FEMAT Radotin s.r.o.
Vypadova 2313
153 00 Praha 5 -Radotin

Tel.: 242 406 328 AUTOCENTRUM

www.femat.cz

www.idobnet.cz 23



Divejte se na 2 meésice zdarma.

158 televiznich kanali 2 mésice za 0 KC.

Televizni balicky

START <4 MAXI+HBOGO

Volitelné rozsiFenio stanice

zamérené na filmy, dokumenty,

sport. Soucasti balicku je také
filmotéka.

Zakladni balicek s ceskymi

a zahrani¢nimi televizemi doplnény
o sportovni, hudebni, filmové

a zahranicni stanice a ¢eska radia.

75 kanalu / 48 v HD +83 kanalu /45 v HD

1.a 2. mésic od 3. mésice 1. a 2. mésic od 3. mésice

Konec€né poplatky za kalendarni mésic véetné DPH. Nabidka je spojena s uzavienim smlouvy na internetové tarify DOBNET Zajic,
Puma nebo Sokol a plati do 30.11. 2019 nebo do vycerpani kvéty 100 televiznich balickl. Rozsitujici balicek MAXI + HBO GO nebo
oba balicky muzete v prabéhu prvnich dvou mésicl kdykoliv bezplatné zrusit. Staci ndm zavolat nebo poslat e-mail. V opacném
pfipadé vam od 3. mésice zacneme k internetovému tarifu Uctovat i poplatek za TV balicek nebo bali¢ky, které jste si ponechali.

Uzijte si klidné Vanoce bez starosti s prechodem na DVB-T2.

Vice informaci na tel. 277 001 111

www.dobnet.cz

D DOBNET

Internetové pfipojeni zajistuje DOBNET, z.s. Sluzbu DOBNET TV technicky zajistuje SledovaniTV.cz.




