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Opel Corsa
Excite 5-Dr. 1.2
za 229.900,- K¢

Fiat Tipo Plus
sedan 1.4
za 279.900,- K¢

Jeep Renegade
Limited 1.4
za 519.900,- K¢

Chystate se prodat nemovitost?
Chcete ji prodat bez starosti?
Zavolejte mi, rad prijedu za Vami.

REMEX

Horizont

Zahod'te své starosti, nabizim:
» Profesionalni zpracovani prezentace

nemovitosti

Zajisténi ucinné inzerce na nejvétsich

realitnich serverech

Férové a profesionalni jednani

Pravni servis pies certifikovanou advokatni

kancelar

Bezpecnou Gschovu penéznich prostredki

Piredani nemovitosti novému majiteli

Kompletni servis spojeny s prodejem nemovitosti

>

| 4
>

vvyy

Jaroslav Pycha
© 722490 490

Vas certifikovany realitni maklér

www.jaroslavpycha.cz.

V této lokalité hledame:
Rodinny diim

Bytv OV s balkonem
Chatu zdénou i dfevénou

jaroslav.pycha@re-max.cz
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www.vidia-diagnostika.cz

&

VIDIADIAGNOSTIKA

vyuzijte nové odbérové misto

Provozni doba:
pondéli-patek 7.00-11.00

® prijemny personal a pohodIné prostredi cekarny
® prednostni odbéry pro rodice s détmi a téhotné
® odbéry u miminek a malych déti z prstu

® odbeéry a prijem vzorkd na mikrobiologicka vysetreni
® vysetieni pro samoplatce vcetné vydani vysledkd
® akceptujeme vSechny zadanky bez ohledu

na logo uvedené na zadance
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Masopustni veseli zacne v Hlasné Trebani

Masopustni maraton 2018 startuje jiz v po-
loving prvniho mésice nového roku. Uvodni
oslavy v dolnim Poberouni se konaji 13. ledna
v Hlasné Trebani. Zacinaji v mistni ,hasicar-
né“ kolem poledne, ve 13 hodin odtud vyjde
pravod maskar v Gele s muzikanty a vyda se
na pochtizku obci. V lednu oslavi masopust

i v Srbsku, a to 20. ledna, 27. ledna potom
ve Svinarich, kde zac¢ina maskarni rej dopole-
dne zabijaCkovymi hody. VWjimec&né v nedéli se
bude masopust slavit v Letech. Prlivod maskar
tam projde obci 28. ledna odpoledne. Dalsi
na fade budou VSeradice, kde se masopustu
dockaji 3. Unora. Tricaty rocnik Mokropeské-
ho masopustu je naplanovan na 10. Unora.
Ve stejny den vypukne Poberounsky maso-
pust. Dopoledne navstévniky ¢eka jarmark

a kulturni program na navsi v¢etné tradi¢niho
pochovani Masopusta, odpoledne préivod

po vsi. Nedéle bude jako kazdy rok patfit
karnevalu pro déti.

..................................................................... g

V Berouné rozdaji Trilobity

Filmova ocenéni Trilobit Beroun vstupuiji
do svého 31. ro¢niku. Vitézové prevezmou
ceny v nedéli 14. ledna v berounském kultur-
nim domé Plzerka. Do letoSniho klani bylo
prihlaseno rekordnich 140 audiovizudlnich
dél. Slavnostni vecer filmovych ocenéni se
tentokrat vyda po stopach slavného dirigenta
VAclava Talicha. Vedle vyznamenanych filmo-
vych tvircd a vyznamnych hostd vystoupf jako
hlavni aktéfi veGera moderatofi Martin Mysicka
a Vasil Fridrich. Dopoledni blok bude patfit
détem, v 10 hodin zacind Dopoledne s Vecer-

nickem a kviz o ceny s dramaturgem Ceské te-
levize MiloSem Zvéfinou, na tyto akce je vstup |
zdarma. Ve 13 hodin nasleduje projekce filmd,
které maji nejvétsi Sance na ocenéni. Slavnost-
ni udileni jiz poteti zaznamena Ceska televize
a uvede jej tyZ veder na programu CT art.

: Do kresla usedne
. houslista a bézec

: Do kfesla pro hosta usedne v Dobfichovicich

i v sobotu 13. ledna houslista a bézec extrém-

i nich zévod( Jaroslav Bohdal. Beseda s nim se
i konéa od 17 hodin ve spoledenském sdle Ze-

¢ leny ostrov. Vstup je z ulice Za Parkem. ,Bavi

i mé& hudba, b&h, komponovani skladeb, &tent,

: astronomie, meteorologie, Zeleznice, piiroda,

i ezoterika, cviCeni na hrazde, posilovani, power
i j6ga, letadla a cestovani,” uvedl mistr repub-

i liky v béhu na 100km a trojnasobny vicemistr
republiky v béhu na 24 hodin Jaroslav Bohdal.

. Revnice uvolni ptl milionu
: na granty

: Pdl milionu korun uvolni v roce 2018 fevnicka
¢ radnice na podporu kulturnich, sportovnich

i a spolecenskych akci a na ¢innost spolkd &i

i sdruzeni pracuiicich s dé&tmi a mladeZi.

:  Podpoti nejen zab&hnuté akce, uvita i nové
originalni napady nebo jednorazové aktivity.

i Pravidla pro poskytovani dotaci z méstského
¢ rozpoCtu najdou zdjemci na webu mésta,

: stejné jako formulare, které se v prvnim kole

i podavaji od 1. do 28. Unora.

Zena zemfrela pfi pozaru, muz
. neprezil stfet s viakem

i Nedaleko nageho regionu se do smutnych

: statistik hasisl zapsaly dvé tragické udélosti,

které se staly hned v prvnim lednovém tydnu.

¢ Ve stfedu 3. ledna po 18. hoding vyrazili

: profesionalni hasici z Berouna a Hofovic spolu

i se tfemi dobrovolnymi jednotkami k pozaru

: rodinného domu v obci ZajeCov. Uz béhem

¢ jizdy méli hlageni o tom, Ze uvnitf domu z(istala

{ Yena a pozar se rychle &iti. Prvni hasidi se v dy-

chaci technice ihned pustili do hledani zeny.

¢ Nasdli ji ale bez znamek Zivota. Druhy obyvatel
domu se véas dostal mimo nebezpedi. Vyset-

¢ fovatel vydislil Skodu na dva miliony korun, jako

¢ pficinu urcil vzniceni sazi v koming.

i K dal§i tragédii vyjizd@li beroundti hasici

© s dal8imi jednotkami hned nasleduijici den

kratce po poledni. Na Zelezni¢nim prejezdu se

i svételnou vystraznou signalizaci v Lochovicich

i se srazilo osobni auto s vlakem. Na misté

i zasahovaly v8echny sloZky integrovaného

i z&chranného systému. Ve vykolejeném viaku

i se nastésti nikdo nezranil. Ale Fidi&, ktery z(istal

© zaklindny v auté, stfet nepreZil. Podle mluvgiho

Drazni inspekce Martina Drapala $lo o prvni

¢ letodni umrti na zeleznici.

Na &innost spolkd Revnice vy&lenuiji 300 tisic

korun. V druhém dota¢nim programu je pfipra-

: veno celkem 200 tisic korun na poradani akci.

: O jejich rozdéleni rozhoduje péticlenna komise.

Zimni Rockovy Slunovrat bude ve znameni crossoveru

Klubovéa odnoz fevnického festivalu Rockovy
Slunovrat se prekvapivé nekona v Poberoun.
Navstévniky uvitd v prazském Rock Café.
Dvefe se fanouskdm kvalitni muziky oteviou

9. Unora v 18 hodin a prvnich 150 nedo¢kavct
dostane welcome drink.

Line-up slozi ¢tyri kapely rGznych Zanrd.
Svoji premiéru v programu festivalu si odbude
hardcore-crossoverové seskupeni The.switch.
Diky lyrickym textm, hutnym kytarovym riffim
a naléhavému projevu se z The.switch staly

nevsedni hvézdy klubové scény. Doplni je
hravi indiepopovi Nano, ktefi se jiz predstavili
na letnim festivalu. Treti kapelou jsou ostfileni
muzikanti, plni balkanského temperamentu,
Circus Problem. Ti na akci v ramci Rockového
Slunovratu zahraji uz poctvrté. Kvarteto vystu-
puijicich zavrsuii fevnicti SCB.

Vstupenky jsou v predprodeiji za 180 korun,
na misté zaplatite 250K&. Veskeré informace
o letnim i zimnim Rockovém Slunovratu nalez-
nete na webu Rockovrat.cz.

www.idobnet.cz 3
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Litensti zaci pobavili
I rozplakali publikum

Jako vzdy na konci adventu se vSichni soucas-
ni i byvali zaci zakladni Skoly v Litni se svymi
rodi¢i, s mistnimi obyvateli, ale i pfespolnimi
tésili na vano¢ni akademii. Letos probéhla

21. prosince v mistnim king. V roli poradateld

a moderator( se predvedli Zaci 9. tridy, ktefi
tentokrat zvolili formu televizni show. Uvadeli
vSechna vystoupeni a také si pripravili reklamy.
Na pédiu se postupné predstavily déti ze
vSech tfid prvniho stupné. Zaznély vanocni pis-
né a koledy, basnicky, vSechny potésila tanecni
vystoupeni i dramatizace pohadek.

Nadsené publikum odménilo vystupuijic
potleskem. Nechybély slzy dojeti i smichu.
L,Letodni akademie je za nami a mdZeme se
zacit téSit na pristi rok. V zavéreném projevu
nam jménem vSech zakd 9. tfidy poprali lva
s Petrem krdsné Vanoce a Stastny novy rok.
Dékujeme a prejeme jim totéz,” sdélila za cely
pedagogicky sbor Hana Havelkova.

>
2
0
=
=
9
<
(O}

Turnaj na poéest Davida vyhraly Cernosice (O v
¢ Prezidenta Ceskeé republiky na dalSich pét let

: budeme volit v patek a v sobotu 12. a 13. led-

¢ na. Na vybér mame mezi deviti kandidaty. Kdyz

i ani jeden z nich neziska nadpolovi¢ni vétsSinu

¢ hlast, uskute¢ni se druhé kolo za 14 dni, tedy

i 26.a 27. ledna. Do n&j postoupi uz jen dva

Fotbalovy turnaj Davida Laciny usporadala
fevnicka Skola na pocest svého zaka, jenz
presné pred rokem nahle zemrel. ,David byl
velky sportovec, fotbalista, proto jsme jako
ddstojnou vzpominku zvolili fotbalovy turnaj,“
uved! feditel poradaiici Skoly Tomas Reznigek.
Sest tymd zékladnich $kol z dolniho Poberount
a druzstvo nékdejsich spoluhracd Davida ze
Slavoje Revnice zméfily sily v systému kazdy
s kazdym. Putovni pohar pro vitéze vybojovali
74ci ZS Cernosice.

,Byla tu skvéla atmosféra a pro nas byla Gest
byl fevnicky Slavoj,” uvedl Benjamin Rais z vitéz-
ného muzstva. Ceny prevzal od rodic Davida,
ktefi se turnaje rovnéz zucastnili. ,,Dékuiji vSem,
kdo méli organizaci na starosti. Z pozice sportov-
ce a trenéra si dokazu predstavit, co to obnasi
a jak je ndrocné obétovat volny ¢as, tim spi§, ze
je pred Vanocemi,” sdélil David Lacina starsi.

na webu iDOBNET.cz v rubrice Videa. =

Atmosféru turnaje zachycuije reportaz H_:"‘-- :
r__’-] i 2022. Rozepre vznikly kvili vystavbé bytovych

Tanec v Letech a pohyb hravé i zdravé

Novy rok se i ve studiu GYM pohni s lety
nese netradi¢nimi novotami. Od ledna se
mUzete oddat sou¢asnému tanci s Mila-
nem Odstr¢ilem, tane¢nikem z Nové scény,
autorem pohybové vzdélavaciho koncep-
tu UMUM. Hledame zpUsoby pro rozvoj

V Revnicich zaplatite
v automatu kartou

I izdenkové automaty

pro platbu bezkontakt-
nimi platebnimi kartami
jsou nové instalovany
ve StfedoCeském kraji.
Jeden z nich se nachazi
i na fevnickém nadrazi.
Kartou Ize jizdenky
zakoupit i v dalich
prestupnich uzlech kraje,
a to v Celdkovicich, Milovicich a Riganech.
Cestuijicim tak odpada nutnost rozmeénovat
si drobné. Zejména v okoli Prahy si lidé Casto
pofizuji pfi cesté do metropole drazsi vicepas-
move jizdenky a moznost platby kartou je pro
né velkou pomoci.

VSechny nové automaty uméji navic vyhledat

dopravni spojeni v&etné doporuceni prislusné
jizdenky, poskytuiji podrobné informace o tarifu
a zobrazuji dopravni schémata.
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pfirozeného lidského potencialu, chceme
tvorit, vyvijet se, ne zavodit a méfit se. | proto
otevirame pohybové tanecni dilny pro déti.
Po podzimni péci o chodidla pfichazi studio
v Unoru s novym dopolednim seminafem
Zdravéa chiize.

: Koncert nazvany Hudba v mySlenkéch

i Masarykovych se odehral v nedéli 7. ledna
© v Fevnickém kostele svatého Motice. Slo

i 0 prvni akci roku, v némz si pfipominame

: 100 let od vzniku samostatné Ceskoslo-

: venské republiky. Mezi skladbami Antoni-
na Dvoraka, LeoSe Janacka, Bohuslava

: Martin(i a dalSich zaznély citace T. G. M.,

: dokladajici vyznam demokracie, potfebu

i svobody a povinnost souladu slov a ¢ind.

: Kostel rozezvucili Jitka Bastova s akordeo-
: nem a Jindfich Macek s loutnou.

Volby doplni referendum

V dobé prvniho kola prezidentské volby

© ve V&enorech navic probshne mistni referen-
i dum, jez rozhodne o podobé nového Uzemni-

ho planu obce, ktery by mél zacit platit v roce

dom0 v aredlu Krijcos. Posledni mésice uka-

' zaly, ze vétsina diskutujicich mistnich obyvatel
s vystavbou nesouhlasf a preje si pfirozeny roz-
¢ voj obce. Bytovou vystavbou by se pocet vie-
i norskych obyvatel nahle rozsifil o 50 procent,

: na to ale podle odptrcl neni obec pripravena.
i V8enorsti zastupitelé se zavazali, ze do ,doby

i konani referenda a do vyhlageni jeho vysledk(

© se zdrzi veskerych krokd, které by sméfovaly

k pfijeti nového Uzemniho planu VSenor*.

Novorocéni koncert odstartoval letosSni oslavy republiky

A et B ool T

® Petra Stehlikova

Tri kralové putuji Poberounim

K Trikralové sbirce se uz podevaté pripojila Farni charita Revnice, a tak do 14. ledna
mUZete v doinim Poberouni opét potkat tfi krale. Lidem preji $tastny novy rok, zpivaji
koledy a prosi o prispévek do zapedeténé pokladnidky s logem Charity Ceské repub-
liky. Navstivené budovy oznacuiji napisem K + M + B + 2018, coz je zkratka Kristova
poZehnani domu v latiné. Ze ziskanych penéz charita podpofi potfebné jednotlivce

a rodiny v naSem regionu. Fotografii na titulni strané zachytil objektiv Petry Stehlikové.
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Sportovni areal

a hotel Lidovy dum
v Revnicich

prijme spolehlive
pracovniky na pozici:
UKLIZECKA/POKOJSKA

Prace na HPP ¢i IC, mozno i brigadné

OBSLUHA RECEPCE/SERVIRKA

Kratky/dlouhy tyden, vhodné i pro aktivni
dlchodyné

SPRAVCE AREALU

Nabizime nadstandardni podminky, stabilni
zaméstnani, moznost ubytovani.

Nastup mozny ihned.

Lida

Kontakt:

Hana Havlova, tel.: +420 724 931 467 SPURTEENTRUM

Adresa: Mnisecka 500, 252 30 Revnice REVNICE @

e variabilni velkorysé byty
1+kk — 4+kk

e v centru Revnic

© 25 min. do centra Prahy

@ 702170 526, www.corsopodlipami.cz

e osobity architektonicky
projekt

e vyhodné financovani

o v€etné poradenstvi

O

WhiteLight

Zbrusu nova linie Whitelight od znacky diego
dalla palma efekiivne bojuje s problematikou
pigmentowych skvm a projevd prirozeného
stamutl pokozky.

Séra, esence, kremy
| masky plet wrazne

pama,

PROFESSIONAL

fgifdmadanapalma
m@}gﬁllﬂﬂ‘ﬂ 'l! ;

!

orojasiuj, siednocuf E i = o - jg} -
jeif 16N & dodavay | g e f H|m - j
vitalitu, Pokozka plisobf § ey B mo

omlazeng a zdravéji, LSRR |

namésti Kréle Jifiho z Podébrad, &. p. 5, Revnice 252 30
tel.: +420 222 356 296 | mobil: +420 737 258 018
e-mail: salon@klementyna.cz  Www.klementyna.cz

SALON =y
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Novy rok 2018: Co takhle

dat si... predsevzeti!

ZKUSTE TO S TAKOVYM, KTERE MUZETE SPLNIT

Prvni dny nového roku 2018
jsou za nami. Kazdy z nas
nepochybné veéri, ze letoSek
prinese alespon néco pékného
a pfijemného, na co bychom se
mohli tésit. VSichni mame plany
a prani a pred sebou trfeba také

néjaké narocné ukoly. Nebo nova

predsevzeti.

predsevzeti, protoze za¢ina néco nové-

ho, s ¢im se nas cil da spajit. To ale ne-
zZnamena, ze by béhem roku mélo predsevzeti
mensi vahu, naopak, vzdycky je dobré snazit
se udélat néco uZitecného, ¢im si mizeme
Zlepsit svij Zivot nebo si zvysit sebevédomi
tim, Ze jsme néco dokazali.

N ovy rok je idealni dobou, kdy si davame

Co znamena predsevziti?

Sloveso predsevziti uz se dnes témér nepouzi-
va. Podle asopisu Nage fed (vydava ho Ustav
pro jazyk Gesky AV CR a vychézi uz od roku
1916) je to plvodem slozeny vyraz ,pred se
vziti, vziti néco pred sebe”. Slozenina splynula
v jedno slovo v 16. stoleti, kdy se také nejvice
rozsiila.

,Dnes je vSak sloveso predsevziti jiz na vy-
mreni; v Zivém jazyce zbylo z ného jen podstat-
né jméno slovesné predsevzeti, uchovavané
vlivem cirkevnim (dobré, zlé predsevzeti), kniz-
né se drzi tvary predsevzal, predsevziti, zfidka
kdy jiné, tvary nedokonavé predseberu atd.
zanikly docela. Vyznam slovesa predsevziti je
patrny i ze slozeného vyrazu, z néhoz vzniklo,
a znamena: néco si usmysliti, uminiti, k néCe-
mu se rozhodnouti,” piSe se v Casopise Nase
feg, rocnik 7 (1923), Cislo 9, strana 286.

Jak predsevzeti dodrzet

Nejspi$ tusite, jaka predsevzeti si lidé davaji
nejCastéji. Podle mych predvanocénich prd-
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zkum je to touha zhubnout, vic cvicit, prestat
kourit nebo pit, usetfit vic penéz, jist a pit
zdraveéji, lépe se ucit (nebo kone¢né se naucit
cizi jazyk)... Problém je, Ze Casto byva velmi
tézkeé tyto ukoly uskute€nit, protoze jsou bud’
prilis obecné, nebo nerealné.

Psychologové radi, abychom si davali jen
takové cile, jejichz spinéni je v nasSich silach.

Je tedy napriklad lepsi slibit si, Zze kazdy mésic
zhubnu jedno kilo, nez si dat obecny ukol, ze
letos zhubnu, coz pak kazdy mésic oddaluiji,
az se mi to nepodatli vibec. Nebo otdzka
koureni. Redlngjsi je Fici si, Zze kazdy den misto
dvaceti cigaret vykourim jen deset, a postup-
né jejich pocet snizovat. Zaroven s tim je ale
dobré myslet také na to, ¢im si pfi odvykani
koufeni pomoci (naplasti, zZvykacky...). A tak
je to i s ostatnimi sliby. Kdyz je cil dosazitelny
a postupné vidime vysledky, mame motivaci
vydrzet dal.

Pri dodrzovani predsevzeti je dobré jeste jed-
no pravidlo — odménit se i za maly Uspéch, a to
i jakoukoli mali¢kosti, ktera nam udéla radost.
A pokud se nam predsevzeti podafi dodrzet
tak, jak jsme si préali, m&zeme si jako odménu
koupit tfeba i ten drahy parfém nebo nové kolo.

Nebo si ho radéji nedavat?

Hodné lidi si Zadné predsevzeti nedava. A to
je také spravné, neni to zadna povinnost, pro¢
bychom se tim tedy méli stresovat nebo si
jinak kazit Zivot? Vzdyt mizeme byt spokojeni
i bez toho. ,Nedavam si zadna predsevzeti,
protoze mam pak na sebe vztek, Ze nejsem
schopna je dodrzet. Tak to ani nezkousim,*“
popisuje své zkusenosti Simona Hauerlandova.
Podobny nazor ma také Lucie Masinova:
~Predsevzeti si nedavam, protoZe jsou pro me
prili§ zavazuijici. Spi§ mam vzdy osobni prani,
kterd se snazim dodrzet. V&tSinou se mi to
vSak prilis nedari. Minuly rok jsem ovSem proZi-
la s motivacnim kalendarem, ktery mi mnohdy
pomohl drzet se mych tuzeb, prani, snl a cild.”
To Eva Ingrid Burianova si pfedsevzeti dava,
jen kdyz nastane Cas, a to nijak nesouvisi
s novym rokem. ,Jediné tak se mi dafi je
dodrzet. Novy rok je jen zacatek kalendare,”
mysli si Eva.
At uz to mate s predsevzetimi jakkoli,
nenechte se jimi svazovat. Vzdyt nékteré
Ve&ci se vyreSi nebo spini samy zrovna tehdy,
kdyZ o to ani neusilujeme. Zivot je jedno velké
prekvapeni.



Cile by mely byt
dosazitelné a konkrétni

fedsevzeti je velmi Siroké téma. Ve své
Ppraxi se s nim setkava také klinicka

psycholozka a psychoterapeutka
PhDr. Dana Hajn4 z Revnic. Co si mysli

0 predsevzetich a jaka by méla byt, abychom
je mohli splnit?

Pani doktorko, k ¢emu vlastné slouzi
predsevzeti z psychologického hlediska?
Myslim si, ze je uziteCné Cas od Casu se
zastavit v zivotnim shonu a pfemyslet o tom,
zda Cloveék Zije tak, jak chce. Byva prospésné
reflektovat své vztahy s druhymi lidmi, vztah

k sobé, zplisob a mnoZstvi vyuZiti ¢asu k praci
a k zabavé. Také bych doporucila o téchto
svych Uvahdach s nékym promluvit. Treba

v partnerském vztahu s partnerem, s nejblizsim
kolegou, s vétsimi détmi... Lidé, ktefi docha-
zeji na psychoterapii, o tom premysleji obvykle
vic nez Clovek, ktery tuto vnitfni sebereflexi
takto priibézné nedsla.

Pro¢ si podle vas lidé davaji predsevzeti?
A myslite si, ze jich je hodné?

Predsevzeti si nedavaji vsichni lidé, ale alespon
polovina se o to néjak pokousi. NejCastéji

se jedna o zmeény v Zivotnim stylu. Lidé se

na zakladé své nespokojenosti prostfednictvim
predsevzeti snazi o zménu a doufaji, Zze se jim
tak podafi ji realizovat.

V ordinaci se pak nejcastéji setkdvame se
zajmem o lécbu zavislosti, snahou fesit pro-
blémy v partnerském souziti nebo s potizemi
s vychovou déti.

Je dobré davat si pred-
sevzeti, nebo je to spis
stres, ze pak néco ,,mu-
sim“?

Predsevzeti by mélo byt
formulovano pozitivng,

ve smyslu zacit délat néco
jinak a mit z toho radost.
Predsevzeti formulovana
negativneg, formou zakazu,
mohou byt zdrojem stresu a ta-
kova nemivaji dlouhého trvani.

Je zacatek nového roku nejlep-
Si doba na slib, ze néco splnim?
Neveérim, Ze novoro¢ni predse-

vzeti maji vétsi vyznam nez ukoly ve smyslu
zivotniho cile kdykoli v pribéhu roku. Naopak
se spi§ setkavam s tim, Ze prave lednova pred-
sevzeti jsou ta, ktera byla dlouho odkladana

a snadno mohou byt po par tydnech odloZzena
také, protoze ke zméné chybi skutecna vnitini
motivace.

Je rozdil, pokud jde o predsevzeti, mezi
muzi a zenami?

Zeny si Sast&ji davaji predsevzeti ve smyslu
zmeény Zivotniho stylu — hubnuti, zdravé stravo-
vani a podobné. Ale jsou to také zeny, které pak
maji potize s jejich dodrzovanim. MuZi spis pla-
nuji omezit koureni a konzumaci alkoholu. Ani
tato pfesvédCeni se skleniCkou a s cigaretou pfi
silvestrovskych oslavach nebyvaji napinéna.

Poradite étenaitim, jak formulovat pred-
sevzeti, aby bylo mozné ho splnit? Jsou
néjaké obecné zasady?
Je dobré si nedavat predsevzeti nebo cile pfilis
obecné, velké &i vzdalené. Cile by mély byt
dosazitelné a co nejkonkrétngjsi. Urcité je lepsi
rozhodnuti zaCit chodit jednou tydné cvicit nez
zhubnout deset kilo. Nebo misto slibu travit vic
Casu s rodinou vymyslet vylet,
vecer bez televize a podobné.
Pokud ma byt zména trvala,
je vhodné vytvoreni novych
pravidelnych zvyklosti. Také
pomaha, je-li do zmény zapo-
jen nékdo dalsi: kamaradka
na cviceni nebo rodina &i part-
ner pfi spoleCném veceru.

A vy sama si davate
predsevzeti?

Patfim mezi lidi, ktefi si
novoro¢ni predsevzeti
nedavaji. Snazim se,
abych si nadla vyvaze-
ny ¢as pro druhé i pro
sebe. Ale prece jen plati,
7e ,kovarova kobyla
chodi bosa“...

PRIRODNi CESTOU
_. ACELOSTNIM
PRISTUPEM KE ZDRAVi

Tradicni ¢inska medicina
Masaze
Dietetika z pohledu TCM
Reflexni terapie

Bankovani a moxovani
Mykoterapie, Aurikuloterapie
5 Kinesiotaping
‘1 | 4 "

www.mingmen.cz
milena.pravda@gmail.com

777 264 266

Adresa:
V Zahradach 1084/32, Dobfichovice
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Anketa:

Také mé na Novy
rok obcCas potkavaji.
Cely rok 2015 jsem
podle predsevzeti
kreslil kazdy den jed-
nu kresbu do skica-
ku, ktery jsem dostal
k Vanoclm od déti.
Krajiny, portréty, figu-
ry, véechno, co $lo
\ ' za den zachytit. Na-
konec se 365 kreseb
veslo do sedmi skicakd. Byl jsem za ten slib
vdécny, hrozné mé to bavilo a z kreseb jsem
udélal vystavu, na niz prisly mraky navstévnikd.
P¥i otézce, kterou jsi mi poloZila, pfremyslim,
jestli tento rok znovu nepdijdu do néjakého
predsevzeti. Urité ano.
Petr Vdna, akademicky sochar, Karlik

Predsevzeti si ne-
davam, protoze uz
pred léty jsem Zzjistil,
hodnuti, tfeba prestat
kourit, nelze uginit
na zakladé nejakého
Gasového momentu,
ale kdyz pfijde mimo-
radné siina motivace.
Napfiklad pokud lezi-
te na koronarce jako
v mém pfipadé. Tim padem ani nemam problém
s dodrzovanim predsevzeti. Josef Klima,
publicista a spisovatel, Dobfichovice

Davate si na Novy rok predsevzeti?

Ne, uz hodné let si nedavam zadna novoro¢ni
predsevzeti, protoze jsem dospél k nazoru,

ze pokud chce ¢lovék na sobé néco zménit,
nemusi s tim ¢ekat na 1. ledna, lep$i je to
udélat hned. Na Novy rok spi$ bilancuiji a hod-
notim rok uplynuly, ale hlavng, a na to véfim,
vyslovuji novoro¢ni prani, ta mé pak motivuiji

k ¢intim, diky nimz chci ménit véci kolem sebe
Ci v sobé...

Jak se vam dafi je dodrzovat?

Kdyz si néco opravdu hodné prejete a jdete si
za tim, osud si vas najde a dosahnete toho.
Ale nic neni zadarmo, chce to viru, vytrvalost
a pokoru.

Stalo se vam v této souvislosti néco
zvlastniho, specialniho, zajimavého?
Ani ne, ma prani jsou naprosto obycejna. Byt
zdravy, mit kolem sebe lidi, s nimiz je nam
spolu fajn, a délat svou préaci, ktera mé bavi
a naplnuje. To pfece neni malo...

Pavel Vitek, zpevak, Karlstejn

Jaka jsou nejcastéjsi predsevzeti?

+ Letos ur¢ité zhubnu nebo budu drzet dietu (aspori pér kilo dolt by to chtélo).

« Piestanu koufit nebo budu koufit méné nez dfiv (a za uSetfené penize pojedu na dovolenou).
« Prestanu pit tolik alkoholu (vZdyt nemusim chodit kazdy tyden na party nebo do hospody).

« Za¢nu sportovat (béhani nebo jizda na kole je prece hracka).

« Budu zdravé¢ji jist (zelenina je také jidlo).
« Najdu si lepsi praci (a také 1épe placenou).

« Naucim se jazyk (uz nechci byt porad zacate¢nik).

« USetiim si penize (nepotfebuji kazdy mésic néco nového na sebe).

« Najdu si novou lasku (nebo aspon néjakou).

« Nebudu si davat zadna predsevzeti (stejné je nedodrzim).

OCNIi ORDINACE
A OPTIKA

REVNICE
HERRMANNOVA 120

JSME SMLUVNi PARTNER
ZDRAVOTNICH POJISTOVEN

OBJEDNAVEJTE SE
NA TEL: 607 030 090

OTEVIRACI DOBA:

PONDELI - PATEK
9:00 — 19:00
SOBOTA 9:00 - 16:00

PRIJIMAME NOVE PACIENTY

...S nami uvidite!

Velkoobchod potraviny, drogerie
ve Velkotrznici Lipence, Praha 5

POKLADNI - PRODAVAC(KA)
plny Uvazek, ¢aste¢ny Uvazek
jednd se o jednosménny provoz pondéli-patek

RIDIC DODAVKY skupina B
ADMINISTRATIVNi PRACOVNIK zpracovani doklad
SKLADNIK

\ Tel. 777 661 111, 608 777 977 po 14. hodiné

NABIDKA ZAMESTNANI

pfijme na pozici:

m@m@@

Zvlastni a kuriozni
predsevzeti

Jesté vam nabizime seznam loriskych
predsevzeti, ktera vas mozna mohou
inspirovat (i kdyz ne vSechna). Jsou
vyzkousena a nektera, kdyz se vam
podaii je splnit, i uzitecna.
Miluji ¢teni knizek, ale bohuzel jsem na to
driv neméla moc casu (tedy spis jsem se
na to vymlouvala). A tak jsem si vioni slibila,
Ze kazdy tyden prectu jednu knihu. Opravdu
se mi to podarilo. Ale tim, Ze jsem ,musela*,
Jjsem si mnoho z nich ani nevychutnala, zviast
kdyz byly knihy podobné, splyvaly mi. Sice ze
mé pani knihovnice v knihovné méla opravdu
radost, ale letos jsem to snizila na dvé knizky
za mésic. Uvidim, jak to bude fungovat

Petra, 35 let

Uz treti rok po sobé si davam predsevzeti, Ze

letos neztratim mobil, penéZenku ani Zadné

Klice. Zatim se mi to ani jednou nepovedio,

vzdycky aspori jednu véc nékde necham, tak

doufam, Ze to letos konecné vyjde. Tim, Ze

to mam jako ukol, davam alespori vic pozor.
Adéla, 19 let

Vioni jsem si dal predsevzeti, Ze prestanu

na Instagramu sledovat lidi, kteff me Stvou.
Neéktefi tam davaji fakt hlouposti a nesmysly.
Porad si rikam, proc to viastné ¢tu, a zjistil
jsem, Ze bez toho mizu existovat. A tak to
mam letos stejné. Petr, 17 let

Zkusila jsem si dat predsevzeti, ze zacnu
kourit. Napred jsem si koupila elektronickou
cigaretu, ale vibec se mi ji nepodarilo roz-
chodit. Nekdy v breznu uz jsem se na sebe
nastvala a koupila si krabicku tracheotomie
s velbloudem. Na konci roku jsem méla v té
krabicce (a to ji nosim pofad s sebou) asi 16
cigaret. Dvé jsem rozdala. Zbytek vykouri-
la! Bohuzel ale neumim Slukovat, to se mi
vZdycky udeéla spatné. Tak do roku 2018 to
S predsevzetim radéji nebudu hrotit, abych
zase neselhala. .. Lucie, 40 let

Hrozné nerada vstavam, vzdycky jsem si na-
fizovala budik nadesetkrat, neZ jsem vstala,

a pak jsem spoléhala na to, Ze jesté zazvoni.
A zaspala jsem. Loni jsem si dala za ukol, ze
budu vstavat na prvni zazvoneni. Kupodivu
Jje to v pohodé, kdyz vim, Ze uz dalsi budik
nebude, prinutim se vstat. Marie, 18 let

MONTAZE-SERVIS-REVIZE

OBERMAN
ALARMS

zabezpecovaci zafizeni
JABLOTRON, PARADOX
kamerové systémy

regulace vytapéni
automatizace, ovladani

. Pavel Oberman
Cs. armady 229/29, Revnice

© 603 410 571

info@oberman.cz

wwwlobermantcz
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8 DOBNET leden 2018

s010zZUl




DOBNETTEMA

Néco si slibime, Mamuta na kousky

vedi deti ®

Dnesni déti jsou jiné nez ty
pred dvaceti lety, maji mnoho
moznosti, na vSechno tech-
niku... A tak nas zajimalo,
jestli viibec védi, co znamena
,dat si pfedsevzeti“. Vétsina
déti to vedéla.

Agéta/ 1 let:

To slovo uz jsem slySela, ale ne-
vim, co znamena.

Honza, iz et

Predsevzeti si davame na Novy
rok, néco chceme udélat.

Vasek 12t

Je to néjaky ukol, néco, co by
Clovék mél udélat. Moje mama
vzdycky fika, Ze chce béhat, ale
jesSté nikdy nebézela.

Eliska, iz et

Na Novy rok si néco slibime a pak
to stejné nedodrzime.

Vojta /14 let:

Predsevzeti je, kdyz néco chceme
splnit, co jsme si fekli na zacatku
roku. A pak to musime dodrzet.
Kdyz to nedodrzime, tak se stejné
nic nestane. Takze je to vlastné

k nicemu.

Aneta; s et

Zaukoluje$ se, je to ukol sama
pro sebe, aby tvij zivot byl lepsi,
abys skoncila se Spatnymi zvyky.
VEtsinou chtéji lidi prestat kourit
nebo pit.

Pripravila: Lucie Hochmalova

NEMOTERM

pro Vase
domaci teplo

- % \\
1/ DIAGNOSTIKA STAVEB
POMOGI TERMOVIZE
1 ZJISTENT UNIKU TEPLA
I DIAGNOSTIKA TEPELNYCGH MOSTU
1 KONTROLA ROZVODU TZB
1 KONZULTAGN[ CINNOST
I CENA 0D 1500 K¢&

info@nemoterm.cz | 724 812 679

azdé predsevzeti je jen prani, které, S8 °f=

K:ez zmény navykd, neméa Sanci G‘:r/\ \/ I
a preziti. A zménit navyk, to je

na prvni pohled sakra vyzva. POHNI S LETY

=

Nicméné stejné jako v pravéku nesporadali mamuta na posezeni,
ani my nedokazeme zézraky na poc¢kani, a tak ¢asto prijde roz¢a-
rovani, zklamani a pfedsevzeti z(stane jen pranim. Chodit jsme se
taky nenaucili za den. Nejdfive zjistime, Ze mame nohy, pokusime
se postavit, stokrat spadneme, presto mame radost z kazdého
dalsiho pokusu. A co teprve nase okoli, jak nas chvali za kazdy
nepatrny pokrok. Navyk funguje na autopilota, ale toho programu-
jeme my. Jen si vezméte, jak automatické vam pfijde dat si rano

po probuzeni kavu. To je vzorové vypéstovany navyk, pékné opako-
vém’m den po dni, mésic za mésicem TakZe ta Cestiéka % mozeéku
a Gasu. Dobra zprava Je, 7e to jde. Védomé. Ne na autopilota, toho
teprve vytvorite. Tvorba névyk& je sice svym zpUsobem urdita forma
predsevzeti, ale je orientovana na proces, ne na vysledek. Misto
,do léta zhubnu deset kilo* je to ke kazdymu jidlu snim misku
zeleniny“. Daruite si jesté jeden novoroéni darek. Udélejte si Cas

na kratkou vizualizaci svého ,,pfani“. Dejte mu co nejkonkrétngjsi
podobu, jaké to je, kdyZ jste dosahli svého cile, jak vam v tom stavu
je, co na to okoli, kdo je ve vasem okoli v danou chvili, co citite,
vidite. Noste ji sebou a kazdy den vénujte své predstavé kratkou
pozornost. A odména? Zkuste si kazdy vecer
dat odmeénu ve formé 3P: pochvalte se

za 3 ¢innosti, které jste béhem dne udélali

na cesté za svym pranim. Prosté si dejte
mamuta na kousky a uvidite, jak chutna!

# Eliska Lechnerova, tel.: +420 602 689 243

SM Systém s Luckou / Lucka (maly sal)
po Qigong pro Stastnou patef / Lucie
Ashtanga Vinyasa joga / Lucka (maly sal)
SM Systém pro Stastnou patef / Lucie
Terapeuticka joga pro Stastnou patef / Lucie
Qigong a SM Systém pro Stastnou patef / Lucie
Joga z Nepalu / Andrea (maly sal)
Terapeuticka joga pro Stastnou patef / Lucie
I3 10:00 Terapeuticka joga pro Stastnou patef / Lucie
(ISPl Terapeuticka joga pro Stastnou patef / Lucie
Qigong Osm lécivych pohybl / Lucie
Stastna patef pro déti 8 az 13 let / Lucie
SM Systém pro Stastnou patef / Lucie
ERNEPIEI J0ga z Nepalu / Andrea (maly sal)
S0 J6ga z Nepalu / Andrea
e-mail: lucka@studiomandala.cz < mob.: 775 222 325
Palackého 147 (naproti Z$ u zamku), Dobfichovice Studio Manda

www.studiomandala.cz

SVP Dobrichovice
PRIJME

ASISTENTA PEDAGOGA
a
VYCHOVATELE

Vzdélani dle zdkona
o pedagogickych pracovnicich
563/2004 Sb.

Zivotopisy zasilejte na
svpd@svpd.cz do 31.ledna 2018.

NFlTIRFINI A PRACE VE VYSKFICH
\ PRACE S PLOSINOU :

Blizsi informace na tel.:

775 440 703 / 257 891 066

www.idobnet.cz 9
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Mo¥inka je muj domov,
nemenila bych

STAROSTKA KATERINA SMOTEROVA
TU BYDLI OD NAROZENI

Mofinka je malebna a pfijemna viska nad udolim Berounky,
stranou od ruchu hlavni silnice. Ma jen kolem 150 obyvatel,
ale to vlibec neznamena, Ze by v ni bylo prazdno nebo nuda.
Naopak, béhem roku se tady kona mnoho zajimavych akci.

ejen o nich jsme si prijeli popovidat se
N starostkou Katefinou Smoterovou (36),

ktera v Mofince Zije od narozeni. ,Libi
se mi tady, nechtéla bych nic ménit. Nejradsi
mam ten klid. Mofinka je mald, neprdjezdna

obec, ma to tady svou atmosféru.”

Mate tu néjaké své oblibené misto?
Krasné je u menhiru, je odsud rozhled

na celou obec. A moc se mi libi obnovena
pEsi cesta na Karlstejn, ktera vede kolem
kfizku, to je opravdu pékné misto.

Kdyz jste zminila menhir, mGzete
nam o ném néco fict? Kdo ho tam
vlastné postavil?

Mistni lidé to nebyli. NadSenci z okoli tam
kamen tahli zespodu ru¢né na lanech,
mezi nimi figuroval i pan sochar Vana,
bylo to na prelomu tisicileti. Ja jsem

u toho ale nebyla, takze nic vic nevim, je
to tak trochu zéhada.

Podle posledniho séitani zije v Mofin-
ce jen 155 obyvatel. To se asi skoro
vSichni znate. Je to vyhoda, nebo
spis ne?

Jak se to vezme. Nékdy ano, nékdy ne.
Whoda je, Ze se lip domluvime, protoze
se zname, lidé jsou ochotni, kdyz nékdo
potrebuje pomoct. Ve méstech to asi tak
neni, vSechno tam je anonymni.

A nechtéji po vas lidé porad néco?
Samoziejmé ano, to je klasika, jdu po na-
vsi a nékdo mé zastavi, néco potrebuije.
Ale s tim musim poditat.

Starostkou jste uz jedenact let. Pro¢ jste
se tehdy rozhodla, Ze do toho ptjdete?
Prece jenom jste byla hodné mlada,
vétsina lidi v pétadvaceti letech takhle
nepremysli.

Nas mistni tehdy nabudilo, Ze se ve vsi utvofila
skupinka takzvanych naplavenin, jak jim fikam,
udélali si svou kandidatku do voleb. Pobourilo
nas, ze by tady méli rozhodovat jen oni, a tak
nas par kandidovalo proti nim. Netusili jsme, Ze
si mdzeme udélat spole¢nou kandidatku, takze
jsme méli kazdy svou jako jednotlivci a ja jsem
se jedina ze starousedlikd dostala do zastupi-
telstva. A jsem v ném stéle.
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Od té doby to ale funguje, ne?

Ano, musim fict, Ze mame dobré zastupitel-
stvo, na vétsiné véci se shodneme, nebo se
domluvime, nehadame se. UzZ jsme tady treti
obdobi ve stejném slozeni, v dalSich volbach
jsme pak utvorili uz jen jednu spole¢nou kan-
didatku.

Jak to, ze jste se stala praveé vy starost-
kou?

Domluvili jsme se, ze ja jako jedina mistni bych
méla byt starostkou, Ze to tak bude nejlepsi.

Nedésila vas ta zodpovédnost? Byla jste
docela odvazna.

Ani ne, ja jsem vlastné viibec netusila, do ¢eho
jdu, coz bylo mozna lepsi. Tak rok az dva jsem
porad prichazela na néjaké novinky, postupy,
musela jsem se chodit ptéat... Ale je to zajimava
zkuSenost.

Nemate uz toho nékdy po téch letech dost?
Mivam jednou za ¢as obdobi, kdy bych s tim
sekla, ale to maji obCas asi vSichni. A pak

Kdo je Katerina
Smoterova?

o Starostka Morinky, ktera letos konéi treti
volebni obdobi.

e V obci nad Udolim Berounky Zije od narozeni.

e Je ji 36 let, je vdand a ma dvé dcery
(7 a 3 roky).

si vzdycky feknu, Ze kdyz jsem se rozhodla
do toho jit, tak pfece nebudu odchazet.

Béhem té doby jste se vdala a mate dvé

dcerky, star$i je sedm a pul a mensi tfi

a pul. Jak se da skloubit prace na ufadé

s matefstvim?
Je to dost naro¢né. Zazila jsem tady i obdo-
bi bez déti a musim fict, Ze nejiednodussi to
bylo pfi préci. To jsem toho stihala hodné.
| kdyZ ted uz i mladsi dcera chodfi do Skolky,
tak mivam dopoledne volna na préaci.

Zajistit si hlidani, kdyz déti jesté necho-
dily do 8kolky, abych mohla na schlize
a jednani a abych mohla byt v Urednich
hodinach na uradé.

Kdybyste méla moznost, udélala bys-
te to ted' jinak, abyste na materské
nepracovala?

To je tézkeé Fict, asi se da materstvi uzit

i jinak, ale zviadli jsme to.

Vratme se ale k praci. Co se vam tu

za posledni roky podafrilo?

Povedlo se nam ziskat dotaci na rekon-

strukci budovy Uradu, dfiv tady nebyla ani

toaleta. Postavili jsme autobusovou Ce-
karnu, zrekonstruovali jsme cast détského
hristé, opravili kapliCku a kfizek, naves do-
stala jednotny vzhled. Opravili jsme néjaké
malé Useky silnice a obnovili turistickou
cestu na Karlstejn. Mam velkou radost,

Ze jsme vybudovali vodovod, coz je velka
zasluha zastupitelky Martiny Barchankové. Ted
bychom chtéli dotahnout také kanalizaci, bude
to tézkeé, protoze zatim nemame kam odvést
odpadni vody. Jedname s okolnimi obcemi, ale
nejsou tady kapacity, mozna budeme muset
postavit viastni Cistirnu odpadnich vod. A za-
vedli jsme mnoho kulturnich akci.

Divala jsem se, Ze toho poradate opravdu
hodné.

V prosinci to byl velky zapfah, méli jsme akci
kazdy vikend. Z téch velkych akci pofadame
Morinka FEST, Garodéjnice a Pohadkovy les
ve spolupraci s Lety, pak délame Dyfovou
slavnost, to je hodné vyhledavana akce, dra-
kiadu, mikulaSskou zabavu pro déti a pro do-



spélé, Zpivani u stromu, détsky den, ktery jsme
zorganizovali poprvé s myslivci a mél velky
Uspéch, nebo také Den seniord. Jiz nékolikaty
rok po sobé pfijal nase pozvani smiseny pé-
vecky sbor Canto Carso a vystoupil v Hostinci
U Barchankd s Rybovou msi vanodni.

Kdo vymyslel rockovy festival Mofinka
FEST?

Martina Barchankova. Letos budeme mit uz de-
saty ro¢nik. Vioni ndm bohuzel nevyslo pocasi,
ale nemtiZzeme mit vSechno... Zase vysla parad-
né drakiada, bylo krasné a k tomu foukal vitr.

Mate néjaké plany pro letosni rok?

Chteéli bychom néco udélat s détskym hristém,
jedna jeho &ast potrebuije rekonstrukei, bohuzel
na dotaci asi nedosahneme. Chtéli bychom

také vymenit nebo obnovit verejné osvétlent,

coz ale budeme muset konzultovat s pamatkari

i s CHKO, takZe to potrva déle. Na druhou stranu
jsme radi, ze tomu tak je, alespori si lidé nedovoli
postavit tu napiiklad panelak nebo bytovy dim.

Kdyz jste zminila hristé, tehdy jste ho
ziskali v soutézi, ze?

Détskeé hristé tenkrat vzniklo diky tfem zenam,
které tady bydlely a mély malé déti a v sou-
téZi sbiraly kédy od znacky Colon, prodavaly
to i lidem ve vsi. Kédy se pak rozpocitavaly

na obyvatele, a protoZe jsme mala obec, hristé
jsme vyhrali. Bylo to velké hristé za hodné
penéz, v okoli Zadné podobné nebylo.

Vim, Ze tady na uradé funguje také
knihovna...

Ano, musim vyzdvihnout praci nasi pani kni-
hovnice Lucie Chroustové, stara se o knihovnu
dobre, déla tady besedy, pasovani na Ctenare,
rlizné tvoreni pro déti a pripravuje vitani ob&an-
kd. Méli jsme tu i nékolik svateb, to jsou takové
srdecni akce, které mé moc bavi.

Co vas na praci starostky nejvic naplnuje?
Ze to neni kazdodenni rutina, kazdd &innost

je jina, porad se néco déje. Musim resit nové
véci a stdle se néco ucim. Neni to jednotvarna
prace. To mé na ni tési. A prace s lidmi.

A co vam déla radost v osobnim zivoté?
Mate néjaké konicky?

Moc konick nemam, ted’ jsou to hlavné déti,
vic nestiham. Jezdime na hory, v lété na do-

volenou, libi se mi, kdyz je rodina pohromadé.
Rada bych si tfeba precetla knizku, ale na ni
mi moc Gasu nezbyva. Tésim se, az si jednou
néco v klidu prectu.

Jak manzel snasi vase povolani?
Manzel je hodné vytizeny, vétSinou pracuje
i 0 vikendech. Myslim, Ze mu moje prace moc
nevadi, neres ji.
Co byste poprala étenafim do nového
roku?
Stésti a rodinnou pohodu. Prosté at’ se vam
v8em v Zivoté daf.

# Lucie Hochmalova

@ Petra Stehlikova

'
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Ceska spole¢nost se 30 letou tradici.
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prijme

na polovi¢ni uvazek

REFERENT(ka)
OBCHODNIHO REDITELE

pozadovana znalost AJ

SOUSTRUZNIK
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FREZAR HORIZONTKAR

NASTROJAR - PRACOVNIK
MONTAZE

OBSLUHA A PROGRAMATOR
FREZOVACIHO CENTRA

Nastup ihned, nebo po domluve.

Dalsi informace:
Kamila Mimrova, tel. 605 239 585, e-mail: mimrova.k@swah.cz

www.swah.cz/kariera

PRACOVNIKA
DO STAVEBNIHO
URADU

Platové ohodnoceni dle tabulek.

Vhodné i pro dichodce, kteri pracovali
v uvedeném oboru.

Nabidky posilejte na adresu:

Méstsky Urad Dobfichovice, tajemnik M&U,
Vitova 61, 252 29 Dobrichovice

nebo predejte v podatelné uradu s oznacenim
,pro tajemnika M&U*, pripadné zaslete

na e-mail: tajemnik@dobrichovice.cz

www.idobnet.cz 11
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Pohadku o Kvétince zpestri
ru¢cné malované kulisy

Pohadku pro déti O vile Kvétince uve-

de v nedéli 21. ledna Divadlo Kukadlo.
Predstaveni za¢ina v 15 hodin v dobficho-
vickém Flrstove sale. Déti se mohou tésit
na hudebni pohadku s okouzlujicimi ru¢né
malovanymi kulisami.

Dobrichovicka ochotnice
pokrti své cédécko
Swingovy koncert Jitky Vrbové a Clenky
Dobrichovické divadelni spole¢nosti Stani
Cizkové, na némz dobrichovicka ochot-
nice pokrti své CD, se kona 1. unora
od 19:30 ve vinarné dobrichovického
zamku. Obé damy doprovodi skupina
Nocturno Radima Linharta, ktera hraje
napriklad s Evou Pilarovou, Ondrejem
Rumlem nebo Dashou.

V konverzacni komedii se
predstavi zac¢inajici herci
Francouzskou konverzaéni komedii pinou
necekanych situaci mizete vidét 12. led-
na od 20 hodin v Berouné. Predstaveni
Jo, neni to jednoduché... se kona v sale
Ceské poijistovny. V komedii pod rezijinim
vedenim Radky Stupkoveé vystupuiji vétsi-
nou zadinajici herci.

Rad(za zazpiva pisné
z nové desky

Rad(iza s kapelou zahraje 24. ledna

od 20:00 v Berouné. Koncert se kona

v séle Ceské pojistovny. Prosincové kon-
certy musela Rad(iza kvili nemoci zrusit,
a tak se nyni navstévnici berounského
koncertu mohou t€sit i na pisné z nového
vano¢niho alba Studna v pousti, které
vySlo 22. z&f.

Rak zahraje v Berouné

Kytarovy virtuos Stépan Rak se predstavi
po delsi dobé v Berouné. Jeho koncert

se v tamnim sale Ceské pojistovny kona
18. ledna od 20 hodin. Vstupenky za 235
korun jsou v predprodeji www.smsticket.cz.

@ Nostalgie music agenc:‘N

Zpévacka
vzda poctu
Elle Fitzgerald

azzova zpévacka Elena Sonenshine
J se predstavi 30. ledna v fevnickém

kiné. Koncert nazvany Elena zpiva Ellu
aneb Pocta Elle Fitzgerald za¢ina v 19:30.
,Zahrajeme mdj Uspésny program Tribute to
Ella Fitzgerald. Takze znamé pisng, nékdy
plvodni aranze, to v8e v mém podani,“ zve
na koncert interpretka.

Jak jste se ke zpivani dostala?

©® Archiv

Zpivala jsem jako dité a témér porad, ale jako
zpévacka jsem se nevidéla. V puberté jsem
prestala chodit do lidusky a zpivala si jen

pro sebe. Rozhodla jsem se vénovat jinym
vécem. Kdyz jsem se prestéhovala do Prahy,
zacCala jsem s kamaradkou chodit na koncer-
ty Ferdinanda Havlika a vzpomnéla jsem si
na staré desky mé babicky. Nejvic na pisnic-
ky Voskovce a Wericha, Suchého a Slitra.
Vlastné az v dospélosti jsem Zjistila, Ze to byl
swing. Zac¢alo se mi po hudbé a po zpévu
styskat a pomalu jsem se k nému zacala
vracet.

Co pro vas jazz znamena?

Svobodu ve vyjadreni a v projevu. Zménu.
Improvizaci. Okamzitou reakci. Napojeni se
na ostatni muzikanty. Tvorbu v pfitomném
Case. Zabavu.

Je Ella Fitzgerald vasim

péveckym vzorem?

Ano. Byla jim hlavné v zacatku mé pévecké
kariéry a ted’ jsem se k ni s Uctou a pokorou
vratila. Ze zpévacek mam velmi rada Dee
Dee Bridgewater, ta mé asi nejvic inspiruje,

Mel Tormé. A Stinga. Z nasi scény je to
jednoznacéné Ondrej Ruml. Jinak Dan Barta,
Martinka FiSerova, Yvonne Sanchez a Mirka
Novakova. Ta je skvéla.

Jaky je vas nejvétsi pévecky
¢i hudebni zazitek?
Za posledni rok asi koncert AviSaje Cohena.

Budweiserova zazpiva spiritualy a gospely

Mate radi ,Cernou” muziku? Fanousci
Ireny Budweiserové si ji mohou pfijit
poslechnout na jeji koncert 26. ledna
od 20 hodin v €ernosickém Club King.
Zpeévacka vystoupi s Mirkem Linkou

a Jakubem Rackem. Tésit se mUzete

na velmi osobity a zaroven energicky
projev Ireny Budweiserové pfi interpre-
taci spiritudl’, gospeld, bluesovych skla-
deb, folkovych balad a jejich vlastnich
pisni¢ek, podporeny virtuosni hrou
kytarist( Miroslava Linky a Jakuba Rac-
ka, s nimz Irena zazpiva i nékolik duetd.
Uslysite napriklad spiritualy Everytime,
Lord Help me, Nobody Knows, Stran-
ger Ci Jericho, baladu | Rather go Blind,
Ebenovu miniaturu Zapomenes a Ireniny
autorské kousky spolu s dalSimi pisnic-
kami. Vstupenky na koncert obdrzite

za 180 korun v predprodeji nebo za 200
korun na mistg.

evacky

8 Archiv zp

Jazzman z Velké Britanie mifi do Cernosic

Jeden z nejuznavangjsich jazzmand Velke
Britanie se predstavi na pocatku unora v Cer-
nosicich. Koncert kytaristy Nigela Price se

na vice nez 50 albech véetné svych péti jako
lidr, stravil deset let na turné s acid jazzo-
vou partou The Filthy Six, tfi roky byl ¢lenem

kona v pondéli 5. 2. od 20 hodin v Club Kiné.
Sestavu doplIni Tomas Hobzek na bici. Vstupné
¢ini 150 korun, seniofi nad 65 let zaplati 120
korun. Kytarista Nigel Price se na poCatku své
profesionalni kariéry vénoval reggae a fun-

ku, poté obratil svou pozornost k jazzu. Hral

kapely Jamese Taylora a hral téZ s legendarnim
Davidem Axelrodem. V letech 2014 a 2015
byl nominovan jako kytarista na British Jazz
Award, cenu pro nejlepsiho jazzového kytaristu
ziskal nakonec na jafe 2017.

Pripravila Pavla Novackova

12 DOBNET leden 2018



KACHNI PRSO - BARBERIE
NA ROZMARYNU \f /

kachni prso Barberie
(Francie) 300g

olej

snitka rozmarynu

maslo :
dyné Hokkaido stredni 1ks
mala cibule H
fapikaty celer 4 stonky
maslo

olivovy olej

pepr bily mlety

voda 5‘{
muskatovy ofiSek
sl
smetana
mensi celer
olej

achni prso (3009) pficné
natizneme na k{zi, osolime,
opepiime.

Na panvi rozpdlime Izici oleje, prso
vlozime nejprve kizi doll, pozvol-
na restujeme dozlatova.

Asi po 6 az 7 minutach otoCime
a pomalu peceme dalsich 5 minut.
Pfihodime snitku rozmarynu
a ofiSek masla. Kdyz je prso
z obou stran opecené dozlatova,
zabalime ho do alobalu v¢etné
rozmarynu a trochy zbylého
vypeku a dame do trouby nahraté
na 80 az 100 °C na priblizné 5 az
6 minut. Pred servirovanim maso
vlozime na pdl minuty do rozpale-
né panve, aby klrka byla kfupava.

Priloha:

dyroveé pyré, celerové chipsy

Dyni Hokkaido oloupeme, nakrajime
na kostky, malou cibuli nakrajime
také na kostky, 4 stonky fapikaté-

11:00

e

ho celeru oloupeme a pokrajime
na malé kousky. Do hrnce dame
ofisek masla, 2 Izice olivového oleje,
rozehfejeme, jemné orestujeme
cibuli a fapikaty celer, pfidame
kostky dyné, osolime a opeptime
bilym pepfem, podlijeme 0,51 horké
vody a dusime do mékka. Rozmixu-
jeme tyCovym mixérem, dochutime
muskatovym ofiSkem, podle chuti
dosolime a zjiemnime smetanou.
Celer oloupeme, nakrdjime
na co nejslabsi platky a dozlatova
fritujeme na oleji.

DOBNETRECEPT

Doprostied nahratého talife ser-
virujeme porci pyré, kachni prso,
nafilirované na 3 az 4 kousky,
ozdobime celerovymi chipsy.

Zlehka prelijeme vypekem
Z panve.

Dobrou chut.

Recept poskytla restaurace
Grill§Fish Mlejn Mokropsy
251 641 188, 602 210 923
grilifish.mokropsy@gmail.com
www.grillfish.cz

Zdravotni cviceni
MiSA

Pilates KLARA

Bosu KLARA

AC Olympia KATKA

Kondicni tabata
ANICKA

Krésn‘é télo
KLARA

Kruhovy trénink
TRX RADEK

Detsky Fit Box
kruhac GABINA

Fit Box kruhac¢
GABINA

Body Styling
GABINA

16:30 Kurz sebeobrany

pro déti LUKAS

Kruhovy trénink
RADEK

Energy Eump
MARUSKA

Spinning
LUCKA

Kruhovy trénink
TRX RADEK

AC Olympia KATKA

Cviceni 50+
KATKA

Trampolinky
PETRA

Kruhovy trénink
GABINA

Perfektnj bricho
ANEZKA

Redukcni trénink
pro zacatecniky
MARUSKA

Kruhovy trénink
TRX RADEK

Kruhovy trénink
TRX RADEK

Joga
Alena

Kruhovy trénink
MARUSKA / PETRA

ZAVRENO

ZAVRENO

TRX PETRA

Trampolinky
PETRA

SAL

ZAVRENO

18:30 Kruhmg'/
trénink MARUSKA

19:30 Spinning
LUCIE

OLYMPIA

HLEDAME
NOVOU KREV:

® pani na uklid e lektory jogy
e lektory skupin. lekci ® fitness trenéry

Prace v pfijemném kolektivu a prostiedi, zaméstnanecké vyhody.

OLYMPIA

OLYMPIA WELLNESS, K. Masity 409, Véenory 252 31 e tel.: 257 711071 WWW.0lympiawellness.cz

www.idobnet.cz 13
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Novomanzelum nabizime
apartma s terasou na strese

Svatba je velky den v Zivoté
kazdého Clovéka a méla by byt
opravdu jedinec¢na. V Panskeé
Zahradé v Dobfichovicich vam
mohou pfipravit svatbu na kli¢
presné tak, jak si budete prat.
To v8e v krasném prostredi

u zamku nebo u Berounky.

Jaké mate pro svatbu vhodné prostory,
kde vSude muze svatba byt?
Asi nejromanti¢téjsi je obfad na nasem viast-
nim ostrové na Berounce, lemovany stromky
a kefi, uprostred je louka s krasnym vyhledem
na jez. Postavime slavobranu, umistime sezeni,
hosté maji soukromi s vyhledem na zamek
a feku. Druha moznost venkovniho obfadu je
na travnicich pod dobrichovickym zamkem,
coz je tradiéni misto svateb v Dobfichovicich.
Dalsi dvé moznosti jsou uvnitf zdmku, a to bud’
v zadmecké obradni sini, nebo v kapli svatého
Judy Tadease.

V Panské Zahradé miZzeme pak prostor
uzpUsobit podle potieb a velikosti svatby.
Od krbového salonku pro cca 40 osob pres
restauracni salonek pro cca 60 osob az po vy-
hrazenou restauraci pro cca 130 0sob u stolu.

V ,party” usporadani s bufetem pohostime az
200 hostd. Prostory uvnitf se daji kombinovat
s letni terasou pro 100 hostd.

Co vSechno muzete zakaznikiim nabid-
nout pro svatebni oslavu? Co jiného nez
ostatni, mate v nabidce néco specialniho?
U nés jde predevsim o kombinaci vSeho
dohromady. Jsme 40 minut a 30km od Prahy,
takze jiz ,na venkové", ale dost blizko na to,
aby k nam hosté bez problému dojeli verejnou
dopravou (vlak na smichovské nadrazi jede

22 minut). Mame na vybér krdsna mista pro
obrad jak venku, tak uvnitf a okolo zamku

se daji udélat krasné fotky. Nabidneme obéd

i veGerni oslavu. Mame dostate¢nou ubytovaci
kapacitu a znavenym svatebanlm nabidneme
relaxaci v bazénu, sauné Ci ve vifivce. VétSiny
svateb se UcCastni i déti, my mame jak specialni
rodinné pokoje, tak i pokoje s vlastni zatrav-
nénou zahradkou. Novomanzelé maji k dis-
pozici krasné velké apartma s vlastni terasou
na stfeSe budovy. Sousedime s méstskym
parkem, kde jsou détska hristé. Podél nas
vede cyklostezka na KarlStejn, takze hosté si
mohou vzit svéa kola s sebou na svatbu (u nas
je uschovame v kolarné) a béhem vikendu se
mohou projet po okoli. To v8echno dohromady
je unikatni kombinace, ktera tvofi misto, kde je
mozné pohoding udélat celou svatbu na KIic.

awvzlse

PANSKA ZAHRADA

RESTAURACE & HOTEL
* * Kk K

POKOJICH 4**** HOTELU

WWW.PANSKAZAHRADA.CZ

14 DOBNET leden 2018

» SKVELE MISTO PRO PORADANI SVATEB

« PRILEZITOST ZAZIT VYSNENY SVATEBNI
OBRAD NA OSTROVE U BEROUNKY

» NOVOMANZELSKE APARTMA
SE SOUKROMOU TERASOU

» UBYTOVANI V MODERNE ZARIZENYCH

VALENTYNSKA SOUTEZ

s Panskou Zahradou

a0V,

Uzijte si se svoji polovickou
romanticky vecer sni

Ve zbrusu novém arealu Panska Zahrada najdete
restauraci s vypilovanym jidelnickem pro
nejvétsi gurmany. Ctyfhvézdickovy hotel vam
nabizi odpocinek v modernich Gtulnych pokojich.
A ve wellness s bazénem, vifivkou a se saunou
nacerpate energii do dalsi dn.

VYHRAJTE NOC vV NOVOMANZELSKEM

APARTMA S VECERI PRO DVA V HODNOTE
8 TISIC KORUN!

Tuto cenu ziska jeden z vas, ktery spravné odpovi
na nasledujici tfi otazky a co nejpoutaveéji

na otazku ¢tvrtou. Soutézit muZete do stredy

25. ledna do 23:59 hodin. Odpovédi zasilejte

na e-mail soutez@dobnet.cz s nazvem

Valentynska soutéz". Pripiste také své celé
jméno, e-mail a telefon.

Vyhra plati pro stfedu 14. inora 2018, v pripadé
nevyuziti lze dohodnout nahradni termin.

SOUTEZNI OTAZKY:

© Soucasti krasného svatebniho apartma je
i soukroma terasa. Kde se nachazi?

@ Jaka Ceska jidla najdete na soucasném
jidelnim listku? (Staci vypsat jedno jidlo.)

© Jak se jmenuje Séfkuchar restaurace
Panska zahrada a kolik let uz vari?

O Pro koho byste radi vyhrali noc
ve svatebnim apartma s vecefi a proc?

Vsechny odpovédi najdete v mésicnicich
DOBNET €. 11/17 a 12/17.

Elektronicka verze je na webu iDobnet.cz
v rubrice Mésicnik DOBNET.

VYSNENA SVATBA
V PANSKE ZAHRADE

= PORADIME VAM S VYBEREM JIDLA,
HUDBY A ZABAVY

« ODDELENY SALONEK A TERASA PRO SVATBY
» HUDEBNI PRODUKCE DO POZDNICH HODIN

= JEN 100 M OD DOBRICHOVICKEHO ZAMKU

S OBRADNI SINI

« VEDLE PARKU S DETSKYM HRISTEM

E-MAIL: HOTEL@PANSKAZAHRADA.CZ

. +420 226 230 900




Karlstejnsky recept na zachranu? Bojovnost

ozsahlé letni zmény, Casta absence
Rkll’éovy'ch hracl i nedostatek povéstného

$tésti. To jsou hlavni ddvody nepovedené
podzimni ¢asti z pohledu karlStejnskych fotbalis-
td. Po prvni poloving sezony pati tymu z pod-
hradi az 12. misto v tabulce okresniho preboru.

Loriska sezona vysla KarlStejnu na jednic-
ku. V roli novacka velmi pfijemné prekvapil
a skondil Gtvrty, letos se ovSem zatim trapi. Jen
dvé wyhry a celkem devét nasbiranych bod(
hovoii za vse.

,V letni pauze doznal hracsky kadr velkych
zmén, prisla nova trenérska dvojice. Presto si
nemyslim, Ze by to mélo Spatny vliv na nase
vysledky. Kadr ma urcité kvalitu na vySSi pozice,
bohuZel nas po vétsinu podzimu provézela smd-
la,“ hleda pFiciny poklesu zaloznik Michal Saman.

Karlstejn doplacel na to, Ze v nékterych
zapasech dostal rozhoduijici gél v iplném za-
véru, naopak v duelech, v nichz byl lepsi, nebyl
schopen svou prevahu vyjadrit golove. ,Urcité
nam chybeélo i vic povéstného stésti. Nékolikrat
se nam navic seSlo mnoho omluvenek a se-
stavu jsme i pres pomérné Siroky kadr doslova
lepili, absence nékterych klicovych hract pak
byla znat,“ pokracuje Saman.

Jestli se mohou Karlstejnsti od néceho
odrazit, pak je to bojovnost. Diky ni sehréli proti
celkdim z Cela tabulky vyrovnané partie. ,Vzdy
nam k bodovému zisku chybélo opravdu malo.
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Lety miri na Weber Cup

Stejné jako v predchozich letech si i letos
Sestnéctka tymd hlavné z krajskych a di-
viznich soutézi zpestfi neoblibenou zimni
pfipravu zapasy v ramci Weber Cupu.
Jednim z Ucastnikd turnaje jsou i fotba-
listé Letd.

Tym vedeny hrajicim kou¢em Jaromirem
Smerdou byl zafazen do skupiny, kterd
odehraje na hfisti s umélym povrchem
v Radoting. Pravé proti poradajicimu celku
Lety boje ve skupiné ve Ctvrtek 18. ledna
od 18:30 hodin zahaji. Poté se postup-
né utkaji jesté s Branikem, Motorletem,
Podolim, Zbraslavi, Jilovistém a Hvozdnici.
Turnaj ukond&i zapasy o celkové umisténi
v terminech 2. az 4. brezna.

Lety, kterym patfi ve skupiné E po pod-
zimni ¢asti Ctvrta pricka, budou formu
na jarni boje v 1. B tfidé pilovat jesté
v dalsich dvou breznovych duelech uz
mimo turnaj — proti Slivenci a Radotinu.

Pokud ke zminénym dueldm s favority pristoupi-
me stejné i na jare, jsem presvédcen, Ze néjaké
body musime urvat,” narazi jedna z opor tymu
tfeba na domaci utkani s Chynavou. Karlstejn
ved! po polo¢ase 3:1, ale nakonec po gdlu
z posledni minuty prohrél 3:4 a zUstal bez bodu.
Po loriském boji o Celo tabulky se tak v pod-
hradi musf smifit s tim, Ze je na jare ¢eka tuhy

DOBNETSPORT

LY

boj o zachranu. Kudy k ni povede cesta?

»,Hodné bude zaleZet na zimni pfipravé. Z té
budeme vychazet. Navic se nham podarilo do-
téhnout navrat kanonyra Bassema Hannachiho
z Jilovisté. Loni byl nasim nejlepsim strelcem,
jeho branky mohou byt kiigové. Ceké nas hod-
né prace, ale pevné véfim, Ze to zvladneme,*”
doufa za cely Karlstejn Michal Saman.

Volejbalistky hraji doma

Dobrichovickym volejbalistdm a volejbalistkdm kond&i témér mésicni
prestavka. V patek 12. a v sobotu 13. ledna jsou na programu jedny
z poslednich dueld zakladni asti prvoligovych soutézi.

Volejbalistky budou minimalné chtit udrzet druhou pficku v tabulce

v domacim dvojutkani proti Ceskobudgjovické Slavii, ktera je bez bodu
beznadéjné posledni. Patecni duel zacina v dobfichovické hale v 19 ho-
din, v sobotu se prvni set rozehraje uz v 11 hodin.

Muzi se pokusi 0 ndvrat na prvni misto ve dvou zapasech na palubov-
kéch soupefl. Nejorve se predstavi na plidé Volleyteamu CZU B, poté
si 0 body zahraji s celkem EGE Ceské Budgjovice.

Tyden hokeje také v Cernosicich

Ve Ctvrtek 25. ledna od 15 hodin budou mit
vSechny déti od 4 do 8 let bez rozdilu doved-
nosti brusleni jedine¢nou moznost si na zimnim
stadionu v Cernosicich vyzkouset, jaké to je
byt hokejistou.

Mistni sportovni klub se totiz opét zapajil
do akce Ceského svazu ledniho hokeje nazvané-
ho Tyden hokeje. Jeho hlavnim cilem je pfiblizit
détem hokej jako takovy a zdroven jim umoznit
prvni opravdovy hokejovy zazitek pfimo na ledo-
vé ploSe zimnich stadiond. Vstup je zdarma.

Pro déti bude pfipraven zabavny program
na ledé i mimo néj a kromé zaZitku z brusleni
si navic domU odnesou i zajimavy hokejovy
darek. Akce je pfinosna také pro rodi¢e. Mo-
hou se bliz seznamit s tim, co obnasi mit doma
malého hokejistu a jaky je vyznam hokeje pro
jeho fyzicky i osobnostni rozvo;.

A co vSechno je potfeba s sebou? Stadi
jen brusle, helma a rukavice (postadi lyZzarska
helma a rukavice). Brusle a hokejku je mozné
si pfipadné vypdjcit pfimo na zimnim stadionu.

Stranu pfipravil: Petr Hasek

= e g B
@ Archiv SK Cernosice
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Co prinesl rok 2017 do Jednoho stromu

Konec roku obvykle
prinasi potrebu
bilancovat. V oblasti
vychovy a vzdélavani,
coz je hlavni obsah
¢innosti organizace
Jeden strom, tomu
tak vétsinou neni.
My totiz ,,jedeme*
na skolni roky, ale
udélat vanoc¢ni uklid
a ohlédnout se

za uplynulym rokem
nikdy neskodi.

Pozvanka

29.1.0d17:30

v roce 20177 Hned v Uvodu je
vhodné napsat, Ze toho vibec

nas nadale byl vztah mezi peda-

b

y g vz b 4 vychovy a vzdélavani k udrzitel-
Prvnl t'l"l.da. zs nému vztahu k pfirodé, komunité
v roce 2018/19 a ekonomické stabilité. Branami

Skolek a Skoly proslo vice nez
140 déti v celkem sedmi tfidach.
Zorganizovali jsme pfiméstsky
i pobytovy tabor pro celkem 150

Besesa pro verejnost.

Misto konani:
Komunitni §kola Jeden strom z.u.
Stiedni 367, Cernosice

www.ucetnictvi-lukkaro.cz
\ V4 S v n P 4
dane a ucetnictvi
m U&etnictvi a dafiovd evidence
B Mzdové ucetnictvi
a persondini sluzby
B Danové sluzby a poradenstvi
B Auditorské sluzby

B Likvidace spoleénosti
B Ucetnictvi slovenskych spoleénosti

/O'Ze}leme hodni doy:éo/»& do novéhe ol

, P -/
a cﬂékwy‘eme T cécroowowéno o}aalu}oznoc.

LUKKARO s.r.o. - uéetnictvi

Hana Kizelovd, Palackého 439, 252 29 Dobfichovice
Mobil: 739 039 551, tel.: +420 240 200 570
e-mail: ucto@lukkaro.cz
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Co se tedy v Jednom stromé délo

nebylo mélo. Na prvnim misté pro

gogem, zékem a rodinou, v nasich
Skolach jsme pokracovali v duchu

o T

SO

déti, 3 turnusy lyzatskych vycvikd

v Krkono$ich pro rodiny s dét-

mi od 3 let, tydenni cykloSkolku

v prirodé v jiznich Cechéch, kolky

a Skoly v pfirodé v kvétnu a Cervnu

2017. Jeden strom zaméstnaval

42 pedagogU, asistent’ pedagoga,

lektor(, vychovatell a jinych nepe-
Lot - ¥ ;

"_'\.

dagogickych pracovnik(. Od ledna
2017 bylo mozné zallenéni lesnich
materskych skol do rejstriku Skol

a Skolskych zafizeni. Novinkou pro
Jeden strom byl tedy vstup Lesnf
materské Skoly Na dvorecku v Le-
tech do rejstriku. Pro rozvoj Komu-
nitni Skoly Jeden strom v Cernosi-

Kola
Storek

* kola horska
* trekingova
e silnicni

e détska

* elektrokola
° |(O|Obéiky CTVRTKY
po-pa 8-18 / ¢t 8-20
so 8-12

www.kola-sport.cz

perfektni pipdprﬁﬁejrﬁ

cich se podafilo ziskat soukromého
investora a odkoupit pozemek pro
vystavbu budovy Skoly, ktera by
umoznila roz§ifeni provozu o 2. stu-
pen. Zajistili jsme i nové zézemi pro
Skolku Jednoho stromu v Dolnich
Cernosicich. Pfesuneme se tedy
blize k CernoSické lavce. Diky
skvélé praci nasi fundraiserky jsme
ziskali finanéni prostfedky z Evrop-
ského sociélniho fondu na projekt
Nejsem tu sam. Béznou soucasti
nasi prace se stala supervize a ne-
diinou soucasti nasi ¢innosti zlsta-
valo inkluzivni vzdélavani. Podporu
v podobe asistenta pedagoga jsme
poskytli 13 détem. Rozepisovat se
podrobné o vSech Uspésich i pre-
kazkach, které nam v roce 2017
pfiSly do cesty, by zabralo vic nez
jen povoleny rozsah ¢lanku. Budou
tedy obsahem vyro&ni zpravy orga-
nizace Jeden strom, z. U., za prave
uplynuly rok. V novém roce 2018
pfejeme nejen sobg, ale i vam
vSem Klid, zdravi a vnitfni stabilitu,
které povedou k naplnéni pfani,
pland a vizi, za nimiz kracime.

Alena Lalakova
feditelka,

Jeden strom, z. U.
www.jedenstrom.cz

je DENILST oy

Kvalitni s€nvis
gl kQI..I .

S pripraval

AUTHOR®
GIANT

info@kola-sport.cz, tel.; 257 721 313
Komenského 92, Revnice
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Kutna Hora, meésto nadhernych chramu

V nasi republice neni mnoho
mist, ktera by se mohla chlubit
tak bohatou stribrnou historii
jako Kutna Hora. Toto mésto
a jeho stfibrné doly patfily
po nékolik staleti k oporam
Ceského kralovstvi a jeho
krall. A také diky tomu

stoji Kutna Hora jesté dnes
za navstévu. Pojdte s nami
alespon na chvilku obdivovat
jeji velkolepou krasu.

né hornicka osada, ktera je dolozend uz

v 10. stoleti. Nejvétsi rozkvet ale mésto
zazilo od 13. do 15. stoleti, kdy se rozsifila
tézba stfibra. Sméfovalo sem mnoho lidi zbliz-
ka i zdaleka, vyristalo tu hodné domd a diky
bohatstvi mésta také kostelt a chramd.

N a Uzemi dnedniho mésta byvala plvod-

Katedrala a kostnice v Sedlci

V Kutné Hore — Sedlci bylo v roce 1142 zalo-
Zeno nejstarsi cisterciacké opatstvi v Cechach.
Dnes tady najdete jeho konventni chram,
gotickou katedrdlu Nanebevzeti Panny Marie
a svatého Jana Kftitele z let 1290-1320,

a také hrbitovni kostel VSech svatych s kost-
nici, postaveny ve 14. stoleti. Pamatky stoji
nedaleko nadrazi a je na né opravdu krasny
pohled, i kdyZ uz nemaiji pdvodni podobu.
Mésto totiz hodné utrpélo béhem husitskych
valek, protoze se pridalo na katolickou stranu.
Z katedraly zbyly ruiny a teprve na prelomu
17. a 18. stoleti ji cisterciaci nechali opravit

v barokné-gotickém stylu. Nedlouho poté byl
Sedlecky klaster zruSen a v jeho budovach
vznikla tabakova tovarna.

Kostel VSech svatych s kostnici (stoji dvé sté
metr( od katedraly) se zachoval vic ve své pU-
vodni podobg, i kdyz v soucasné dobé je napll
zahaleny kvdli rozsahlé rekonstrukci, protoze
se naklani. Obklopuje ho hrbitov, na ktery pry
byla podle povésti pfivezena hlina az z Jeru-
zaléma, proto byl vyhleddvanym mistem pro
posledni odpocinek. Kdysi mél plochu 35 tisic
metrd Ctverecnich a pochovano tu bylo vic nez
40 tisic mrtvych. Kdyz byl na konci 15. sto-
leti zruSen, kosterni ostatky z vétSiny hrobd
premistili do spodni kaple kostela. A tady je
mUzete obdivovat jesté dnes. Kosti véetné
lebek jsou poskladany do pyramid, zdobi také
zdi, sloupy, strop nebo lustr. Je to Uchvatna
podivana...

Chram svaté Barbory

Na opacném konci mésta, necelé Ctyri
kilometry od Sedice, stoji dalsi klenot Ceské
architektury — chram svaté Barbory. Sveédci

0 bohatstvi Kutné Hory, nebot ho dali postavit
ve 14. stoleti ambicidzni méstané, a to tak
trochu natruc Sedleckému klasteru. | proto
chram stoji za plvodnimi hradbami mésta,

kam uz duchovni samosprava klastera ne-
sahala. Chram je zasvécen patronce hornik(
Barbore a na jeho stavbé se podileli vyznamni
Cesti stavitelé, napriklad syn Petra Parléfe Jan,
Benedikt Rejt nebo Matyas Rejsek. Trvalo
nekolik staleti, nez byl dokon&en, soucasna
podoba je z prelomu 19. a 20. stoleti.

Pohled na chrdm nds nadchl. At uz stojite
pfimo u néj, nebo se divate tfeba od Vlasského
dvora, musi vas napadat myslenky o nevsed-
nich schopnostech jeho stavitell. Jak mohli
pred sedmi sty lety vytvorit néco tak obrovskeé-
ho, v8echny ty sloupy, klenuté stropy a vysoké
véze? S tehdejSimi technickymi moznostmi
a bez modernich materidll to muselo byt hod-
né naro¢né. Ale mimoradné.

Vlassky dvar

V roce 1300 zazilo mésto vyznamnou udalost.
Kral Vaclav Il. tu zfidil kralovskou mincovnu

a zaved| novou minci nazvanou prazsky gros.
Mincovna sidlila ve VlaSském dvore, a protoze
si kral Kutnou Horu oblibil, nechal v ném pfi-
stavét kralovsky palac a kapli. VlaSsky dvir byl
posléze svédkem mnoha ddlezitych udalosti

v Ceskych dgjinach. Dnes vypada diky novogo-
tické rekonstrukci znovu jako krélovskeé sidlo,
které si samoziejmé mlizete prohlédnout.

Dagdického diim a dalsi
pamatky
V Kutné Hore najdete mnoho dalSich zajima-
vych mist. Ur¢ité mezi né patfi rodny ddm
kronikare MikulaSe Dacického z Heslova
z doby predhusitské, ktery si mlzete projit
doslova od sklepa az po podkrovi. Za navstévu
stojf také Hradek, v némz sidli Ceské muze-
um stiibra a stfedovéky dil, Jezuitska kolej,
Kamenny diim nebo dal$i kostely, napfiklad
svatého Jakuba, svatého Jana Nepomuckého
nebo Matky BoZi Na Naméti.

At uz budete v Kutné Hore jakkoli dlouho,
uréité se nebudete nudit Pokud méte rédi

chramy pésky, jsou to necelé Ctyfi kilometry.
Cestou uvidite vSechny kostely i historické
centrum se vSemi pamatkami.

K navstévé Kutné Hory doporuujeme zimni
obdobi, dokud tu nejsou davy turistd. VSude
maji otevieno denné (vétSinou od 10 do 16
hodin) a nebudete muset stat dlouhé fronty
u pokladen jako v sezoné.

# [ ® Lucie Hochmalova

|

Védéli jste o Kutné Hore?

 \le mésté se vypravi legenda o jeho vzniku. Kdysi
tu pry byval hluboky les, kam si vySel na prochdzku
mlady mnich Antori. KdyzZ nasSel tfi stfibrné pruty,
prikryl je mniSskou kapi (kutnou) a béZel to Fict opatovi
do kl&Stera. Zanedlouho tu vznikla osada, které dostala
jmeéno podle jeho kutny — Kutnd Hora.

o Nazev mésta je ale ve skutecnosti odvozen od latin-
ského slova mons — dil, kterému v ¢eském prekladu
odpovidalo slovo hory. A oznaceni Kutta, Cuthna i in
Kuttis Ize nahradit ¢eskym vyrazem v Sachtach nebo
v dolech.

o \/ Kutné Hor'e miizete vidét jednu z nejstarsich docho-
vanych gotickych monstranci na svété. Tzv. Sedlecka
monstrance je ukrytd v chramoveé pokladnici katedrdly
Nanebevzeti Panny Marie a svatého Jana Ktitele.

o Jedinym krdlem v na3i historii, ktery nebyl zvolen
v Praze, byl Viadislav Il. Jagellonsky. V roce 1471 se
volba konala v kutnohorském VlaSském dvore, coz
sveédci o tehdejSim vyznamu mésta. Kromé toho tu byl
v roce 1409 podepsén Dekret kutnohorsky a budouci
cesky kral Jifi z Podébrad tu byl zvolen nejvySsim
hejtmanem vychodoceskych landfrydi a pozdéji
i zemskym spravcem.

® Kutnd Hora byla v roce 1995 zapsana do Seznamu
svétového deédictvi UNESCO. Patfi sem chrdm svaté
Barbory, katedrala Nanebevzeti Panny Marie a svatého
Jana Kititele, kostel VSech svatych i celé historické
centrum.

VSechny informace najdete na webu Kutnahora.cz.
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Vyherni krizovka s tajenkou

SOUTEZ O MENU PRO DVE OSOBY V HODNOTE 500K¢&

Népovéc: oKR oo MEZINA- oo TROJATO- | OPTICKA
] O 1" y BLANKYTNE [ sPz RODNI - MLADE SEVERSTI | Tatka | cHEM.ZN. | MoOVA MOHUT-
S N SELAY o MODRY | STRAKONIC | NORMALIZ. [ SeOvGE KRAVY paROHAGI | VPECHNUTI siov) | misMUTU | moLekuta | NosT | ZN-ASTATU
EC INSTITUCE KYSLIKU COBKY
IND
CASTIVOZU ORUH VOLNOST
ROHOVCE
UKRAST
TAJENKA 2 SLOVEN.
POLNI MIRA
NA ZADNIM CESKY CAST PRAHY
MISTE BOTANIK ZEMOURY 9
OKRESNI | Vvysoky [ANGL.NEBO AR
MUZEUM UCES Ty HNOUIVO
@Rr) | ©BECNE) | \ysusit
ZN. TERBIA
, . VELKY PES | FRANCOUZ- | sTRANA
KOLEM g_’ N D (EXPRES) | SKYPRIVOD | (j¢gTNi
KNIHY
- & | PRAHA - RADOTIN
KOVANY \ .r
ELEKTRO-
KOCOUR SN
(NAREGNE)
P bv ’ k ’
NUBIJSKA VU Crova UVU ]
PLANA OPAK DOLU Aok
bultura a galeric
pE STARS) cza | oo
HLAVA ASU Vv CESKE VZTAZNE ZAIMAT SE |\ OlANI S NABYT-
REPUBLICE ZAJMENO
KEM
KOD LET. PRENASETI
cito- | SPOL.KLM- ZARIZEN]
ANGL. CAST ' il
PRYC SLOVCE ROYAL USEK SZAVIRAJICS
PREKVAPENI|  DUTCH CHIES || EuiEiod D T
AIRLINES
MRAVO-
MUZSKE . . R KARCE
KLADIVO amEno | POHADKOVA oA OSTROV
(225) ! USA (STAT
ALJASKA)
ITAL. OPERA ZAKLADNI
- G. VERDI CISLOVKA DIOVA
ZN. HELIA it
NEM. JAKO RIMSKY 4
KNIZNI Izl ZENSKE
STAROIN- 2N ODKAZOVA e
DICKY ELEKTRON- | ZKRATKA
BASNIK VOLTU
2ZN. TITANU ONA
TAJENKA 1 L Lo )
INIC. 1
STEVEN- PATRICI EVE DESIT
SONA
Y

Vylusténou tajenku zasilejte na adresu krizovka@dobnet.cz nebo na adresu DOBNET, z. s., Palackého 27, 252 29 Dobfichovice,
a to nejpozdeji do 25. ledna 2018. Prosime lustitele, aby pfi zasilani feSeni uvedli také svoji postovni adresu a telefon. Dékujeme.

Cena pro vylosovaného lustitele se spravnou tajenkou je menu pro dvé osoby v hodnoté 500K¢ v Zivé kavarné.
Cenu vénovala Ziva kavarna, Vypadova ul., Radotin.

Vylosovany lustitel kfizovky se spravnym feSenim kvizu z prosincového &isla KrysStof Buchal, Liten, ziskava voucher na vecefi pro dvé osoby
v hodnoté 1 500K¢ v hotelové restauraci Panska Zahrada.

Tajenka z minulého &isla: Kulajda se ztracenym vejcem.

Vysledek kvizu z minulého C&isla: Vezmu z 1. pytle 1 zlaték, z 2. pytle 2 zlataky, z 3. pytle 3 zlataky atd., az z 10. pytle 10 zlatak(i. Budu mit celkem 55 minci, které by

(pokud by Zadny sluha neokradal) vézily dohromady 550 gram(. Mince zvéazim, kdyz bude do 5509 chybét 1 gram, pak krade sluha s 1. pytlem (odkud byla odebrana 1 min-

ce), pokud budou chybét 2 gramy, pak krade sluha s 2. pytlem (odkud byly 2 mince) atd., az pokud by chybélo 10g, krade sluha s 10. pytlem (odkud bylo odebrano 10 minci).
Pripravil Pavel Havlicek

DOBNET, mésicnik regionu Dolni Berounka, roénik XlI, &islo 1/2018, datum vydani 12. ledna 2018 e VYDAVATEL: DOBNET, z. s., Palackého 27, 252 29 Dobiichovice IC: 266 30 214,
e-malil: redakce@dobnet.cz, tel.: 277 001 111, www.dobnet.cz, e-archiv: www.dobnet-zpravodaj.cz ¢ REDAKCE: e-mail: jmeno.prijmeni@dobnet.cz, Séfredaktorka Libéna Nova,
libena.nova@dobnet.cz ® INZERCE: inzerce@dobnet.cz, tel.: 605 205 755 © GRAFIKA: radek.havlicek@dobnet.cz ® Registrace MK CR

E 17623 » Néaklad: 6 500 vytiskl e Tisténa verze mési¢niku je rozsifovana ZDARMA e DOBNET nezodpovida za pravdivost tvrzeni
podepsanych externimi dopisovateli ® Redakce si vyhrazuje pravo upravit dodané texty e Zverejnéné prispévky nemusi vyjadiovat nazory redakce DOBNET
* Nevyzadané rukopisy se nevraceji ® Kopirovani a $ifeni publikované ¢asti nebo celku je bez bez pisemného souhlasu vydavatele zakédzano
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Od listopadu oteviena )
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Adresa: Radotinska 2249, Cernosice, tel.: 736 187 238, 602 433 007
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Morany

5. rocnik, VSenory

Vhlaseni soutéze o nejkrasnéjsi Moranu
z obci Dolni Berounky

Hlavni organizatofi Balonklub Karlstejn, pofadatel vyhlidkovych letd, £l
DOBNET, z.s., poskytovatel internetu a spoluporadatel obec VSenory -i-
srde¢né zvou na Slavnosti Morany.

Cekd vas prehlidka Moran jednotlivych obci, vyhlagent vitéze, bohaty Fas

kulturni program, stanky s obcerstvenim a atrakce pro déti.
V pripadé dobrého pocasi vzlétnou horkovzdusné balony.

Prinlagky do soutéze o nejkrasnéjsi Moranu se jiz pfijimaji.

Zajemci se mohou hlasit na e-mail: petra.stehlikova@dobnet.cz
tel.: 605 205 755
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Internet Dolni Berounky

Clovéée, piipoj se!
Prvni 3 mésice zdarma

(™) &) () )

ZELVA ZAJIC PUMA SOKOL

277001111 | www.dobnet.cz

Prvni 3 mésice zdarma plati pro nové pfipojky. Akce trva do 30. zafi 2017.

277 001 151

HelpDesk - Technicka podpora uzivatelim sité DOBNET @
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