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Vrtani studni

Laboratorni analyzy vody
Ovérovani vydatnosti studni

www.vodnizdroje.cz

Cisténi a regenerace vrtanych studni

TRADICE, KVALITA A SPOLEHLIVOST
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Priprava a vyrizeni urednich povoleni
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Lidé uklizeli odpadky ve swch obcich

Sbér odpadkUl a velké uklizeci akce probéhly
v nasem kraji béhem dubna v ramci
celorepublikové akce Uklidme svét, uklidme
Cesko. Brigadnici pracovali v Dobfichovicich,
Letech, If{evnicich, ve VSenorech, v KarlStejné,
Zadni Trebani i podél podbrdské lokalky.

V Letech a Dobfichovicich se ukli-
zelo hlavné kolem feky Berounky,
Dobrichovic¢ti posbirali odpadky
také v okoli nadrazi, v parku

a kolem cyklostezky a Letovsti
podél hlavni silnice. Dobrovolnici
z Karltejna uklidili i okoli svého
hradu a obyvatelé VSenor udélali
poradek kolem Skoly, v pfilehlém
lesiku a na brezich feky. VSude
se naslo mnoho lidi, ktefi pfiloZili
ruku k dilu.

Také v Revnicich méla Uklidova
akce uspéch — odhadem pomohlo
kolem 150 brigadnikd. Ti vyGistili
brehy Berounky, okoli hfbitova,
chatovou oblast smérem na Ro-

vina a dalsi mista ve mésté, od-
padky sbirali rovnéz mistni skolaci.
,Celkem bylo nasbirano 1 240
kilogram( smésného odpadu,
sdélil jeden z organizatord Jan
Schlindenbuch.

Nove se Cistily také zastavky na lo-
kalni trati Zadni Treban — Lochovi-
ce, tuto akci zorganizoval byvaly
starosta VSeradic Bohumil Stibal,
ktery vypravil specidini historicky
viak. ,Vlak jsme vyuzili k tomu, aby-
chom vygistili i hife dostupna mista
podél trati,” uved! Stibal. Ugastnici
se mohli zdarma svézt viakem,

a navic dostali tricko a buft. Vic nez
120 brigadnikd nakonec posbiralo

1,5 tuny odpadu. ,Velkou radost
mam hlavné z U¢asti mladych
rodin a déti. Praveé jejich zapojeni
mne utvrzuje v tom, Ze motto akce
Cisty venkov pro nés a nase déti
je spravné,”“ sdélil Stibal a dodal:

,Chtél bych velice podékovat viem,

ktefi se akce zUcCastnili, za jejich
dobrou praci. Protoze dobré akce
se maji stat tradici, zvu vSechny

na druhy ro¢nik, a to 8. dubna
2017, kdy pojedeme znovu.*
Uklidme svét, uklidme Cesko

je nejvétsi dobrovolnicka akce

v CR. Jejim cilem je uklidit nele-
galni Cerné skladky a neporadek.
Poprvé se po vzoru svétového
hnuti Let’s do it uklizelo na jare
2014, kdy se do akce zapojilo

6 000 dobrovolnikd. (Ih)

Dobrichovice zaplavi vino
a krasna auta

Sobota 21. kvétna bude v Dobfichovicich
ve znameni vina a krasnych aut znacky Cor-

7. ro¢nik Corvette Bohemia Rally a zaroven
Dobfichovicka degustaéni mile.
Rally probiha cely vikend, ale hlavnim dnem je

sobota 21. kvétna. Startuje se kolem 10. hodiny ! . . . .
: Obc¢ané Karliku odmitli

. vystavbu v okoli

z ulice Za Mlynem. Trasa bude tentokrat hvéz-
dicova s povinnymi prdjezdy Dobfichovicemi

a centrem v sokolovng, takze nejvétsi frekvenci
zaznamename na kruhovém objezdu. Po 16.
hodiné se auta sefadi v ulici 5. kvétna u Skoly,

o hodinu pozdéji zde vystoupi Rebelky, mistryné
svéta ve skakani pres Svihadlo. Degustacni mile
zacne ve 14 hodin. Zajemci se mohou tésit

na zajimavosti typické pro dané degustacni
misto v Dobfichovicich. PFi ziskani sedmi razitek
do mapky degustacnich mist se kazdy stane

V Halounech to rozjedou
mopedy

Moped team porada v sobotu 14. kvétna
rychlostni zavody strojd do 50 ccm. Sraz je

u halounské hasicské zbrojnice mezi 12:00

a 13:30, kdy probéhnou prejimky. Ve 14:00
bude start. ObCerstveni je zajisténo, startovné
stoji 100 korun.

i hostit i vzdalengj&i pivovarniky, mezi
vette. V tento den se totiz v centru mésta kona :
© tuska, prazsky Vinohradsky pivovar &i
Bad Flash, spole¢ny podnik praz-

i O poslednim kvétnovém vikendu
probéhne v Revnicich prvni rodnik

i pivniho festivalu. Ve dvore na na-

: meésti vedle vinotéky Mala Morava

i bude v sobotu 28. kvétna od

11 hodin k ochutnani pivo z desitky
¢ malych pivovard z blizkého i vzdéle-
: ngjsiho okolf.

i Akce se zucCastni Jince, Hostomice
i i V8eradice a dorazi také Bobr ze sou-
: sedni Zadni Trebané. Revnice, které
¢ vlastni pivovar zatim nemaji, budou

jinymi cenami ovénceny pivovar Ma-

¢ Pfipomerime vysledky historicky prvniho

i mistniho referenda, které v poloving brez-
na probéhlo v Karliku. Lidé se méli vyjadrit
ik tomu, zda chtéji, aby v obci nevznikaly nové
i zastavitelné plochy. Celkem 130 voli¢d, tedy

: 56,7 procenta vSech zucastnénych, odpo-

i v&d&lo ANO, ¢imzZ souhlasili se zachovanim

i stavajiciho zastavéného Gzemi, v jehoz ramci
absolventem Dobiichovické degustadni mile. (jg)
| na okolni pole.

¢ Referendem vyvrcholily mnohaleté a vas-
: nivé diskuse o budoucnosti Karliku a jeho
i pfipadném rozsifovani. Zu¢astnilo se ho 229
i z 366 voli¢u, coz je uctyhodnych 62,6 pro-
i centa, zejména pti srovnani se 40procentni
i U&asti v poslednich volbach. K platnému

: referendu pritom stadi 35procentni Ucast

: opravnénych volil.

i Vysledek referenda je pro zastupitelstvo zévaz-
: ny a musi se jim fidit.

je mozné staveét, ale nerozSifovat vystavbu

: K n&kolika kradezim
i doslo v poloviné

: dubna v Cerno-

¢ Sicich. Prvni se

i odehrala

i 14. dubna v ulici

: Slunecna. Neznama
i osoba rozbila okno
: od automobilu, dostala

i se dovnitf a ukradla kozenou bundu s pené-
i Zenkou, osobnimi vécmi a doklady. Skoda se
vySplhala na 42 tisic korun. Zfejme jiny zlodgj

Revnicky pivni festival nabidne lahodny mok z malych pivovarti

skych pivnich restauraci Kulovy blesk
| aZly Casy, ktery si nechava vafit pivo
v réiznych provéfenych malych pivova-
rech. Pfijedou také sediCansky pivovar
Krcin &i Vitek ze Sedlce-Prcice, v jednani
je i UCast Slepého krtka z Ujkovic a jed-
noho hosta z dalekého vychodu, jehoz
jméno necht zatim z{stane tajemstvim.
Samoziejmosti je doprovodny program.
,Mistni domovarnici budou hosty vitat wel-
[' come drinky, pUjde o takové prekvapen,
slySel jsem néco o kavovych pivech,” laka
navstévniky poradatel FrantiSek Kotrsal
a dodava: ,Na grilu budou klobasky
¢, asteaky, hudebni doprovod pak obstaraiji
¥ nadi znami na kytary a dalsi nastroje.“  (jf)

. Zlodéji v Cernosicich vykradli
. auto a diim

navstivil o dva dny pozdéji jeden z Cerno-

Sickych domU. Vjezdovou branou se dostal
i na pozemek a pomoci Sroubovaku se vioupal
i do domu, z néhoz si odnesl véci v hodnoté
i presahuijici 41 tisic korun. Po obou zlodg&jich
i policisté péatraji. Naopak muz, ktery chtél pred
mokropeskym nadrazim ukrast kolobé&zku, byl
(tsf) :

dopaden a hrozi mu az dvoulety trest.
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Soucasti letosnich oslav 120. vy-
ro¢i zalozeni Sboru dobrovolnych
hasi&t v Revnicich byl i hasigsky
majales, ktery probéhl v nedéli
1. kvétna. Na nameésti Jifiho
z Podébrad se sjela soucasna
i historicka hasi¢ska zachranna
technika. Mistni divaci sledo-
vali malé i velké zachranare pfi
rlznych dovednostech. Nechybéla
fevnicka Trans Hospital &i stroje
Mopedakl ze Svinaf. Prvomajovou

akci prijemné podtrhla Ziva hudba,
obcerstveni i zabava pro déti.

Zemfrel 16lety medvéd Vojta, nejmensi z bratrt

Ve stfedu 13. dubna nejen Berounské zasahla
smutna zprava o nahlém dmrti medvéda Vojty.
Brzy réano byli medvédi vypusténi do vybéhu,
Vojta se Sel vykoupat do bazénku a ve vodé
zkolaboval. Na misto byli pfivolani kromé
zastupcl mésta a Technickych sluZeb i hasici,
veterinar a také rezisér Vaclav Chaloupek, ktery
s medvédy natodil slavny vecernicek Médove.
Podle vyjadreni veterinare je cizi zavinéni medve-
dovy smrti vylouceno, pitva se nakonec délat ne-
bude. ,Myslim, ze uz je to zbytecné. Podle toho,
jak rychly konec to byl a podle krvaceni z tlamy
veterinar stanovil, ze pficinou smrti byla pravdé-

podobné srde¢ni prihoda,” fekl Vaclav Chaloupek,
kterého skon medvéda velmi zarmoutil. ,Nebylo to
zase tak Uplné neoCekavané. V prirodé se medvé-
di doZivaji jen takovych patnacti let, Sestnactilety
medvéd je uz hodné stary. Navic byl Vojta vzdycky
ten nejmensi, pfi jeho narozeni mi veterinaf do-
konce navrhoval, abych jej nechal utratit, Ze urcité
nepreZije. Roli mize také hrét to, Ze otec a matka
medveédU jsou jiZ treti generact, kdy jsou v paru
dva sourozenci,“ dodal rezisér.

Vaclav Chaloupek nakonec zajistil, aby bylo

s télem medvéda dobre naloZeno. ,Zafidil jsem,
aby si jej vzala Zemédélska univerzita v Praze,

e — %
— MESTOBEROUN  BEROUN IDENTIFICATION CARD
MEDVEDS PROKAZ  susmsmnnose = 000 000001
i

| =
kde bude ve sbirkach slouzit jako uc¢ebni po-
mdcka. KdyZ si Glovék predstavi jiné alternativy,
myslim si, Ze tohle je to nejlepsi feseni.”

8 Archiv Modreho'domecku

Prvni patro Modrého
domecku se rozrostio

Modry domecek ma pres mésic nové prostory
v prvnim patfe kavarny. Slavnostni otevfeni si

nenechali ujit zastupci architektd, predstavitelé
meésta, senator Jifi Oberfalzer, sponzofi, darci,

podporovatelé i pratelé spolku Narug, ktery ka-

varnu provozuje. V novych prostorach najdou
uplatnéni klienti na chranénych pracovnich
mistech, konkrétné osoby s mentalnim posti-
zenim i duSevnim onemocnénim.
Kavarenské prostory maji 40 mist k sezeni

veetné sklenéného salonku. Dojde také ke zpro-

voznéni prosklené terasy, ktera k hornimu patru

projekéni technikou, navstévnici se mohou
pripojit na wi-fi, samozfejmosti je klimatizace.
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. Jméno profesora Lewita
- nese lavka i nadacni fond

iV sobotu 23. dubna byla p&si lavka v Dobfi-

i chovicich slavnostné pojmenovana po profe-
soru Karlu Lewitovi. Letos 26. dubna ubéhlo

¢ 100 let od jeho narozeni. Zakladatel moderni
: diagnostiky a 1é€by funkénich poruch pohy-

i bové soustavy zemrel 2. fijna 2014. Béhem

: svého profesniho Zivota zasadnim zplisobem
i ovlivnil nékolik generaci fyzioterapeutd, lékar
: a zdravotnik{l. Poslednf 1éta svého Zivota

¢ spolupracoval s Centrem komplexni péce :
: Dobfichovice. Pravé tam se konala konference, :
i na niz byl pfedstaven novy Nadac¢ni fond Karla
i Lewita, ktery bude ddle $itit Lewitovy mysSlenky :
¢ a zpUsob, jakym vedl vySetieni a 1éCbu.

. Stromem vzpomeneme
. na dendrologa Kyzlika

iV utery 10. kvétna v 11 hodin bude jako

: vzpominka na dobfichovického dendrologa

a vyznamného obc¢ana Pavla Kyzlika vysazen

¢ strom, konkrétné lapina jasanolista. Stane se

i tak v Dobfichovicich u konce lavky na pravém
i brehu (proti pneuservisu) vedle jerlinCi. Zvani

i jsou vSichni, kdo na ngj radi vzpominaji, mistni
i patrioti i pfiznivci Zivotniho prostredi.

-

V Letech si zasoutéz

. cela rodina

. Sokol Lety porada v mistni sokolovné akci

i s ndzvem Bud fit, rodino! V nedéli 15. kvétna
i 0od 10 do 16 hodin U&astnici zmé&¥ svou

i zdatnost v disciplinach: béh s pivem, skok

: do dalky, trefa na cil, tah na branku, kolobg-

i zeni, skok na uSakovi, test ohebnosti a skok

i pro néco. VSichni ¢lenoveé rodiny ziskaji body,
i za které si spolecné vyberou odménu. A dalsi
: rok budou moci vyhodnotit, jak se zlep$ili.

i Vstupné je 250 korun za rodinu (2 + 2), dalsf

¢ Clen zaplati 50 korun. Vstupné se pouZije

: na vybavent letovské sokolovny. Blizsi informa-
¢ ce jsou na www.skollety.estranky.cz.
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VEREJNE ZASEDANI
ZASTUPITELSTVA

Verejné zasedani Zastupitel-
stva obce Lety se uskutecni
ve stfedu 18. kvétna od

19 hodin v séle U Kafk{

na adrese V Chaloupkach 36.
Na programu bude schvalo-
vani ucetni zavérky a zaverec-
ného Uctu obce za rok 2015,
dale smlouvy o zfizeni vécnych
bremen, schvalovani ceny
vodného a sto¢ného na rok
2016 a informace o stavu
vody, vypoved o Skolské spa- arad
dovosti ze strany obce Véeno- % 5 Vystoupeni malych®arodginic
ry, déle informace o projektech : g 2AC Olympia VSenory, trener-

pripravovanych obci atd. : ka Katerina Cerna.
: ©® Alena Vanzurova

ORKUS A VOSi HNizDO

evoaes s ke Vystava k 700. vyroéi narozeni Karla IV.

PROGRAM

00 _ i ENi : Obec Lety usporadala k 700. vy- do 14. kvétna 2016 na adrese obtizné, prozil véznéni na hradech
12:00 ZAHAJVENI JARMARKUv ¢ ro¢i narozeni kréle Karla IV. V Chaloupkach 36, Lety. Na na- Loket a Kfivoklat, dlouholety pobyt
12:10 — POBOZNOST U KAPLICKY I . S ox . . . . . o i

o ; ¢ vystavu, ktera dokumentuje jeho vStéve je mozné se domluvit ve Francii a nasledné valky v [tali,
12:30 - DO 25 SVIHOV + mazoretky  : ysopeniv Cechach i v zahraniéi.  na Obecnim Uradu v Letech kazdy  kterych se jako miadik od swych
(na navsi do 13:20, pote presun : Jejim autorem je pan Viadimir véedni den v tydnu. 14 let t¥i roky aktivng Ucastnil.
& Uiy i sl L i Mika z Prahy. V sou¢asné dobé Cela expozice je vénovana Karlu Do Cech se vratil az v 17 letech
13:40 — PRUVOD od Kafklinandves  : jg zapijjcena panem Josefem IV., jednomu z nejvétsich panov- a hned se ujal jejich spravy, ktera
(dechovka 25 SVIHOY, mazoretky, i Kutilkem, vedoucim skupiny histo-  nik( eskych zemi. Jeho odkaz byla kvilii Sasté nepiitomnosti
deti z MS Lety a Dobrichovice, Nona, : \icaho Sermu Alotrium. je dodnes pitomny pro kazdé- jeho otce velmi zanedbana. Tento
hasici, starostha....) . i Soudasti expozice jsou i doku- ho, kdo zajde na nedaleky hrad ndvrat pro n& musel byt slozity
14:00 — PREDANIPRAVAK PORA- 1 menty 7 fond( Statniho okres- Karldtejn nebo v Praze piejde pies  také proto, Ze v t& dobg jiz nezila
DANI MAJU, ZAHAJENI FESTIVALU niho archivu Praha-zapad, napf. Karldv most, navstivi Prazsky hrad  jeho matka EliSka Pfemyslovna.
+ VEREJNE OCENEVN] HASICU i nejstarsi kopie peceti, kterou udélil s jeho katedrdlou (kde je i Karlova ~ Zemfela tfi roky pfed tim, nez se
(starostka + Letovstl..) : Karel IV. méstu Jilovému. hrobka) nebo studuje na prazské budouci krdl do Cech navrétil.
14:10 — MATERSKA SKOLA, SKOLIN- - : \ystava byla zahdjena besedou univerzité. Véechna tato mista Karel zadal spravovat zemi, ale
KA NONA, Lety + M5 Dobrichovice i letovskych ob&and se zajmem pFipominaji zakladatelskou &innost  jeho ctizddost mifila vys. | diky kon-
15:00 — UKAZKA malych hasicil i 0 historii s panem PhDr. Pavlem tohoto velkého panovnika. Stejng  taktim svého otce byl v roce 1346
SDH LETY + prezentace techniky : Buchtelem ve ¢tvrtek 28. dubna jako u fady jinych slavnych osob-  zvolen fimskym krélem. ProtoZe
15:15 — KONICI — predstaveni i 2016. Vefejnosti je oteviena nosti bylo i Karlovo détstvia mladi  jeho otec zanedlouho padl v bitvé

Divadla TRAKAR N — . ) u KresCaku, stal se Karel viadcem
15:45 — UKAZKA hasitl SDH LETY R ; v &eskych zemich a mohl ihned
+ prezentace techniky rozvinout sv(j vladarsky talent.
16:00 — KLICEK, Revnice Za své dlouhé viady (1346-1378)
16:30 — PRAMINEK, Cernogice dqsa’hl rady Qspéchﬁ, rovzéﬁil uvzemf
17:00 — UKAZKA hasict SDH LETY statu (dobovy termin znél zemé
+ prezentace techniky IKorun/y geske) a zustalg 90 ném
17:15 - KUZLATKA — predstaveni | rozsahla zakladatelska Cinnost.
Divadia TRAKAR YJehq usili vyrazné pomohl fakt, )
. ze se jednalo o panovnika na svoji
LR WO il 9 ) dobu velmi vzdélaného. S jeho
18:30 — TREHUSK, Poberount odkazem se setkdvame dodnes.
18:55 — KACENI MAJKY, (Pavel Buchtele, bt)
hraje Trehusk

19:00 - ORKUS Uklidme si Lety

20:10 — VOS{ HNiZDO

i V sobotu 16. dubna 2016 nemalého Usili letovskych hasicd Michala Juppeho, Martina Bouz-
KRALOVSKY PRUVOD : od 9 hodin probéhl jiz druhy roénik i jejich nejmladsich ¢lend, ktefi celé  ka, Iva Vichera a Martina Rezka.
A DETSKY DEN : novodobeg brigady Uklidme si Lety.  dopoledne pilné sbirali odpadky Snahou je udrzovat prostranstvi
. ) . Letos se nam podarilo pridruzit se  u Berounky, zasli i dél az k Vodar- u feky tak, aby mohlo byt cely rok
Vnedeli 5. 6. od 9 hodin bude i celorepublikové akci Uklidme si nam. Samostatné pracovala skupi-  vyuzivano k prochézkém kolem
probinat v Letech détsky den : Cesko, odkud jsme byli podpofeni  na déti i dospélych Ve Skabrd Yeky od mostu a2 po rybarnu
a take privitime pruvod Karla V. materigiovs — dékujeme organi- a V Prihonu pod vedenim Pavla Na Skalkéch.

L, ., o i zatorlm za zaslani pytll a rukavic Schiera a Jirky Davida. Svoji brigadu zorganizoval také
VITANI OBCANKU i pro nade pracovniky. V devét Az do nedéle pokracoval uklid kynologicky klub a lesni Skolka
21.5.0d 9:30 v sdle U Kafkdl. i hodin se na névsi seslo kolem breh’ Berounky od sokolovny Na Dvorecku, ktera uklizela ¢ast
Zajemci, prihlaste se prosim sta malych i velkych dobrovolni- k Ietovskémuvmostu, velké diky lesa nad Skolkou v oblasti osady
na Obecnim Uradu v Letech : ka, prisly také déti z letovského patfi Mirkovi Sedivému a Vojto- Strong Boys.
do 10. 5. i détského domova, za jejichz vi Flasarovi. Nad mostem pak Celkem bylo vyklizeno témér

: pomoc velmi dékujeme. Vazime si pracovala pocetnéjsi parta kolem 10 m® neporadku.

www.idobnet.cz 5
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Chranme si svou imunitu

Slovo ,,imunita® skloriujeme

ve vSech padech. Vime, Ze ji
potfebujeme. Casto dokazeme
vyjmenovat, co vse ji ovliviuje.
Teorii ale mnohdy konc€ime. Pfitom
péce o dobrou imunitu nam zajistuje
lepsi zdravi a Zivot obecné.

munita je obranyschopnost organismu. Laicky

feCeno jde o systém, ktery pozna, co je pro nas

Skodlivé ¢i nebezpelné, to zachyti a zlikviduije.
Kdyz nefunguje naplno, a je jedno v jaké fazi, pak
jsme rdizné nemocni.
Urcité znate situaci, kdy se v kolektivu objevi napfi-
klad chripka. Par lidi okamzité ,lehne”, ale ne vSichni.
U téch, ktefi maji dobrou imunitu, nemoc nemusi
propuknout vibec nebo se ji nakazi, ale rychle se s ni
vyporadaji.
P¥i pohledu do historie jsou podobnymi, byt hrozivej-
§imi priklady epidemie moru, tyfu i cholery, pfi nichz
vymiela pllka vesnice, ale vzdy nékdo preZil. Nazivu
zGstali i néktefi lidé po vybuchu Gernobylské elektrar-
ny, i kdyz se to zda témer neuvéritelné. Dobra imunita
dokéze pomoci i pfi nadorovych onemocnénich, kdy
burky imunitniho systému véas rozpoznaji nadorové
bunky a zlikviduiji je. Dokaze snizit alergickou reakci,
coz je pfehnana reakce imunitniho systému na cizo-
rodé latky, s nimiz se setkavame. Zlepsit nam muze
ekzém, astma, sennou rymu, alergické kopfivky a po-
dobné. Pomaha i pfi autoimunitnich onemocnénich
(abnormalni reakce imunitniho systému téla na viastni
antigeny), mezi které patfi napfiklad lupénka, roztrou-
Sena sklerdza, Bechtérevova a Crohnova nemoc.

Pri narozeni miminka je
ohrozenéjsi matka

Kdyz se narodi dité, slySime instrukce, ze nesmi

prijit do infek&niho prostredi, jinak onemocni. Trocha
opatrnosti neSkodi, ale ohrozengjsi nez miminko je
sama matka.

»Miminko ma od matky jiz velmi dobfe vybavenou
imunitni armadu. Navic prvni matefské mléko obsa-
huije latky, které ptimo nici bakterie a viry, a to zpU-
sobuje, ze miminka neonemocni. ZaZila jsem Cerstve
narozené déti, které se potkaly s neStovicemi a bud’
je vlibec nedostaly, nebo mély jen lehky prdbéh.

To je paradox tficeti let praxe,” fika détska lékarka
Helena Fuchsova. A upozorfiuje na jiné nebezpe-

¢i — riziko onemocnéni matky, ktera je vyCerpana

z téhotenstvi, porodu, velkych hormonalnich zmén,

z kojen a prerugovaného spanku. ,Sestineddli je pak
od toho, aby se jeji hormonalni a imunitni systém
regeneroval a vratil co nejvic do normalu. Lékafi fikaji:
pozor na miminko, méli by ale fikat: pozor na matku!
U miminka sice existuije riziko vstupu infekce pres pu-
pecnik a nefikam, ze bychom ho méli hned vystavit
v8em infektlim, ale realita je takova, Ze mimino oproti
mnohym obavam preZije ve zdravi a na matku se
Casto zapomina.”

Novorozené ma hned po porodu obecny imunitni
systém. Ten se uci rozpoznavat antigeny, tedy pro néj
nebezpecné latky. Proto se s nimi potrebuje postupné
potkavat, a ne brat do rukou v&e sterilizované &i byt
porad Cisté a jako v bavince. Vzpomenme na dFfiv

uzavrené porodnice, kam nesméli chodit ani tatinko-
vé, ktefi mavali kyticemi pod okny. Ve se stéle dez-
infikovalo, a miminka presto byla s rlznymi problémy
v nemocnicich déle neZ dnes. Je dlleZité chovat se
prirozené. Dudlik i lahvicku stadi poradné oplachnout,
latkové pleny nezehlime a naSe ratolest nemusi porad
vypadat jako z katalogu.

,Pravé od narozeni je imunitni systém nejvic
senzitivni a mél by se postupné dostavat do styku

s obycCejnymi vécmi a lidmi, jako je mama, tata,

pes, pefi, deka a podobné. Musi si prostredi osahat
a zjistit, co je dobré a co je nebezpecné. Béhem
prvniho roku Zivota si dité vytvari nejvic protilatek

do budoucna. Pokud se vSe sterilizuje, neprobéh-
ne pfirozena stimulace imunitniho systému, a pak
kdyz kolem roku dité vic leze a strka vSe do pusy,
nastane problém. Dalsi velka zatéz imunity prichazi
ve tfech letech, kdy jde do Skolky a setka se se
spoustou déti. Casto jsou preléseny antibiotiky,
takze prinaseji do kolektivu silngjsi naklonované
bakterie i viry. A naSe ratolesti jsou pofad nemocné.
Proto doporucuiji drzet se réeni nasich babicek: Kaz-
dé batole si musi zbastit svoji kopku hnoje,” dodava
Helena Fuchsova.

Je to podobné jako s ockovanim. Do téla dosta-
vame oslabenou formu nemoci, které nas mohou

v budoucnosti ohrozit. Systém si je zapamatuije, a az
se s nimi setka, mé pripravené protilatky. Nazory

na ockovani se rozchazeji. Pediatricka Fuchso-

va o ném tvrdi: ,Zakladni o¢kovani ano, ale pak
posilujte obecné imunitni systém a nespoléheijte se
na nadstandardni o¢kovani. A to z jednoho ddvo-
du. Litdme a cestujeme napfi¢ kontinenty. Ja mdzu
sedét doma, abych se nenakazila, ale pak pUjdu
nakoupit do supermarketu a tam potkam vir tfeba

z Afriky, ktery viibec neznam. Pokud mam imunitni
systém v poradku, rychle si vytvori protilatky. A i kdyz
onemocnim, preziji. Oslabeny a vyCerpany organis-
mus nemoc poloZi. Proto doporuduji aktualni systém
oc¢kovani akceptovat, byt neni idealni, a pak posilovat
imunitni systém obecné.”

| kdyZ se rlizné véci stale zkoumaji, véda prinasi nové
poznatky a kazdy jsme unikatni, jisté je, Zze imunita je
nas obranny $tit proti véemu, co nds mlze ohrozit.
Armada, ktera pro néj pracuje, musi byt stale v co
nejlepsi kondici. A udrzeni co nejvétsi rovnovahy
spociva hned v nékolika faktorech:

Strava

Je asi zbyteCné psat, jak spravné jist. V&tsina z nas
to dobre vi. Méli bychom mit pestrou stravu. Co
nejvic varit z Cerstvych surovin a vyhybat se polo-
tovarlim. Jist dostatek Cerstvého ovoce a zeleniny,
zejména z naseho podnebného pasu. Jak fika
Katefina Cajthamlova ,Jsme to, co jime." Lékarka
upozornila na nepfijemné statistiky onemocnéni
rakovinou tlustého stfeva, v niz jsme prvni v Evropé.
A na velky pocet kardiovaskularnich onemocnéni.
Za sedm nejvétsich stragakl povazuje: velkou spo-
tfebu masa (zejména veprového), dale cukru, peciva,
soli, alkoholu ¢i kavy, nepravidelnost a nevyvazenost
jidla a chybéjici odpocinek. Pokud nedodrzujeme
specidlni dietni rezim, jime smiSenou stravu, kam
patfi i maso. Kvalitni. Nékdo ho ji méné, nékdo vice.
S ohledem na Zivotni styl je tfeba hlidat i energeticky
pfiilem a vydej. Nezapominejme pfitom na ryby &i
dal&i morské produkty, které obsahuiji j6d, nutny pro
nase zdravi. p
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Pohyb na ¢erstvém vzduchu
Stokrat psana pravda. Zijeme sice trochu jiny
zivot nez na8i predkové, ale o tolik jini nejsme.
Jen jsme se pro rychlost doby a moderni
technologie odpojili mimo jiné od pfirody,
kterou také nezbytné potiebujeme. Pohybem
na Cerstvém vzduchu okysliCujerme vSechny
bunky naseho téla, zlepSujeme cirkulaci krve
a mizy, &imz jim dodavame vyZivu a odstranu-
jeme z bunék toxiny.

Psychika

Imunitni systém ovliviiuje i nase psychika. Také
0 ni se daji napsat romany. Je stejné dileZita
jako cokoli jiného. Ale hlavnimi body jsou: co
nejvic se vyvarovat stresu, mit pozitivni mysleni,
jasné stanovené priority zivota a stabilni social-
ni a rodinné zazemi.

Spanek
Ano, je soudasti opérnych bodUd nadi imunity.
Musi byt dostateCny a kvalitni.

Relaxace

Musime ,toto a tamto“. Az UpIné zapominame
na odpocinek. Jde o dalsi nezbytnou véc pro
nas zdravy zivot.

Fyzicka kondice

V dobré fyzické kondici mize byt kazdy
z nés. Chce to najit si aktivitu, ktera nas bavi,

otuzovat se a obezitu i ochablost znat jen

z Casopisti. Nesmime to ale prehanét, pokud
jsme unaveni, rozhodné se nepoustime do své
pravidelné pdlhodiny béhu, to bychom si spi§
uskodili. | zde plati: naslouchejme svému télu.

Dostatek vitaminu D

MoZna byste to netipovali, ale zdravé a rozum-
né opalovani potfebujeme jako sUl. A protoze
nastava obdobi slunéni, pojdme si fici, jak pravé
jim mdzeme imunitu posilit.

KlZe je na$ nejvétsi organ, nejrozsahlejsi vstup-

inzerce

Plavky ano,
nebo ne?

Otazka nenabada k odhalova-

ni, ale spis k zamysleni, jak se

u vody chovame a co si na sebe
oblékame. Napadlo vas, ze kdyz
vyjdete tfeba z bazénu a lehnete
si na deku, z plavek se odparuje
voda a tim padem se télo pod nimi
podchlazuje?

,K podchlazeni dochazi na diskrét-
nich mistech. Vsichni, véetné déti,
pak trpi zanéty mocového méchyre

a Zeny navic zanéty vaje¢nikl. Proto
je idedlni, kdyz déti, pokud to jde,
nemaji plavky vibec. A kdyz si plavky
oblékam, tak se po navratu z vody
hned prevléknu do suchého, nebo
investuji do rychleschnoucich
materiald,“ dodava Helena Fuchsova.

ni brana do téla. Jeji stav nam ukazuije, jaka je
nase imunita. Kdyz si vytvorime ranku na kizi,
otevieme nebezpecnym latkam cestu do nase-
ho téla a mdZe nam hrozit i sepse (otrava krve).
To jen pro ukézku, jak ddlezitym organem kize
je. A také pres ni pfijimame nezbytny vitamin D,
jak jinak nez pobytem na slunci.

Slunce potrebujeme

VétSina z nas si pamatuje dobu, kdy vznikla panika
podporovana i mnohymi lékafi — neslurite se, po-
uZivejte vysoké faktory, vznikaji melanomy. Nékterf

NABIDKA PRACE
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lidé prestali tpIné chodit na slunce.
Slunce k Zivotu ale potfebujeme.

Uz v pohadce se princezna zaviena
v mistnosti uzdravi, kdyz ji Dr. Vostép
namaze velky krajic s maslem, otevie
okenice a necha dovnitt proudit
slunecni paprsky.

Dnesni civilizace se pred slun-
cem prakticky uzaviela. Rano se
obleGeme —i v lété, protoze to
jinak nejde, a jdeme do préace.
Nékdo travi celé dny zavieny

v mistnosti, aniz by vidél svétlo,
natoz slunce. Diiv se lidé sviékli
do plli téla a $li pracovat na pole. Dnes v tydnu
chodime z mistnosti do mistnosti a mnozi

z nas o vikendu vyrazi do obchodniho centra.
V Ceské populaci je proto nedostatek vitaminu
D. Je mezi nami spoustu workoholikd, ,ajtaka’,
vysoce postavenych manazerd, ktefi mohou
Zit kvalitné, dobre jist, spat, pohybovat se, ale
maji malo vitaminu D.

Slunedni svit je nezbytny. Ale musi se umét
konzumovat. Je to stejné jako s ohném: kdyz
se chci ohrat, jdu k ohni, ne do ohnisté.

V obecné roving je nutné ,si nacitit”, jak slunce
pfijimat. Opalovani ano, smazeni ne. A plati to
uz od narozeni. ,| malé miminko mdzeme dat
na sluni¢ko. Napfiklad rano, kdyz je léto a ne-
fouka ledovy vitr, ho nahaté polozime pod listky
stromu — svit se na néj dostane, ale celkové
malo. Nebo pak zase vecCer do polostinu, proto-
7e paprsky potrebuje, ale je nutné je pres néco
procedit,” doporucuje pediatricka.

PFi rozumném opalovani dostaneme davku

. ST

slunce, kterou potfebujeme. Vypéstujeme si
pigment, coz dokazou i jedinci se svétlejsSim
fototypem. A neni pravda, ze budeme vypadat
starsi. Vic nas ni¢i premira alkoholu, koureni

¢i nedostatek spanku. Sluncem si naopak
zlepsSime metabolismus kosti i psychiku. Ne na-
darmo se v lécebnach provadi svételné terapie
a v severskych zemich se béhem pulroéni tmy
omezuje prodej alkoholu.

U more jde opalovani a celkové posileni imunity
rychleji. Mizeme byt na sluni¢ku delsi dobu,
tfeba dopoledne a odpoledne, kdy slunce
nepali. Pak neni tfeba pouzivat vysokeé faktory.
DaleZité je, jak sami citime slunce na k{zi. Po-
kud chceme k mofi proto, abychom co nejvic
prospéli zdravi, jedme mimo sezonu. Nejsou
tak vysokeé teploty a nedostava nas ,vystaveni
z horka“, které opét nabourava nasi imunitu.
Kazdy si musi najit svoje obdobi a misto, které
mu déla dobre. A odjet na co nejdelsi dobu,
minimalné na tfi tydny.

inzerce
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More nam prospiva i z toho divodu,
7e obsahuje mineraly véetné jodu

a morska voda obsahuje latky

z korysU, které zabijeji bakterie a viry
(v nasich podminkach pouzivame
morskou vodu do nosu), a neposko-
zuje naSi mikrofléru. U more se ulevi
ekzematikdm, nebot slozeni vody

je pro né optimalni. Pokud k mofi
jezdime pravidelné, nacerpame
latky, které potfebujeme, odplavime
toxiny a zrelaxujeme. Diky mistnimu
ovoci a zelening, které jsou prosté
jiné, nez kdyz je koupime v Ceské
republice, do sebe dostaneme vitaminy a Casto

si zlepSime stravovaci navyky. Dom se vratime

s ,vytunénou"“ imunitni armadou.

MUze se zdat, ze morem jsme odpluli od pfiro-
zenosti. Vzayt jsme v Cechach, v regionu kolem
Berounky a mofe pro nas neni pfirozené. Jenze
kdyz se podivame na nas zivotni styl nyni a pred
sto lety, vidime obrovskou zménu. Clovék jako
takovy je porad soucastf prirody, ale oddélil se
od ni. Lidé se odcizili i sami sobé. Coz také
Skodi nasi imunité. Spousta z nas se potyka

s emoc¢nimi a dusevnimi problémy.

Diiv se Zilo klidngji, ¢asto se chodilo ven, Cer-
nosice, Dobrichovice | Revnice byly poklidnymi
méstecky. Kdybychom méli tehdejsi Zivotni styl
a prostredi bez dnesnich komunikacénich pro-
stfedkd, mohlo by nam to staéit, ale v dnednim
kolobéhu potrebujeme Cerpat jinde. Pravidelné
vypnout a doplnit v8e, co nam chybi. Nase
imunita potfebuje doping. A jen my (1) mizeme
zaridit, aby pracovala pro nds. # Libéna Nova

/TIGA

COLLECTOR 46 S
Viybornd benzinova sekacka
s jednoduchou obsluhou ‘\
a vlastnim pojezdem.

Ma zabér 45 cm, motor 3
Briggs & Stratton o vykonu
3,5 HP, centralni nastaveni
vysky seceni: 5 pozic

v rozmezi 30-67 mm, shéraci
koS 55 |, loZiska v kolech.

& DPH

¢

Cena vé& DPH

6.990 K¢

JARNI AKCE
54DPH ¢ m

NOVINKA
“49 990 K&

Hmotnost je 27,7 kg.

COMBI 53 S

Sekacka s novym ocelovym
podvozkem se zabérem 53
cm, velkymi koly uloZenymi
Cena v¢. DPH + Vkulickovych loZiskach a
10 990 KC. viastnim pojezdem. Je
pohanéna motorem

Briggs & Stratton o vykonu 4,5 HP,
ma centralni nastaveni vysky seceni
v 5 pozicich v rozmezi 27-90 mm a
shéraci kos 60 | s ukazatelem
naplnéni.

Mul€ovaci vlozka je ke stroji ZDARMA.

BT 84 HCB ALPINA
Akeni model pro vSechny, ktefi preferuiji stroj za nizkou cenu, ale s dobrymi
technickymi parametry. Je pohanén motorem Briggs&Stratton o max. vykonu
125 HP. M4 hydrostatickou pfevodovku s plynule ménitelnou rychlosti vpred
a vzad, dvounoZovou sekaci hlavu se zabérem 84 cm s elektromagnetickym
zapinanim seceni. VySku seceni |ze zastavit v sedmi polohach v rozmezi
25-80 mm. Shéraci ko$ ma objem 200 litrdi.
Vpfedu ma kola 13", vzadu 18".

Nabijecka baterie je soucdsti

stroje. Mulovaci souprava

a zadni zdvés Ize dokoupit

samostatné,

Cena v¢. DPH

1 890 KC
COLLECTOR 34 E
Zdakladni a nejmensi model. M4 plastovy podvozek
se zabérem 32 cm, motor o vykonu 1 000 W a shéraci
koS 25 I. VySku se€eni Ize nastavit ve 3 stupnich
v rozmezi 25-65 mm. Hmotnost je 7,5 kg.

www.hobbycentrum.cz / e-mail: stanek@jost.cz
Praha 5 - Radotin, K cementarné 21 ' Tel. 257 911 102  Po-Pa 8:00-18:30, So 8:00-16:00
Pribram I, Sevastopolské ndm. 330 ' Tel. 775 558 500 Po-P4 8:00-17:30, So 8:00-12:00
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,Brdy miluji

uz vic nez
padesat let.”

KRESLI'If{vA MUZIKANT
MARKO CERMAK MA MALOU
GALERII V HATICH

Neni mnoho lidi, ktefi by se mohli pochlubit
tim, ze kreslili legendarni Rychlé Sipy. Marko
Cermak se nechlubi, jen tak mimochodem
vypravi, jak si ho Jaroslav Foglar vybral, kdyz
hledal nového kreslife pro své pribéhy. A stejné
zajimaveé umi povidat o obrazech, o muzice

a svych kapelach Greenhorns, White Stars

a Pabérky i o pétistrunném bendzu.

S Marko Cermakem jsme se sedli
v hospldce v Hatich, v malé visce
pod brdskymi lesy, kde by asi ma-
lokdo Cekal néjaké umeéni. Presto
je tu sél plny obraz(, které urcité
stoji za to si prohlédnout.

Nevim, kde mam zacit, protoze
je toho tolik, o cem se da
mluvit... Tady v sale v hospodé
visi vase obrazy. Tak zacnu
tim, co je nejbliz. Kdo prisel

s napadem udélat tady vystavu
obraz(? Jak vée vzniklo?
Vzniklo to asi pfed patnacti, moz-
na i vice lety, a byl to m{j napad,
protoZe tady nebylo nic. Byly

tu holé stény, ja mél doma téch
obraz( dost a nemély uplatnént.
Dohodl jsem se tedy s hostinskym
i se starostou a oni fekli, pro¢ ne?
Tak jsme sem ty obrazy navesili

Horni Berounka od rybarstvi ke Kozojeddm.
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a od té doby tady jsou. Je dobré
sal vyuzivat, kdyz je k dispozici.

A mistni hospldku jste si vy-
bral, protoze jste sem chodil?
Ja tady mam uz spoustu let chatu
z roku 1926, kterou jsem koupil

v roce 1969. Takze to tady znam
dobre uz skoro padesat let. Ale
jezdil jsem sem uz predtim.

Chatu mate nékde blizko

v lese?

Ano, je to sroubek v lese nahore
u potoka.

Kromé obrazi jste nakreslil
také mapy Brd. To vas napad-
lo, kdyz jste se tady prochazel?
To mé napadlo uz dfiv v souvislosti

s Berounkou, protoZe pred dvaceti
pétadvaceti lety zadna jeji aktualni

Marko Cermak

mapa nebyla. Vzdycky se mi libilo,
kdyz ma feka cely sviij tok, nikoli
jako vodacké mapy po listech, tak
jsem si fekl, ze, udélam takovou
mapu, aby si Clovék mohl prstem
ukazovat, ve kterém Useku feky
zrovna je. Proto moje mapa vypada
spis§ jako plakat, kolem ni jsou
symbolické stylové kresby, které se
k mistdim vaZou, vzadu jsem napsal
doprovod. Prodava se dodnes. Ale
sam ji musim rozvazet. Bud' jedu
autem, nebo ji mam v lodi, a pro-
toZe jsem na Berounce nékolikrat
do roka, zvliadam to. Berounky
jsem udglal tfi, horni, dolni a stfedn.
Kromé ni také Karlstejnsko, Kacak
a pak jesté nékolik podobnych
map kolem dokola. Nakonec jsem
nakreslil i Vitavu, Luznici a Ceskou
Kanadu. Ale to uz bylo z popudu,
protoze chtéli, abych je nakreslil.
Mapy okoli jsem kreslil sam od sebe.

Neda mi nezeptat se na Rychlé
Sipy, i kdyz se vas na né pta
asi kazdy. Jak jste se k nim
dostal? Bylo to tézké, nebo
spisS nahoda?

Tak za prvé jsem Rychlé Sipy

znal v pdvodni podobé z let 1947
a 1948, kdy je kreslil Fischer. Ten
zemrel a Rychlé Sipy se nesmély
vydavat. AZ v roce 1968 hledal
Foglar nového kreslife a ¢asopis
Junék tehdy udélal konkurz. A Fo-
glar si mé vybral.

Poslal jste néjaké své navrhy?
Ano, podle pfedepsaného scénéare
od Foglara jsem nakreslil okénka.

Kolik jich celkem bylo?
Myslim, Zze Rychlych SipC bylo
1083. Ale po nich jsem kreslil jeSté
dalsi stovky komiksU. llustroval
jsem takeé vétsSinu Foglarovych
knizek. Kolik jich je, neodhadnu,
ale vétSina téch, co napsal. Mimo
foglarovky asi dalSich pétadvacet
tficet knizek.

Zajimalo by mé, jestli vam pan
Foglar mluvil do toho, jak maji
obrazky vypadat, nebo jste si
je mohl délat po svém.

Chtéli po nas, abychom serialy
chrlili, byl to takovy fofr, Ze na vel-
kou pfipravu nebyl ¢as. VétSinou
byl ale spokojeny, jen vyjimecné
meél néjakou pripominku. Ja jsem
mu komiks odnesl, on ho zkoukl
a dal mi dalSi scénar.

Bavilo vas kresleni uz v dét-
ském véku?

Bavilo mé vic nez ted. Ted uz
kreslim, jenom kdyZ to po mné
nékdo chce.

Kdyz se pfesuneme k hudbé,
také vas bavila uz v détstvi?
Od takovych deseti let jsem po-
slouchal na staré osadé na Kaca-
ku pisnickare, ktefi tam ve Ctyfica-
tych letech hrali. Moc se mi libili.
Pozdéji na vytvarné skole hrali
kamaradi na kytary a ja je taky
poslouchal, viceméné zbozné,

a jednomu jsem Fekl, aby mi na-
kreslil zakladni akordy na kytaru.
Tak jsem se je sam naucil a od té
doby hraji.



Prvni kapela, kde jste hral, byli
Greenhorns?

Jesté predtim jsme méli amatér-
skou kapelu, skoro bezejmennou,
jen takovou partu. Hréli jsme uz
pred Greenhorns, protoZe jsme
spolu jezdili na tramp. Zakladajici
&lenové Greenhorns byli Simek,
Vysital a Cermék. V roce 1965
jsme si fekli, Ze budeme hrat jako
kapela, sehnali jsme basu a od té
doby hrali Greenhorns nepretrzité.
Ta znacka existuje dodnes, i kdyz
jsou za ni jini lidé, mimo Jenika Vy-
&itala. Cinnost jde ale jiz mimo nas,
plvodni ¢leny, ktefi jesté prezivajl.

Pak jste zalozil White Stars

a odesel?

Ne, v roce 1965 jsme zalozili
Greenhorns a hrali jsme. V roce
1967 jsem si fikal, ze bych to chtél
délat trosku po svém. TakZe jsem
sehnal kluky, ktefi zpivali tfi- az
Ctyrhlasy vokal, coz Greenhorns
moc nedélali, a s kapelou White
Stars jsme se chtéli vic priblizit
stylu bluegrass, coz se nam po-
vedlo. A hrali jsme spolu do roku
1970 soubézné s Greenhorns.

V roce 1970 jsem White Stars
ukonil, protoze jsem zacal kresilit,
komikst bylo moc a nestihal jsem.
Kapela Greenhorns a kresleni mi
stacily. Navic Linka Sel ke Green-
horns, byli jsme tedy oslabeni,

PORTA 2016
24. - 26. ¢ervna

Lesni divadlo Revnice

takze jsme se dohodli, Ze to nema
cenu, a White Stars jsme v roce
1970 rozpustili.

Kdy vznikla dalsi skupina
Pabérky?

Pabérky jsou vlastné osada, ktera
se ,zpabérkovala“ z lidi, jimz se tre-
ba rozpadly plvodni osady. Chtéli
jsme jesté jezdit ven, tim starym ro-
mantickym zplsobem, tak se nds
par dalo dohromady. Zacali jsme si
fikat pabérky, Ze jsme takoveé zbyt-
ky rozpadlych part. A jezdili jsme
na tramp. Také od roku 1965, Cili

v podstaté ve stejnou dobu, jako
vznikla kapela Greenhorns. A pro-
toze jsme v osadé hréli i na nastro-
je, a docela slusng, fekli jsme si,
co kdybychom jako Pabérky zkusili
vystoupit. Sehnali jsme dvé holky,
které nam zpivaly vokaly, k tomu
se pridali ¢tyfi kluci z pavodnich
Pabérkd. Bylo nas Sest a je nas
Sest dodnes. Letos v dubnu jsme
oslavili 31 let.

S Pabérky jsem vas slySela
vloni na Porté v Revnicich.
Budete na ni i letos?

Letos nebudeme v Revnicich,
ale v Usti.

Zajimalo by mé, kdy jste zacal
hrat na pétistrunné bendzo?
Ze bend?o ma i pét strun, jsem
zZjistil od Peta Seegera v roce
1964. Predtim jsem hral na teno-
ra. Kdyz jsem slySel jeho nahravky
v rozhlasu, myslel jsem si, Ze hraje
na Ctyfstrunné bendzo. Ale kdyz
pfijel sem a poprveé vylezl na po-
dium, lidé v Cesku vidgli, Ze jeho
bendzo ma pét strun. Ihned jsem
si nechal udélat pétistrunny krk

a od 64. roku hraji na pétistrunné
bendzo.

Hraje na néj u nas hodné lidi?
Tisice bendzistl a hraji skvéle. Ja
jsem napsal dvé skoly bendza,
jedna se prodava dodnes. Tehdy
kluci chodili a koukali na me, za-
Cali si stavét svoje bendza, a do-
konce jsou i firmy, které bendza
stavéji a vyvazeji do Ameriky. Nasi
muzikanti hraji i v cizing.

Cenu International Bluegrass
Music Association jste dostal
i za to bendzo?

Ano, v roce 2007. Dostal jsem ji
za propagaci pétistrunného ben-
dza a stylu bluegrass. V Americe
jako jediny Cech.

inzerce
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Stihate v zivoté jesté néco ji-
ného kromé kresleni a hudby?
Jesté jezdéni na tramp, v lété
vodu a v zime lyze.

A porad chodite pésky
po Brdech?
Jasné.

Tak prejeme, at’ chodite jesté
hodné dlouho!
# Lucie Hochmalova

Narodil se v roce 1940
v Praze.

Nakreslil mnoho obraz{
a map, ilustroval Foglarovy
Rychlé Sipy a dalsi desitky
knih.

Plsobil v kapelach
Greenhorns, White Stars
a Pabérky.

V Cechdch je priikopnikem
hry na pétistrunné bendzo,
napsal dve Skoly hry
na bendzo.

Kromé muziky a kresleni
rad trampuije, jezdi na vodu
a lyzuje.

Revnice 4,
pro déti od 2 let

Skolicka

Komenského 1100 (naproti posté)

11. kvétna od 17.00

Stabilni prostredi a kvalifikovany personal
Cenoveé dostupné pro vSechny! - Pestry program
Dlouholeté zkuSenosti Tésime se na Vas!

WWW.PIKOLIN.CZ - tel: 777 646 126

JABLOTRON

Montujeme zabezpecovaci systémy od vyrobce Jablotron
v dratovém i bezdratovém provedeni.

Alarm s revolu¢nim systémem ovladani a nabidkou
unikatni celkové ochrany.

CSc COMPUTER SERVICES s.r.o.
Brunsov ¢p. 508, 252 31 VSenory
Tel.: 257 741 495 ¢ E-mail: info@csc.cz ©* www.csc.cz

B SKoLy
@9 HLASEK

HLEDAME Asistent pedagoga

Skoly HLASEK hledaji asistenta pedagoga. Uprednostiiujeme zajemce,
ktefi maji chut pomdhat détem s poruchami uéeni. Podminkou je
stfedoskolské vzdélani, akreditovany kurz asistenta pedagoga zajisti
Skola. Asistenty jsou v nasi Skole i ucitelé 1. stupné a asistent je
plnohodnotnym partnerem kmenového ucitele. Hledame kolegu, ktery
bude pracovat s détmi 1. stupné (3.-5.tfida), a to jak v dopolednich
vyucovacich hodinéch, tak i v odpoledni druziné. Nabizime plny Gvazek,
dobré finan¢ni ohodnoceni, moznost osobniho rozvoje.

Do naseho tymu radi pfijmeme i muze.

Rodilého mluvciho AJ
a zkuseného anglictinare

Do tymu angli¢tinara pfijmeme kolegy na ¢astecny Uvazek. Hledame
Ceského ucitele, ktery umi zaujmout, pfi vyuce pouziva v 99 % angli¢tinu
a ma chut se zapojit nejen do vyuky, ale i do projektt v anglickém jazyce.
Podminkou je nejméné 1 rok zkusenosti s vyukou AJ. Rodily mluvéi bude

zapojen hlavné do projektového uéeni, a to jak v MS, tak v Z5.

Svacinarka, pani uklizecka

Skoly Hlasek hledaji od zafi 2016 pro budovu zakladni $koly svacinarku
a pani uklizecku v jedné osobé na ¢astecny Gvazek, 6 hodin denné.
Nabizime praci na smlouvu nebo na dohodu. Fixni pracovni doba
je od 12:00 do 16:00, uklid je mozny bud od 16:00 do 18:00,
nebo v rannich hodinach pred vyuc¢ovanim.

V pfipadé zajmu prosim posilejte Zivotopis na adresu
hlasekvedeni@seznam.cz nebo volejte 777 568 562

www.skolyhlasek.cz

www.idobnet.cz 11
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Poberounskeé Staroceske
maje se predstaw i Prazanum

Posedmnacté se letos v kvétnu
kona poberounsky folklorni
festival StaroCeské maje.
Poprvé bude jednim z jeho
hostitelskych mist i Praha.

Kam na maje?
 Beroun, Barrandovo namésti — sobota 7. kvétna

« Vlinafice, naves — sobota 7. kvétna

o Hidsna Trebai, naves — sobota 7. kvétna

« \igeradice, u hospody — sobota 14. kvétna

o Mokropsy, Masopustni nam. — nedéle 15. kvétna
o Praha, Kiizovnické namésti — pondéli 16. kvétna
« Zadni Trebai, néves — sobota 21. kvétna

o Lety, naves — sobota 28. kvétna

o Karltejn, namésti — nedéle 29. kvétna

Zadni Treban, Lety, Cernogice, Hldsna Treban,
VSeradice... V téchto a nékolika dalsich obcich
kolem Berounky, presnéji pod brdskymi Hrebe-
ny, je folklorni festival StaroCeské maje doma,
kona se tu uz mnoho let. Letos poprvé bude
ale také povltavsky, 16. kvétna se totiz maje

prestéhuji na Kfizovnické nameésti v historickém
centru Prahy.

V naSem kraji se o vSech kvétnovych vikendech
postupné predstavi pres Ctyri desitky kapel,
tane¢nich soubort ¢i péveckych sbord. Své
zastupce budou letos mit na majich narodopis-

Vikendove oslavy v Lesnim divadle se blizi

Hlavni oslavy stého vyroci
Lesniho divadla pfichystalo
meésto na 17. az 19. Cervna.
V patek se bude predevsim
vzpominat, v sobotu divaci
uvidi kabaret a v nedéli hru
pro déti a koncert.

Pate¢ni komponovany porad slova a hudby

v reZii ochotnik{l pfipomene nejslavngjsi éru
divadla, nejvyznamnéjsSi postavy i predstaveni.

a plakatd. ,Pro pamétniky a dalsi zajemce

Détsti umelci vystavuji do konce kvetna

Tématem osmého ro¢niku détské vytvarné soutéze
bylo divadlo, pro Revnice vyznamné zejména v le-
toSnim roce. Zu&astnilo se ho jedenéact Skol a ate-
liér s vice nez dvéma stovkami praci. Odborna
porota ve sloZeni sochaf Kurt Gebauer, mistosta-
rostka Revnic Marie Reslova, Katefina Varikova,
malit Filip Cerny a sochar Pavel Karous ocenila pres
padesat nejlepsich. Pfevazovala prostorova dila.
Program na slavnostnim pfedavani cen obohatilo
divadlo pana Tesare. Déti se naramné bavily a ceny
si prevzala vétsina ocenénych. Vystava vSech
zucCastnénych praci je hrava a vesela. Déli se na dvé
¢asti, ty ocenéné naleznete v Modrém domecku

a ostatni v ZUS Revnice do 31. kvétna. (ii)

12 DOBNET kvéten 2016

K vidéni se chysta i vystava dobovych fotografii

né oblasti Cech, Moravy, Slovenska, a dokonce
i Slovinska ¢i Srbska. Chybét samozrejmeé ne-
budou ani dalsi osvédcené soucasti programu:
privody, ceremonidly Zadani o pravo, tanceni
besedy, poboznosti, stylové jarmarky, vecerni
zabavy Ci sousedska posezeni. (mf)

N r

nejen z fad seniord bude z ndamésti vypraven
specialni autobus, ktery je do lesa zdarma
sveze," potvrdila vedouci Méstského kulturniho
stfediska Veronika Stara. Zajemci si budou
moci koupit aimanach mapuijici stoletou historii
amfitedtru a ginnost Cekanovy dramatické dru-
ziny, ktera stéla u zrodu Lesniho divadla, tricka
i deky s logem vyrodi.

V sobotu 18. Eervna oslavy pokracuiji uvede-
nim kabaretu Velvet Havel Divadla Na Zabradli.
Predstaveni ziskalo fadu ocenéni véetné ,titulu”
Inscenace roku 2014. Mali divaci v nedéli
zhlédnou hru Jifiho Jelinka Mami, uz tam
budem? Divadla Minor. Poté nasleduje koncert
Prihody kluka BomBardaka. Vstupenky budou
k dostani v fevnickém Zamecku.

¢ Vyroci Karla IV.
. s Ludus Musicus
Soubor Ludus Musicus

ks hosty zve v8echny pfiz-
k. nivce na porad Stfedoveké

E pisné a tenl k vyro&i narozeni
cisare a kréle Karla IV. Akce

. se kona v sobotu 14. kvétna

£ od 19:30 hodin na zamku

v Dobfichovicich. Zazni mimo
£ jiné slova o kralevici Vaclavovi
LZa prvni hodiny ranni®.




rv s

Blizi se Jazz Cernosice 2016

UZ jedenacty ro¢nik mezina-
rodniho jazzového festivalu
Jazz Cernogice 2016 je

za dverfmi. Letos probéhne
od 18. do 28. kvétna. Opét
jsou pfipravena zajimava jména, namatkou
napriklad Tonya Graves, Skety, Sullivan Fortner,

ers, Ryan Simpson, Miriam Bayle a dalsi.
ZVvIastni pozornost si zaslouzi dnes jiz tradic-

ni tzv. sobotni ,dojjazna“ (28. kvétna), kde
vystoupi Katefina Steinerova and Swing Boys
s programem | Love Peggy Lee v tradicnim
stylu té nejlepsi swingové éry. VeSkeré informa-

ce se dozvite na webu Jazzcernosice.cz. (ms) i
i svymi staroprazskymi pisni¢kami, déti z Noticek
i s lidovymi skladbami &i Mirek Stancik, ktery

i predved! svétovy rekord ve he na chromatiku.

i Predchozi dva ro¢niky Slavnosti Morany se

i konaly v Karl$tejng, ale letos se oslavy jara pre-

i sunuly do Letl. Davodem je vznik nové tradice.
Organizator Balon Klub KarlStejn a mediaini
partner DOBNET se domluvili, Ze slavnosti bude
¢ hostit vzdy jina obec. Ugastnici se tak pokazdé
¢ mohou t&&it na jinou atmosféru mista i pristup

¢ jednotlivych obci. Premiérové vznikla také sou-
{182 o putovni pohdr, ktery vzdy dogasné ziska

i obec, jejiz zastupci vyrobl nejkrasngjsi Moranu.

Sérii vecerd Nazivo!

zahaji Rest & DJ Fatte

Iniciativa Na Nohou startuje v Cernosicich
novou sérii koncertnich vecerd s hlavickou
Nazivo! 27. kvétna vystoupi v Club Kiné raper
Rest, ktery patfi mezi nejlepsi rapery soucasné
Ceské scény.

Cernosice tak zazijf jedinednou show plnou ne-
kompromisnich Restovych ryma, které podpofi
fantastické beaty, za jejichZ vznikem stoji jeden
z nejzkudengjsich ceskych producentt DJ

Fatte. Tato dvojice spadd pod kFidla hudebniho
i je tvoili s velkym nad&enim. Porota ale musela
i rozhodnout, a tak putovni pohér za tu nejhezdi
i letos ziskala Matefska Skola Zadni Trebari.

i Zani se umistil Dobfichovicky domek nésle-

¢ dovany Matef'skou $kolou Lety. Zviastni cenu

i ziskala ZUS Revnice, ktera vyrobila vyrazné

i nejvétsi Moranu. Ostatni ,,slaméné figury" se na
¢ 5. az 10. misté umistily takto: Skolni druzina pfi
i Z8 Cernosice, Skolinka Nona, skolni druzina

i pii ZS V&enory, Matefska $kola Hidsné Trebar

i adospeli z Vysokého Ujezda a Karlétejna. (Ih)

labelu Ty nikdy a vibec poprvé se tito umélci
predstavi v Cernosicich. Sougésti vedera bude
také koncert mistniho rapera Fakyho, ktery po-
krti své premiérové album a jako predskokan
privede obecenstvo nalezité do varu. (i)

Zdroj: archiv poradatelti

Kafe a cigarko
v Modrém domecku

Zajimaveé Cteni se uskutecni 19. kvétna

od 18 hodin v hornim patfe kavarny Modry
domecek. V ramci zndmého projektu Listovani
tu predstavi knihu hereCky a blogerky Marie
Dolezalové Kafe a cigarko s podtitulem His-
torky z hereckého podsvéti. Publikace mladé
umélkyné je souborem stejnojmennych blogd.
Ziskala za ni cenu Magnesia Litera. Zarukou
zabavného vecera bude interpretace v poda-
ni Barbory Janové a Gustava Haska. Knihu

s podpisem Marie Dolezalové si budete moci
koupit pfimo na misté.

(mh)
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%Jaro jsme uvitali, byt zima

s Moranami neodplula ~

Tretl ro¢nik Slavnosti Morany
JH Big Band, Najponk — Korinek Grooverkeep- PFIVIT3:| I, pl’eS:”Ch|advl'.1ve].SI poca§|
i fadu lidi, ktefi se pfisli rozloucit
: se zimou. Letosni ro¢nik se

netradi¢né konal v Letech.

i O zdbavu se postarali mali i velci umélci —

harmonikar Tomas Duspiva, Jindfich Fritsch se

Posuzovani Moran nebylo jednoduché. Vsichni

Podékovani patfi véem uéastnikiim

i i sponzortim akce: obci Lety, méstu Revnice,
¢ SunnyMontu, JojoGymu Dobfichovice,

i Miroslavu Peskovi za putovni pohar

i a Radoslavé Vrabcové za vitézné pohary.

Atmosféru akce véetné vhazovani Moran do feky
i ve spoluprdci s hasici si mdzete pripomenout
i na www.idobnet.cz v rubrice VIDEA.

Matovy nebo citron slavil uspéch v Sadské

Dobfichovicka divadelni spolecnost (DDS)

i dosdhla za¢atkem dubna velkého Uspé&chu.
i Zucastnila se 18. ro¢niku krajské soutézni

i prehlidky amatérskych soubord Klicperovy

i divadelni dny v Sadské, kde ziskala cenu

i za inscenaci s prihlédnutim k ansamblové-

¢ mu herectvi a Petr Riha hlavni cenu za reZii.
Lenka Mejstrikova, Karel Kral a Alena

51
"‘""057“ pORRNY

Revnice

©® Petra Stehlikova, Alena VanZurova

Rihova si odnesli estné uznani za scénu

a kostymy.

Porota doporucila dobfichovicky soubor na na-
rodni prehlidku do Vysokého nad Jizerou, sta-
rostka mésta Eva Jurinova mu udélila pamétni
list pro nejlepsi divadelni soubor.

Béhem sadskeé prehlidky odehrali ochotnicti
divadelnici deset predstaveni, jejich ¢lenové

na jevisti i za jevistém citali na 120 lidi. Porota
hodnotila sedm komedii, z toho dvé detektiv-
ni, dvé z divadelniho prostredi, jednu klasiku
od Goldoniho a jednu hru s ,ufonem®, jedno
drama a jeden vesely kabaret.

DDS prijela s inscenaci Matovy nebo citron?

od Patrika Haudcoeura v reZii Petra Rihy. Kome-
die o tom, jak tézko se rodi divadelni prfedstave-
ni, méla premiéru v king v Revnicich pravé pred
rokem. V této bulvarni fraSce hraji Jan Seidl, Petr
Riha, Alena Rihova, Hedvika Hajkova, Karel Krl,
Jiti Safranek, Irena Neradova a Jan Kuna.  (kfv)

www.idobnet.cz 13
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Stredisko volného ¢asu Dobrichovicky
domek a Infocentrum Dobrichovice

EIEIPIWER

Dobrichovicky Domek

Noveé vznikly témér
pred dvéma lety v ulici
5. kvétna 12 v Dobfi-

gg= = chovicich.
,:g( " Vede je
oA = =" Dr.Rad-
& ‘c’j ka Alexy,
maminka
|t d&ti.

Radko, jak jste se dostala k or-
ganizovani aktivit ve stredisku
volného éasu Dobftichovicky
domek a k Infocentru?

Brzy po narozeni prvni dcery

jsem se vratila zpatky do prace,
na vedouci pozici ve farmacii,

a Anicku jsem davala do Skolicky
Lumek v Dobfichovicich. Tehdy
mé oslovila Renata Bartonickova,

252 30 Revnice

LE M

TUKNTHKUPECTV

Ném. Krale Jifiho z Podébrad 48

feditelka SkoliCky, Zze dostala pro
Lumek nabidku novych prostor se
zahradkou uprostfed Dobfichovic,
ale ze prostory jsou pouze pro
Skolku pfilis velké. A tak se zrodila
myslenka centra pro rodice a déti.

A kdy tedy vzniklo stredisko
volného ¢asu?

Nejprve jsme zaloZily s Renatou
Bartoni¢kovou spolek Dobrichovic-
ky domek (neziskovou organizaci),
ktery vedle Skolicky zacal organi-
zovat volno&asové aktivity pro déti
a dospélé. Hned v prvnim roce se
ale ¢innost spolku rozrostla natolik,
Ze bylo nutné zvolit jinou pravni for-
mu. Podafilo se nam splnit vSechny
podminky MSMT a od 1. 1. 2016
fungujeme jako Skolska pravnicka
0soba, stfedisko volného ¢asu.

A Infocentrum Dob¥ichovice?
Postupné se k nam diky DODU
zacaly sbihat informace i o okol-
nich aktivitach. A my jsme si
davaly otazku, jak se vSemi
informacemi nalozit. Tak vznikla
myslenka Infocentra. Infocentrum
je naprosto neziskové a funguje

pouze diky Caste¢né podpore
mésta Dobrichovice a skvélym
seniorkam dobrovolnicim.

Radko, co v§echno se

v Dobfichovickém domku

a Infocentru déje?

Hlavni napIni Dobfichovického
domku jsou krouzky pro déti v Do-
brichovicich a ve VSenorech. Je jich
jiz takové mnozstvi, ze kdybychom
je chtéli ted vyjmenovat a stru¢né
fict jejich napln, nestacil by nam
cely vytisk mésicniku DOBNET.
Proto se podivejte na nase stranky
www.dobrichovickydomek.cz.

Jsou aktivity Strediska volného
¢asu Dobrichovického domku
také pro dospélé?

Ano, i kdyz si to vétsina lidi ne-
mysli. Také pro dospélé nabizime
opravdu mnoho kurz{ i jednot-
livych akci. Aktudlné chystame

ve Ctvrtek 19. 5. od 15 hodin akci
DODO pro dospélé, kde nékteré

z nich predstavime.

Jak vyuzivate DODO béhem
prazdnin?

Rodice chodi do prace, potrebuiji
pro déti smysluplny program,

a tak poradame priméstské ta-
bory. Letos jich nabizime rovnych
deset a je 0 né velky zajem.

Jak zvladate organizaci toho
v§eho, kdyz mate jesté tfi malé
déti?

Musim, ted" uz to jinak nejde. Déti
vratit nem0zu a ani nechci. Ale
DODO je vlastné moje terapie
L»proti zblbonuti“.,

Vim, ze v DODU probéhla kon-
trola Geské skolni inspekce.
Jak jste dopadli?

S vysledky inspekce jsme velmi
spokojeni. Dostali jsme ocenéni
za mnozstvi a rozmanitost nabid-
ky, prestoze pracujeme s neob-
vykle nizkym rozpo&tem. A to bylo
jediné hlavni, co nam inspekce
doporucila ke zlepSeni. Prokazali
jsme, Ze splfiujeme vSechny poza-
davky MSMT jako &kolské zafizent.

Preji stredisku mnoho spoko-
jenych déti i dospélych a déku-
ji za rozhovor. (br)

/((
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maky u(w,

romanticke
Cteni
u nas

PO-PA 8.30-17.00

S0 8.30-11.30

Tel: +420 603 822 760
info@knihyrevnice.cz
www.knihyrevnice.cz

03

* kola horska

o trekingova
esilni¢ni * détska
* elektrokola

* kolobézky

po-pa 8-18 / ¢t 8-20 /
so 8-12 / ne 14-17

www.kola-sport.cz

i,

b |
S

\y 7

e

KVALITNI
SERVIS

perfektni
predprodejni
pfiprava kol

c.

GIANT

&MERIDA
BIKES
AUTHOR*®

info@kola-sport.cz, tel.: 257 721 313
Komenského 92, Revnice
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Cyklistickou sezonu zahajily Dobrichovice

Tradi¢ni otvirak nove
cyklistické sezony Trans Brdy
Ceské sporitelny, na ktery

se po dlouhém zimnim
cyklistickém pUstu tésili velci
i mali bikeri, odstartoval

v sobotu 23. dubna

v Dobfichovicich.

Jiz 17. roénik seriélu Kolo pro Zivot zacinal
stejné jako v minulém roce zavodem na brehu
feky Berounky v Dobfichovicich. Dohromady
se ho zUCastnilo vice neZ 1 900 zavodnikd
cyklistiky jako Jaroslav Kulhavy, Kristian Hynek,
Pavel Boudny a dalsi. Celkové vitézstvi si pfi-
psali Pavel Boudny a Jitka Skarnitzlovd z tymu
Ceské sporitelna Accolade.

Zavod probéhl za idedlniho podasi a byl jiz
tradicné rozdélen do vice tras. Té nejdelsi

600 bikerl, véetné olympionika Kulhavého, pro
néhoz to byl prvni zavod po uzdraveni zZliomené
ruky. Za podpory pocetné skupiny divak(
zévodnici nasadili uz od prvnich metr velmi

ostré tempo, diky kterému si vybudovali lepsi

a strmymi vyjezdy. Az k zavére¢nému sjezdu

pozici do nasledného stoupani. Kdo zdolal
prvni vétsi kopec, mohl si na chvili oddychnout
u prvni obc¢erstvovaci stanice. Druha ¢ast

zastavce nasledovaly Useky s mnoha dlouhymi

do Dobtichovic, ktery byl sice rychly a zaroveri
technicky, ale ve skute¢nosti ,za odménu®“.

Na své si pfislo i na 600 nejmensich cyklis-

t0, ktefi si uzili jizdu v rdmci détského seridlu
CT :D Junior Trophy. (dn)

Florbalisté dokazali v zaveru dvakrat zvitezit

Nedéle prvniho kvétna byla pro florbalovy SK Alien Nation Dobfichovice poslednim hracim dnem
leto$ni sezony. A Uspésnym. Ze dvou zapasu si hraci odnesli dvé vitézstvi.

PraZzsky oddil USK zve
o vikendu 14. a

15. kvétna na orientacni
béh pro zaCatecniky

i zkuSené outdoorové
bézce. Start se kona

na louce pod jezirkem

v Halounech. PFihlasky
se pfijimaji i na miste,

v sobotu od 9 hodin,

v nedéli od 8 hodin.
SKalu trati a podrob- =
né informace najdete ¥
na www.uskob.cz/
poradani/zb16. (dr)

£ i
r

8 Archiv tymu

i ztymu z AC Olympia ve VSe-
i norech zuCastnily amatérské
¢ soutéze Dvorska jednicka. Mladsi

Oddil muzt se vydal do prazské

s rezervnim tymem radotinskych
Buldok, kterému nedal $anci,

a zvitézil pomérem 7:2. Ve dru-
hém zapase narazil na Gladiator
Team Beroun, s nimz soupefil

0 konecné osmé misto v tabulce.
Dobfichovice predvedly velmi bo-
jovny vykon a Berounské zdolaly
tésnym vysledkem 8:7. Na osmé

protoze Gladiatori porazili tvrtou
Ruzyni a svoji pozici si pro letosnf
rok pojistili.

Prestoze dobrichovicti florbalisté
skongili devati, hodnoti uplynuly
rok kladné. Podle slov gdlma-

V nedéli 10. dubna se dév¢ata |

se sestavou Céry mary fuk, starsf
se skladbou A zase jedna Popelka
a duo s vystoupenim Let’s go.
Vsechny vybojovaly zlaté pohary

a medaile! Obrovskou radost
doplnily gratulace v8ech fanouska.
Dévcata se jiz nyni t&Si na praz-
skou soutéz jednotlivcl, ktera
probéhne 7. kvétna, a na dalsi
tymoveé zavody v Praze a Hefma-

haly v Cakovicich. Nejprve se utkal

misto jim to ale nakonec nestacilo,

na Vitka Rosola prozili celkem
Uspésnou sezonu, nebot cilem
bylo nesestoupit, coz se podafilo.
LZagatek sezony jsme zaspali,

Z prvnich osmi zépast jsme si
privezli jen jedno vitézstvi. Ale
postupné jsme se rozjizdéli, az
jsme na poslednim turnaji dvakrat
vyhrali,“ shrnul Rosol.

Letosni sezona prinesla tymu Alien
i dalsi prvenstvi. Napriklad jako
jedini nejeli samostatny najezd

a jejich brankari dokazali vstrelit tfi
branky a na dvé nahrat. Nejslus-
n&jSim hraCem celé soutéze byl
Michael Tichy, ktery nechybél

na jediném zapasu, a presto nebyl
ani jednou vyloucen. (dr)

: VSenorské aerobi¢ky zazarily ve Dvore Kralové
' i .I-"'!. SN =

3 T .l'
* nové Méstci. (W © Katka Cemna.
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Jarni kosmeticka péce
dermokosmetikou SynCare

Jaro byva velkou vyzvou pro nasi plet. Stridaji
se dny slunecné, relativné teplé, a dny, kdy se
teplota mize pohybovat jesté i kolem nuly.

Jaro je obdobim, kdy odhalujeme
svoji pokozku &im da tim vice

a vystavujeme ji témto povétr-
nostnim vliivlim a pokoZzka na né
reaguje velice citlivé, aniz bychom
si nékdy tuto skuteCnost uvédo-
movali. Obzvlasté na jafe jsme
proto daleko citlivéjSi k nedokona-
lostem nasi pleti.
Dermokosmetika SynCare se
v8emi témito nedokonalostmi za-
byvéa a dokaze je ucinné zmirnit &i
Uplné odstranit. Dovolte mi proto
na tomto misté nekolik slov o této
kosmetice.

Kosmetika SynCare je prvni Ces-
ka znacka profesionalni bio a der-
mokosmetiky, ktera se na Ces-
kém trhu prezentuije jiz 20 let.
Prevazna vétsina (95 %) vyrobkl
neobsahuje parfémy, velka ¢ast je
vyrabéna v bio kvalité bez konzer-

SynCare

stvofeno pro krisu e created for beauty

—

vantd a s nezavislym certifikatem,
kosmetika neni testovana na zvi- -
fatech. SynCare nabizi specialné
vyvinuté pfipravky na vSechny
druhy pleti a umozriuje fadu
kombinaci, pomoci kterych Ize
sestavit osobni individudlni plan
péce o plet. Zabyva se zaroven

i tzv. hrani¢nimi stavy pleti, jako
jsou rozsitené cévky, akné, hy-
perpigmentace nebo tmavé kruhy
pod odima.

S touto znaCkou mate moznost
se seznamit v kosmetickém
studiu, kde vam mohu nabidnout
komplexni péci v oblasti zdra-

vi a krasy pleti. Moje klasicka
nabidka kosmetické péce o plet
je roz&ifena napf. o depilaci cuk-
rovou pastou, chemicky peeling &i
dermarollerovou mezoterapii, ktera
je uréena zejména pro postup-
nou korekci estetickych defektd
(povadla plet, zvyseni hydratace,
zlepSeni turgoru pleti.) a pro pre-
ventivni pé&i o zdravou pokozku

s efektem i na hlubsi vrstvy kiize.

Na vasi navstévu se tési
kosmeticka

Dita Riha

tel.: 731 110 950

e-mail: info@masaze-cocopalm.cz
www.jk-studio.cz

Po-Ne - 8:30 - 18:30

€ Osdzeni vasich truhlikil a nddob

'-_.'J

Zahradnictvi AZARO

vas zve k ndkupu jarnich rostlin

$¢ Rozsifeny sortiment rostlin, kefa i stromu

¢ Navrhy a instalace zavlahovych systému
$¢ Realizace zahrad, okrasnych a koupacich jezirek
<¢ Pravidelné slevové akce a vybrané rostliny v nabidce

O

spol. s r.o.

; -
.

s </ %
R\ &

AZARO spol. s r.o., Ing. Jifi Rehot, 603 887 599, Marie B6hmovd 733 587 769, www.azaro.cz, azaro@azaro.cz
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Nejradéji ten od vcelare, u néhoz r

ze byl nasbirany v€elkami z nase

Poutavy svét, kde sladka dobrota
pfiblizuje unikatni expozice v Hulic

dyz se fekne ,pilny jako vCela“, vézte, ze
Ken malokdo z nas by se svou pracovi-
tosti k tomuto réeni priblizil. V&eli délnice
jsou totiz tak vytrvalé, ze kvili vyrobé pll
kilogramu medu musi navstivit zhruba
2 miliony kvétd a urazit cestu tak dlouhou,
jako by dvakrat obkrouzily zemékouli.

Obec Hulice lezi v okrese BeneSov ve Ste-
doceském kraji, zhruba 14 kilometrl zdpadné
od Vlasimi. V sou¢asné dobé je cilem vsech,
kdo chtgji proniknout do tajd svéta véel. V by-
valé skole zde vznikl projekt, ktery je ve stre-
doevropském méfitku unikatni svym obsahem
i rozsahem. Hravou a nenasilnou formou totiz
predstavuje veeli svét. V souladu s modernimi
poznatky o vzdélavani umozriuje osahat si ho
doslova na viastni kiizi. V prvnim patfe procha-
zime velkym vcelim dlem s obfimi plastvemi

a dozvidame se spoustu informaci ze svéta
pilného hmyzu. Napfiklad, jak si vCely dokazou
vytvorit matku, pokud o tu stavajici prijdou.
Dalsi tajemstvi pak objevujeme sami prostred-
nictvim dotykovych monitord, puzzle ¢i kvizu.
Pro rediny zazitek si mizeme pustit i zvuky Ulu.
Venku pak na nas Cekaji dva prosklené Uly,

ve kterych si mizeme véely prohlédnout
zblizka. Je tu také okrasna bylinkova zahradka,
na niz v¢ely sbiraji pyl a nektar. Vidime je tak
primo pii praci. | my se mizeme pustit do dila
a vyrobit si sviCku pro radost. Nebo zavitat

DOBNETTIP

do obchodu s netradiénimi véelimi produkty,
pocinaje témi k misani, snédku Ci piti pfes

suvenyry az po vyrobky pro zdravi a krasu. /‘N
oy

Prestoze vceli svét neni pfimo ,za humny*
a musime urazit kus cesty, vylet za to stoji.
MUiZe se stat i pfijemnou zastavkou po cesté
na dovolenou &i (prodlouzeny) vikend. Kraj
blanickych rytifdi nabizi mnoho zajimavych mist
k navstéve.
Pokud mame vic ¢asu, mizeme s hravymi détmi
navstivit blizké hfisté. Nebo se vydat za pozna-
nim do tzv. Vodniho domu, dalsiho zajimavého
projektu, ktery je vzdaleny zhruba kilometr.
Vice informaci 0 expozici i akcich najdeme
na www.vcelisvet.cz nebo na Faceboooku.

# Lucie Hejbalova

‘ﬁ ©® Archiv Véeliho svéta v Hulicich

Doprovodné akce

ve Vcelim svété

21. kvétna MEDOVA NOC

Nocni prohlidka atraktivniho rozsvice-
ného obfiho dlu s michanim medovo-
-bylinnych koktejlti, ochutnavkou
medt, medoviny a moznosti vyzkouset
kosmetiku s véelimi produkty.

V ¢ervnu, pokud bude med, probéhne
verejnd ukézka vytaceni medu.

30. cervence Vecerni komentované
prohlidky s pfednim vcelarskym odborni-
kem MVDr. Miloslavem Peroutkou.

29. a 30. fijna Pernickdv vikend

Oblibena sobota a nedéle, kdy si
navstévnici zdobi pernicky.

www.idobnet.cz 17
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Namichame tisice
odstinu barev

Firma J + J Najemnikovi, S. r. 0. 0
Vypadova 1519/12a, Radotin

Nabizime michani tisice odstint barev lakd,
lazur, autolaku, fasad, marmolit (kaminek,
mozaika), pramyslovych barev na beton
(zatézové), na ocel i pozink, dle vzornik(, to
vSe na pockani, pfipadné do druhého dne.

Siroky vybér §tétcd, valedka, lepici
pasky, malifské félie, Uklidové

a Cistici prostredky, SistiCe odpa-
dd, bazénova chemie.

Jednotlivé vyrobky jsou od ¢es-
kych i zahrani¢nich vyrobcu.
Pracovni a ochranné rukavice,
respiratory, autokosmetika, lepidla
a tmely.

Zelezérské zbozi: spojovact
material, kovani, kotvici material,
rucni néradi, brusné a fezné zboz,
zakryvaci plachty s oky, zavito-

vé tyCe, zavitniky, vrtaky témer

do vSech materidld, koufovody, fe-
tézy, ocelova lana, lana na pleteni,
Stafle, tésnéni.

Déle zahradnické pomdicky,
semena travni, zeleniny, okrasné
rostliny, postfiky na rostliny.

MANUALNI
LYMFODRENAZE

detoxikacni, redukce celulitidy, hubnuti,
odstranéni otoki a hematomd, urychleni
hojeni po operacich, odstranéni otok(
pod ocima...

Namésti Krale Jitho z Pod&brad, &. p. 5, Revnice 252 30

tel.: +420 222 356 296 | mobil: +420 737 258 018 SALL@N/ fx*/\
e-mail: salon@klementyna.cz KLE‘M/EN"[/'Y?NA N J |
ALEMENIYNA 7~ =

www.klementyna.cz

« NEINVAZIVNI
» LIPOSUKCE, KAVITACE

redukce celulitidy a vSech jejich projev,
odstranéni mistné nahromadéného tuku,
reaktivace krevniho obéhu,

remodelace krivek téla

Folik: rukav, polorukay, Sitka

od 1m.

Mame ochotny, vySkoleny perso-
nal, ktery velmi rad se vSim poradi.

Provozr)f doba
PO - PA 7:00-18:00 hod.
SO 8:00-12:00 hod.

@ 736 773 276

“B najemnikovi@seznam.cz
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Tak jak je to s tim psem?
Pfed ¢asem jsem zde psala o tom, za jakych
okolnosti mize myslivecka straz zastrelit psa.
Téma jsem jenom nakousla, omlouvam se
vyslovné pani Dvorackoveé, zZe je dokoncuiji
i pres jeji Casté vytky tak pozdé.

ovy obc¢ansky zakonik sice
N proklamuije, ze zvife neni

véc, na nakladani se psem
se vSak pouZiji jeho ustanoveni
tykajici se nakladani s vécmi,
pokud povaze pravniho vztahu
odpovidaji. Na to slovo se zamér-
me, zékladnim aspektem naseho
vztahu k psovi je odpovédnost.
Ackoliv je podle ob&anskeé-
ho zakoniku viastnik v mezich
zakona opravnén predmeét svého
vlastnictvi drzet, uzivat, pozivat
jeho plody a uzitky a nakladat
s nim, v pfipadé Zivych zvifat je
jeho vlastnické pravo omezeno
vefejnopravnimi predpisy, zejména
zdkonem na ochranu zvitat proti
tyrani. Ugelem tohoto zékona
je chréanit zvitata, jez jsou Zivymi
tvory schopnymi pocitovat bolest
a utrpeni, pred tyranim, posko-
zovanim jejich zdravi a jejich
usmrcenim bez ddvodu, pokud
byly zplsobeny, byt i z nedbalosti,

&lovékem. Skoda se tak mize
stat na zvifeti, anebo mdize byt
zpUsobena zvifetem. Predpokia-
dem odpovédnosti Clovéka je to,
ze porusil své povinnosti fadné
se o zvite starat a takzvaneé je
ovladat.

Je pomérné slavny pfipad
Ceského soudnictvi, ve kterém
kain vioéhnouci na silnici zpdsobil
dopravni nehodu — soud shledal,
ze jeho chovatel si nepocinal tak,
aby se kdn na silnici nezabéhl

a pocinal si tedy protipravné.

U pst je to stejné, a tak se znovu
dodate¢né omlouvam mamince,
jejimuz synovi viétla pod kolo nase
bilé Sténé. Byla to ma chyba.

Za zady slySim povzdech kolegy
cyklisty ,kéz by byli vSichni maji-
telé pst tak odpovédni“. DAvo-
dem, pro¢ mnoha mésta a obce
reguluji vyhlaskou volné pobihani
pst a vymezuji tuto moznost pro
chovatele na urcita mista nebo ji

omezuji Uplné, neni chovani okoli
téchto psU, ale nezodpovédnost
majitelll psti nebo jejich mnohem
volngjsi vyklad viastnich povinnosti
nez je redlné. Majitel psa je povi-
nen zajistit predevsim bezpecnost
— psa i okoli — to vSak neznamena,
7e musite mit psa stéle na vodit-
ku, to by nebylo pfijemné ani pro
jednu stranu. Mdzete s nim chodit
bez voditka (nékde vyhlaska
predepisuje v takovém pripadé
kosik), pokud ho plné ovladate, to
znamena vychovaného psa, ktery
po nikom neskace (ani z radosti)
a prijde kdykoliv v jakékoliv situaci
k panovi na zavolani.

Nicméné tam, kde je ,volné pobi-
hani pst“ zakézano, je zjevné, ze
pes se musi pohybovat na vodit-
ku. Neni predepsana jeho délka
ani jiné nalezitosti. Poruseni tohoto
pravidla ma za nasledek sankci

v podobé pokuty od Méstské
policie nebo od obce ve spravnim
fizeni. Tak se na to, ze mate psa
pod kontrolou, neni dobé vymlou-
vat, protoze zakonna Uprava za-
kona na ochranu zvitat proti tyrani
je jednoznacna. Stejné je tomu

i Upravy zakona o pozemnich
komunikacich, timto zakonem je
volny pohyb zvifat na komunika-

inzerce

cich zakézan a poruSenim tohoto
pravidla se rovnéz dopoustite
prestupku. Kin ani pes za to ne-
mohou, zvifata na silnici nemaji co
délat, je to vzdy vina majitele nebo
chovatele, a tedy i jeho odpoved-
nost za vzniklou Skodu.

Majitel psa je i mimo mésto
povinen zajistit poradek, tj.

po svém psu uklidit. Vim, ze to
neni v tomto regionu tak velky
problém a ze majitelé zdejSich psl
jsou vychovani stejné dobre jako
jejich sverenec, projdéte se ale
dopoledne po prazskych Vinohra-
dech. Koukat vzharu a prohlizet

si fasady Vam doporuc¢im pouze
tehdy, pokud mate na nohou
dezinfikovatelné gumaky.

Nastésti v tomto regionu jsou psici
bud’ vzorné vychovani, nebo jsou
stejné vzorné vychovani jejich
majitelé, a tak vam preji krasny

a ni¢im nekazeny vyhled do rozvi-

jejici se jarni krajiny.

= Mgr. Petra Vrdblikova
advokat
KarlStejnska 518
252 29 Lety
www.vrablikova.cz

Terminy pro léto 2016 — moznost
vybéru z nasledujicich:
©11.7.-15.7.|18.7.-22.7
©8.8.-12.8.|15.8.-19. 8.

Letos poprve letni primeéstsky kemp v Lidaku

Premyslite, jak Vase dité stravi prazdniny? Chcete, aby se o prazdninach dobre bavilo, mélo mnoho zazitka a zaroven sporto-
valo a u¢ilo se novym dovednostem? Pfihlaste jej do pfiméstského sportovniho kempu ve Sportcentru Revnice, kde bude hrat
tenis, ping-pong, petanque, jezdit na kole, hrat hry v pfirodé, rozsiti si své znalosti anglictiny a aktivné stravi svlj prazdninovy

c¢as mezi novymi kamarady. Soucasti programu je i polodenni ¢i celodenni vylet.

Déti jsou rozdélené do vice skupin (7 - 10 déti ve skupiné) a béhem dne ,,rotuji“ po jednotlivych aktivitach. V pfipadé, ze nékte-
ra aktivita je pro dité nevhodna, je nahrazena jinou ¢innosti. Vyhodou je i dostatecné zazemi pro pripad desté - multifunkeni sal
s Sirokou moznosti vyuziti. Kazdy turnus je zakoncen soutézemi, pri kterych déti dostanou diplomy a sladkosti a bude vyhlasen
nejsikovnejsi sportovec kazdé skupinky.

Cena

Cena priméstského kempu je 3000 K¢/tyden. Dité je mozné
prihlasit i na jednotlivé dny za cenu 700 K¢/den. Cena zahrnuje
veskeré tréninkové sluzby, pljceni potiebného vybaveni (pouze
jizdni kolo je nutné mit svoje), jeden vylet, pedagogicky dozor
po cely den, stravu a pitny rezim a procvicovani anglictiny.

Prichod a odchod déti

Kemp probiha formou pfiméstského
tabora od pondéli do patku.

Déti je mozno predat réano

od 7:30 do 8:30 a nasledné
vyzvednout az do 18:00 hod.

Stravovani

Je zajisténo pfimo v restauraci v are-
alu. Kazdy den je pro déti pripraven
zdravy obéd a pravidelné svaciny
formou jogurtd, ovoce ¢i peciva.

Po cely den je zajistén pitny rezim

v podobé ¢ajd a domacich limonad.

PFi pfihlaseni a dhradé do 15. 5. 2016 poskytujeme slevu 10 %.
Pokud se zucastni nékteré dité vice turnusli, ma na druhy a pfi-
padné na dalsi turnusy slevu 10 %. V pripadé, ze se tabora Ucastni
sourozenci, md 2. (a popiipadé dalsi) dité z rodiny také slevu

ve vysi 10 %. Slevy se nescitaji.

Prihlaseni

Jednotlivé turnusy kempt budou otevre-
ny od minimalniho poctu 7 pfihlasenych
déti. Pro prihlaseni Vaseho ditéte nas
prosim kontaktujte na e-mailovou adresu
revnickasportovni@seznam.cz nebo

na telefonnim &isle 724 931 467.

lida

SPORTCENTRUM

REWNICE @

Vice na www.sportcentrumrevnice.cz
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HOBBY frtggs
Karlické 456
252 29 Lety
DO ZAHRADY ‘hoblrcozads

HALA LETY

INZERAT NA PRACOVNI MISTO

POZICE PRODEJINI TECHMIK,

laky, lazury, napoustéci oleje, zahradni nabytek a grily,
Zelezarske zbozi, zavliahoveé systémy  komponenty,
prislusenstyi & chemii do bazénu, zeminu, vwrobky 2 prouti,
substeaty, travni semena a hnojiva, a dalsi dopliky do Vasich
domovi a zahrad,

MNa prodej 1échto vyrobkl prijmeme do naseho kolektiva
prodejniho technika

technika a nafadi?
Pokud ano, pfijdie mezi nas!
Nastup mozny ihned! Zaudime, proskolime.

Prinlasky se struénym Zivotopisem posilejte na e-mail:

LETY@HOBBYDOZAHRADY.CZ

Prodavame zahradni stroje a naradi, fasadni a interiérové barvy,

Bavi Vas proddvat? Jste manuaing zrucni? 2ajima vas zahradni

HOBBY DO ZAHRADY

Y PRODEINE A SERVISU DALE PROVADIME
® Servis stroju vsech znacek zahradni techniky.

® Brousime fetézy do pil, noze do sekadek a krovinorez(,
zahradni nlzky, a dalsi naradi.

@ Michame barvy na potkani, nabizime i fasadni a malirske
sluzhy.

@ Prodavame za inlernetové ceny, moZnost platby kartou,
splatkovy prodej, poradenstvi, vydejni misto e-shopu
www HECHT.cz a e-shopu HOBBYDOZAHRADY.CZ.

OCNi ORDINACE
A OPTIKA

REVNICE
HERRMANNOVA 120

JSME SMLUVNI PARTNER
ZDRAVOTNICH POJISTOVEN

OBJEDNAVEJTE SE
NA TEL: 607 030 090

PRONAJEM. Nebytovy prostor L e

80 m2 Gentrum Dobfichovic.

PONDELI - PATEK
9:00 - 19:00
SOBOTA 9:00 - 16:00

Prostor se nachdzi pfimo na nové vznikajicim PRIJIMAME NOVE PACIENTY

namésti v novostavbé Dob-centra u parku,

vedle obchodu galanterie a spodni pradio,

bazénu a vinotéky la-Fonténa. Dale pribude
hotel s restauraci a sportoviste.

+420 777 665 517
www.realfriend.cz

Ziskejte maximum bez zbyteénosti navic

OLEMI IMAMNC E

HYPOTECNI =
MAKLERKA

Ing. Katerina Kroftova

zajistim pro vas financovani katening kroftoy
spolupracuji se viemi bankami  www golamfina

+420 604 415 996

...S nami uvidite!

dim byt pozemek rekonstrukce wsmha
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NOVA

V RADOTINE

MUDr. Katerina Marova

Prijimame pacienty s:

® otoky, bolesti a pocitem tihy
dolnich koncetin

® ischemickou chorobou dolnich
koncetin (bolest pfi chiizi)

® kieCovymi zilami (varixy dolnich koncetin)

® zanétem zil po prodélané trombdze

® hucenim v usich a motanim hlavy

® poruchou metabolismu tuk
(zvysena hladina cholesterolu a triglycerid()

® cukrovkou (diabetes mellitus)

® kolapsovymi stavy

Expresni objednani bez nutnosti Zadanky:
T: 257 310 734, M: 723 610 530

E: marova@cevni-ordinace.cz

Cévni ambulance - Mudr. Katefina Marova
Sidlisté 1100/31 (poliklinika), Praha 5-Radotin

Vysetreni je hrazeno zdravotnimi pojistovnami.
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Lesni divadlo v ﬁevnicich“
slavi prvni stoleti

Psal se rok 1916 a v Revnicich se poprvé
hralo divadelni predstaveni na lesni mytiné

v Casti zvané Na Moklinach. Zakladni kamen
fevnického Lesniho divadla byl polozen.

usalku tehdy pro své
Rrodiée, prarodice a dal-

Si pfibuzné sehraly déti
tovarnika VAclava Cekana, ktery
pozdéji nechal divadlo na své
naklady postavit. Uz v roce 1920
pojalo na 1 500 divakd. Sjizdéli se
do n§j lidé z Dobrichovic, VSenor,
Cernosic i Prahy.

Cekanova dramaticka druzina fun-
govala az do roku 1924, posledni
rok jiz spole¢né s nové zaloZzenou
Jednotou divadelnich ochotni-

kd. Soubor zahdjil svou ¢innost

8. dubna 1923 predstavenim

M. D. Rettigova od Aloise Jiraska.
Rezie se ujal Josef Materna, ktery
se na dalsi léta stal dvornim rezi-
sérem ochotnik{. Ti na sva prkna

TN 0% 4,30
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Salome, dcera s matkou v druzné poze, 1924.
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zvali i herce véhlasnych jmen

z Nérodniho divadla: Ladislava
Peska, Jaroslava Vojtu, Rudolfa
Hrusinského, RiZzenu Naskovou,
Otomara Korbelare a dalsi.

30. léta, valka a roky
povalec¢né

Na poc¢atku 30. let vSak doslo
mezi ochotniky k rozkolu a soubor
se rozdélil na dva samostatné
spolky. V tomto obdobi proto
padaly rekordy v po&tu uvedenych
predstaveni. BEhem jediného dne
se konaly i tfi.

Herecké druziny se znovu spojily
v roce 1936. Pred sebou ale mély
hubena vale¢na léta. Po vélce

e _":-,-.H

A

@ Me&U Revnice

pak zahdjila Jednota divadelnich
ochotnikd ¢innost slavnostné —
Lucernou v rezii Josefa Materny.
Do divadla zavedli proud, bylo
vybudovano nové orchestfisté.
V lese se hrdl Shakespeare,
Moliere, Vrchlicky, Tyl, Gorkij...
ReZie se ujaly i dalsi osobnosti:
Ludmila Vankova Paukertova,
Marie Kfivankova, Miroslav Plachy,
Jan Herzl &i Jifi ValSuba.

Prestavka
a znovuzrozeni

Po smrti Josefa Materny v roce
1960 zacala divadelni ¢innost po-
stupné ochabovat. Pustlo i Lesni
divadlo, v némz se po nékolik let
prakticky nehralo.

Impuls ke zméné dal v roce

1971 Josef Benes, ktery inicioval
rekonstrukci lesniho amfiteatru
podle projektu architekta Vladimira
Weisse. Postavila se osvétlovaci
kabina, Satny, klubovna, toalety

s bufetem i skladisté rekvizit. Pa-
desaté vyroci spolku v roce 1973
ochotnici oslavili v novém divadle
péti premiérami. Divadelni soubor
mél pres 80 ¢lend a byl na daldim
vrcholu své slavy.

To uz divadlo patfilo nejen herctim,
ale i muzikantdm. Konaly se v ném
koncerty Greenhorns, Olympiku,
lvana Mladka, Jarka Nohavici,
ETC, Katapultu a dalsich.

90. léta 20. stoleti

Dalsi zZlom prisel s revoluénim
rokem 1989. Ochotnici sice

o prazdninach uvedli dvé velka
divadla Noc na Karlstejné a Rajca-

tdm se letos nedaii, v roce 1991
jesté pohadku, pak se ale na Sest
let odmiceli.

V meziCase scéné viadly spi$
hudebni zanry. Tehdejsi pro-
vozovatelé ,Lesnaku” poradali
nejriznéjsi festivaly a koncerty
mnoha hudebnich styld. Zrodil

se napiiklad REV Revnice, Léto
s country a trampskou pisnickou,
pozdgji Blues v lese.

Novodoba historie

Na pocatku 21. stoleti ochotnici
chytili druhy dech. Uvedli Char-
leyovu tetu, Zdravého nemoc-
ného a ustanovili novy Divadelni
soubor Revnice. Nej¢ast&ji sazeli
na muzikaly, blaznivé fraSky nebo
filmoveé predlohy. Pribyly i autor-
ské hry, nechybél ani napinavy
detektivni zanr.
V roce 2005 se v Lesnim divadle
uskutecnil premiérovy ro¢nik festi-
valu Rockovy slunovrat, poprvé se
sem v |été nastéhovalo Dejvické
divadlo se svymi Lesnimi slavnost-
mi divadla. O tfi roky pozdégji sem
presidlil dalsi vyznamny festival —
Porta.
V roce 2013, kdy soubor slavil
devadesaté narozeniny, zapocala
vystavba nového pddia. To staré,
staticky narugené, se muselo
Zbourat.
Na kompletni rekonstrukci ale
Lesni divadlo stéle Ceka. Prispét
na ni mizete i vy prostfednictvim
specialné zfizeného Uctu nebo
na akcich konanych v Lesnim
divadle béhem letodniho roku.

+# Pavla Novackova

Lucie Hochmalova
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Vyherni krizovka s tajenkou

SOUTEZ O DVE VSTUPENKY NA PORTU REVNICE
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Vyluténou tajenku i vysledek kvizu zasilejte na adresu krizovka@dobnet.cz nebo na adresu

Bazén ma Ctyfi trubkové pfitoky. Kdyby byla v provozu jen prvni trubka, bazén by se DOBNET, z. s., Palackého 27, 252 29 Dobfichovice, a to nejpozdéji do 25. kvétna 2016.
zapinil za 1 den. Kdyby byla funkéni jen druhd, zapinil by se za 2 dny, jen tfeti trubkou Cenu ziskaji lustitelé se spravnou tajenkou a zaroven spravnym vysledkem kvizu.

za 3 dny a jen Ctvrtou za 4. Za jak dlouho se bazén zaplni, kdyz nechate vodu

pitékat vSemi tyfmi trubkami najednou? Cena pro dva vylosované lustitele se spravnou tajenkou a spravnym feSe-
Vjsledek kvizu z minulgho &isla: Ctyfi modré balonky. nim kvizu: Kazdy obdrzi jednu jednodenni vstupenku na Portu do Revnic.
Tajenka z minulého &isla: Jojo Gym je tu s vami dva mésice. Cenu vénuje: Sdruzeni Porta Revnice, o. .

Vylosovany ludtitel z dubnového Cisla: Daniel Piech, Vsenory. Prosime lustitele, aby pii zasilani feSeni e-mailem uvedli také svoji plnou postovni
Obdrzi permanentku na 10 hodin do herny a détského hradu v JoJo Gymu. adresu. Dékujeme. Pripravil Pavel Tichna

DOBNET, mésiénik regionu Dolni Berounka, roénik X, &islo 5/2016, datum vydani 6. kvétna 2016 ¢ VYDAVATEL: DOBNET, z. s., Palackého 27, 252 29 Dobfichovice IC: 266 30 214,
e-malil: redakce@dobnet.cz, tel.: 277 001 111, www.dobnet.cz, e-archiv: www.dobnet-zpravodaj.cz ¢ REDAKCE: e-mail: jmeno.prijmeni@dobnet.cz, Séfredaktorka Libéna Nova,
libena.nova@dobnet.cz ® INZERCE: inzerce@dobnet.cz, tel.: 277 001 111 ¢ GRAFIKA: radek.havlicek@dobnet.cz ® Registrace MK CR

E 17623 » Néaklad: 6000 vytisk( ® Tidténa verze zpravodaje rozsifovana ZDARMA e DOBNET nezodpovida za pravdivost tvrzeni
podepsanych externimi dopisovateli ® Redakce si vyhrazuje pravo upravit dodané texty e Zverejnéné prispévky nemusi vyjadiovat nazory redakce DOBNET
* Nevyzadané rukopisy se nevraceji ® Kopirovani a $ifeni publikované ¢asti nebo celku je bez bez pisemného souhlasu vydavatele zakédzano
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OPEL MERIVA

za 269.900,- K¢

kvalitni
ojeta
auta

25.",.&'1" NA TRHIS

www.srba.cz

Zdle,. 2 Nejenom byt,
|l 90N B ale predevsSim
b ENE misto pro zivot

Prodej bytu
v Revnicich
zahajen

Dokonceni
podzim 2017

(D 702 170 526 / www.corsopodlipami.cz
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Rad natacis

y 4

videa, strihas

a hevis,
]ak dal?

Mas jedinecnou prilezitost!
Od rijna za€iname
Vyuka bude probihat formou
10 vikendovych kurzt

Prihlasku, terminy kurzu
a dalSi informace najdes na :

2 < T SN

Hledame do sveho tymu TECHN|KA

Hlavni ndplni prace je instalace internetovych pfipojeni u zakaznik(, servis téchto pfipojek a névrhy a realizace infrastruktury (WiFi routery, switche, nastaveni PC a dalSich
zafizeni). Dale vystavba a servis pfistupovych bodd DOBNET. PoZzadujeme kultivované vystupovani a komunikativnost vzhledem ke kaZdodennimu styku se zakazniky.

Prace na HPP v regionu plisobnosti DOBNET, z.s.
Pozadované dovednosti: e zékladni znalosti PC sité (nastaveni a zména IP adresy, uréeni rozsahu sité, orientace v terminologii) ® RP skupiny B

e zakladni znalosti riznych 0S (Windows, OSX, Android...) pro nastaveni zakaznickych zafizeni

e manualni zrucnost (prace ve vyskach, tahani kabelaze, montovani stozril a konzoli. .. Vyhodou je whiaska 50 a piipadné praxe s mzt r?mt E
. sitf.

Zivotopisy prosim zasilejte e-mailem, pFipadné doructe do kancelére. a spravou WiFi pripojek a optickych a metalickyc )

@ DOBNET kancelar@dobnet.cz Palackého 27, Dobichovice 277 001 111




