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% malad ochutnavka: sport, vylety do pfirody, tanec,
% vylety na kolech pro starsi nebo lezeni po skaldch,
jizda na konich

mala ochutndavka: zalesacka zkouska, jak prezit
v pfirodé, morseovka, uzlovani, vylety do pfirody,
stopovani, orientace v mapé

mald ochutnavka: Indiani, vylet do Antarktidy a na
severni pdl, vystup na nejvyssi horu svéta, ndvstéva
domorodych kmen( a vareni netradi¢nich jidel

ANOY WEIR

L]

mald ochutnavka: archeologové a hledani fosilii
v opravdickém lomu, cesta do pravéku a pravék
vesnice (vyroba nadob a obleceni) vs. technické =
vynalezy

mald ochutndvka: keramika, malba na hedvabi,

jak upéct chleba, prace na tkalcovském stavu,
jak usit obleceni, jak vylécit nemoc bylinkami,

jak si vyrobit nastroje a obejit se bez modernich
vymoZzenosti

jiné pohédce - zkusime Ném. Krle Jifiho z Pod&brad 48 P0-PA 8-18, S0 8.30-11.30
ji hrdinové zait- kouzla, 252 30 Revnice Tel: +420 603 822 760

, dobrodruzné . . .
ytostmi v pohadkové L E M 0 S info@knihyrevnice.cz
i www.knihyrevnice.cz

Slevovy kupon plati do 5.6.2015

SLEVOVY KUPON
SLEVA 10%

ZNACKOVA PRODEJNA
KOLOBEZEK A ODRAZEDEL

PRAHA S5 - LIPENCE
I E D o 0 www.kolobezky-lipence.cz
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DOBNETZPRAVY e« Doini Berounka

Zaci revnické skoly kitili humornou knihu

V péatek 10. dubna se v Zakladni
gkole Revnice konal slavnostni
kiest nové knihy Borise Pralovsz-
kého Varan z komory. Protoze
kmotrem této knihy byl cely prvni
stupen, samotnou akci provedli
delegovani zastupci kazdé tridy.
A misto polévani Sampariskym
zasypavali knihu lentilkami.
Pritomni ji také prali dlouhy Zivot
a velky pocet ¢tenarl. Rozdavaly
se i darky — obal na knihu, aby ji
Ctenar ochranil pred poskozenim,
zélozka, aby presné vedél, kde
prestal Cist, a list Cistého papiru,
aby si poznamky nemusel psat
pfimo do ni.

ceduram ucinéno za dost, doslo

i na ¢teni v podani samotného au-
tora, jehoz pozdéeji vystridali zaci.
Byli nejen skvélymi predCitajicimi,
ale jednu basnic¢ku se dokonce
naucili a hromadné zarecitovali.
Boris Pralovszky nakonec daroval
kazdé tridé tfi exemplare s viast-
noru¢nim vénovanim a slibil, ze az
napiSe dalsi knihu, urcité ji prijede
poktit do Fevnické Skoly.

Varan z komory je v poradi
patou autorskou knizkou Borise
Pralovszkého. Prostfednictvim
kratkych humornych basnicek

a rymovacek Ctenare seznamuje
s mnoha zastupci zvifeci fise, ale

tazie. ,Svérazny pohled na ne-
znamé stranky zivota na nasi

Kdyz bylo vSem oficialnim pro-

e

Snidané na brehu Berounky
Oblibené snidané budou pokracovat! Farmar-
skeé trhy se staly nedilnou soucasti dobficho-
vického Zivota a vstupuiji do svého patého

roéniku. Cervené stfechy ,farmarskych® stankd
se u zamku letos poprvé objevily jako doplnéni

femeslinych trh 28. biezna, nastélo se zde
usidli od 9. kvétna a nasledné kazdou lichou
sobotu az do konce fijna. Na strankach
www.dobrichovicketrhy.cz jsou aktudlni
informace o nabidce jednotlivych trhii.

i s postavickami ze svéta fan-

. DobFichoviéti znovu
: vyCistili mésto

 Tradi&ni jarni Gklid Dobfichovic v rémci kampané
: Uklidme svét se konal 11. dubna hned na néko-
i lika mistech. | kdyZ to na prvni pohled vypadalo,
¢ ze dobrovolnici na bfezich feky moc odpadk

: nenajdou, nakonec naplnili nékolik pytld. Nejvic

pohazenych véci nasli mezi mostem a kempem.
¢ Smeti zmizelo i z okoli nadrazi, Uklidova Ceta

: Zlikvidovala také malou skladku za kolarnou.

: Dalsi skupina sbirala odpadky v okoli histé

: Na Vyhlidce a v lese v rokli nad vyhlidkou, nad

i studankou nebo u pamatného dubu. Pravé

i vlese je to s odpadem nejhorsi, na mnoha mis-
© tech vznikaji Serné skladky a neni v sildch dob-

: rovolnik®i véechno uklidit. Nej¢astgji nachazeji

i lahve a plechovky od piva, sklenéné placatky,

i obaly od susenek a bonbon(, pneumatiky. Ten-
: tokrat nechybély ani boty a ponozky, autoradia,

i a dokonce ukradena kabelka i s doklady.

¢ Jarni a podzimni uklid spole¢né& poradaji sdru-

: ¥eni Pro Dobiichovice, Zelené Dobtichovice

: a détsky klub Chrpa. (Ip)

TR

planeté pobavi vSechny, kdo

Pozor na podezrelé vozid

|_'__.-—ﬂ-"'-

lo a jeho posadku

Berounsti policisté varuji
obyvatele pred seda-

nem BMW Cerné barvy

s némeckou poznavaci
znackou. V ném by podle
svédkl méli cestovat tfi
muZzi snédé pleti, ktefi se
nejspis zamérfuiji na otevre-
né domy a véci v nich.
Ochranci poradku doporu-
¢uji, aby lidé byli velmi opa-
trni a zamykali své domy

i pfi odchodu na zahradu.
Jeden z podezrelych totiz
nedavno zabavil majitele
domu u vratek, zatimco
druhy vesel nepozorova-
né dovnitf, kde se volné
pohyboval.

Jakékoli informace

o pohybu vozidla & dalsi
upresnujici Udaje je mozné

volat na 974 872 730 nebo =

na linku 158.

Ly

sng, S

8 Petra Mejstiikova Sulkova

maji stejné jako autor potfebnou
davku smyslu pro nesmysly.”
(pms)

: Cyklobus opét vyjel do Brd

: Pro véechny, kteif radi vyrazeji do brdskych lesti
i a okolf, uz tfinactou sezonu vyjizdi na svoji trasu
i cyklobus. ZvIastni linka se speciélné upravenym
i autobusem jezdi na trase Dobfichovice, nadrazi
i — Mni8ek pod Brdy, nam.— Kytin, naves. Rozsah
: provozu je stejny jako v pFedchozich letech,
tedy pét spoju kazdy nepracovni den z Dobfi-

¢ chovic a Ctyfi spoje v opacném sméru. V Do-

¢ brichovicich je zastavka cyklobusu umisténa

i na parkovisti vedle nadrazni budovy. Autobus je
i v provozu do 4. fiina 2015 a navazuje na viaky

i 87 z obou smérQ. Plati v ném tarif prazské inte-
i grované dopravy a cena prepravy jizdniho kola
je 16 K& bez ohledu na vzdalenost i na prfedcho-
i zf pouziti nebo nepouziti viaku. Ve viacich linky

i S7 se cena za prepravu jizdniho kola pohybuje

: podle tarifu CD od 25K¢ vy$e podle ujeté vzda-
: lenosti. Odjezdy cyklobusu z Dobtichovic jsou

i v 8:25,10:25, 12:25, 14:25 a 16:25 (tento spoj
: jede jen do Mnigku). Z Kytina viiz vyrazi v 9:30,
£ 11:30, 13:30 a 15:30.

: Pfehlidka pod Sirym nebem

- laka na kreativitu déti

i Nona a déti z krouzku madni tvorby Ingrid Va-
 leSové poradaji ve Stvrtek 28. kvétna od 17:30
hodin 2. roénik modni prehlidky pod otevienym
¢ nebem na navsi v Letech. Navstévnici budou

: mit jedineCnou moznost podivat se, co se déti
¢ naucily, a zhodnotit modely, které predve-

i dou. Na zavér se i oni sami budou moci projit

i po médnim molu. Vstupné je dobrovolné, malé
: obderstven( a program jsou zajistény.

www.idobnet.cz 3



DOBNETZPRAVY  Dolni Berounka

Zavody dracich lodi

Zavody dracich lodi se blizi — letoSni ro¢nik se
kona 9. kvétna Na Viru v Dobfichovicich. Zavo-
dit mohou dospéli i déti, zalezi na poctu prihla-
Senych. Pokud mate zajem se zucastnit nejen
jako divaci, nevahejte. Prihlasky se podavaji

Na hokej za polovic

Na celorepublikovy hokejovy svatek, ktery
odstartuje prvniho kvétna odpoledne zapasy

Kanada-Lotyssko v Praze a USA-Finsko v Os- :

trave, se sjedou tisice domacich i zahrani¢nich
fanousk(l. Ceské drahy (CD) jim pro cestu

na jednotlivé zapasy nabidnou polovi¢ni jizdné.
A v Praze je dovezou az do tésné blizkosti ho-
kejové O2 arény na nadrazi v Libni a ve Vyso-
Canech. Specidlni nabidka ,Vlak + hokej* plati
z jakékoli stanice na tzemi Ceské republiky
do mista konani hokejového zapasu. Zakaznik
si neché jizdenku orazitkovat u stanku CD

ve fanouskovské zoné u stadionu a zpatecni
cestu ma diky tomu zdarma. Bez razitka je ale
neplatna. Jizdenku ,Viak + hokej“ Ize koupit

v kaZdé pokladng CD.

Radni schvalili navyseni
zelezni¢ni dopravy

Stredoc¢esti radni schvalili navySeni rozsahu
dopravy na zeleznici od platnosti nového jizdniho

radu pro rok 2016. V naSem regionu bude posilen :

spoj z Prahy do Revnic. V tomto Useku dojde

k rozsifeni v obdobi ranni a odpoledni Spicky
prodiouzenim dvou pard viakd. Vzhledem k tomu,
Ze v okoli trati Praha-Beroun dochdzi k neustalé-
mu urbanistickému rozvoiji a narlistu cestuijicich,
odlehdi toto rozsiteni Zelezniéni dopravy dnes
vytizenym viakim. Novy jizdni fad bude platit od
13. prosince 2015 do prosince 2016. ,Chceme,
aby k navySeni rozsahu dopravy doslo na tako-
vych tratich, kde dochézi ke kapacitnim problé-
mdm nebo se cestujici potykaji s nedostatecnou
nabidkou spojd. Zaméfili jsme se predevsim

na spoje v ranni a odpoledni dopravni 8picce, které :

vyuzivajl obyvatelé stfednich Cech k cesté za praci
a do Skol. Takovéto opatfeni si vyzada finanéni
kompenzaci ve wysi vice neZz 19 miliond korun

na rok, " fekl stfedoCesky hejtman Milo$ Petera.
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® Archiv

i Beroun pfijima nominace
. na osobnosti roku

: AZ do konce Gervna je mozné navrhovat osob-
i nosti na letosni Cenu mésta Beroun. Podmin-
¢ kou je, aby osoba, pfipadné jeji skutky mély

| i primy vztah ke kralovskému méstu.

do 8. kvétna do 18 hodin, vice informaci ma
Miroslav Ostryt, tel.: 774 558 904. Podrobnosti
najdete také na webové strance http://www.
dracilode-dobrichovice.cz/. Cést vynosu vénuiji
organizatori Détskému dennimu stacionafi
v Dobfichovicich.

: Nasilnik ve Vonoklasech

: Obec Vonoklasy upozornila
na nebezpecnou osobu

ve véku 20 az 25 let, kterd se
pohybuije v okoli obce a ubli-

%% b Zuje Zenam. Proto doporucu-
je, aby se Zeny v této oblasti
h - nepohybovaly venku samy.
Veskeré informace o této oso-
e bé hlaste ihned na linku 158.

: Beroun se obraci na Sirokou verejnost s otéz-
¢ kami: Vite o nékom, kdo se nadmiru a dlou-

i hodobg zasluhuje o propagaci Berouna? Kdo
: je velmi Usp&sny ve svém oboru? Nebo znate
: nékoho, kdo vykonal skutek hodny uznan

i aocenéni? Pak poSlete nominaci na e-mail

i oddélenf kultury a vnéjsich vztahd kulturai@

i muberoun.cz nebo vypliite formular na webu
: mésta, v zdlozce Kultura / Cena mésta

i Berouna. Navrh musi obsahovat dostatecné

a podrobné zdlvodnéni zasluh navrhované

: osobnosti nebo kolektivu.

i O udéleni ceny rozhoduiji zastupitelé hlaso-

i vanim na navrh rady. Ceny budou pfedany

i na slavnostnim veceru, ktery se uskutecni letos
i v Hiinu u pHileZitosti vyro&i vzniku CSR.

i Prvnimi lauredty se stali Vladimir Izbicky, orga-
: nizator vyhlagenych hrnéifskych trhd, a smige-
ny pévecky sbor Slavos. Loni si cenu odnesla
¢ dlouholeta feditelka berounského Muzea

: Ceského krasu Jana Capkova a malf¥, grafik,

: fotograf a ilustrator Karel Soucek.

. Canto Carso se chysta na soutéz do Polska

SmiSeny pévecky sbor Canto Carso, zaloze-
ny roku 2011 v Revnicich, se v souéasnosti
pfipravuje na soutéz v polské Vratislavi, kam
zamifi o vikendu 22.-24. kvétna. Zpévaci
pochdzejici z oblasti Ceského krasu od Sva-
tého Jana pod Skalou az po Prahu predne-

: sou na prehlidce duchovni hudby s nazvem

¢ Vratislavia Sacra skladby Lodovica Grossiho
da Viadana, Camilla Saint-Saénse, moderniho
i Ceského skladatele Zderka Lukase, ale take

i spiritudl Joshua Fit de Battle. Mimo soutéz pak

v mistnich kostelich zazpivaji pisné Antonina
Dvoraka, Adama Michny z Otradovic Ci polské-
ho skladatele Norberta Blachy.

Ve smiseném sboru Canto Carso zpivaji tfi
desitky zpévakd. Shor, ktery vystupuje priblizné
dvacetkrat do roka, vede dr. Roman Micha-

lek spole¢né se svou pravou rukou, varhanici
lvanou Kylarovou. Naposledy se pévci predstavili
na Bozi hod velikono¢ni v Rytifském sale na Karl-
Stejné, kde si v Uspésné premiéfe vyzkouseli
praveé repertodr pro zajezd do Polska. (if)
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KRATCE

PO MORINSKE BEZ OMEZENiI
DO 12 TUN

Zastupci obce Lety a mésta Revnice se
dohodli na omezeni nakladni dopravy nad
12 tun, a to z divodu havarijniho stavu
komunikace. Bude zachovano povoleni
prijezdu obci Lety pro nékladni vozidla
tézsi nez 12 tun tak, aby bylo mozné
udrzet komunikaci sjizdnou do doby, nez
se podafi ziskat finance na jeji odvodnéni
a opravu povrchu. Obé strany se domluvily
na spolupraci.

BEZPECNOST CHODCU
NA MiSTNICH KOMUNIKACICH

V LETECH

Na zékladé vybérového Fizeni na pofizeni

projektové dokumentace pro vybudovani

chodnik( v Letech, do néhoz se prihlésilo
sedm firem, byla hodnotici komisi vybrana
firma MSM Projekt, s. r. 0., Projekéni kan-

a nejlepsi reference.

MODNIi PREHLIDKA NONY
Krouzek Mdédni tvorby v Letech porada
28. 5. od 17:30 na navsi modni prehlidku.

POHADKA CERT A KACA

Uklidme si Lety

Na spole¢né akci Uklidme si Lety, které se
i od 18. do 22. 4. u¢astnilo pres 80 letovskych

Strong Boys. Velmi si vazime dobrovolné prace
vSech dospélych, ale také déti, dale lesni Skolky

Hraji Eva Hruskova a Jan Preucil v séle
U Kafkd v nedéli 31. 5. od 16 hod.

VITANi OBCANKU
Bude se konat v séle U Kafkd v sobotu

6. 6. od 10 hod. Prosime rodiCe nové
narozenych déti, aby se hlasili na OU Lety.

KRALOVSKY PRUVOD
V LETECH A STREDOVEKY

DETSKY DEN
Uskute¢ni se v nedéli 7. 6. od 10 hod.
na navsi.

STAROCESKE MAJE
LETY, naves, 30. kvétna 2015

PROGRAM:
10:00 Zahgjeni jarmarku

12:00 Poboznost u kapli¢ky
12:30 Bublinova show — Matéj Kodes
12:55 Netolicka, Netolice

13:30 Prdvod z navsi k hasi¢ské zbrojni-
ci, materské Skole a kynologické-
mu cvigiti (dechovka, déti z MS
Lety a Dobfichovice, Letanek,
Nona, hasici, Letovaci a hosté)

FlaSinetar
Predani prava k poradani majd,
zahdjeni festivalu

MS Lety a MS Dobtichovice, Sko-
linka Nona, Letanek

Kligek, Revnice
Rokytka, Rokycany
Notigky, Revnice
Brass Band, Rakovnik
EKG-M, Lety

Letovska majova fraska, kaceni
majky, hraje Trehusk

Harry Band, Lety

8585
14:00

14:05

15:10
15:40
16:20
17:00
18:00
19:00

19:40

¢ i pfespolnich obc¢and, byly vyklizeny skladky
i odpadu v katastru obce — na brezich Berounky,

Na Dvorecku. Hiedme si okoli svych domovi
tak, aby se nam v Letech pfijemné Zilo. Uklidové

kolem silnic 1I/115 a 1l/116 a také v oblasti osady

akce zopakujeme opét na podzim. (bt)

Slavnostni ukonéeni projektu Kvalita
- a bezpeénost mistnich komunikaci v Letech

i Ve Gtvrtek 30. 4. v 16 hod.

i probéhlo v ulici Na P&-

: Since slavnostni ukoncent

¢ projektu Kvalita a bezpec-

¢ nost mistnich komunikaci

. v Letech. Cilem projektu,

i ktery je evidovan pod &islem
: CZ.1.15/1.1.00/74.01731,
¢ bylo zkvalitngni dopravni
obsluznosti dvou podnikatel-
¢ skych aredld pfimo napoje-

cemi (Lomena, Na Pésince,
Zahradni a Pod Vinickou).
Projekt Fesil zkvalitnéni vice
nez 1 082 metrd silnic, pfi-
pojuje 10 firem a 23 Zivnost-
nik(. Realizace projektu byla
zahajena podpisem smlouvy
s firmou Eurovia dne 5. 9.
2014 a dokoncena podle
planu ke dni 31. 3. 2015.
Stavba byla také zkolaudo-

vana. Projekt s celkovym
rozpoCtem 17 186 981,80KE
vCetné DPH byl financovan

z témér 70 % z Regionalniho
opera¢niho programu Stfedni
Cechy a Evropskou unif z Ev-
ropského fondu pro regionalni
rozvoj. Partnery projektu pro
obec Lety byly obec Mofinka,
mésto Revnice, déle spolky
DOBNET a Skolinka Nona. (bt)

: nych na hlavni komunikadi,

¢ Prazskou (I1/115), v obci Lety.
i Ulice Karlické je soucasti

i prmyslové zény. Druhy aredl
: Je tvofen Styfmi komunika-

ROP
v STREDNI
EECHY

Vylety v Noné - o prazdninach i do vesmiru

: Do Skolinky po dlouhé zimé zavitalo jaro. Déti
i travi co nejvic Gasu venku, minuly tyden jsme

i podnikli wlet do Dobfichovic na hfi§té a v na-
sledujicich krasnych tydnech nas dalsi podob-
i né vylety Cekaji. V kvétnu navstivime prazskou
i zoo a budeme se fotografovat. Na Den déti

¢ 1. Cervna jsme pozvani na odpoledni program
. do MS Lety a na konci $kolniho roku se bude-
i me s nékterymi d&tmi z Nony loudit, a tak se

¢ spolu jeété pobavime pii zavéredné bojovce.
VSechny déti (i ty, které nas neopoustéji) si

i dom{ odnesou néco na pamatku. S posled-

: nim Cervnovym dnem provoz v Noné zdaleka
i nekondi, v Cervenci a srpnu se déti mlzou t&sit
¢ na prazdninovy program (Cesta do vesmiru

INVESTICE DO VAS| BUDDUCNOSTI
SPOLUFINANCOVAND EVROPSKOL
UNIi Z EVROPSKEHO FONDU PRO
REGIONALNI ROZVO.

a budoucnosti, Putovani do pravéku, Sportov-
ni olympidda v Noné aj.), ktery pfipravujeme
nejen pro déti z nasf Skolinky, ale i pro ty ostat-
informaci o letnim provozu najdete na www.
skolinkanona.cz v kolonce Préazdniny v Noné
nebo na tel.;: 602 764 705 nebo 606 909 348.
Také nas mlzete kontaktovat prostfednic-
tvim e-mailu skolinkanona@gmail.com. Rady
bychom véas pozvaly také na den otevienych
dvefi, a to 20. kvétna od 16 hodin na letovské
ndvsi v nasi Skolince. Upozortiujeme, Ze zapis
do Skolinky na rok 2015/ 2016 je jiz zahdjen.
Tésime se na vas.

# Michaela Kotérova, Karolina BeneSova

www.idobnet.cz 5
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Sport, deti (a my)

VSichni, kdo se vénuji sportu, mi daji za pravdu, ze sport
nam dava nejen moznost vyporadat se se stresem moderni
doby, ale také prilezitost rozvijet se télesné i psychicky.
Mnoho dospélych vzpomina na détstvi, které aktivné travili
venku pfi spole¢nych hrach nebo sportovani. Mapovani
situace dnesnich déti a jejich sportovnich aktivit ukazuje,
Ze sportuji malo. Stanou se z nasich potomku dospéli,
ktefi nebudou mit sportovni navyky a budou se potykat

s potizemi zplsobenymi nedostate¢nou fyzickou aktivitou?
Nebo mame moznost to zménit? Ukazalo se, ze lokalni
nabidka sportovnich aktivit je opravdu velka a rodice

si kvlli nékterym nemuseji ani séhnout moc hluboko

do kapsy. Nezbyva tedy, nez zménit pristup déti ke sportu.

Cesky olympiisky vybor, Univerzita Karlova

a Sazka se rozhodly na konci roku 2014 zjistit,
jak jsou na tom se sportem soucasné deti.
Vysledky jsou ne¢ekané. Hadate, Ze fyzicky
|épe na tom budou déti z vesnic, které maji

k pohybu blize, nez déti z velkych mést? Pak
vas jisté prekvapi, ze vyzkum ukazuje presné
opacny vysledek. Déti z mést nad padesat
tisic obyvatel jsou daleko zdatnéjsi nez skolaci
z mensich obci. Konkrétni dlivody, pro¢ tomu
tak je, se budou jesté provérovat, ale objevuiji
se nazory, Ze tomu tak mdZe byt proto, Ze déti
na vesnicich v dnedni dobé& nemaiji tolik pfilezi-
tosti ke sportu jako ve velkych méstech a lisi se
také finanéni podminky rodicl. Venkovské déti
uz tolik nevyuzivaji moznost pfirozeného pohy-
bu venku, sv(j Cas travi Casto u pocitace. Ste-
docesky kraj se pfitom nachazi pod primérem
testovanych oblasti. To ovSem tak zasadni jako

Sokol Revnice, volejbal.
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skute&nost, Ze podle Ceského olympiiského
vyboru v Cesku sportuje jen necela tretina lidi.
Pak se nem(zeme divit, Ze déti v téchto
trendech pokracuiji. Podle pedagogt z mist-
nich 8kol, které jsme oslovili, jsou na tom
dnesni déti, pokud jde o sportovni schopnosti,
jasné hlr nez dfiv. ,Obecné je vidét, ze déti
jsou oproti drivéjsi dobé ,nemotorngjsi‘. Je

to urcité tim, ze nemaji vytvorené sportovni
navyky a nemaji Sanci je ziskat, protoze se tolik
nepohybuiji venku, rodice je vSude vozi autem.
Ve Skole maji pravidelné dvé hodiny télocviku.
Chybi jim tedy hlavné pfirozeny pohyb. Jeho
absence se pak projevuije tfeba tak, ze déti ne-
maji tolik sily, pevné bffisni svaly, neumgji chytit
mi¢ nebo je pro né problém udélat kotrmelec,”
fika Bohuslav Stejskal, feditel Zakladni Skoly
Dobfichovice. Jeho vyjadreni pritom témér
kopiruje nazory pedagogtl z ostatnich $kol.

@ Archiv Sokola Revncie

Jaké vlastnosti
podporuje sport
podle Martina
Jahody

umeéni spoluprace
a tymového vykonu,

umeéni vytrvalosti
a cilevédomosti

umeéni prijimat porazky a brat

si z nich pouceni

respekt k souperlim a férovy
pfistup (zde velmi zalezi
na moralce trenéra a klubu)
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Sokol Dobrichovice, volejbal divky.
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Pro¢ by mély déti sportovat?
Neni potfeba se ptat, zda by mély déti sporto-
vat. Je jasné, Ze zvlast v dnesni dobé, kdy tra-
vime spoustu ¢asu pfi sedavych ¢innostech, je
pohyb vhodnou kompenzaci. A co by nas tedy
mélo motivovat k tomu, abychom déti ve spor-
tovnich aktivitdch podporovali? Podle Martina
Jahody, odbornika na sportovni diagnostiku
déti ze spolecnosti Sport Analytik, ziskaji déti,
které si vytvorily navyk pravidelné sportovat,
vyhodu do Zivota a jednu z cest k celkovému
rozvoji osobnosti. UrCité neni potfeba rozebirat
zdravotni a socidlni prinos sportu, je stejné
ddlezity jako jiné vzdélavani, jazykové nebo
hudebni &innosti.

Kde hledat diivod, proé

déti nesportuji?

Dotazani pedagogoveé se shoduii, ze jednim

z dGvodU, pro¢ déti maji ve sportovnich aktivi-
tach potize, je zejména to, ze oproti dfivéjSku

netravi tolik asu venku pfi béznych détskych

= .

@ Archiv Sokola Dobfichovice

,Dnes se setkate s tim,

Ze déti nedokazou udélat
kotrmelec a neumeji chytit
balon. RodiCe se boji déti
vypustit samotné, a tak
jim chybi pfirozeny pohyb.
Z tohoto hlediska je
napfiklad vyborné umoznit
détem rozvijet v Sokole
v8estrannost. Déti zkouSeji
|6zt po Zebfinach, skakat,
prelézat prekazky a po-
dobné. Diky tomu se da
zZjistit, co je bavi a rozvijet
je dal,“ dopliiuje. Dllezitost motivace ze strany
rodi¢d potvrzuji také psychologové. ,Ke sportu
se déti asi nejdfiv dostavaji diky roding, ktera
jim je prikladem: déda jezdi na kole, babicka
chodf cvicit tai-&i, mama jde na jogu, tata
obc&as vytahne ze skfiné in-line brusle a zajde
na hokej a cela rodina si ob¢as vyrazi na kolo.
To je asi ta nejlepsi motivace. Sleduii také, jak je
to u kamaradd &i v jinych rodinéch, a nejednou
uslySime, chci chodit na tanecky jako Kacenka
nebo chai jit na karate jako ti starSi kluci nebo
bracha. Sportovni Uspéchy ¢eskych sportovcl
také udélaji své,” fika Michaela Kvasnickova,
psycholozka, ktera mimo jiné nabizi konzultace
v Dobfichovickém Domku.

Dnes, kdy rodi¢e ¢asto nestihaji kvlli pra-
covnim povinnostem, je sice jejich moznost
Martin Smésny, pfedseda fotbalového tymu TJ
Karlstejn, hovofi o tom, Ze si nemysili, Ze by déti
nechtély sportovat, pficina je v tom, ze rodice
nemaji ¢as. ,Prece jen je to o Casové investici,
je potfeba déti odvézt a privézt. Pak je také
dulezité, aby rodice déti motivovali k pokra-
Covani ve sportu. Napriklad k fotbalu patfi, ze

Sokol Dobrichovice, florbal.

aktivitach, jako je skakani,

lezeni po stromech nebo

hrani micovych her. e

Podle Jaroslava Cerma- o

ka, starosty TJ Sokol 0
Dobtichovice, je dilezité,

aby byly déti vedeny

ke sportovani rodici.

-

dostanete rany balonem nebo
Ze trenér krici. Jsou déti, které
to tak berou, jiné se rozbredi.
Pro ty hodné citlivé to asi neni
vhodny sport. Podle mé jsou
ale i ty rany mi¢em pri fotbale
prinosné, kdyz je dité ustoji

a jde dal, uréité mu to hodné
da i do Zivota.“ Roli rodic
zd(irazfiuje i Barbora Zehanova
z tiskového oddgleni Ceského
olympijského vyboru: ,Pokud
déti vidi, Ze rodi¢e sportuii, je
pravdépodobné, Ze i pro né se
sport stane prirozenou soucasti
zivota.” A rodiCe pfipomina
rovnéz Martin Jahoda: , To, co
vidi déti u rodicl, daleko snaze
prijimaji a povazuiji za samo-
zfejmé. Rodinné sportovani,
jako je jizda na kole, lyzovani,
brusleni nebo plavani, udéla
hodné. Sportujici rodi¢e maji sportuijici deti. Ty
v kolektivu, kde maji své kamarady, ktefi je
Casto motivuji k pokroku a ke sportovnimu
rozvoji.“ Jak fika Monika Varikova, manazerka
Sokola v Revnicich: ,Mladi sportovci musi mit
predevsim oporu ve svych rodi¢ich. Vodit dité
nékolikrat tydné na trénink, vikendy travit na za-
pasech a turnajich, o financich ani nemluvé, to
je nejvétsi podpora. VZzdyt komu ma na ditéti
nejvic zélezet. | kdyz na sport lehce prispivaj
mésta, ministerstva, nékdy sponzofi, za coz jim
patfi dik, je to nakonec vzdy na rodic¢ich. Déti
potfebuii vzory a vedeni. Vzdy platilo, ze nejvic
sportuji déti sportovell a nemusi to byt hned
reprezentace a velké naroky. Détem staci béhat
po lese, jezdit na kole, skakat pres Svihadlo,
Splhat po lang, skakat pres kozu. Proto je v So-
kole tak oblibeny oddil vSestrannosti. Vedou

ho cvicitelé bez jakékoli financni odmeény, o to
vice je to musi bavit. Jsou skvéli, jejich svéfenci
neldmou rekordy nebo necinkaji medailemi

na hrudi, ale uméji udélat kotrmelec, preskocit
bednu, Splhat po lang, chytit mi¢. To je zaklad

i pro vrcholové sportovce.”
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Rehabilitacni Iékar a ja jako

pacient

::Centrum
komplexni
péce

H B Kdy je vhodna navstéva
B B rehabilitacniho Iékafe?
K rehabilitacnimu Iékari pacienti
nejCasteji prichazeji s bolestmi po-
hybového systému (napf. bolesti
zad, kycle). Dlvodem navstévy
mUze byt stav pti onemocnéni
(napf. ortopedickém, neurologic-
kém, internim), po Urazu (napf.
po vyronu kotniku) nebo po ope-
raci pohybového systému (napf.
po vyméné kloubu). Lékar miize
byt ndpomocen i po operacich,
které zdanlivé s pohybovym
systémem nesouviseji — operace
urologické, gynekologické atd.

Dalsi skupinou jsou potize, které
vznikaji nasledkem dlouhodobého
vyCerpani a stresu. Tady mdize po-
moct rehabilitacni IékaF s psycho-
somatickym vnimanim pacienta.
Nedilnou soucasti je péCe o déti.
U nich je mozné stimulovat ,skry-
té" pohybové funkce organismu
nebo predejit potizim, které by se
projevily v dospélém veku.

B B Jakym zplisobem probiha
B B prvni vysetieni rehabili-
taénim lékarem?

Lékar s pacientem projde kom-
pletni historii vSech jeho one-
mocnéni, pracovniho zarazeni,
sportovniho ladéni ¢i se vypta

na to, jak se citi psychicky. Dale
se otazky soustredi na aktualni
pacientovy obtize. Nasleduje
objektivni fyzikalni vySetreni. Pri
ném je pacient ve spodnim pradle,
jelikoz se vzdy zamérujeme na télo
jako celek. Lékar vySetfuje napf.

pohyblivost patefe a kloubd, sta-
bilitu ve stoji a zplsob drzeni téla,
sleduje koordinaci a obratnost
provadénych pohybUl. Pouziva
specidlni pohybové testy. Cast
vySetfeni probiha vieze &i vsedé
na lehatku. DalSim Ukolem Iékare
je vysvétlit pacientovi povahu one-
mocnéni, predpokladany zplisob
a trvani 1é¢by. V neposledni fadé
stanovuje nutna dalsi vySetreni

NA VASE OTAZKY ODPOVIDA MUDR. SARKA KREJBICHOVA,
REHABILITACNI LEKARKA Z CENTRA KOMPLEXNI PECE

nebo konzultaci s jinym odborni-
kem. Poslednim bodem navste-
vy je pak predpis léCby, jehoz
nedilnou soucasti je fyzioterapie,

v neékterych pfipadech fyzikalni
medicina (napr. elektrolécba, mag-
netoterapie) nebo psychoterapie.

B B Mohu prijit na vysSetfeni,
B B i kdyz potize nemam
a nic mé neboli?
Ano, urcité. Vhodnou skupinou
jsou napf. aktivni sportovci, kterym
mUzZeme pomoci predchazet Upo-
novym bolestem, traztim apod.
Dalsi skupinou mohou byt lidé,
kterym pohyb naopak chybi napf.
z ¢asovych divod( nebo pocituijf
nasledky jednostranné pracovni
polohy (u pocitace, u stroje, za vo-
lantem). ViySetfeni u rehabilitatniho
lékare je pro kohokoli, kdo citi
potfebu na svém téle pracovat.
info@ckp-dobrichovice.cz
www.ckp-dobrichovice.cz

K rehabilitaénim IékaFim CKP Dobfichovice je moZné se objednat v pondéli-patek (tel.: 723 603 600).
Neni potreba Zzadné doporuceni. Vhodné je s sebou vzit vysledky z predchozich vysetreni.

Kola
Storek

* kola horska
* trekingova
esilnicni * détska
« elektrokola

* kolobézky

po-pa 8-18 / ¢t 8-20 /
so 8-12 / ne 14-17

www.kola-sport.cz

KVALITNI
SERVIS

perfektni
predprodejni
priprava kol

&MERIDA
BIKES
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info@kola-sport.cz, tel.: 257 721 313
Komenského 92, Revnice
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Revnice ‘[i 1
C

o

PUJCOVNA
KOLOBEZEK
KOLOBEZKY -
KOSTKA
* prodavame
* bézné typy
mame skladem
* servisujeme

Kazdy ¢t do 20 hod.
po, ut, st, pa 8-18

¢t 8-20 / so 8-12 / ne 14-17
vice na: www.kola-sport.cz

Storek IS5 &

VIR
- I"-?:-

KOLOBEZKY KOSTKA
KOLA-SPORT, REVNICE

info@kola-sport.cz, tel.; 257 721 313
Komenského 92, Revnice

8 DOBNET kvéten 2015



Jak konkrétné déti moti-
vovat ke sportovani podle
Michaely Kvasnickové

Idedlni je, pokud si dité najde sport samo,
protoze pak bude mit vétsi chut snaset
pripadné tréninkové naroky a omezeni,
nez kdyz bude do sportu tlaceno, proto-
ze se to ,musi” a je to ,spravné” pro vyvoj
nebo protoZe to je ten pravy sport, kdyz
ho déla cela rodina.

Déti si potfebuji hrat, mit volny Cas

na zkoumani toho, co je bavi, proto i hle-
dani sportovnich ¢innosti, které je budou
zajimat, mUze néjakou dobu trvat. Stiida
vas potomek sport kazdou chvili, zaéne

a za néjakou dobu ho uz nebavi? Nechce
chodit na tréninky, ale kdyZ uz tam je, vSe
bézi hladce? Hledejte, kde je ,zakopany
pes“: pocituje stupriujici se naroky, nechce
se mu odchazet z domova zrovna v dobé
tréninku, protoZe je do nééeho zabra-

ny, trenér nebyl jednou zrovna prijemny,
poskorpili se s kamarady nebo je posledni
a nejde mu to? Ma na sebe nepfimérené
naroky a uz se vidi v NHL? Notorickym
zkou$ectm je dobré stanovit hranici: vybral
sis fotbal/lukostrelbu/volejbal, my to pla-
time, a tak dochodi$ napfiklad do pololeti
to, co jsme uz zaplatili. Takovou zkuSenostf
se uci i finan¢ni odpovédnosti, coz mu
mUze pomoci pii budoucim rozhodovani.

Jaky sport ditéti vybrat?

Podle Michaely Kvasni¢koveé jsou nejvétsimi
experty na dité rodiCe, ktefi vidi, co mu jde, co
ho bavi a po ¢em pokukuje. Mohou si polozit
nasleduijici otazky: ,Je nas potomek mrstny jako
opice a vSude leze, bavi ho kopat do miCe, taha
hokejku a odpaluje, co mu pfijde pod ruku?
Nebo mu jizda na kole nikdy moc nesla, nebavi
ho pohyb, kotoul neudéla a ze sportu ho zaujaly
snad jen Sachy?* Také podle Martina Jahody
mohou sami rodice urcit dominantni pohybovy
typ ditéte. Jde o to, zda nejvic vynika ve vytrva-
lostnich, rychlostnich, silovych &i koordinaénich
disciplinach. Podle toho Ize vybrat vhodny sport.
Kdyz si ho dité voli samo, ddleZitou roli pro néj
hraje modni vina, zkuenosti kamaradt nebo
osobnost trenéra. Podle Jaroslava Cermaka,
starosty TJ Sokol Dobfichovice, zajem déti

o jednotlivé sportovni aktivity je hodné podminén
tim, jaky je zrovna boom. Ted' vede vSestrannost
pro malé déti, florbal a futsal, ale také volejbal.
Mensi zajem je o fotbal nebo basketbal, ktery
byl zruSen. Podstatnou roli hraje kvalita trenérd.
U téch schopnych je vzdycky naval. Samo-
zfejmé zdleZi na tom, zda zvazujete sportovni
kariéru. Pak je dllezité vybirat mezi top kluby

v daném sportu. Pokud chcete, aby se vase dité

Testovani fyzickych predpokladd.

sportem bavilo a ziskalo si k nému celoZivotni
vztah, vybirejte mezi jakymikoli kluby, ale hledejte
trenéry se spravnym metodickym i lidskym
pristupem, zni doporuceni Martina Jahody.

Kam u nas za sportem

Velkou vyhodou je nepochybné to, ze oproti
velkym méstdim mame neomezeny piistup

k pfirodé a vhodné podminky i pro dalsi sporty.
Vude je dost cyklostezek, v Cernosicich verejné
brusleni, spousta prostoru k neorganizovanému
béhani, feka, moznost vénovat se turistice nebo
cyklistice. Barbora Tesarovd, starostka Let(,

vidi pfednost v tom, Ze na fece Ize provozovat
vSechny vodni sporty, v brzké dobé zde probéh-
nou zavody dracich lodi, obcCas také tréninky &i
zévody pramic. V Brdech i ve Skalicich je hodné
bézcl nebo turistl. Mist ke sportovani je v obci
a blizkém okoli spousta, sportovni moznosti

se navic stale rozvijeji. Napriklad Petr Hampl,
starosta Dobfichovic, hovofi o ideji vybudovat
kolem cyklostezek posilovaci prvky. Podle néj je
tu také velka nabidka jednorazovych sportov-
nich akci, jako nedavna Dobrichovicka mile,
draci lodé, Dobfichovicky pllmaraton nebo
zavod Trans Brdy. Sokol v Dobfichovicich patff
mezi tHi nejvétsi jednoty v Ceské republice, a to
svou rozlohou, poctem ¢lenl i vybavenim. Podle
Jaroslava Cermaka nabizi dobrichovicky Sokol
mnoho pestrych aktivit, od vSestrannosti pres
klasické sporty, jako je fotbal nebo tenis, az

po méné tradi¢ni Cinnosti jako lukostfelbu nebo
jachting. | mezi mistnimi obcemi jsou samozrej-
mé rozdily. Lenka Kalouskova, radni mésta Cer-
nosice, lituje, Ze v obci nenf dostatek mist pro
v8echny druhy sport, nékteré sportovni aktivity
(hokej, tenis) se proto mimo sezonu z Cernosic
presouvaji. V Hlasné Trebani se zase o rozvijeni
sportovnich aktivit zasazuiji dobrovolnici, a to
zdarma. ,U nas Sokol funguje na bazi dobro-

Jak poznat, k ¢emu ma dité predpoklady?

Pokud si nejste jisti, ze poznate talent svého ditéte, miZete nechat jeno schop-

nosti otestovat zabavnou formou. Takovym testovanim se zabyva naptiklad .
spolecnost Sport Analytik, ktera provéri osm zakladnich fyzickych dovednosti: _/

e 30m sprint (rychlost)

e stoj na jedné noze (rovnovaha)
e skok do vySky (vybusnost)

e sedy — lehy (silova vytrvalost)

e Clunkovy beh (hbitost)

¢ hluboky predklon (pruznost
¢ hod basketbalovym mic¢em
® béh na 800m (aerobni vytrvalost)

)(1) &\X\F

\/\/\

©® Archiv Sport Analytik

volnictvi, pokud jde o jeho organizaci. Jsme
mala obec, ktera se fungovanim a financnimi
prostfedky neda srovnavat s vétsimi, jako jsou
Dobiichovice nebo Revnice. Sokol tady vnima-
me hlavné jako misto, kde se potkaji a seznami
déti i dospéli a kde mohou vyzkouset vic riiz-
nych sportovnich aktivit. Umozfiujeme sportovat
i détem, jejichZ rodice jim nemohou platit drazsi
krouzky,“ fika Marta Starychfojt, nacelnice
Sokola Hlasna Treban. | kdyz jsou rozdily patrné,
vzdy zaleZi na pfistupu mistnich lidi.

Anketa mezi détmi v Fevnické
zakladni skole:

Emma, 10 let;

Jaky sport té bavi a pro¢?
Hodné mé bavi skakat pres Svihadlo. Je to
zdbava a pak se hezky vyspim.

Sportujes s rodici?
Obcas jezdime na kole.

Pro¢ si mysli§, Ze je dlleZité sportovat?
Je to zébava a udrzujes si zdravi.

Daniel, 10 let:
Jaky sport té bavi a pro¢?
Tenis, protoze ho hraju od 5 let.
Sportujes s rodici?
Jezdim s rodici na kolech.
Pro¢ si mysli§, Ze je dllezité sportovat?
Kdyz ¢lovék nesportuje, bude jako Zeman.

Veronika, 8 let
Jaky sport t& bavi a pro¢?
Svihadla a tenis, protoZe se tam nau&im nové triky.
Sportujes s rodici?
Ne, s rodi¢i nesportuii.
Pro¢ si mysli§, Ze je dllezité sportovat?
Lidi pak nebudou rozmazleni, tlusti a nebudou
porad koukat do mobilCl.

Ema, 9 let:

Jaky sport té bavi a pro¢?
Jizda na kole. Protoze jezdime s celou rodinou,
jsme spolu. Chtéla bych jezdit na koni, ale
nemUZu, protoZe se rodi¢e boji, Ze spadnu.

Sportujes s rodici?
Jezdime na kole, maminka nékdy ne.

Proc je podle tebe dilezité sportovat?
Kvdli zdravi.

# Lucie Hejbalova
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Véra Caslavska: Moji novou
disciplinou je zavod s casem

Zastihnout pani Caslavskou, legendu ¢eského
sportu a damu, jez stale a neunavné inspiruje,

i kdyZ by si davno mohla uzivat zaslouzeného
klidu, se pomalu jevilo jako neuskutecnitelné.
Kdyz se to kone¢né podarilo, zlstal pocit vdéku
za to, ze jsem s tak Uzasnou a aktivni damou
mohla hodinu hovorit. Inspirace, kterou predava
svému okoli, je neuvéritelna stejné jako to, ze
mUze tohle vSechno stihnout. Pani ,,Columbova“
je v nasem kraji uz odtajnéna, a tak se mizeme
tésit z toho, ze tato slavna dama, ktera se
dokazala prenést pres zivotni kotrmelce, nam
umoznila poznat ji blize jako nasi sousedku.

Neumim si predstavit, co déla
tak aktivni ¢lovék, jako jste vy,
v souc¢asné dobé. Odpocivate
viibec?

Ztratila jsem patnact let Zivota
kvUli tomu, Ze jsem podepsala

2 000 slov a svij podpis jsem ne-
odvolala, pozdégji dalsich patnact
let kvdli depresim, takze ted to
musim vSechno dohnat. Ze vSech
stran se na mé fiti pozadavky

na rozhovory, besedy, prednasky
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a dalsi aktivity. A ja to neumim
odmitat. Jsem &lenkou Ceského
olympiiského wyboru a Cesko-
-japonskeé spole¢nosti. S tou
jsme tfeba velmi aktivné poma-
hali détem po tsunami. Aktivit je
porad hodné. | kdyz mi doktorka
a moje déti fikaji, ze bych méla
zpomalit, protoze stres mé nici,
stale vnimam, Ze vnéjsi svét se
chce néco dozvédét a potfebuje
motivaci &i inspiraci. Kdyz tfeba
vidim nadSené mladé lidi, ktefi se
ptaji na besedach a prednaskach,
a podafi se mi zasit seminko inspi-
race, stoji mi to za to.

Jak zvladate mezi verejnymi
aktivitami rodinny zivot?
Zvladnu vSechno, pfipadam si
jako hrdinka pohadky o sedmeru
krkavcd, které prestéla vSechny
téZké zkousky, aby vysvobodila
své bratry.

Stale sportujete?
To je relativni. K organizovanému
pohybu mam ted" absolutni odpor.

Dobre to vystihuje historka, kdy
jsem potkala Vlastika Harapese

a divila jsem se, jak dobre vypada,
jak ma vyrysované svaly. Ptala
jsem se ho, jak to déla, ze urcité
musi sportovat. Odvétil, ze ma

k pohybu odpor, maximainé jde
se psem na prochazku. U mé je
to stejné. Pohyb mam svévolny

a takfikajic zivelny. Létam rake-
tovou rychlosti, jako zizniva Cara,
po akcich a nabéham spoustu
kilometrd. Mou novou disciplinou
je ted zavod s Casem, neustale
myslim na to, Ze chci dohnat
dobu, kterou jsem ztratila. Ten
zavod ale o prsa vyhravam, pro-
toze se mi dafi byt tfeba i na dvou
mistech ve stejny Cas. At si to
nekdo zkusi! (Smich).

Vas smysl pro humor je uzas-
ny, napada mé, jaké vlastnosti
vam dal do zivota sport?

Sport ze mé udélal lepsiho ¢lovéka,
i kdyZ vSechno je samoziejme rela-
tivni. Jsem diky nému zésadoveéjsi,
pracovitéjsi, tolerantnéjsi a neuti-
kam pred povinnostmi. V détstvi
jsem byla takovy lemplik. Co jsem
mohla, to jsem osidila. V sedmi
letech, kdyz jsem jezdila na kraso-
brusleni, jsem cestovala i tramvaiji
nacerno a hrala takovou hru s re-
vizorem. Ukazovala jsem mu misto
tramvajenky legitimaci ze zimaku.
Sport mé formoval a dokazoval mi
hlavné to, Ze cokoli osidim, se vrati.
Mimo to mi dal mnoho pfilezitosti
setkat se s bajecnymi lidmi, umélci,
potkat pratele.

Co viibec rozhodlo o tom,

Ze se budete vénovat
vrcholovému sportu?

To je hlavné zasluha maminky, ktera
byla pohybovy antitalent. Vzpominam
si, jak jsem se jednou rozhodla, ze ji
dopreju pocit mit hlavu dole a nohy
nahore. ZkouSela kotrmelec a zablo-
kovala si kréni patef. Intuici ale méla
vybornou a odhadla, ze ve mné néco
je. Nas tfi holky motivovala, abychom
chodily do baletu. Tam jsem se pak
sama prosazovala, zkousela, napo-
dobovala starsi. Také urcite hralo roli
to, Ze pfisly osudové okamziky, které
se poskladaly jako stfipky a pomohly
v moji sportovni kariéfe.

Ceho si na své sportovni
kariére nejvic cenite?

Urcité olympiady v Mexiku v roce
1968 po okupaci. Mésic po

21. srpnu jsme odjeli do Mexika.
Wijeli jsme za hranice v rozjittené
atmosfére a mohli jsme lidi moral-
né pozvednout, ukazat, ze i maly
narod ma schopné sportovce. Na-
vic jsem obhdjila medaile z Tokia.
Obhajoba je vzdycky tézsi.

Chystate se sledovat
mistrovstvi svéta v hokeji?
Nepochybné. Vzdycky jsem
sledovala, co se ve sportu déje,
a podporovala jsem sportovce.
V souvislosti s londynskou olym-
piadou vychazely ¢lanky o tom,
7€ jsem Carovala a sportovci
vyhravali: posilala jsem jim moti-
vacni esemesky a energii jsem jim
dodavala také pfimo na misté.



A podporujete také hokejisty?
M tatinek byl fotbalista, ale ja
mozna o néco vic fandim hokeji.
Vlastné je to tak pUl na pdl, méla
jsem tu Cest vyznamenat borce

z Chile. | tam se prihodila dalsf
historka se strepy.

VasSe legendarni strepy...

Co se stalo tentokrat?

Ano, to je takovy mdj ritudl, stfepy
mi prosté prinaseji Stésti. Pri uva-
déni chilskych fotbalistd do Siné
slavy jsem méla v jedné ruce kveé-
tiny a ve druhé bryle. Kdyz jsem
sportovedim tiskla ruku, omylem
jsem stiskla i svoje bryle, a kifup!
Potom mi je jeSté rozsedl pan Ma-
sopust, legenda naseho fotbalu.
Jsem maskotem jeho klubu pratel
a pravé ten mi daroval bryle nové,
moc mé to potésilo.

Jak vas tak sleduiji, neustale
nékoho podporujete.

Nedavno jste se také stala
patronkou nové vznikajici haly
v Cernosicich.

Prekvapilo mé, Ze Skola s vice nez
800 zaky nema vhodné prostory
pro télocvik. Potfeba to zménit
byla jasna. Panu starostovi jsem
pomohla mimo jiné i tak, ze jsem
spolu s nim navstivila ministra
Skolstvi, zastitila cely projekt svou

osobou, abych ho podpofila a po-
dafilo se ziskat penize. A mam
tam samoziejmé svij kaminek,

na ktery mi déti z Cernosic nama-
lovaly olympijské kruhy.

To uréité znamenalo vase
definitivni odtajeni jako pani
Columbové, ze?

Uzivala jsem si dva roky v utajeni.
Bylo to Uzasné, nikdo mé nepo-
znal, mohla jsem si délat a fikat,
co jsem chtéla. Mohla jsem si
tfeba i zanadavat nahlas. Tehdy
me nepoznal ani Clovek, s nimz
jsem dfiv byla v blizkém kontaktu.
To je také skvéla historka.

inzerce

Mexiko 1968

Jaka?

Kdyz jsem byla mala, sdileli jsme
dvar s rodinou Decastelovych.
Jejich Kaja byl nejvétsi uliénik z Cer-
nosic. Jednou jsem ho zmlatila a on
si to chtél vynahradit o Velikono-
cich. Zgustnul si s pamihodem, jak
pomlazce fikal nas tatinek. Ten to
také celé sledoval z okna. A protoze
svoje holky vzdy chranil, vySel ven,
vytrhl Decastelovi pamihod a fekl:
LA ted'si to s Verkou rozdas bez
pamihodu, télo na télo.” Tak ani ten-
hle Clovek, se kterym jsem se prala
télo na télo, mé nepoznal, i kdyz
jsme sedéli v hospodé kousek

od sebe. To byly UZasné dva roky.

DOBNETROZHOVOR

Jak vzpominate na Cernosice
vaseho détstvi?

Jezdili jsme sem na prazdniny, ja
jsem skakala do virku v Berounce,
nas tatinek vzdycky silné zapiskal,
a to jsme my holky védeély, ze
musime co nejrychleji béZet domd
a seradit se. Vsichni to tady znali
a vedéli...

Pro¢ jste se rozhodla

zakotvit zrovna zde?

Méla jsem tu babicku, rodiCe tady
travili dichod a ja jsem se rozhod-
la je nasledovat. Navic Cernosice
vzkvétaji, je tu hezky a ma to tady
droven. Lidi se tady k sobé chovajf
vstricné.

Uzivate si tieba i zdejsi prirodu?
Chtéla bych si uzivat prochazky.
Méla jsem plany, ze budu bloumat
kolem Berounky, po kopcich,
ale misto toho bézim jen ve fofru
z kopce na nadrazi a pak zase
zpatky. Méla jsem i jiné idedly,
tfeba poslouchat gramofonové
desky, kterych jsem za svj Zivot
shromazdila hodné. Zapalila
bych si svicku, dala nohy nahoru
a poslouchala. Preji si to uz pa-
desat let, tak snad se mi to nékdy
podari.
# Lucie Hejbalova
©® Archiv Véry Caslavské

jejich projevd

Neinvazivni
kavitace

B redukce celulitidy a vSech

I odstranéni mistné
nahromadéného tuku

I reaktivace krevniho obéhu
I remodelace krivek téla

www.klementyna.cz

Namésti Krale Jifiho z Podébrad, &. p. 5, Revnice 252 30
tel.: +420 222 356 296 | mobil: +420 737 258 018
e-mail: salon@klementyna.cz

SALON |

IpOSUkCe,
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K Berounce dorazi dudaci i cimbalovky

Cely kvéten se na deviti mistech poberounské-
ho a podbrdského kraje uskutecni 16. folklorni
festival StaroCeské maje. Dorazi na néj pres
pét desitek soubor(l z celé republiky. Navstév-
nici se mohou tésit na chodskeé a strakonické
dudaky i na moravské cimbalovky.

Beroun | sobota 2. kvétna
Barrandovo nam.

Vinafice | sobota 9. kvétna | ndves
Litert | sobota 9. kvétna ' park/ndmésti
Cernosice-Mokropsy | nedgle

10. kvétna = Masopustni nameésti
VSeradice ' sobota 16. kvétna

u hospody

MniSek pod Brdy ' sobota 16. kvétna
zdmek/namésti

Z.Treban | sobota 23. kvétna ' ndves
Lety ' sobota 30. kvétna | ndves
Karlstejn | nedéle 31. kvétna | ndmésti

Sestnéct let uz se v kraji kolem
dolniho toku feky Berounky kona
setkani krojovanych muzikant-
skych a tanec¢nich druzin. K Zadni
Trebani, kde se majovy festival
zrodil, se postupné pridavaly dalsi
obce i mésta regionu; letos se
StaroCeské maje odehraji na deviti
mistech, od Cernosic po Beroun,
od Karlstejna po Mnisek pod Brdy.
Po vsechny kvétnové vikendy
bude pfiznivelm lidové muziky,
zpévu i tance servirovano bohaté
menu: cimbalovky, dudacké
kapely, dechovky, pévecké sbory,
tane¢ni skupiny détské i dospé-
16, soubory z Cech i Morawy.

A k tomu stylové jarmarky, poboz-

Blizi se Noc kostelu

VWijimecéna akce, kdy se pro
vefejnost oteviou brany kosteld

a chramd v celé republice, se le-
tos uskutecni 29. kvétna. Na tento
den se pripravuje uz vice nez

1 100 kostel(. V nasem regionu
se mlzZete prijit podivat do Cerno-
Sic, Dobrichovic, V&enor, Mnisku
pod Brdy nebo Osova.

I letos budou moci navstévnici
poznavat a obdivovat duchovni

a umeélecké skvosty kfestanstvi

a poslechnout si bohaty kulturné-
-duchovni program, v némz opét
nebudou chybét koncerty, komen-
tované prohlidky, workshopy nebo
divadelni pfedstaveni. Nékde bude
mozné nahlédnout do kostelnich
sakristif, klasternich zahrad i véZi,
jinde si zdjemci zahrajf tfeba na var-
hany. A jak to bude v nasem okoli?
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Kam se vypravit
a co vas ceka?

DOBRICHOVICE, kaple sv. Judy
TadeaSe, zamek: vystoupeni déti
ze ZUS, bohosluzba, varhanni kon-
certy, hudebni vystoupeni, prohlid-
ka kostela, mluvené slovo, vystava
plastik MgA. Jana Neuberta
CERNOSICE, kostel Nanebe-
vzeti Panny Marie: vefejné cteni
basné Katedrala Jifiho Suchanka,
kytarovy koncert, ozvény Taizé,
prohlidka kostela
VSENORY-HORNi MOKRO-
PSY, kostel sv. Vaclava: ¢teni,
vytvarna dilna, mse svatd, koncert
Pozdravy domd, filmovy podvecer,
vystava fotografii lvana Latala

Vice informaci o programu najdete
na www.nockostelu.cz. (In)

nosti, ceremonidly zadani o pravo,
pravody krojovanych ucastnikd,
tanecni zabavy...

V Berouné, kde jsou StaroCeské
maje o prvnim kvétnovém vikendu
(ve stejném terminu Beroun hosti
také vyhlasené hrncirskeé trhy), se
akce podruhé uskutecni s podtitu-
lem Kolace fest.

Poprvé se na StaroCeskych majich
predstavi Marjanek z Marianskych

Lazni, Mlada hudecka muzika,
dudacka kapela Vozembach

z Dobran, LadCv narodopisny sou-
bor z Hrusic, cimbalovka Jirkovak,
Zrcadla z Klen&f pod Cerchovem

a mnohé dalsi... Chybét samozrej-
mé nebudou ani domaci Ucinkuijici:
Klicek, Noticky, Promeény, Prami-
nek, Kvitko, Bonbon, Trehusk, déti
ze $kol, Skolek &i riiznych zéjmo-
vych skupin. # Miloslav Frydl|

Vypravéni o hvezdach

i lidech

Zajimaveé setkani se zajimavym
hostem Ceka vSechny navstév-
niky, ktefi zavitaji 2. kvétna v 19
hodin do Dobfichovic. Ve zdej-
Sim sdle Dr. Fursta se bude
konat beseda s RNDr. Jifim
Grygarem, CSc., Ceskym astro-
nomem a astrofyzikem, nazvana
Vlypravéni o hvézdach i lidech.
Beseda se uskuteéni ve spo-
lupraci s eskou astronomkou
a objevitelkou mnoha planetek
Bc. Lenkou Kotkovou. Oba
védci budou povidat o nevSed-
nich setkanich u nas i ve svéte,

z(stane i prostor na otazky
divakad. (Ih)

Besedy v Modrém domecku

Modry domedek v Revnicich pora-
da v kvétnu tfi zajimaveé akce.

5. kvétna od 19:00 zve vS8echny
zdjemce na besedu s MVDr. Zden-
kem ValeSem, téma je Poznavame
je podle pefi. V patek 8. kvétna
nasleduje vychazka v ramci
mezinarodni akce Vitani ptaciho
zpévu. Sraz je v Revnicich v 7:00
na Palackého nameésti u lavky.
Treti akci je tradi¢ni posezeni nad
kronikami, a to v Utery 19. kvétna
od 19:00 v kavarné Modry dome-
Gek. Tuto akci porada Letopisec-
ka komise pfi Méstském uradu
Revnice ve spolupraci s Méstskym
kulturnim stfediskem a kavarnou

Modry domecek. NaplInf letosniho
setkani bude prednaska MUDr. Jin-
dficha Kéniga spojena s vysta-

vou nazvanou 70 let od konce

2. svétové valky se zamérenim

na Revnice. Milym a vzacnym
hostem vecCera bude spisovatelka
Ludmila Vankova Paukertova, pfi-
ma U&astnice udalosti v Revnicich.
Promluvi o svych zazitcich z konce
druhé svétové valky. K vidéni
budou doboveé fotografie a do-
kumenty, zejména z roku 1945.
Prednaska i vystava jsou uréeny
Siroké verejnosti, jez mUze doplnit
néktera fakta a pfinést na ukazku
dalsi fotodokumentaci. (mh)



MGR. PETRA VRABLIKOVA, ADVOKATKA,
ODPOVIDA NA VASE DOTAZY:

PUjcil jsem byvalé Zzené mého syna pe-

nize, skoro milion korun. Smlouvu jsme
zadnou neméli, nyni mi to nechce vratit,
jak se mam vraceni pljcky domoci?

Tohle neni jednoduché, ale vidam
to ve své praxi prili§ Casto, nez
abych si nepostézovala. Predné
podle NOZ (zak. ¢. 89/2012 Sb.,
ob&ansky zakonik, kterému my
pravnici fikame ,novy“) uz se to
nejmenuje pljcka, ale zapUjcka.
To vSak neni podstatné. Podstat-
né je, ze jste ,bez papiru“, a pred-
pokladam, Ze i beze svédkd,
prestoze jste pujcil, byt ¢lenovi
rodiny, velkou ¢astku penéz, aniz
byste si zajistil, Ze vam budou
vraceny. Nejméné tim papirem,
to jest smlouvou, ktera bude
obsahovat néjaka ustanoveni

o tom, kdy jste komu co pu;cil,
zda penize prevedete dluznikovi
(zékon pouziva nesrozumitelny
vyraz ,vydluzitel) na Ucet nebo
mu je date / dal jste v hotovos-

ti (pro hotovost plati zakonné
omezeni, maximalné Ize predat
Castku 275 000KE v jednom

dni), kdy vam ma penize vratit,
jakym zpUsobem, pfipadné jaka
je sankce za zpozdéni. Milion je
pomérné dost penéz, v takovém
pfipadé by bylo vhodné zajistit,
ze dluznik své povinnosti vratit
vam zapUjcku dostoji: napriklad
zéstavnim pravem na nemovitost
nebo na véc (tfeba auto), ru¢enim
treti osobou, sménkou apod.

Ani podle starého, ani podle
nového obc¢anského zakoniku
nemusi byt zapUjcka pisemna, ale
i tak je na vas, abyste prokazal,
Ze k predani penéz skute¢né
doslo (pokud jste je posilal z uctu
na Udet), Ze se jednalo o zapdjcku
a kdy vam mély byt penize vra-

ceny. Pokud je dluznikem byvala
zena vaseho syna, tedy vase
snacha, musite také prokazovat,
ze ona jedina si od vas penize
pUjcila a Ze neslo o pljcku tzv.

do spole¢ného jméni majetko-
vého, Ze ji tedy mUzete chtit jen
po ni, anebo soucasné byste mél
vraceni chtit i po svém synovi.
Zélezi na tom, zda si pdjcila

za trvani manzelstvi, zda o tom
vas syn védél, zda se z pljcky
hradily spole¢né potreby rodiny,

a na dalSich okolnostech.

Pokud vsak je ona jedinym dluzni-
kem, zavisi feSeni situace na tom,
zda zavazek uzna (mlzete ji
umoznit platit ve splatkach), nebo
ne — pak se musite obratit na soud
zalobou a v ramci soudniho

fizeni se snaZit prokazat, Ze véc se
sebéhla skute¢né tak, jak tvrdite,
a Ze je povinna vam penize vratit.
Zalobce musi okolnosti rozhodné
pro posouzeni véci pred soudem
tvrdit a prokazat. Nemate-li v ruce
pisemnou smlouvu, jen vase tvr-
zeni nepostaci, moznou ddkazni
situaci by vam mohli ulehcit svédci

DOBNETPRAVNi PORADNA

vasi ustni dohody (obavam se, ze
manzelka takovym svédkem UpIné
neni), potvrzeni o mezibankovnim
prevodu, vase pisemna nebo e-
-mailova komunikace s dluznikem,
pokud z ni Ize dovodit néco ve vas
prospéch apod.

Jiz po nékolikaté zde opakuiji,

ze nase pravo stoji na zasadé
vigilantibus iura, bdélym prejf
prava, tedy pokud jste nékomu
pujcil, nemél jste spoléhat pouze
na jeho dobré slovo a eventu-
alni spolehlivost, ale mél jste si
podinat tak, abyste pro pfipad, ze
své zavazky nesplni, mél v ruce
ucinné nastroje, jak se svého
domoci. Tim, ze jste je nevyuzil
uz pfi sjednani pajcky, jste si sam
pFidélal mnoho prace a starosti

s vymozenim své pohledavky.

Magr. Petra Vrablikova,
advokat

KarlStejnska 518,

252 29 Lety
www.vrablikova.cz

C

COMFOR

a pocitacu

- servis iPhonu
a iPadu

tel.: 257 721 194

www.metronomy.cz

P

SERVIS MOBILY,
TABLETY REVNICE

- vymény dotyku a displeju

- opravy po zasahu tekutinou

- servis notebooku, monitoru

- originalni ndhradni dily
pro vétsinu telefonu.

POCITACE
ELEKTRONIKA
AR T

Herrmannova 120
Revnice

PALIVOVE
KRBOVE

STAVEBNI
TRUHLARSKE

A

VALCOVE BRIKETY

Karlstéjnska 44, Roblin

Po-So 8-17

nebo po telefonické domluvé

www.drevo-dolezal.cz

, Palackéhb 70, Dobfichovice / www.livingingreen.cz
tel.: 777 135 708 / e-mail: lenka@livingingreen.cz / www.outdoordesing.cz
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Namichame tisice
odstinu barev

Firma J + J Najemnikovi, s. r. 0. o
Vypadova 1519/12a, Radotin

Nabizime michanitisice odstint barev lakd,
lazur, autolaku, fasad, marmolit (kaminek,
mozaika), prdmyslovych barev na beton
(zatézové), na ocel i pozink, dle vzornik(, to
vSe na pockani, pfipadné do druhého dne.

B SKoLy
9 HLASEK

HLEDAJI UCITELE
MATEMATIKY

aprobrace 1. stuperii Z8 nebo

matematika s dalSim oborem

Je mozZno pracovat na ¢astecny
i plny Uvazek.

Nastup od 1. zafi 2015.
Volejte 777 568 562
nebo posilejte Zivotopisy
na hlasekvedeni@seznam.cz

Siroky vybér §tétcd, valedka, lepici
pasky, malifské folie, uklidové

a Cistici prostredky, Cisti¢e odpa-
dd, bazénova chemie.

Jednotlivé vyrobky jsou od ¢es-
kych i zahrani¢nich vyrobcu.
Pracovni a ochranné rukavice,
respiratory, autokosmetika, lepidla
a tmely.

Zelezérské zbozi: spojovact
materidl, kovani, kotvici material,
rucni néfadi, brusné a fezné zbozi,
zakryvaci plachty s oky, zavito-

vé tyCe, zavitniky, vrtaky témer

do vSech materiald, kourovody, fe-
tézy, ocelova lana, lana na pleteni,
Stafle, tésnéeni.

Déle zahradnické pomdicky,
semena travni, zeleniny, okrasné
rostliny, postfiky na rostliny.

RUCNI MYTI VOZIDEL
NOVE OTEVRENO

kompletni péce o Vas viz ¢i motocykl

Vyhradné rucni myti interiérd a exteriérd.

Programy od 199 K¢, ze kterych si vybere
kazdy. Pouzivame Cistici prostredky
Mafra, Fraber, Sonax.

Aredl tenisovych kurtl
, PraZskd 454, Lety u Dobfichovic

Oteviraci doba () 607 963 477

Po-Pa 8-18
S 10-15 | 720 358 210

/‘h

Folik: rukdv, polorukay, Sitka

od 1m.

Mame ochotny, vySkoleny perso-
nal, ktery velmi rad se vSim poradi.

Provozrji doba
PO - PA 7:00-18:00 hod.
SO 8:00-12:00 hod.

@ 774 860 450

“B najemnikovi@seznam.cz

SALON > )
KLEMENTYNA / z

Prijmeme
kadernicl

na zivnostensky list.

Nam. Kréle Jifiho z Podébrad 5
252 30 Revnice
tel.: +420 222 356 296
mobil: +420 737 258 018
e-mail: salon@klementyna.cz
www.klementyna.cz

\ Mnisek p./ Brdy

RAJ PRO CYKLISTY

AUTHOR BIKE CENTRE

ELEKTROKOLA (od r. 2001) m Oblegeni

[ ﬁisruumv

Eerpadla «montaze » tlﬁtém . upraw . fiitm::e * rozbory

wkﬂpy = zaklady. = terénni ‘Gpravy-s démnllce

ZEMNI PRACE .25 ooy i

fimby - septiky - vodomérky

\tel.: 603 433 624 \seiovetty-reviamisachty - pripojky

14 DOBNET kvéten 2015

JiZDNi KOLA m Dopliiky BBB CYCLESTAR:
. mﬂ keyr@wmﬂgnm‘ 1= 4 m Détskd 12" W Motorizace Kol a tfikolek bicycles

www. stu d", ce dh “CE MOdrizedia e anidoba: 1. 3. a2 30.9. ) =

W Horskd 267/27,5°/29" by _py g - 1g (Gt do 19) 2xran

W Trekingova Poledni pauza die moznosti 30 min. Kalkhoff

W City i s Torpedem S0 9:30 - 12:30 (mozno od 13:30)

E7 Praha 5 - Radotin, (Staré) Sidlisté 1082 FDCU 5
—K'O'l. OBEZKY PobliZ zdravotniho stfediska 3
TRIKOLKY Konetné bus 244 Made in Germany

www.CYCLESTAR.cz tel.: 602 856 404
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Trans Brdy odstartoval s rekordy

Posledni dubnovou sobotu probéhl

v Dobfichovicich prvni dil 16. ro¢niku nejvétsiho
seridlu zavodU na horskych kolech Trans Brdy
Ceské spotitelny. Na start nékteré ze tfi tras

B, C, D a détskych zavodU se postavilo okolo

2 000 bikert, z toho vice nez 500 déti.

Jako prvni nastoupili v 9:20
zavodnici a zavodnice v détskych
kategoriich Junior Trophy v roz-
mezi od 6 do 13 let, déle

déti do 5 let a odrazedla. Jako
posledni v détské kategorii od-
startovaly Hobby junior tymy

6-9 let a 10-13 let.

V hlavnim zavodé muzl a Zen

na trase B o celkové délce 58km
s prevySenim 1 529m zvitézil
Jaroslav Kulhavy ze Specialized
Racing Teamu v rekordnim Case
2:08:46.6 h s naskokem necelych
dvou vtefin na Matouse Umana
z Accolade Cycling Teamu Ceské
sporitelny. Vitézkou Zenské kate-
gorie se stala Jitka Skarnitzlova

z LIV Cycling Teamu v rekordnim
Case 2:34:53.4 h pred druhou
Pavlou Havlikovou z KC Koopera-
tiva SG Jablonec nad Nisou.
Druhy hlavni zavod na trase C

s délkou 37 km a prevySenim

1 089m byl uréen i pro kade-

ty od 14 do 16 let. V kategorii
muzt dojel na nejvyssi stupinky
vitéz{ prvni V. PapeZz Symbio +
Cycling (1:33:25.0 h) a druhy

Jifi Reeh z Cyklosport pitstop.cz
UVEX. Mezi zenami byla neju-
Kooperativa SG Jablonec Nad
Nisou (1:47:02.9 h), nasledovana
stfibrnou Nikolou Bajgerovou z KC
Kooperativa.

Hlavni trofej si odvezli Kanad'ané

Vitézstvi z boxlakrosového Memo-
ridlu Alese Hrebeského, ktery se
konal uplynuly tyden v Radoting,
vybojoval tym z Vancouveru. V ka-
nadském findle Pioneers porazili
Green Gaels 9:6.

Pioneers na své cesté k titulu
prekonali v semifindle americké
Megamen 10:4. Hrali velmi kon-
centrované, tymove a skvély vykon
predvadél brankaFf Nathan Wilson.
Infarktové ale bylo zejména findle,
v némz Green Gaels vyradili do-
maci Custodes. Po vétsinu zapa-
su Custodes vedli, ale Kanadané
srovnali 44 vtefin pfed koncem
hraci doby. Custodes pak dostali
moznost presilovky a Dominik

Pesek ji vyuZzil Sest vtefin pred
zavérecnym hvizdem. Po faulu

po rozhozu dostali Kanad'ané mi¢
a vzapéti byl vylouden Tomas Zipaj
za nesportovni chovani pfi branéni
rozehravajicimu hraci. Dvé vtefiny
pred koncem zapasu rozehral
Gavin Prout na Brada Canna

a ten dokazal skoérovat a vyrovnat.
Nasledovaly samostatné najezdy,
ve treti sérii je vitézné ukondili
Green Geals.

Tym Custodes pak v zépasu

o bronz porazil Megamen 7:3.
Nejlepsimi strelci zapasu byli
vyhlaseni Klaus Haur a Dominik
Pesek, ktery se stal i vitézem

kanadského bodovani. (red)

Soustredéni na startu.

Nejkratsi 15km fitness jizda

meéla prevySeni 380m s Caso-
vym limitem tfi a pdl hodiny.

V kategorii muzd zvitézil Josef
Musil (0:57:20.0 h), z Zen byla
nejrychlejSi Barbora Machackova
(0:58:03.9 h). VSechny vysledky
déti i dospélych jsou k dispozici
na www.sportsoft.cz.

©® Petra Stehlikova

Diky velkému zéjmu zavodnik{

a divakd se serial poprvé oteviral
v Dobfichovicich. Pfipraven byl
doprovodny program pro celou
rodinu, jimz provéazel dvojnasob-
ny mistr svéta a mistr Evropy

v biketrialu a nejzkusenégjsi
Cesky ucitel jizdy na kole Pepa
Dressler. (ih)

Premiérové tanecky se vydarily

V jarné vyzdobeném sale TJ Sokol

Radotin se konalo prvni verejné
vystoupeni déti ze Zakladni Skoly

Dobrichovice. Snad vSechny divky

mely radost z novych sukének,
stéle se todily, aby se uijistily, Zze
prave ta jejich je nejhezdi.

Prvni pfedtanceni zaCalo anglic-
kym waltzem, ktery postupné vy-

stfidaly vS8echny latinsko-americké

rytmy. DévcCata zatancila opravdu
pékné a publikum je odménilo

velkym potleskem. V zakulisi pak
vSichni nadSené probirali, co se
komu povedlo. Pfijemny vecer
(red)

zakondila sladka odména.

© Creativedance.cz

AC Olympia odstartoval sezonu zlatem

Divky z klubu aerobiku Olympia
VSenory absolvovaly svij prvni
letoSni turnaj Dvorska jednicka
ve Dvore Kralové nad Labem.
Mladsi tym se sestavou Expedice
Apalucha aneb S tebou mé bavi

svét ziskal stfibrny pohar, starsi
divky s programem Scary Movie
vybojovaly zlato! O tyden pozdsji
se v Kralupech nad Vltavou starsi
divky umistily na tfetim a mladsi
na druhém misté. (k<)

www.idobnet.cz 15
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Jak se u nas vyucu

Vyucovani matematice je

v nasi Skole orientovano

na budovani schémat, coz
je znama metoda profesora
Hejného (www.h-mat.cz).

Touto metodou, ktera vychazi ze 40 let experi-
mentl a pouZziva fadu ucebnic schvalenou v roce
2007, ugi dnes pres 750 zakladnich kol v CR.
O metodu profesora Milana Hejného se ale zaji-
maji také pedagogové a aktéfi vzdélavaci politiky
v Itélii, Recku, ve Finsku, Svédsku, v Polsku (kde
se jiz pilotuji u¢ebni materialy) ¢i v Kanadé.
UcCebni materidly jsou zpracovany tak, aby —
jakkoli to mozna zni neuvéfitelné — déti objevily
samy celou matematiku, kterou jim v tradi¢ni
Skole v daném rocniku vyklada ucitel. Stejné
jako v jinych Skolach, kde se ucitelé maximal-
né snazi o to, aby metodu pouzivali spravné,

i unas v Hlasku déti objevovani matematiky
bavi, maji potfebu zabyvat se matematikou,
Casto se ji zabyvaji zcela dobrovolné i doma;
protestuji, kdyZ hodina kondi.

To vSechno neni pfi pouzivani metody
Hejného zas tak neobvyklé. V ¢em je
vyuéovani u nas jiné?

Za prvé realizujeme predskolni pfipravu, ktera
kazdému ditéti umozni vylepsit start jeho vzde-
lavani. Déti, které navstévuiji nasi matefskou

B SKoLy
&4 HLASEK

|
.
&

_..‘ { J

" ‘
Skolu, jsou na tom jesté Iépe, protoze vztah
k matematice a klic¢ové dovednosti rozvijime uz
tam. V prvnim ro¢niku pak mame moznost na-
vazat na atmosféru spontaneity, ktera podporu-
je chut k experimentovani a tvorivosti.
Za druhé podporujeme vzajemnou spolupraci
78k, ale zérover umoziiujeme  individudini
postup kazdého ditéte. Letos z dvanacti naSich
prviiacky jiz pét pracuje v matematice s pra-

je matematice

covnim seSitem pro druhy ro¢nik. Vysoké nasa-
Misto tlaku na vykon, ktery se nékdy objevuje
v béznych skoléch, je tu otéazka opacéna: nejsou
déti prili§ rychlé, neni jejich prace povrchni?
V lednu nicméné jedna z zakyn navrhla, Ze
vymysli néjaké ulohy sama. Protoze nas nic
netlaci, neméla jsem ddvod ji to neumoznit —
tvorba vlastnich uloh je znakem vysoké Urovné
pochopeni dané latky. Ostatni se toho chytli
a vznikla docela bohata série, kterou jsem
nevahala ukazat prof. Hejnému. Napsal:
»Pavlo, dnes jsem se potésil materialy, které jsi
mi pljcila. Je to nadhera. Hned jsem z toho vy-
bral kousek do jednoho z textd pro inspektory....*
Kdyz se pred tydnem podobna situace (s ulo-
hami skute¢né na urovni) opakovala, reakce
pana profesora znéla: ,To je k nevife. Méli
bychom nékde ulohy déti archivovat.”
Samoziejmé vzdycky je co zlepSovat. Ne-
-existuji zadné osvéddcené recepty, uditel se ucl
s détmi i od déti. Jak by nas mohlo nebavit se
ucit, kdyz to bavi déti? A jak by u¢eni mohlo
bavit déti, kdyby udit a ucit se nebavilo nas?

# Pavla Polechova

Skoly Hiasek — zakladni kola a matefska
Skola, s. r. 0.

Veronika Vaculovi¢ova %
@ 777 568 562

4 hlasekvedeni@seznam.cz @g
“B www.skolyhlasek.cz

e Den otevrenych dveri, 20. 5. od 16:00 hod.

e Zapis na novy Skolni rok 2015/2016 zah3jen.

e Zapis na prazdniny v Noné zahajen.

Jsme dvoutfidni soukroma materska skolka rodinného typu. Pfijimame déti ve véku 2-6 let.

Provoz od 7:30-17:00, mésic¢ni celodenni dochazka 5 000 K¢.

LETY, Na Navsi — vchod z ulice Prosttedni, tel.: 606 909 348, 602 764 705 www.skolinkanona.cz

DETSKY KLUB KVITECEK
POHYBOVE STUDIO
MATERSKA SKOLA KVITEK

HB PLAVANI

NOVY PROJEKT na $kolni rok 2015/2016

DOMACI SKOLA
s rozSifenou vyukou anglictiny
zapis ve stredu 13. 5. 2015 od 15:00 do 18:00 hod. v Jitini 2283, Cernosice

&7 &7
vz s IHETO 8 OTTOMANKEM

tabory pro déti od 6 do 14 let, Cernosice - Dolni Sucha - Chorvatsko

www.ottomanek.cz e tel.: 603 495 368

16 DOBNET kvéten 2015



Za ochutnavkou chleba
do mlyna U Veselych

Mate volny vikend

s détmi a nevite, jak
je nejlépe zabavit?
Chcete s nimi prozit
néco opravdu
zajimavého? Pak tu
pro vas mame jeden
skvély tip na vylet:
mlyn U Veselych

v Chotci. Neni to
daleko od nas a urcité
se tam bude libit
nejen détem.

Na navstévé mlyna U Veselych
jsem byla nékolikrat. V jeho pfi-
padg totiz plati, Ze kdo ho jednou
navstivi, bude se sem chtit vratit.
Miyn je malebny a ma svoje kouz-
lo, které zatouZzite pocitit vickrat.
A tak se ted’s nami pojdte do néj
podivat!

Historie mlyna

Mlyn U Veselych leZi na Radotin-
ském potoce, jen kousek na za-
pad od hranic naseho hlavniho
meésta. Na dvaceti kilometrech
tohoto potoka byvalo kdysi v mi-
nulosti dokonce 21 mlynd, ale jen

tento jediny stale vypada jako dfiv.

A navic je i dnes funkéni, mele se
tu mouka a ve zrekonstruované
peci pece chleba.

Neni Uplné jisté, kdy byl miyn
vlastné postaven, ale urcité tady

Milynar Vesely pri praci.

—a =

stal uz v 17. stoleti. Prvni zminka
v kronikach pochazi z roku 1666.
Driv se mu fikalo také Méchu-
rovsky mlejn (podle prvniho
mlynare, ktery ho mél v prongjmu)
nebo mlejn pod Chotéi. Rodi-

na Veselych ho vlastni od roku
1776, v souCasné dobé je to uz
sedma generace mlynard. Miyn
byl v provozu nepretrzité do roku
1951, kdy tu komunisté mlyn-
skou ¢innost ukondili, znovu pak
byl spustén v roce 1992. A tak
tady po vice nez 40 letech znovu
semleli mouku.

Co muzete vidét

Navstéva mlyna je velmi prijem-
na, dychne tu na vas atmosféra
starych ¢asU, kdy si lidé mnoho
veéci vyrabeéli sami a zivot nebyl tak
uspéchany jako nyni. BEhem pro-

Milyn, na dvorku mdzete vidét vodnika.

hlidky uvidite mlynskou
technologii z prvni po-
loviny dvacatého stoleti,
malou vodni elektrarnu,
pec na chleba (pekarna
tu slouZila od roku 1931)
a takeé turistické navstév-
nické centrum, kde se
dozvite mnoho informa-
ci o obilovinach nebo
mlecich kamenech.
Kromé toho na vas

na dvore ¢eka vodnik
(nastesti neni zivy)

a spousta domacich
zvitat. Souc¢asti mlyna je téz
milynsky obchod. K usedlosti patfi
i obytna a hospodarské budovy,
vodni nadrz s néahonem a jezem,
pole a les.

Prijdte 16. kvétna
oslavit Mlynsky den

Kazdoro¢ni oslava Mlynského

dne se v mlyné U Veselych kona
od roku 2009 na podest pamatky
svatého Jana Nepomuckého,
patrona ¢eskych mlynard. Mlynari
vzpominaji a symbolicky dékujf
vdem mlyndm a mlynardm.

Letos Mlynsky den pofadaji v sobo-
tu 16. kvétna od 10 do 17 hodin.
Do mlyna je volny vstup, na progra-
mu bude peceni chleba a dalich
pochutin nebo kulturni zazitek.

Jak se sem

dostanete?

MUzete zajet az k mlynu, kde je
parkovisté. Lepsi je ale nechat
auto v obci Chotec a necely kilo-
metr se projit k mlynu, je to pfijlem-
na prochazka pfirodou. V teplém

DOBNETTIP

pocasi se bude détem obzvlast
libit u potoka hned vedle mlyna.

Prohlidky a peceni

chleba

e Mlyn je otevien od 2. dubna
do 1. listopadu, standardni
prohlidky spusténého mlyna
s prlvodcem (mlynarem) spole¢né
s expozici obilovin se konaji vzdy
v sobotu a v nedéli, zacatky jsou
ve 13, ve 14:30 a v 16 hodin.
o Ukéazky peceni chleba probihaj
v kvétnu a v ¢ervnu vzdy v sobotu
sudého kalendarniho tydne.
® \e mlyné délaji také kurzy peceni
chleba, které organizuje Mlynska
chasa, o. s., letos 23. kvétna,
12. zaxi, 10. fijna, 7. a 21. listopa-
du. Pro skupiny je mozné domluvit
i jiné terminy, podrobnosti najdete
na webovych strankach www.
mlynska-chasa.webnode.cz.
Vice informaci ziskate na webu
www.mlyn-uveselych.cz nebo
na e-mailové adrese
info@mlyn-uveselych.cz.

#® Lucie Hochmalova
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Soutéz o vstupenky na Portu Revnice

ka s tajenkou

Pomiicka: A . . L S b B . -
MIRIKI, NAZEY, LEO B || SO ZNAGKA |STASKOVO . |PRoUTENA USLECH SI[ANCLICKY VANEK | VYSOKE SABONSKE
aza, | PISMENE | pyppes [ VYKLA SKY BISMUTU | JMENO ZED | NADOBA Ul UMYVA- (bas.) KARTY SLovo

SLE "R" SPOJKA "NE" ZELEZA pLO" d PRO $IPKY
PODLOUHLE
2 o PECIVO
ZNACKA ANGLICKY PRED- (mn. &)
Lyzi "VYHRIVAT" LOZKA NEVYHU-
BOVAT
(nar.)
ANGLICKY KARETNi
HOVORY o HRA
NEDELAT PODNOS
. i TAJENKA
pismeND | TEXTILNI C.1 -
RECKE | ROSTLINA > oPICi
ABECEDY MESTO
CHVAT V RECKU
B oXID
STARS| . BORNATY
SNAD MUZSKE ALENCIN (zn.)
JMENO CAS’
ODEVU

“z’lg'»?.' Kuzgg’r:nv HODNOTA BT

HORMON SIALLIYL TAJENKA zBOZi <
(zkr.) P AVSAK
NEKO- —
vovy o

26+=2G=Cervre-]|
PRVEK /

L]

L ROSTLINA i )
PATRICI S DUZNA- CASOVA
ANNE TYMI SPOJKA

LISTY
JINYM
PRED. | ZPUSOBEM HLAWN
LOZKA [ Xl ZiLA
MODRY
ZAFOU sUL cIto BLIZE
b . E&TI b b K ZEMI
KATI CETKA | POPEVEK VE:“.':)NA KYSELINY | SLOVCE Z?:Zﬁiu _
SNEHEM pir- FTALOVE | UDIVU TREPE-
TANi
AZER- STROP ZISTENE
BAJDZANSKA narec.| o
LETECKA d b s:gls-if STUD
SPOLECNOST POBIDKA
NEMECKE STATNI SKUDCE SLOVENSKY
ZENSKE POKLADNA VIKURNIcICH | SE"_ |
JMENO = ROCNI CESKA
SOKOLSKA OBDOBI METALOVA
BYTOST SLAVNOST (slov.) SKUPINA
NA
AUTOIMU- &

SPOVERS NITNi ZRusos Vv TOMTO

KA ONE- (napf. ROCE

CISLOVKA MOCNENI v kucbar-

stvi)
i CAST
SLOVEN- SPILAT SLONi POVEL
A - HLAVY
SVKEY PRIMAT ENAC IR INICIALY :gg
ARNIKU LUKAVSKEHO

PLODY NELI- TAJENKA

STROMU TOSTNA ¢.3
NiPAT ANGLICKY
(v jidle) "PRIDELIT" OE2VE

2

> V KRABICCE

Maly Radecek nasbiral do krabic¢ky pavouky a brouky. Dohromady jich mél
8 kusU. Spocital jejich nohy a ziistil, Ze v krabi¢ce je 54 nohou.
Kolik je v krabi¢ce pavoukt a kolik broukd?
Reseni kvizu z minulého Gisla: napt 888+88+8+8+8, spravnych fedent je vice.

Tajenka z minulého Cisla: Levnéji nez na internetu s IvTravel.

Vylosovany lustitel kfizovky a kvizu z dubnového Cisla:
Jana Petrasova, Zadni Trebari

Vitéz obdrzi slevu na zéjezd od CK IvTravel.
DOBNET, mésicnik regionu Dolni Berounka, roénik IX, &islo 5/2015, datum vydani 30. dubna 2015 ¢ VYDAVATEL: DOBNET, o. s., Palackého 27, 252 29 Dobtichovice IC: 266 30 214,
e-malil: redakce@dobnet.cz, tel.: 277 001 111, www.dobnet.cz, e-archiv: www.dobnet-zpravodaj.cz ¢ REDAKCE: e-mail: jmeno.prijmeni@dobnet.cz, Séfredaktorka Libéna Nova,
libena.nova@dobnet.cz ® INZERCE: inzerce@dobnet.cz, tel.: 277 001 111 ¢ GRAFIKA: radek.havlicek@dobnet.cz ® Registrace MK CR
E 17623 » Néaklad: 6000 vytisk( ® Tidténa verze zpravodaje rozsifovana ZDARMA e DOBNET nezodpovida za pravdivost tvrzeni
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18 DOBNET kvéten 2015

>

Vylusténou tajenku i vysledek kvizu zasilejte na adresu krizovka@dobnet.cz
nebo na adresu DOBNET, o. s., Palackého 27, 252 29 Dobfichovice, a to
nejpozdeji do 25. 5. 2015. Do slosovani o cenu budou zarazeni lustitelé se

spravnou tajenkou a zaroven spravnym vysledkem kvizu.

Dva vylosovani lustitelé obdrzi celovikendovou vstupen-

ku na Portu do Revnic.
Cenu vénovalo Sdruzeni Porta Revnice, o. s.

Prosime lustitele, aby pfi zasilani feSeni e-mailem uvedli také svoji pinou
postovni adresu. Dékujeme.

Pripravil Pavel Tichna

/D DOBNET
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SIMPLY CLEVER

Soutézte
_ o novy viz
SKODA Fabia Combi

Testovaci jizdy Fabia 2015 ..

Pfimo k vam mifi nova, nepfehlédnutelna generace model SKODA Fabia a Fabia Combi s nakladem zabavy pro vasi rodinu
a nealko ndpojem Kofola jako darkem ke kazdé testovaci jizdé. Kromé skvélych zazitkd mizete vyhrat i novy viiz SKODA

Fabia Combi. U nas to bude stat za to!
Tésime se na vas:

20. 6. 2015, 10:00 - 16:00 hod.
aredl BIOTOP Praha 5 - Radotin

testovacijizdyskoda.cz

Kombinovana spotfeba a emise CO, vozl Fabia: (f>)
3,4-4,81/100km, 88-110 g/km G2

Oficialni partnefi projektu:

kOIO!a/ SKODA Finance od SkoFINu

Va3 autorizovany prodejce voz( SKODA:

FEMAT Radotin s.r.o.
Vypadova 2313

153 00 Praha 5-Radotin
Tel.: 242 406 320
www.femat.cz

FEMAN

— RADOTIN
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DOBNET — vysokorychlostni internet,

hezkonkurencni volani a informace z vaseho okoli

Vysokorychlostni internet
hez starosti o pripojku

v kompletni pripojka za 1490 K¢ vCetné prace technika

v/ 0 pfipojku se starame bezplatné, i
vCetné oprav a vymen

v zakladni tarif pro nenarocné
uz za 199 K¢ mésicné

v’ vysokorychlostni
internet /
bez omezeni / :

od 333K¢
meésicné

W Uvddéné ceny jsou konecné, tj. véetné DPH.

www.dobnet.cz

Informace z regionu : Pevna linka bez pausalu

v/ mésicnik DOBNET Zpravoda; « ¢ pevny telefon s nulovym mésicnim pauSalem
zdarma do 5500 .

schranek v pfi pfechodu moznost zachovani

dosavadniho Cisla

v regionalni
informacni
portal
www.idobnet.cz

I/ Samson_:
’ Lenke i d

wKoupani

¢/ minuta volani do pevné sité za 0,71 K¢

Capi

DOBNET S s _ « minuta volani do mobilnich siti za 1,40 K&

na www.dobnet.cz, na infolince 277 001 111, nebo na info@dobnet.cz



