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OCHRANA DETI NA INTERNETU

PROGRAMY TZV. PARENTAL CONTROL

Pocitace a mobily, iPady a jina zafizeni, pfes néz je mozné se pfipo-
jit k internetu, jsou pFitomny ve vétSiné domacnosti. Internet je moc-
nym pomocnikem ke vzdélavani, k vyhledavani informaci, novinek
a aktualnich zprav a také mistem virtualniho setkavani, seznamovani
se, skypovani, chatovani ¢i online her... Ani virtualita ovSem nezabra-

ni fyzickému obtézovani.

Zejména pro déti je internet uzasnym
svétem Kk prozkoumavani a lakavému
traveni volna. Cas na internetu jako by
neodpovidal tomu redlnému. Tlacite-li
na potomka, at uz kone¢né jde od poci-
tace, protoze u néj stravil spoustu ¢asu,
jisté vam ve vétsiné pfipadl odpovi, Zze
to neni mozné, vzdyt to byla jen chvilka.

Mezi uzite€né pomocniky pro zvySeni
bezpecnosti déti ve virtualnim svété inter-
netu a také pro regulovani mnozstvi ¢asu
strdveného na siti patfi programy tzv. ro-
di¢ovské kontroly — parental control.

A o téchto programech, pomocnicich
vynucujicich pravidla chovéani a regulaci
Casu straveného na internetu, ale pfispi-
vajicich také k vhodnému vybéru navsti-
venych webovych stranek, bude hlavni
téma zarijového Dobnet zpravodaje.

Na doporuceni sousedU a po otestova-
ni na vlastnich détech nabizime tip, jak

vice str. e az @

jednoduSe limitovat 3$kolou povinnému
ditéti ¢as straveny na PC a jesté jej pfi-
mét k procviCovani pravopisu Ceského
jazyka. Tento program vtipné nese hrdy
nazev Diktator. Poplatny svému jménu
dokaze Diktator pfinutit dit& prerusit ro-
zehranou hru. Po splnéni pravopisného
cvi€eni a na zakladé jeho vyhodnoce-
ni muze hra pokracovat. Ale jen po tak
dlouhou dobu, ktera odpovida vysledku
diktatu — ¢im vice chyb v ném ditko nase-
kalo, tim kratSi €as mu zbyva k dal&i hre.
Je ovSem tfeba predeslat, Ze progra-
my a postupy zminéné uvnitf zpravodaje
jsou jedny z mnoha a Ze ani stoprocent-
né nastavené nebudou garantovat abso-
lutni bezpecnost. Navic je nutné pocitat
s tim, Ze zdatné détské mozecky doka-
Zou na internetu najit navody, jak progra-
my parental control obejit...
Inspirativni Eteni preje Barbora Tesarova
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DOBNET: nové
Ufedni hodiny, nové |
vysilac¢e. Modry do-
mecek v Revnicich
zmeénil barvu fasady
a v novém, stredo-
morském stylu vas
rad privita na svych

akcich nebo jen tak na kavé v kavar-
n&. Pokraduje Garage Sale v Cer-
noSicich a Dobfichovicich. Novinky
z naSeho regionu ¢téte na strankach
naseho zpravodaje a na portalu
iDobnet.cz.

strany e,e

Prazdninova spor-
tovni  soustredéni
v Dobfrichovicich
a Cesku. Fotbal,
futsal, volejbal
® a jiné sportovni ak-
tivity. Fotbalisté TJ
Sokol Dobrichovice
hrajl mlstrovske soutéze. | nadale

vas seznamujeme se zaklady cvi¢eni
strana o

s BOSU.

ROZHOVOR

Kukadlo uvadi Ma-
lého prince. Lucie
Kukulova, ¢lenka
Dobfichovické  di-
vadelni spole¢nosti,
vypravi o tom, jak
sama s ochotniCe-
nim zacala a jak po-
sléze vzniklo Kukadlo — détsky diva-
delni krouzek, ktery letos nastudoval
napf. pohadku Maly princ. strana e

VYLET

Vydejme se na vy-
let — tentokrat za ta-
Il jemnymi  bytostmi,
obyvajicimi neméné
tajemnou horu v Br-
#8 dech - PleSivec. Je

% to jediny vyrazny

- kopec, ktery je vidét

z ruznych strategickych bodd, jez ale-
spon v davné minulosti byly vySinnymi
osadami — oppidy, chranicimi pfistup
do strednich Cech. strany@,@
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LETEM SVETEM DOLNI BEROUNKOU

UDALOSTI V NASEM REGIONU

Informacni kancelar sdruZzeni DOBNET, o. s. Autor: Michal NeSpor

DOBNET: NOVE UREDNIi HODINY, NOVE VYSILACE

Skoncila doba dovolenych a spolu s tim se zvySuje pocet va-
Sich pozadavkl na na$i informacni kancelar. Protoze se stéle
Castéji na nas obracite v odpolednich hodinach, rozhodli jsme
se vam vyjit vstfic a rozsifit nasi oteviraci dobu. Od 3. zafi bu-
deme mit otevieno az do vecera Ctyfi dny v tydnu namisto do-
savadnich dvou. NaSe oteviraci doba je nyni kazdy pracovni
den dopoledne od osmi do dvanacti hodin a kromeé patku i od-
poledne od pul jedné do Sesti hodin. Véfime, Ze Upravou otevi-
raci doby potéSime predevsim ty z vas, ktefi dojizdéji do Prahy
a nemohou se u nas zastavit v pribéhu dne.

Pro naSe techniky prazdniny rozhodné neplatily. Kromé va-
Sich pozadavk( pracovali na posileni sité. UpIn& novy vysilag,
na ktery muzeme prepojovat uzivatele dosud pfipojené na sit
2,4 s neptimou viditelnosti, instalovali v Havlickové ulici v Revni-
cich a stejné tak uspokoaijili nové zajemce o pfipojeni ze zapadni
&asti Revnic, véetné nového bytového domu v Havlickové ulici.

Na louce nad Halouny se v poslednich mésicich rozjela vy-
stavba rodinnych domu. Tuto lokalitu jsme vykryli novym vysi-
latem na skladce mezi Revnicemi a Halouny a celkové se tak
zlepsilo i pokryti horni ¢asti Haloun. V dobé mezi uzavérkou
tohoto Cisla zpravodaje a jeho distribuci mame naplanova-
no doplnéni technologie 5.5G na objektu penzionu Na Vinici
v Dobfichovicich, dal$im krokem potom bude novy vysila¢
na zdravotnim stfedisku opodal, ktery dokryje ta mista v Dob-
fichovicich, kde byly dosavadni vysilaCe zastinény stromy.

Jaroslav Mare$, tajemnik sdruZzeni DOBNET, o. s.

NEEXISTUJICIi CESTA V KARLIKU

Cesta mezi Vini¢nou aleji a Karlickou ulici lezi na soukromych
pozemcich. Na pozemcich v jizni ¢asti zastavby Karlika vy-
chodné od hlavni silnice, v Useku od kostela do Vini¢né aleje,
vznikla polni cesta, kterou néktefi obtané Karlika, ale i okolnich
obci pouzivali jako pési, cyklistickou, dokonce i automobilovou
komunikaci.

Sdélujeme ob&anlm, Ze pozemky, po nichz tato cesta vede,
jsou v soukromém vlastnictvi. Obec k nim nema zadné pravo
uzivani. Soukromi vlastnici téchto pozemku si zde nepreji volny
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pohyb cizich osob, a proto ucinili opatfeni — osadili informac¢ni
tabulky o zédkazu vstupu a vytvofili zabranu proti vstupu a vjez-
du na jejich pozemky.

Timto si vas dovolujeme pozadat, abyste jejich pravo respek-
tovali. Obecni urad Karlik

PO VYTLUCICH NEBUDEME JEZDIT AZ DO LETA

Nekone¢né ¢ekani na opravy zimnich vytlukd slibuji silni¢a-
fi vyrazné zkratit. Opravy silnic po zimnich $kodach za&nou
od pfistiho roku az o dva mésice dfive. Dosud totiz zdrzovalo
provedeni praci vypisovani verejné soutéze na jednotlivé Useky.

Nyni se budou verejné soutéZe vyhlaSovat a vitézové vybirat
uz na podzim, Namisto smluv na konkrétni Uuseky se budou
uzavirat ramcové smlouvy. Po zimé uz budou dodavatelé moci
vyjet na poni¢ené Useky, jakmile to dovoli teplota.

Jedinym kritériem pro vybér vitéze bude nabidnuta cena.
Prostfednictvim rdmcovych smluv se ale nebudou opravovat
v8echny silnice. S timto feSenim se pocitd pouze na rychlé
opravy po zimé. Vétsim opravam bude, tak jako dosud, pfed-
chazet standardni verejna soutéz. (im)

TRADICE GARAGE SALE V CERNOSICICH
A DOBRICHOVICICH POKRACUJE

Mezi vraty se v Cernosicich sejdeme jiz poctvrté! Tentokrat se
na vypravu po sousedskych vyprodejich vydejte v nedéli 9. zari
2012 od 10 do 15 hodin, v Dobfichovicich pak o tyden pozdéji,
tedy 16. 9. 2012!

Zajemci o Ucast (prodej) v garazovych vyprodejich v Cernosi-
cich a Dobfichovicich se mohou pfihlasit na webovych stran-
kach http://www.garagesalecernosice.cz, kde jsou také k dis-
pozici v8echny potfebné informace, nejaktualnéjsi novinky, ale
i reportaze z jiz uskute¢nénych akci. K dispozici zde opét bude
mapka s vyznacenymi domy, kde se daji ,,poklady” ulovit.

Zajemci o nékupy se prosté jen vybavi penézenkou a vyrazi
na prochazku. Navstévu Garage Sale je mozné pojmout také
jako idedlni zaminku pro vyhlidko-nakupni projizdku na kolech
¢i in-linech!

Pro osvézeni pfipominame princip spravného garazového
vyprodeje, ktery vubec neni podminén vlastnictvim garaze.
Jednd se vlastné o alternativu bleSiho trhu. Rozdil je ten, ze
prodejce nemusi véci nikam prenaSet, jen je vylozi na dvorek,
zahradu ¢i do vjezdu, svlj dim nebo plot oznaéi ceduli, aby ho
kupci nasli, a zdbava muze zacit. Prodavat maze kazdy! Stadi,
kdyz disponuje kouskem pozemku, na ktery mize vytahat vSe,
pro co uz doma nema uziti a rad to nabidne dal.  Bara Vesela
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MODRY DOMECEK V ZARI

Modry domedéek v Revnicich zménil barvu fasady a v novém,
stfedomori'ském stylu vas rad pfivitéd na svych akcich nebo jen
tak na kavé v kavarné. Posedét mlzete i venku pod pergolou.
Véfime, Ze se vam u nas bude libit jesté vic.

Srdecné vas zveme na besedu se znamou sociolozkou a pu-
blicistkou PhDr. Jifinou Siklovou, Csc. Priblizi vam r(izné eta-
py svého Zivota, zvlasté tu, kdy distribuovala rukopisy a knihy,
a pohovofi o svém dile. Beseda se uskute¢ni ve Ctvrtek 13. 9.
2012 v 19 hodin v kavarné Modry domecek, nam. Kréle Jifiho
z Podébrad 3, Revnice. Vstupné 60K¢&. Beseda je organizova-
na ve spolupraci s méstskym kulturnim stfediskem.

Déle vas zveme na cestovatelskou besedu o Malém Tibetu.
Uskutecni se v utery 18. zafi v 19 hodin v kavarné Modry dome-
&ek. Promitat se budou fotografie a filmovy dokument z unikatniho
zimniho pochodu po zamrzlé fece v Himalaji. Castecnd zamrzla
feka je pro obyvatele odlehlé komunity Zanskar jedinou spojnici
s civilizaci v prlibéhu dlouhé a drsné zimy. Vstupné 60K¢&. (sh)

KONTROLA VODY VE VODOVODNIM RADU

Béhem prazdnin jste mozna také nasli ve svych schrankach
nabidku jedné z firem zabyvajicich se kontrolou a méfenim
kvality pitné vody. A hlavné naslednym doporucenim, co délat
v pfipadé ,,zhorSeni“ jeji kvality.

Proto jsme se s otazkou, jak €asto, kde a kym jsou provadény
kontroly pitné vody dodavané spotrebitelim ve vodovodnim
fadu, obratili na vedeni spole¢nosti Aquaconsult, s.r.o., ktera
provozuje vodovodni fady v nasem okoli, se Zadosti o odpo-
véd. Odpovida Ing. Jitka Zimova:

»V8echny vodarenské spolecnosti, stejné tak Aquaconsult,
se fidi zdkonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi,
a provadéci vyhlaskou €. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygi-
enické pozadavky na pitnou a teplou vodu a €etnost a rozsah
kontroly pitné vody, ve znéni pozdéjSich predpisl, a dale vy-
hlaSkou €. 428/2001 Sb., jiz se provadi zakon ¢&. 274/2001 Sb.,
o vodovodech a kanalizacich pro vefejnou potrebu.

Na zakladé téchto pravnich Uprav zajistujeme pravidelné
kontroly kvality vody na zdrojich, u koncovych spotrebitelt
i na mistech verejného stravovani. Odbér a analyzu vody pro-
vadi akreditovana laboratof. Vysledky téchto kontrol jsou pro-
tokolarné evidovany a kontrolovany statnimi organy.

Namatkové kontroly kvality vody jsou také provadény prislus-
nymi krajskymi hygienickymi stanicemi, jejichz vysledky jsou
nam téz protokolarné predavany.

Ve v8ech nami provozovanych obcich vyhovuje kvalita doda-
vané vody ve veskerych sledovanych ukazatelich poZzadavkim
vySe uvedenych zakon(, respektive vyhlasek.“ (bt)

DOBRICHOVICE V ARCHITEKTURE

Vystavu o dobfichovickych vilach, ktera byla zahajena ve Ctvrtek
6. zafi 2012, porada Statni okresni archiv Praha-zapad ve spolu-
praci s méstem Dobfichovice a Narodnim pamatkovym ustavem.

Dobrichovice stejné jako dalsi obce na Berounce (hlav-
né Cernosice, Lety, Revnice, V&enory) byly uz od 19. stoleti
mistem, kde si stavéli sva letni sidla bohats$i Prazané. Kro-
mé krasné pfirody je sem lakala i Zeleznice, ktera od konce
19. stoleti zjednodusSila dopravu do téchto lokalit. Diky tomu
zde v 19. a pocatkem 20. stoleti vznikla fada vil, které navrho-
vali vyznamni architekti. Tyto pamatky chce pfipomenout pravé
zahéjena vystava, kde se kromé plvodnich plankd vil mohou
navstévnici seznamit i se stru¢nou historii vybranych domu
a soudobymi i dobovymi fotografiemi. (PhDr. Pavel Buchtele)

RYCHLOSTNI SILNICE NA PRIBRAM ZMIZi
Ministerstvo dopravy chysta zasadni zmény ve znaceni silnic
a v rychlostnich limitech. UZsi odstavny pruh a mensi povole-
ny polomér zata€ek. To jsou jediné na pohled viditelné rozdily
mezi dalnici a rychlostni silnici. Z hlediska pravidel silni¢niho
provozu jsou naprosto stejné. To se bude ménit.
Ministerstvo dopravy chysta velké zmény v provozu na hlav-
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nich silnicich. Rychlostni silnice jako takové prestanou existo-
vat. VétSina z nich, jestlize to jejich parametry umozni, se zmé-
ni na dalnice. Ve StfedoCeském kraji se to tyka napriklad R10
na Turnov. ,,Rychlostnice”, jejichZ parametry pfeznaceni na dal-
nice neumozfuji, se zméni na silnice pro motorova vozidla
a rychlostni limit se na nich snizi na 110 kilometr( za hodinu.

Kromé& toho chce Ministerstvo dopravy zvysit povolenou
rychlost na silnicich prvni tfidy, které jsou postaveny ve Ctyi-
pruhovém vedeni. Dopravni rezim tu bude stejny jako na pfi-
bramskeé silnici — 110 kilometr( za hodinu.

Informace o rychlosti budou udavat dopravni znacky. Cast
zmén zacéne platit uz v prabéhu zafi, zbytek od nového roku. (im)

OTEVRENI PRISTAVBY RADOTINSKE SKOLY

Tato pfistavba vznikla pfestavbou jiz del§i dobu nevyuziva-
ného objektu puvodniho olejového hospodarstvi. Z ného byla
vyuzita v podstaté jen spodni ¢ast suterénu. Pfizemi a prvni
patro byly zalozeny uz na pldorysu rozsifeném o 60 m?.

Prestoze se nejedna o velkou stavbu, znamené pro ZS Praha
— Radotin velky kvalitativni posun. V pfizemi budou nové Satny,
jez Skolni druzina i tfidy prvniho stupné sidlici v prvnim patre
vedlej$iho pavilonu zoufale postradaly. Také zde bude fungo-
vat zdvihaci ploSina pro télesné postizené, ktera spoji pfizemi
s celym prvnim patrem. Tam vznikne nova tfida s kompletnim
socialnim zazemim, odsud se také bude moci prochazet k dal-
§im ucebnam spojovacim krékem, ktery pres stavajici fran-
couzské okno chodby u Skolni druziny propojil nové budovany
prostor s objektem Skolni jidelny a druziny.

Do podzemi se jiz v |été pfestéhoval nizkoprahovy Klub Ra-
dotin. Ma zde vlastni vchod samostatnym pfistavénym scho-
distém i vlastni zazemi, takze jeho provoz mize fungovat ne-
zavisle na programu Skoly. Pro zakladni Skolu zaroven klub
uvolnil dalsi u€ebnu, takze bylo mozné letos otevfit pét prvnich
trid. (Katefina Drmlova)

KONCERT NA MOSTE PO DESETI LETECH

V sobotu 22. zafi se v parku pred letovskym mostem opét
po letech rozezni hudba. A nejen tam. Cely den se ponese
v duchu vzpominani na dobu pred deseti lety, kdy velka ¢ast
obce byla postizena povodnémi.

V 10:00 hodin bude zahajena v obecnim sale U Kafku vy-
stava fotografii spojena s besedou nad obecnimi kronika-
mi, které se zucCastni jak mistni kronikar Jifi Hudecek, tak
pracovnik okresniho archivu v Dobfichovicich PhDr. Pavel

Buchtele. Tématem budou za- o
plavy v historii obce, nejstarsi p j
/obnel,
N, .
Zpravy

dokumenty nebo zajimavosti
z obecnich kronik. Odpoledne
z vaseho
J

zaznéji prvni téony pozvanych
hostl, mezi nimiz nebudou
chybét mistni détské soubory,
skupina Promény ¢&i Trehusk.
Vystoupi téz Vlak na Dobfis,
Kapi¢ky nebo Brass Band.
V8ichni jste srde¢né zvani! (bt \

www.iDobnet.cz
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SPORT V DOBRICHOVICICH A OKOLI

AKTUALITY A DENI KOLEM NAS

Prazdninova sportovni soustfedéni v Dobfichovi-
cich a Cesku. Fotbal, futsal, volejbal a jiné sportovni
aktivity. Fotbalisté TJ Sokol Dobrichovice hraji mis-

trovské soutéze.

VOLEJBAL, PRIPRAVA
DOROSTENEK

Na posledni préazdninovy ty-
den si volejbalovy klub TJ So-
kol Dobfichovice naplanoval
pfipravu mistnich dorostenek
pro nadchdzejici sezonu. Sou-
stfedéni se uskute¢nilo pod
vedenim odbornych trenérl
J. Cerméaka, O. Fleischmanna,
L. Sejka, P. Stehna a R. Vrab-
cové, ktefi pfipravili pestré ak-
tivity skladajici se z tréninku
fyzické kondice, z&kladnich
hernich ¢innosti, hernich postu-
pu a relaxaéniho cvi¢eni. Jako
generalku pro zacatek letosni
soutéZe absolvuji dév€ata bé-
hem posledniho prazdninového
vikendu turnaj O pohar severu
v Zatci. Prvni zapas naostro je
Ceka v sobotu 8. 9. 2012 v do-
méci dobfichovické hale.
Za dorostenky Ondra Fleischmann

SOUSTREDENI FUTSALU

Oddil futsalu Dobrichovice
usporadal koncem srpna pro
svoji mladez kazdoro¢ni sou-
stfedéni, které se odehrélo
v Korenoveé, v oblibeném pen-
zionu Karlos. Pro déti byl pfi-
chystan bohaty program, kte-
ry kromé tréninku obsahoval
napfiklad navstévu akvaparku
v Jablonci nad Nisou, vylet
na rozhlednu Stépanka s ko-
mentovanou prohlidkou bunkru
s téméf puvodnim vybavenim,
koupalisté v Harrachové, kou-
pani ve studené vodé Jizery,
stfelbu ze vzduchovek, nocéni
bojovku. Vyvrcholenim byla
navstéva poharového zapasu
FK Slovan Liberec — FC Dnépr
Dnépropetrovsk. V Koreno-
vé futsalisté navazali druzbu
s fotbalovym druzstvem mla-
deze z Lindau u Magdeburku,
s nimz odehrali dva pratelské
zapasy. Na pfisti rok dohodli
spole¢nou Ucast pfi nékterych
turnajich v Némecku a CR.

Za prispéni Marcela Suchomela

FOTBAL TJ SOKOL
DOBRICHOVICE
Fotbalovy oddil TJ Sokol
Dobfichovice se sklada ze &tyr
muzstev hrajicich mistrovské

soutéZe Fizené FACR. A tym
muz( odehral krajsky prebor
v Kru$ovicich, B tym muzl
vyhrél 4. tfidu a postoupil do
3. tridy. Dorost plsobi v okres-
nim preboru dorostu a Zaci
startuji v okresnim preboru
star$ich zakd. Tym Ajiz béhem
srpna rozehral novy rocnik.
Zatim se stfetl se tfemi soupe-
¥i: doma porazil CLU Beroun
4 :0, vPodébradech mistni Bo-
hemii 4 : 2 a opét doma Tatran
Sedl¢any 4 : 1. Tim ziskal ma-
ximalni po¢et 9 bodu a figuru-
je na pékném 2. misté. Doma
hraje vzdy v nedéli. 2. zaf
zapasi v Semicich, 9. zafi od
17 hodin doma s Karbem Be-
natky a 15. zafi v Lounovicich.
Tym B ma za sebou prvni
uspésné vystoupeni. Vyhral
nad Zbuzany 2 : 1. Dorost a zaci
zasahnou do boju az v zafi. Pri
této pfilezitosti bychom radi
oznamili, Zze do druzstev mla-
deze hledame dalsi adepty se
zajmem o fotbal.

Za prispéni Miloslava Omacky

PRAZDNINOVE
AKCE V SOKOLE
DOBRICHOVICE

Béhem prazdnin probéhlo
v Sokole mnoho sportov-
nich soustfedéni napf. oddilu
vysokych Skol, badminto-
nu, tance, aerobiku, fotbalu,
basketbalu, volejbalu a dal-
Sich. Jednu z takovych akci
usporadalo druzstvo FC Tem-
po Praha, starSi pfipravky,
ro¢nik 2002, hrajici Prazsky
prebor. Pod vedenim trenéru
a odborného dohledu Jany,
Marka, Tomase a Martina
trénovali techniku s micem,
ale zvladli také vylety, $viha-
dla, basketbal, rozcvicky, hry,
paintball a védomostni tes-
ty, napfiklad diktaty. Béhem
soustfedéni sehral FC Tempo
zapasy s Lety 7 : 6 a Kladnem
11 : 5. Pfednost davaji odve-
dené hre pred vysledky. Mezi
jejich vyborné hrace patii
i syn byvalého reprezentanta
Antonina Kinského. Sportovni
tyden probéhl na vybornou az
na rekordni vedro.

' ZAKLADY CVICENI S BOSU':
: (SVALY NOHOU A BOKU) :

V dnesnim &lanku se zamé-
: fime na cviky posilujici spodni
: ¢ast téla na pomucce BOSU.
¢ Klasické cviky, jako je diep
¢ a vypad, dnes diky BOSU
: proménime na dfep a vypad
: v nestabilnim prostredi.
¢ To ndm dava moznost akti-
: vovat vice svalll a svalovych
: vldken vykonavajicich pohyb,
: ale také téch, které pomahaji
: t&lo a klouby pfi pohybu sta-
: bilizovat. Diky lepsi stabilizaci
i snadngji predejdeme zranéni.
: Pokud je kloub dobie stabi-
 lizovan, maji svaly i vy3si vy-
: konnost, coZ je dleZité pre-
: devsim pro sportovce, ktefi se
: snazi zvySovat své vykony.

Tyto cviky jsou pfipravou
i na rtzné necekané pohy-
‘ by v b&zném Zivoté (treba
: vzimé& na kluzkém chodniku,
: pfi stfihani stromkd na zebfi-
: ku v zahradg, hrani s détmi,
: sportovani apod.) a preven-

ci urazl. Tréninkem ziskavaji :
klouby lepi stabilitu. :

Pokud tyto cviky dokaZze- :
te provadét bez problémd, :
muZete pouzit n&jaké zava- :
Zi. Nezapominejte, Ze vzdy :

cviku nez pocet kotoucu.
inzerce

LN
HCETE
B\ LEPS]
1,_-.‘4F OSTAVU?

admdte JF dnes o nadim -
sferpm grogramem

www.indoorbootcamp.cz
H

Drep na BOSU

: Stoupneme si ob&éma nohama na BOSU. Snazime se udrzet :
balanci a pomalym pohybem vykoname kontrolovany drep.

! Vypad na BOSU

Ve spodni ¢ésti pockame :
2 vtefiny a kontrolované se vra- :
time do vychozi polohy. Prove-
deme 10 aZ 15 opakovani.

Stoupneme si pfed BOSU. Provedeme kontrolovany vypad jed-
: nou nohou na BOSU. Koleno by mélo sméfovat jako druhy prst :
na noze. Vratime se zpét do vychozi polohy a provedeme vypad :

: druhou nohou. Provedeme 10 az 15 opakovani.

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz

www.jirij.cz/dobnet, heslo: dobnet111

Jifi Jelinek
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KUKADYLKO PRIPRAVUJE MALE OCHOTNIKY

ROZHOVOR

POD VEDENIM LUCIE KUKULOVE

Jak se v naSem udoli vychovavaji mali ochotnici
a co vSechno jesté pripravuji pro tento podzim, se
doctete v naSem zarijovém rozhovoru.

Jste c¢lenkou Dobricho-
vické divadelni spolec¢nosti,
tedy aktivni ochotnice. M-
Zete popsat, jak jste se k di-
vadlu dostala? Kdy to bylo
a kdo za tim stal?

K ochotnickému divadiu
jsem si pfic¢ichla uz jako malé
dité — do divadla mé privedl
tatinek, aktivni ochotnik. Je to
vlastné takova naSe rodinna
tradice. Ochotni€ila i babicka
a jeji tatinek Vaclav Cekan ne-
chal v Revnicich postavit les-
ni divadlo... Je to ted trochu
usmévné, ale ma prvni role
byl vodnik Michal v Lucerné
v roce 1982. S divadlem jsem
pak uz vlastné nikdy nepresta-
la. Po ochotnické pauze, kdy
jsem se mimo jiné vénovala
divadlu profesionalné (v muzi-
kalech 451° Fahrenheita, Je-
sus Christ Superstar a Vlasy),
jsem zase dostala roli od Petra
Rihy v Broukovi v hlavé. Od té
doby hraji pravidelné a musim
pfiznat, ze divadlo bylo i jed-
nim z ddvodu, pro¢ jsem pre-
sidlila z Prahy zpét sem.

Jak vas napadlo zalozit dét-
sky dramaticky krouZek Ku-
kadylko? A kdy se tak stalo?

Ten napad vlastné nebyl zmé
hlavy, mezi dobfichovickymi
divadelniky bylo nékolikrat fe-
¢eno, Zze by se mélo podchy-
tit mladi, aby tu divadlo mélo
kontinuitu. No a protoze s dét-

mi pracuji moc rada (nékolik
let jsem ucila angli¢tinu a hu-
debni vychovu), vzala jsem
tento ukol na sebe. Jasné roz-
hodnuti padlo loni pfi Svatojan-
ské slavnosti 24. ¢ervna (to je
détsky divadelni den pofadany
Dobfichovickou divadelni spo-
le¢nosti), kdy mé to mezi détmi
moc bavilo. A druhy den jsem
ucinila prvni krok a oslovila re-
ditele ZS Dobtichovice.

Jak staré déti do krouz-
ku chodi, odkdy se mohou
hlasit? Kolik déti krouZek
navstévuje?

Do krouzku se loni pfihlasilo
dvanact déti od prvni do paté
tfidy, méli jsme i jednoho sed-
maka, ten ale ve druhém polo-
leti nehral, a moc mne potésil,
protoZe kdyz vidél pfedstaveni
Maly princ, slibil, Ze se k nam
letos zase pfida - aspon
na Vano¢ni hru, kterou bude-
me opakovat. Myslim, ze se
nam podafilo vytvorit dobrou
partu a mali herci se krasné
profiluji. Nové déti samozrej-
mé pribirdme, mohou se hlasit
ve Skole v Dobfichovicich, ale
rozhodla jsem se, Ze nabirdame
novacky az od druhé tfidy, aby
uz décka uméla Cist.

Co jste v loriském roce na-
studovali a jaka predstave-
ni planujete jesté do konce
roku?

Jak uz jsem fikala, loni to
byla Vano¢ni hra aneb O tom
slavném narozeni autora To-
mase Vljtka. Tato ,hra se

zpévy" ma kofeny v tradi¢-
nich staroCeskych baroknich
vanoc¢nich hrach. Budeme ji
pro velky uspéch letos pred
Vanocemi opakovat, a po-
kud by méla néjaka skola &i
Skolka zajem, radi s divadlem
pfijedeme. Kontakt na mne
je na strankach Skoly ¢€i v re-
dakci Dobnetu. Po Vanocich
jsme zacali s Malym princem,
chtéli jsme hrat uz v dubnu,
ale pro velkou nemocnost
a neucast na zkouskach jsme
museli premiéru odlozit az
na ¢erven. Malého prince bu-
deme opakovat 23. zafi v kiné
v Revnicich od 17 hodin.

Pomaha vam nékdo s vy-
biranim a upravou scénari?
S nacviéovanim jednotli-
vych kusu?

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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Malého prince jsem méla
v hlavé uz dlouho, a vzhle-
dem k tomu, Ze se stejnym
napadem za mnou priSel ta-
tinek dvou nasich hereckych
hvézd Daniela a Davidka Re-
neltovych, rozhodla jsem se
zapatrat po scénafi a pustit
se do dila. S nacvi¢ovanim
Prince i Vanoc¢ni hry mi velice
pomahala Vladka Cvrékova,
maminka Adamka a Jiry. P¥i
predstaveni se neobejdeme
bez inspicientt — mé veli-
ké diky zaslouzi opét Vlad-
ka Cvrékova, Robin Renelt
a Jitka Hajkova, maminka
Barunky, predstavitelky Ma-
Iého prince. Ostatni rodice
se téz skvéle zapojuji napfi-
klad s vyrobou kostym (diky
hlavné pani Mackové, mam-
ce Kacenky).

Spolupracujete s néjakym

dalsim subjektem nebo
o tom uvazujete?
Spolupracujeme hlavné

s Dobfrichovickou divadelni
spole¢nosti, pljéujeme sitech-
niku i s obsluhou v osobé ne-
smirné obétavého Jana Kuny,
kostymy i herce (pro Vano¢ni
hru jsme zlana¥ili pany Safran-
ka, Seidla, Kaplana a Geissle-
ra). Jelikoz Veronika Kunova
zacCala hrat divadélko s détmi
v Letech, domluvily jsme se,
7e mlUzeme zkusit oba soubo-
ry propojit. Konkrétni napady
vSak jesté nepadly. (bt)
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okénko

O OKNECH

UvaZujete o porizeni novych oken a bojite
se, Ze Vam za Vase penize podstrci vyrobky
nevalné kvality ¢i technicky osizené? Prav-
dou je, Ze na trhu je moZnd polovina firem,
jejichZ vyrobky neplini platné €SN nebo
predstiraji kvalitu, kterou nemayi.

Jakym oknlim na trhu se vyhnout?
lll. profily a vyztuze

1. Vidy vybirejte okna s vétsi stavebni
hloubkou (asponn 70 mm, Iépe mezi 80
a 90 mm) a dostatecnym poctem izolac-
nich komor (od 5 do 8) v plastovém pro-
filu. Stejné zasadnim je rovnéz vybér oken
se stfedovym systémem tésnéni, nejlépe
trojitym.Jen u takovych oken se dokazete
vyhnout roseni a stékdni zkondenzované
vody z okennich ramu a kridel.

2. Rozhodné si ovérte, zda vybrana
okna maji dostate¢nou pevnost a tuhost
plastového profilu (renomovany vyrob-
ce, tloustka stény profilu) a jsou poctivé
vyztuZena ocelovymi profily (tvar vyztu-
Zi, tloustka vyztuznych vlozek). V kazdém
pripadé se vyhnéte vsem ,zazracnym®
technologiim plastovych oken bez vyztu-
zeni - ocelové vyztuzné vlozky jsou zcela
zésadni pro omezeni prihybu a teplotni
roztaznosti plastovych profili.

4

3. Spolehlivosti a trvanlivosti plastovych
oken podstatné pomdahad technologie
strukturalniho vlepovani izolacnich skel —
omezuje seddni a teplotni roztaznost oken,
zvysuje bezpecnost i tepelnou izolaci.

Pravé statickd tuhost okennich profild
a omezeni jejich tepelné roztaznosti jsou
zakladni faktory Vasi spokojenosti s vybé-
rem Vasich oken. Co jsou Vam platna okna
se super tepelnou izolaci, kdyZ se ¢asem
prohnou a zkrouti tak, Zze Vam jimi bude
foukat ¢i dokonce zatékat?

Dejte tedy urcité pozor na firmy, které se
na Vas budou snazit usetfit tim, Ze:

e Vam budou chtit dodat okna bez
dostatec¢ného vyztuzeni ocelovymi profily

e Vam budou tvrdit, Ze zrovna ta jejich
,zazracna“ technologie plastovych
oken bez vyztuzeni funguje

e Vam budou nutit okna s neuvéritelnou
slevou — v naprosté vétsiné se jedna
o okna s nejasnou kvalitou a plvodem
plastového profilu

Za svoje penize si prece zaslouzite
poctivou kvalitu.

Pristé: montdz a zacisténi

STovaknal] [ OKNAEU

okna, kterd nelZzou

Michal Starec tel: 773 360014

INZERCE/PR
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SOKOL REVNICE

NABOR DETi A MLADEZE

Bude probihat druhy tyden v zafi
dle rozpisu.

VOLEJBAL

Pro déti od 10 let, které maiji rady ko-
lektivni sport. Volejbal ma v Revnicich
mnohaletou tradici a pod vedenim zku-
gené trenérky M. Sadkové sklizeli kadeti
v Revnicich uspéchy. Revnicky Sokol na-
bizi volejbalistim télocvi¢nu, antukové
kurty i kurt na plazovy volejbal.

BADMINTON

Déti od 8 let trénuji halovy badminton
pod vedenim B. Kose a L. Dvorakové.
Badminton pfinasi sportovni vyziti, dob-
rou kondici a adrenalinovy zazitek.

—_—

VSESTRANNOST MLADSI
ZAKYNE

Divky si osvoji nejen miCové hry, ale
i zaklady gymnastiky, hvézdy, prfeskoky
pres kozu nebo prechod kladiny. Sprav-
na parta holek je pod vedenim Ireny Svi-
takové a Misi Sudkové.

VSESTRANNOST MLADSI ZACI

V oddilu vSestrannosti vas nauci cvici-
tel Jarda Sviték v8e, co kazdy spravny
kluk musi ovladat — od Splhu na lané pres
florbal az k pfeskokim a saltu.

PFijd’ si s nami zasportovat, protoze:

Ve zdravém téle — zdravy duch!

TJ Sokol Revnice

www.sokolrevnice.cz

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz

ROZPIS CVICENI

ZARI 2012

TELOCVICNA

Aerobic Po 20 - 21 hod.
Body styling Ct 20 - 21 hod.
Rodic¢e a déti Ut, Ct 18 — 20 hod.
Predskolni déti St 16 — 17 hod.
Mladsi zakyné Ut 15 - 16 hod.
Mladsi zaci St 17 - 18 hod.
Rebelky OK Po, Ct 16 — 19 hod.
Badminton zactvo Ut 16 — 18 hod.

Volejbal Zzactvo Ut, Ct 13:30 — 15 hod.
Volejbal Zeny St 18 — 20 hod.
Volejbal smisené Ne 18 — 20 hod.
Zdravotni télocvik Po, Ct 19 — 20 hod.

Nohejbal So 16 — 18 hod.
Florbal So, Ne 20 - 21 hod.
Muzi Ut, P4 20 - 21 hod.
SAL

Gymbaly Po 19 - 20 hod.

Zdravotni télocvik Ct 9:30 — 11:30 hod.

BfiSni tance bude upresnéno
Fitbal — zdravotni Ut 9 - 10 hod.
Hathajoga Ct 19 - 20 hod.
Powerj6ga Ne 19 - 20 hod.
Joéga Ut 11 - 12 hod.
Taekwon-do Ct 17 - 18:30 hod.
Escrima Ut, P4 18 — 19 hod.
Wing Tsun St 18 -21 hod.

- I
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Olympiia Wellness

INZERCE

s VSenory

Kurzy pro deh - zari 2012

AEROBIC - ATS (Aerobic Team Show)
n rozdéleni do 3 kategorii:
nejmensi 5-7 let (trénink Po od 14:30)
mladsi 7- 9 let (tréninky Po od 15:30 a Ct od 14:30)
starsi 10-15 let (tréninky Po a Ct od 16:30)
n vyuka zakladnich krok( aerobiku, postupné prechod k naroc¢néjsim variacim
n diiraz na spravné drzeni téla, vyvazenou stravu a styl Zivota
n zvySovani kondice, flexibility a vytrvalosti Instruktor: Katka Cerna

ZumbAtomic je zumba cvigeni speciaing upravené pro déti. Obsahuje

tanecni styly, jako je hip-hop, reggaeton, pop, ale také latinskoamerické tanecni

prvky. Vede déti k zakladnim koncepttim, jako je koordinace, disciplina, sebevé-

domi a tymova spoluprace. Navic se u zumbatomiku déti skvéle bavi.

kategorie: n Lil’ Stars 4-6 let /Ut 16-17/ n Big’ Stars 7-13 let /Ut 17-18/
Instruktor: Barbora Spiesova a Sarka Pastalkova

OLYMPIA

P v
Zkuste nasi sluzbu , krabicka domi”“... 5 nutri¢né vyvazenych jidel var !
zpisob zdravého stravovani je uréeny viem, ktefi nechtéji nebo si n dovolit ztracetéa

nakupovanim, vafenim a komplikovanym pocitanim kilojoulii. Vy musite pouze dodripvq!

intervaly a poéty poreci.

Co Vam nabizime:
(hubnouci) pro zeny i muze

(udrzovaci) pro zeny i muze

pro Zeny i muze
tento program je kombinaci kvalitniho vyvazeného stravovani s
aktivnim tréninkem pod vedenim profesionalniho trenéra

dal3i sluzby:

-rozvoz obédu do kancelafi

-rozvoz obédu seniortim

-rozvoz obédu firmam a jinym zafizenim

Ceny téchto sluzeb dohodou dle poctu jidel a pozadavku klienta.

www.krabickadomu.cz

Step aerobic junior pro divky od 8 let
n lekce aerobniho cviceni zamérené na zlepSeni pohybovych dovednosti,
koordinaci celého téla, posileni svalstva a nacvik pohybové paméti
n celé cviceni probihd na specialnich schlidcich (stepech), které jsou vyborné
na posilovani dolnich partii téla, trénink stfeda od 16:00 hod.
Instruktor: Lucka Kadeckova

Kick box junior — piipravka pro déti od 7 let
n lekce vychazeji z prvkil bojového uméni se zaméfenim pro chlapce i divky
na danou vékovou skupinu tak, aby se organismus déti pohyboveé rozvijel,
nepretézoval, ale pfitom postupné fyzicky posiloval.  stfeda 17:00 hod.
Instruktor: Eva Sehnalova

SQUASHova Skolicka od 6 let Probihd nékolik kurzii s max.

poctem 5 déti, dle véku jsou tréninky Gtery 15:00 a 16:00 hod., stfeda od 16:00

hod, bliz$i informace na www. Squash se miiZe stat celoZivotni pohybovou

aktivitou a prispiva ke zdravému Zivotnimu stylu.

Je to kvalitni vyuZiti volného ¢asu pro kazdého Skoldka se zajmem o sport.
Instruktor: Mirek ZIamal a René Philipp

BlizSi informace dostanete pfimo na recepci nebo na telefonu:
257 711 532, 777 938 809

OLYMPIA WELLNESS VSENORY, K. Masity 409

: Kurzy zaéinaji v tydnu od 10. 9.! :
:0d 10.9.-14.9. ukazkové lekce ZDARMA”l
5 PRIJDTE SE PODIVAT ! '

www.olympwel.cz

easoris DietT vAs Zve NA TURNE BB

| @ POWERYOGA 2012

s Vaclavem Krejcikem

ROZNOY POD RADHOSTEM
PRAHA * VRCHLABI » PLZEM
YEENORY = BRMNO

CESKE BUDEIOVICE » RUMBLURE
RYCHNOV NAD KNEZNOU
BILINA

vinyasa FLOW powerjdga
powerjéga HOT
powerjéga TERAPIE
meditace

Db

patek 12. 10.
[Ty PRy
OLYMPIA
WELLNESS
VSENORY
18% - 20%

320 Ké
Vice informaci a pfihlasky na www.olympwel.cz

- oy s S spohm  coaces Dier E A._ | i |
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JAK CHRANIT DETI VE

PARENTAL CONTROL

Vite, co déla vase dité? Kam chodi, s kym se setka-
va, kdyz jde ven? A jak ¢asto sedi pfed monitorem
pocitace, telefonu nebo iPadu a s kym komunikuje
ve svété internetu? Jak mit prehled o tom, kdo se
pohybuje mezi jeho virtualnimi prateli?

KdyzZ poustime své dité ven
za kamarady, nezapomene-
me jej vyprovodit se slovy:
»Davej na sebe pozor!“ nebo
sPrijd domu vcéas!“ AvSak
Zivot dnesnich déti se stale
vice to¢i okolo mobila, podi-
tacl a internetu. Internet se
nejcastéji vyuziva k vyhle-
davani informaci, ale také
ke komunikaci, k nava-
zovani novych vztahd,
hrani her. Tento j
je samozfejmé
pfirozeny, ale
stejné jako
u vSech
¢innosti
i zde pla-
ti, Ze véeho moc $kodi.
Déti jsou pfi nespravném
pouzivani  komunika&nich
technologii vystaveny ne-
malé hrozbé. Snad pravé
proto bychom méli sva
upozornéni smérovat
na dité nejen ve chuvili,
kdy vychazi do ulic,
ale také tehdy, kdyz
zaseda za poci-
ta¢ a otevira
brany inter-
netu. Bez-
pec€i domova
mize byt pouze domnélé,
a o to vic zradné. | kdyz in-
ternet neni ulice, jeho virtualni
svét se mlze velice snadno
stat redlnou hrozbou. Pojdme
se blize seznamit s riziky, jez
Cekaji na nase déti pfi pou-
zivani internetu. K zakladnim
rizikim fadime kyberbullying
(8ikana), grooming (krasleni),
fishing (loveni na udici).

KYBERBULLYING

Na siti se mUze objevovat
obdoba ,klasické“ Sikany.
Takzvany kyberbullying byva
détmi podcefiovan. Mnohé
berou tyto incidenty spise jako
nepochopeni humoru a také
se pfiznavaji, ze nékdy néko-
ho timto zpusobem drazdily.
Kde ale kon¢i legrace a zaci-
na zrafovani druhého? Napfi-
klad vyhrozovani spoluzakovi

anonymnimi e-maily jisté neni
pfijatelné. Rodi¢ by mél po-
dobnym situacim prfedchazet
a s potomkem si o téchto
vécech promluvit. Jako v pfi-
padé normalni Sikany
i zde se dité-obét
S  problémem
nerado svéfu-

GROOMING

Ke groomingu dochazi teh-
dy, pokud se dité setkava
na internetu (chaty, diskusni
féra atd.) s ,,nasilnikem*. Tam,
kde surfuji a komunikuji déti,
existuje riziko pfitomnosti
anonymniho sexualniho de-
vianta. Nasilnik se snazi tvarit
davéryhodné a postupny-
mi kroky tlaci dité k setkani.
Doslo uz k velmi otfesnym
pfipadlim, kterym vSak jde
velmi snadno zabranit. Pro-
sté a jednoduse: Dité nikdy
nesmi poskytovat na in-

ternetu jakékoli osobni in-
formace a za zadnou cenu
nesmi pristoupit na osobni
setkani. Pokuste se to vase-
ho potomka naucit podobné
jako zasadu ,nikdy neotvirej

cizim lidem®. Relativné snazsi
byva pfipad otevieného agre-
sora-pronasledovace. S nim
si lze poradit jen pouhym
nastavenim ignorovani jeho
zprav, nastavenim neviditel-
nosti a upozornénim spravce
webu.

Na internetu se setkame
s podvodniky snazicimi se
vytahnout z duvéfivel nejriz-
néjsi osobni informace a ty
pak vyuzit hlavné k vlastnimu

obohaceni.  Snad
kazdy vi, Zze dité by nemeé-

lo mit moznost opsat si napfi-
klad udaje z platebnich karet
a podobné. Potomek muze
po ¢emsi zatouzit, nechat si
to poslat na dobirku anebo
zaplatit pomoci SMS. Jedna
zdsada v8ak zabrani vSem
t&mto komplikacim: Nepsat
nikdy nikam jakékoli osobni
udaje - a kdyz uz, tak jediné
po rozhovoru s rodi¢em nebo
Iépe s jeho asistenci.

Zatim jsme mluvili o vécech
relativné neSkodnych — peni-
ze ani porucha pocitace ne-
mohou vyvazit prosté zdravi
malé nevinné duSe. A opét,
kdyz uz mluvime o ,hrizach®
ovliviujicich  mysl  ditéte,
zatnéme jemné. Bez spe-
cidlnich programu (a nékdy
i s nimi) va$§ potomek muze
narazit na obsah pro néj kraj-
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né nevhodny. Na internetu
najdete velké mnozstvi rlz-
nych erotickych aZ pornogra-
fickych stranek, webu propa-
gujicich nasili a dalsi nepékné
véci. Déti se k podobnému
obsahu dostanou az prekva-
pivé snadno a podle jejich
svédectvi jsou takové uda-
losti vcelku Casté. VétSinou
jde o nahodu, ale tfeba starsi
chlapci mohou tyto materia-
ly cilené vyhledavat. Ackoli
moderni véda neprokazala
74dné dlouhodobé nasledky
sledovani erotiky ¢i nasili, je
v této oblasti jeSté mnoho ne-
jasného. V kazdém pfipadé
existuje software omezujici
pfistup k obdobnym weblm
nazyvany rodi¢ovska kontro-
la nebo také parental control.
Programy tohoto typu mivaji
velmi variabilni nastaveni,
takze si kazdy rodi¢ mulze
usit na miru Uroven ochrany
svého ditéte. Samo sebou,
nic neni Uplné dokonalé. Nej-
lepsi je kombinace
prevence, dobrého
softwaru a komuni-
kace s ditétem.

JAK OCHRANIT

DETI
NA INTERNETU?
~Jednou z aplikaci ob-

- sahujicich prvky parental
control (rodi¢ovska kontrola)
muze byt ESET Smart Secu-
rity 5. Nabizi mnoho uZite¢-
nych funkci, které ocenuji
jak profesionalové, tak uplni
zacate€nici. Jednou z nich je
i funkce rodi¢ovska kontrola,
na kterou se podivame trochu
podrobné&ji.

Rodi¢ovska kontrola po-
maha rodi¢im chranit svoje
déti pfi pouzivani internetu.
Tato funkce umoziiuje blo-
kovat stranky s potencialné
nevhodnym obsahem, za-
znamenavat aktivitu uzivatele
a mnoho dalSiho.

V  nastaveni rodiCovské
kontroly naleznete funkci
rychlého vypnuti/zapnuti mo-
dulu, ale i seznam aktivnich
lokdlnich uzivatelskych ucta
Microsoft Windows. Rodice
mohou celé pokrocilé nasta-
veni proti nevyzadané zméné
také ochranit heslem.

strana
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A JAKE JSOU DALSI
PRAKTICKE FUNKCE
RODICOVSKE
KONTROLY?

V modulu rodic¢ovské kon-
troly mohou rodi¢e povolit
nebo zakdazat pfistup k urci-
tym webovym strankam. Tato
funkce je pIné konfigurovatel-
na tak, aby mohli rodi¢e za-
blokovat pfistup konkrétnim
uzivatelim.

Zablokovani pristupu podle
kategorii obsahu

Rodi¢e mohou zablokovat
pfistup jednotlivym rolim uzi-
vatele pfidavanim/odebiranim
polozek ze seznamu katego-
rii. Na vybér jsou kromé obsa-
hu pro dospélé i socialni sité,
obchodni sluzby, nakupovani,
alkohol a tabdkové vyrobky,
nebezpecné sporty a mnoho
dalSich. V samostatné zaloz-
ce Ize dalSi konkrétni stranky
pro daného uzivatele bud po-
volit, nebo zakazat.

Sledovani aktivity

Rodi¢ovska kontrola posky-
tuje pfehledny zdznam aktivity
modulu rodi€ovské kontroly
(blokované stranky, ucet, pro
ktery byla stranka zablokova-
na, divod atd.).

Chcete-li si ESET Smart
Security 5 a vSechny jeho
moznosti nezdvazné vyzkou-
Set, vyuzijte mésicni zkusebni
verzi zdarma.

Dals$i pftiklady programi
rodi€ovské kontroly
e User Time Control — uzi-
te€ny nastroj, s jehoZz po-

strana

PARENTAL CONTROL

moci |ze pfesné vymezit Cas
straveny u pocitace détem,
pfipadné uzivatellm zavis-
lym na pocitacovych hrach &i
internetu. Lze nastavit i vice
uzivatelskych uctd s rdznym
¢asovym omezenim a rovnéz
Ize snadno zjistit, jak dlouhou
dobu déti pocita¢ pouzivaly.
¢ iProtectYou - aplikace, kte-
ra rodicim pomuze ochranit
déti pfed zavadnym obsahem
na internetu. Program umoz-
nuje blokovani nevhodnych
webovych stranek, blokovani
kecalkl, chatu apod. Nastavit
Ize rovnéz dobu, kterou mtze
dité u internetu stravit.

e StartUp Agent - tato apli-
kace monitoruje spousténi
vaSeho pocitate a podava
vam o ném zpravy. Potfebu-
jete védét, zda je vas pocitac
opravdu vypnut, u€i-li se vase
déti misto hrani her? StartUp
Agent vam dopreje kompletni
prehled vSech startl vaseho
pocitaCe. Pfi kazdém spusténi
operaéniho systému se skry-
t& a nenapadné spusti, zasle
vam SMS nebo e-mail a ihned
se zase ukon¢i. Budete mit
absolutni prfehled o vasSem
pocitaCi ve vasi nepfitom-
nosti. Zasilani SMS a e-maill
je zcela bezplatné. Produkt
momentalné podporuje zasi-
lani SMS na mobilni e-maily
operatord Vodafone a O2.
Program podporuje inovace
pomoci technologie vendis.
net UpdateService, zasilani
bez SMTP serveru a moznost
nastaveni zpozdéni zasilani.

e PC monitor - aplikace
umoznujici sledovat, kolik
Casu travi u pocitace vase déti
a co na ném délaji. Program
Ize automaticky spoustét pfi
startu, je mozno zvolit i skryté
(HIDE) spusténi. Do souboru
log.txt se zaznamenavaji asy

spusténi/vypnuti pocitate
a volitelné i spousténé pro-
gramy.

e BabyMouse and Basic-
Board - nastroj, ktery dokaze
deaktivovat jakékoli tlacitko
na klavesnici (véetné nume-
rické) nebo tla¢itko mysi.
Program najde vyuziti napfi-
klad pfi hrani her nebo jsou-
-li u pocitace malé déti. Free
verze umozfiuje deaktivovat
pouze klavesovou kombinaci
Alt+Tab a Win klavesu.

e Pasford 1.0 - program,
ktery bude pozadovat heslo
pfi startu Windows. Funguje
takto: Vy si vymyslite néjaké
heslo. Pak puUjdete do prace
a vase milované déti pujdou
na pocita¢, kdyz vy zrovna
nechcete. Ale misto aby se
jim zobrazila pracovni plocha,
naskoc¢i okno, kam se zadava
vase predem uloZzené heslo.
Pozor! Blokovani Ctrl+Alt+De-
lete nefunguje u Windows XP.
Jinak je program plné funkéni.

HLAVNI ZASADY
BEZPECNEHO
INTERNETU

e nainstalovat vhodny soft-
ware

e urcit ditéti pevny systém
pravidel

DOBNET zpravodaj

VIRTUALNIM SVETE?

davat osobni |nformace a ne-
chodit na schizky

e poucit dité o rizicich inter-
netu

e mluvit s ditétem o internetu
e prizpUsobit se pfi tom véem
jeho véku a individualité

POSTAVENO (PREDEVSIM)
NA DUVERE

Pristupovat k problematice
déti a informacéni bezpeénos-
ti je oSidné. Zvlasté ve chvili,
kdy jsou déti technicky zdat-
né&jSi nez jejich rodice. Presto
to neznamend, ze bychom
na celou problematiku méli
rezignovat — naopak, musime
»zacit od sebe”. Ale jak?

Vzdélavejte se. V/yhledavejte
zdroje informaci, zkouSejte nové
véci, snazte se pochopit fungo-
vani pocitatovych programa.

Komunikujte s détmi. In-
formujte se navzajem o vyho-
dach pouzivani pocitace stej-
né jako o nebezpedich, ktera
tato €innost s sebou nese.

Nastavte pravidla. Defi-
nujte jasna pravidla, ktera je
tfeba za kaZdych okolnosti
dodrzovat. Napf. nesdélovat
osobni informace ¢i adresu.

Zajistéte dodrzovani pra-
videl. KaZzdé pravidlo je ucin-
né pouze v pripadé, Ze se
dodrzuje.

Maéjte pocitac ve spole¢né
mistnosti. Neposkytujte dé-
tem moznost poru$ovat pra-
vidla tim, Ze jim date pocitac
k neomezenému fyzickému
i Casovému pristupu.

Vyuzijte technologické na-
stroje. V mnoha pocitacovych
programech muzete najit, po-
kud budete hledat, uzitecné
pomocniky. Treba filtry nevyza-
dané posty (spamu), rodiGov-
skou kontrolu pfistupu (k inter-
netu) apod.

Nenechte déti volné se
setkavat s internetovymi
prateli. Kazdé podobné se-
tkani v sobé nese velké riziko
— klidné jej umoznéte, ale pfi-
jméte odpovidajici opatfeni.

Kontrolujte historii navsti-
venych stranek na internetu.
Stejné tak kontrolujte rdzné
dal&i vypisy: s kym dité komu-
nikuje, kdo mu posila e-maily
apod. (dle www.nebudobet.cz,

www.slunecnice.cz, )
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DIKTATOR V POCITACOVEM SVETE

Pokud vase déti mivaji problémy s ¢asem strave-
nym na pocitac¢i v poméru s pfipravou do Skoly, je
mozné obé nékdy protichuidné zaliby spojit. Jak? Na-
pfiklad nainstalovanim programu Diktator do podcita-

C¢e vaseho ditka.

Tento program vytvoreny
programatory firmy PC Elekt-
ro servis ve spolupraci s pe-
dagogy je velmi jednoduchy,
ale dusledny pfi bedlivém sle-
dovani €asu straveném na in-
ternetu.

Dité, na jehoz pocitaci je

Diktator nainstalovan, musi
napsat diktat z estiny dle na-
stavené naroc¢nosti, ktera od-
povida ro¢niku ditéte ve Sko-
le. Pokud je diktat bez chyb
nebo s minimem hrubek, pfi-
chazi odména v podobé vol-
ného Casu na PC. Jak-
mile ¢as uplyne, objevi §
se okno s dal$im dikta-
tem a je jedno, zda
potomek  zrovna
pafi akeni stfileCku
nebo si smlouva
rande na Face-
booku.

Rodi¢e  mohou
pfidélovat volny ¢as
za napsané dikta-
ty dle svych naroku
na dité, libovolné na-
stavit volnost v pfistu-
pu na internet od néko-
lika minut az po dny,
zvolit Ize i konkrétni

dny v tydnu, kdy se bude pro-
gram spoustét.

Obsahuje témér 1000 dikta-
th a cvi€eni roztfidénych do tfid
podle uciva $kol, od 2. tfidy
zakladni Skoly az po 9. tfidu
a ddle i pro gymnazia, stredni
Skoly i odborna ugilisté.

Pro kazdou tfidu je pfiprave-
no pfiblizné 100 cviCeni pre-
hledné rozdélenych do pod-
kategorii podle procvi¢ované
Iétky AutoFi nabizeji moznost

1 vlastni diktaty

1% a cvigeni, a tak
je jejich pocet ne-
omezeny. Napsani

) diktatu nezabere piilis

Casu, protoze do pfipra-
veného textu, jehoz délku
ma rodi¢ také moznost na-
stavit, se jen klikdnim mysi
vybira spravneé ily, s/z, malé/

i velké pismeno, Carka apod.

Pokud pouziva jeden po-
¢ita€¢ vice déti, ani to neni
problém.
Kazdému ditéti jde zvlast
nastavit obtiznost dikta-
tu a pfidélovany volny
¢as.

Nechybi ani podrobné statisti-
Ky s vétami, ve kterych dité ude-
lalo chybu, vcetné spravnych
odpovédi, a tak mu muzete po-
radit, jak se jim pfiSté vyhnout.

Aby byl vychovny efekt ma-
ximalni a vy jste méli prehled
o pokrocich svého potomka,
mulzete si aktivovat online
sluzby. Mlzete pak prubézné
kontrolovat stav jeho procvi-
¢ovani vzdalené pres internet
i ve chvilich, kdy nejste doma.
A jednou tydné vam Diktator
posle e-mailem statistiku dik-
tatd s vysledky.

Presto autofi programu do-
porucuji, abyste to s pfisnosti
nastaveni neprehnali, zproti-
veni ¢estiny za to nestoji!

Uspéch Diktatora pfimél au-
tory k tvorbé dalsi verze pro-
gramu, kde na pocitaechtivé
déti budou ¢ekat nové nastra-
hy v podobé matematickych
ukoll. Treba €asem pfibudou
i dalsi ukoly z oblasti cizich ja-
zykU ¢&i pfirodnich véd.

Program Ize zakoupit pfimo
na www.diktatorek.cz.

SYMBIOSKA V DOBRICHOVICICH NOVE...

.KDYZ STEAK, TAK OD NAS!“

To je novy slogan restaurace
Symbioska v Dobfichovicich,
kterd od 15. 9. 2012 méni ji-
delni listek, v némz budou
hrat prim predevSim steaky
z riznych druhd masa na gri-
lu. Budou také probihat speci-
alni denni ¢i vikendové nabid-
ky napfiklad grilovanych ryb,
steakll z exotickych druhu
masa aj. Nebudeme ovSem
zapominat ani na ty, ktefi
maso nejedi, ani na ty, ktefi
maji radi chutovky k pivu. Ce-
puje se Gambrinus 10°, Vel-
kopopovicky Kozel 11°a Pils-
ner Urquell. No a pro ty, ktefi
alkoholu neholduiji, epujeme
napf. klasickou malinovku.

Po prazdninach se také
opét muzete tésit na rlzné
akce, jez budou v Symbios-
ce poradany. Sledujte proto

jak plakaty v Symbiosce, tak
na plakatovacich plochéach.
Vice informaci naleznete
i na Facebooku - Restaura-
ce Symbioska. Internetové
stranky se pfipravuji a odkaz
na né pak najdete také na Fa-
cebooku.

Nabidka poledniho menu
zUstava od 11:00 do 15:00
hod. Bude v ni polévka a dvé
hotova jidla s tim, Ze i k obé-
du Ize zvolit néktery z nabi-
zenych steakl, smazeny syr
¢i néktery ze zeleninovych
salatd.

Oteviraci doba
Symbiosky

Kuchyné je oteviena od pon-
déli do soboty od 11:00
do 23:00 hod., v nedéli
od 15:00 do 23:00 hod.

V dobé konani vikendovych
turnaju (soboty a nedéle)
bude nutné jim, jako kazdym
rokem, pfizpUsobit i oteviraci
dobu. Konkrétni data turnaju
a informace o nich budou
v€as zverejnény na Faceboo-
ku a nasledné i na interneto-
vych strankach.

Rezervace a rozvozy jidel,
nejen v dobé podavani obé-
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du, muzete objednavat na te-

lefonnim  C&isle Symbiosky
775 145 976.

TéSime se na vasi navstévu
na adrese Prazska 375, Dob-
fichovice (u kruhového objez-
du, aredl Sokola Dobfichovi-
ce, v hale Bios)!

Alan Bastien a Jan Stédronsky
spolu s celym tymem Symbiosky
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PR / INZERCE

DETSKE BOTICKY

Blizi se podzim a naSe déti opét nastoupi do Skol a Sko-
lek a budou potiebovat spoustu novych boti¢ek.

NaSe prodejna se zamérfuje
hlavné na prodej détské obuvi
s certifikatem zdravotni neza-
vadnosti — logem Zirafy. Privita
vas mily a proSkoleny perso-
nal, ktery vam pfi vybéru boti-
Cek rad poradi.

SEZONA PODZIM-ZIMA
Pripravili jsme pro vas:
VELKE SLEVY A DOPRODEJ
PODZIMNICH BOTICEK!
Zlevnili jsme pro vas spoustu
hezkych a kvalitnich koZzenych
boti¢ek, které nam zlstaly
z lonskych kolekci v posled-
nich velikostech. Daji se ted
u nas poridit za velice zajima-
vé ceny. AKCE plati do vypro-
dani zasob.

ZPATKY DO SKOLY

n BACKURKY (rizné druhy
od rliznych vyrobcu, napf. PE-
GRES, FARE, DPK, BEFADO)
n TENISKY DOVNITR I NA VEN
— platéné se svétlou podrazkou,
salovky nebo klasické sportovni
boty na ven

n HOLINKY - ted na podzim
jsou vhodné s teplou, vyjima-
telnou vilozZkou nebo klasické
VSECHNY PODZIMNi BO-
TICKY JSOU JIZ SKLADEM!
n PODZIMNIi BOTY SUPER-
FIT s goretexovou mem-
branou - vodonepropustna

a prodySna obuv udrzi détské
nohy vzdy v suchu a teple

- kotni€kové na dva suché
zipy. VELMI OBLIBENE

Oteviraci doba:
PO — PA 8:30 — 12:00, 14:00 — 17:00, SO 8:30 — 12:00
Moznost platby kartou.
Adresa: DETSKE BOTIﬁKY, Palackého 20, 252 29 Dobrichovice

Kontakt: 777 347 864, www.hoticky-dohrichovice.cz
VSechny srdecné zveme k navstévé nasi prodejny!

inzerce

n PODZIMNi BOTY KEEN -
VODONEPROPUSTNE, kotni¢-
kové na tkani¢ky nebo na sta-
hovaci $ndrku ve vel. 28 az 39
n PODZIMNI BOTICKY od &es-
kych vyrobcu - kvalitni kozena
zdravotni certifikovana obuv se
zirafou (napi. PEGRES, FARE,
DPK, KTR...)

DOPLNKOVE ZBOZi:

n PODZIMNIi CEPICE (Velky
vybér!)

n PLASTENKY s motivy
kreslenych hrdint (Krtek, ma-
xipes Fik, Kouzelna Skolka,vila
Amalka,Kata a Skubanek...)
n Ponozky (klasické, s détsky-
mi motivy, protiskluzové, 100%
bavinéné, az do vel. 38)

n Puncochade (bavinéné, bam-
busové, az do vel. 146-152)

n Leginy

n Détské sponecky
do viast - NOVINKA!

n Détska bizuterie (nahrdel-
niky pro holgi¢ky, prstynky) —
NOVINKA!

DOBNET zpravodaj

NA ZIMU PRO VAS
PRIPRAVUJEME

n ZIMNi OBUV S MEMBRA-
NOU od firmy SUPERFIT, KEEN,
FARE, LANSON, PEDDY

n KOZENA ZIMNi OBUV -
zdravotné nezavadna certifi-
kovana détska obuv se Zzira-
fou - DPK, PEGRES, FARE

ZIMNi OBUV BUDEME MIT
V PRODEJNE SKLADEM
CCA OD 10. ZARi.

Navstivte na$ obchudek — mu-
zete tu nechat premérit ditéti
velikost noZi¢ek bez nutnosti
nakupu, dité si pohraje v dét-
ském koutku a vy budete moci
v klidu vybrat potfebnou obuv.
Kazdé dité od nas pfi odchodu
dostane néjakou drobnost.

. voiCATA - rodi-
10% SLEVA PRO DY kjtugime slevu
ara boticek.

sam s dvojéatky pos
10 % pfi koupi dvou P

femesla

zednické, dlazdi¢skeé, pokryvacske,
zamecnickeé, truhlarske, ...

a ostatni

VENKOVNI PRACE

altany, bazény, terasy, pripojky, jimky,
Sachty, ploty, chodniky, solaria, ...

VNITRNI PRACE

lakyrnické prace

sadrokartony, obklady a dlazby,
domaci PC sité, elektroinstalace,
topeni + voda + plyn, malirské a

Premysi FI X A

K Vodarnam 1025
252 29 Karlik

mobil: 603 427 491

info@firmafixa.cz www.firmafixa.cz

a opravy objekt(

novostavby, rekonstrukce

kompletni prace v¢. projekti

arevizi

domaci PC sité

vnitfni a venkovni prace

i jednotlivé

>
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TIP NA VYLET

ZA VLADCEM BRD

NA ZAHADNY PLESIVEC

Vydejme se na vylet - tentokrate za tajemnymi bytostmi, obyvajicimi neméné ta-
jemnou horu v Brdech - PleSivec. Je to jediny vyrazny kopec, ktery je vidét z raz-
nych strategickych bodu, jez alespoin v davné minulosti byly vySinnymi osadami,
oppidy, chranicimi pfistup do srdce stfednich Cech. Vyjdete-li si na znamé stra-

donické hradisté, uvidite z jeho nejvyssiho bodu pravé temeno PleSivce, viditelné
rovnéz ze starého sidlisté doby bronzové na hore Otmici, z Koukolovy hory u Kra-
lova Dvora nebo byvalého hradisté nad Zdicemi. PleSivec je také pozoruhodny
mnozstvim studanek - jedna z nejznaméjsich je Brdlavka nedaleko Zatoru.

Kamenni ,,muzici“ u viklanu

Podle povésti pry kdysi pfi
studance Brdlavce zila mocna
baba Megera, ktera zaklela ry-
tife Fabiana do podoby bludné-
ho ducha, vladce Brd. Chcete
si prohlédnout jedno obzvlast
strasidelné misto, které je s tou-
to zdhadnou a mocnou bytosti
spjato? Muzete se k nému vy-
Splhat od studanky Brdlavky
strmym svahem po modré tu-
ristické znacce, ktera nas pove-
de pres nizsi vrchol Malou Babu
(564 m n. m.) az na Velkou Babu
(614,5m n. m.). Od dfevéného
kfize, tyCiciho se na nejvyssim
bodé hory, jako by mél zaZzehnat
zlé sily, sestoupime kousek niz,
asi 300 metru severovychodnim
svahem.

FABIANOVO LOZE

Tady, na pasece mezi rozbu-
jelym ostruzinim a houstinami
mladych smrékl, se zveda
zvlastni skalka, vlastné spis
rozpadajici se nakupenina né-
kolika balvand. Ano, praveé to-
hle je ono povéstné Fabianovo
loZe, jediny zbytek z rozmeta-
ného hradu mocného vladce
hor. Tajemny pfizrak, ozyvajici
se nafikavym houkanim, je hr-
dinou mnoha brdskych povés-
ti, popularni postavou, ktera si
v ni¢em nezad4 se svym brat-
rancem Krakono$em. Rika se,
Ze k Fabianovu lozi se lidé kdysi
odvazovali jen ve dne, a to jes-
té ve skupiné. A je pravda, ze
tady citime pfitomnost zvlastni

sily, nezkrotného, témér agre-
sivniho bujeni. Mnohé tradice
nasvédcuji, Zze Fabian, vrace-
jici se v sedmiletych cyklech
k lidem, byl pavodné zelenym
boZzstvem plodnosti. Jesté
v 19. stoleti se pry hostomicti
hospodafi radovali, kdyz za-
slechli z lesa Fabianovo hou-
kani, Ze nastava urodny rok.

STUDANKA

Fabian méa dokonce v Brdech
svoji vlastni studanku! Za tou
se musite vydat pfes vesnic-
ku Béstin, stulenou ve stinu
kopcl. Ur¢ité si tady prohléd-
néte origindlni muzeum s re-
konstruovanou cvockarskou
dilnou a podivny pahorek
Chlum, ktery vypada jako dalsi
spohanské obétisté“ (na jeho
svahu nas dotekem podzimni
nostalgie ovanou zarustajici
kameny Zidovského hrbitova).
Z Béstina pokracujme po Zlu-
té turistické znacce vzhuaru
do lesa. Je to nové zbudovana
trasa, ktera nas zavede ubo-
¢im legendarni hory PleSivce
(654m n. m.) k plvabnym stu-
dankam. Na kfiZzovatce lesnich
cest nas uvita Kfizova studan-
ka, ktera ma skute¢né podobu
kamenem vyzdé&né okrouh-
|é Sachty. O néco vySe vSak
tryské z trubky pod dfevénym
pfistfeSkem stfibfity, zivotodar-
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Zahadny plesivecky viklan, ktery se jiz bohuz

ny proud lesni vody. Na Fetizku
je tady pro ziznivé dokonce
umistén plechacek. A na jed-
nom z kamenu vyzdivky ¢teme
napis ,Fabianova studanka“.
Je radostné, Ze skupina nad-
SenclU tento pozapomenuty
pramen pred par lety vycistila
a takto krasné upravila.

SMARAGDOVE JEZIRKO

Osvézeni muzeme pokraco-
vat ve vystupu az ke Smarag-
dovému jezirku. Voda v malém
zatopeném lesnim lomu ma
pozoruhodnou, prlizraéné ze-
lenavou barvu. Je to skute¢né
nezapomenutelné zakouti, ma-
zeme tady posedét a vypra-

=
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vét si povésti o tajemné hadi
krélovné, kterd se pry do je-
zirka chodiva koupat. Tehdy
na brehu odklada na bily Satek
korunku ze zlatavé hadi kize.
Kdo by se jeji korunky zmoc-
nil, ziskd nedozirné bohatstvi
a Stésti. Jenze je to velmi ne-
bezpecné, protoze rozzlobena
krélovna dokaze svolat vSech-
ny hady z hory, aby troufalého
zlodéje pronasledovali.

PLESIVEC

Nasi vychazku mazeme za-
kongit na vrcholu PleSivce,
v aredlu rozlehlého halstat-
ského hradisté, zajit si do Fa-
bianovy zahradky, na Krkav-
¢i skaly a k neviklajicimu se
viklanu nebo do kamenného
udoli s mnozstvim takzvanych
,muzik(“, které tu stavéji lidé
jako svoje znameni. Nejsou to
mista pfili§ znama a hojné tu-
risticky navstévovana, a tak se
vam mozna podari zde spatfit
i nékterou z mistnich tajem-
nych bytosti...
Podle knihy Tajemna mista Pod-
brdska autora Otomara Dvoraka
volné zpracovala a pro Dobnet
exkluzivné vyfotografovala Marie
Holeckova.

inzerce

s 10710

© Tepelnd €erpadla - vzduch/voda

- zemé/voda

- vodalvoda - Vyuzijte jarni akcni nabidky na
= Solarni kolektory AKCNI novy produkt Power AIRFLOW 12
= Klimatizace NABIDKA

= Komplexni energeticka reseni
© Navrh systému vytapéni

= Kombinace zdrojii tepla CESKYVYROBCETEPELNYCH Q\\) KA
CERPADEL Q~ 5
Vyrabime teplena cerpadla pravé pro Vas /\/ O‘&
'Q.
Tepelnd cerpadla znacek: X H
EcoNOo AIRFLOW QQ;:
HIECONO AIRFLOW Cen U~
a od 65° a0
POWER AIRFLOW dodayk?
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SVEDSKA KRIZOVKA S TAJENKOU

PRIPOJENI K INTERNETU V REGIONU DOLNi BEROUNKA

Pomicka: | , . ' ] SLOVEN- teensl E ¢
IBERT, HUN, | NARODNi | ZNACKA | PLANETA | CIRKEVNi RHODE ; s : . - LicoVA o | - | NEmECKE B
E0ZOON, | KNIHOVNA | ELEKTRON-| SLUNEENI | HODNOS- isLaND | PRRRA | S | pori | ZERTY sk | sTrana |OGHRANNY) ZAKLEONT | “Zenske ™ | popRavE
SKOP, MASU|  (zkr.) VOLTU | SousTAVY| TAR (2kr.) 9. RRR MINCE JMENO
FIRNIS
» CESKY
VERNEUV CAsT HEREC
KAPITAN KOSILE A KASKA-
DER
FRANCOUZKY STOUPENEC
SKLADATEL
SPECH VAZNE
HUDBY BEZ
BAKTERIE oBUVI
TYP
AL sPz
seovee | ramen" RYCHNOVA TAJENKA
veE, - NAD &1
NABIZENI NAZEV £
PISMENE E KNEZNOU
SPOJENE R .
o STATY 5 Shst | URODNE
PRENASETI (zkr) ZRETELNO stromu | MisTo
ZENSKE V POUSTI
JMENO
POKLADNY Ggf\;‘g‘\
YTERBIUM A
SPOJKA TAJENKA (zkr) e
&2
¢ €1 (kniz.)
KUS TRAVY A
TLAK S BALEM OSOBNi ROUHS
KRVE POUZIT D o B N E T A ROZDELO-
(zkr.) HUDEBNi ZAIMEND VAT
NASTROJ
DRUH INICIALY
. ] i| zZAToPka
ZKAMENE- SEDNUTI s
LINY SLOVENKY
"JINAM"
SVEDSKA & NAZEV
HUDEBNi TROJRO
ZKRATKA || sKupINA 1
PRO KUSY ol MANU
ANGLICKY (J. KRE-
"POKUSIT SE" SADLO)
ZNAMY | \/ ]
NEmEoKY MADARSKA| ~ PTAK PAE‘?:'C TWAINOVO | TEXTILNi CEETED
BRI;\ONVK?A . MENA (zoolog.) slova) JMENO | ROSTLINA
RESNY ) DECIMETR SEOVENSHY
PZRAESSA':‘lY MRAVNI (2kr.) JINAK' YD
(hovor.) ZAKLADY - SLOVENSKY (do diry)
SMicH “SLEPE"
OTCOVE A
JEZERO c"‘éﬁ}m" RIMSKY
v (zast) 1055
JAPONSKU
L cizi
PRUDKY CAST ANGLICKY KO OV =k
HoOD usT "HRABE" ZDALNEHO —
VYCHODU | PYTLACKE
NASTRAHY
A CITLIVOST ANGLICKY TAJENKA
A INICIALY FiLMU "ubusIT é.3
ZNAEKA spisova- | ft o o
AMERICLA IISI'_VIEY OBCHODNI PRED- SKE
AKADEMIE LOZKA HRY (zkr.)
VYZVEDAC vy VOUCHER
ZHOTOVIT SNEZNY JEDNOU SE
TKANIM MUz OHANET

;; PRO CHYTRE HLAVY | souTEZ O INTERNET ZDARMA

Vylusténou tajenku zasilejte na adresu krizovka@dobnet.cz
ngbo DOBNEJT, 0. s., PaIJackého 27, 252 29 Dobrichovice,
Po letech se seslo 6 dobrych kamaradek. Popovidaly si a pfi roz-  a to nejpozdéji do 20. zafi 2012.
lou€eni se kazda s kazdou kamaradkou polibily. Vylosovany vyherce obdrzi ZDARMA pfipojovaci poplatek
Kolik bylo celkem polibk(i? pro pripojeni k internetu v siti DOBNET (standardni vySe po-

platku ¢ini 1 490 Kg¢).

m Za kazdy spravny vysledek uvedenych kvizd zaslanych spolu
,Kolik je hodin?* pta se synek otce. Otec odpovédél: ,Do piinoci S fajenkou se nasobi Sance pfi losovani vyhry v soutézi.

chybi trikrat méné, nez je ¢as, ktery uplynul od ptlnoci.” _Pro§|me '_':‘St'tele’ atzy pri 'zasﬂam resvem_e-mallem uved-
Kolik bylo pfesné hodin? li také svoji plnou poStovni adresu. Dékujeme.

Cenu do soutéze poskytlo obéanské sdruzeni DOBNET,

o. s., poskytovatel pfipojeni k internetu v regionu Dolni
Cyklista: Cyklista ujel vzdalenost mezi dvéma meésty za 20 hodin.  Berounka.

Za kolik hodin ujede automobilista sedmkrat vétsi vzdale-
nost, pojede-li ¢tyrikrat rychleji?

Spravné feseni kviz(i uverejnime v pfistim &isle. Z MINULEHO CiSLA

Reseni z minulého éisla:
Osudi: 92 kulidek. Vrabci: 4 vrabci, 3 tyce. Cislo: Cislo je 12.  Pro déti vétsi i mensi

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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Kola
Storek

po-pa 8-18
¢t 8-20 / so 8-12 / ne 14-17
www.kola-sport.cz

LAt T
* kola horska
*trekingova  yalitni senvis
e silnicni perfektnil predprodgjmil
e détska p"ﬁprava kol
Kazdy ctdo 20 hod. @ Xrcmima

info@kola-sport.cz, tel.: 257 721 313

AUTHOR"®
SPECIALIZED

Komenského 92, Revnice

CHCETE PROZIT ZIMU

V POHODE A NEPLATIT

ZA DRAHE PLYNOVE (I )
ELEKTRICKE TOPENI?

Tepelné ¢erpadlo
JESY je jesenim!

Cesky
vyrohce

L

» Tepelnal cerpadla
» Kompletni topenarské prace
» Klimatizacniljednotky;

Jesy

311 684 298 » 602 325 788
e-mail: jesy@jesy.cz
www.tepelnacerpadla.info
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DOBNET

a ostatnins
POSKYTOVAIELE

Pred 3 meésici jsme na tomto misté zverejnili srovnani naseho
pripojeni s ostatnimi poskytovateli, plsobicimi v nasem regionu.
Nasledné se na nas obratila spoleCnost Data Connect

s zadosti 0 aktualizaci Udajd. Udaje radi zvefejriujeme,

protoze ze srovnani vychazime stale vyborne.

Kdo je
tedy /

podle Vas
nejvyhodnéjsi?

~ www.dobnet.cz

DOBNET Czechdata

DOBNET zfizeni pripojky 1 490,- K&
mésicni poplatek 330,- Ké
rychlost 4mbit/1mbit
agregace 1:8
pevna IP adresa v ramci jednorazového poplatku
naklady za 24 mésicu 9 410,- Ké

na www.dobnet.cz, na infolince 277 001 111 nebo na info@dobnet.cz
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