CHMELENI NA BEROUNCE

SLAVNOSTI, TENTOKRAT PIVNI

vice str. e az m

V minulém cCisle jsme se zaméfili na vino, v tomto mésici, abychom si
udobili pivare, na pivo. Tento oblibeny zlaty mok vareny z chmele, sla-
du, kvasnic a vody prijde hlavné v horkém lété k chuti. A chuti mohou

mit piva i u nas nepocitané.

Pry¢ jsou doby, kdy v nabidce restaura-
ci bylo jen 10° nebo 12° pivo. Podobné
tomu bylo prece i u vina, kde se rozliSo-
valo jen bilé a Cervené.

Podle tvrzeni expertt se pry Cesi zacali
vice zajimat o kvalitu piva a oceni, kdyz
maji z ¢eho vybirat. Na trhu je spousta
vyjime&nych znacek, jen je tfeba je ob-
jevit. Napriklad p&eni¢né nebo kukufi¢né
pivo jsme dfive mohli ochutnat jen v né-
meckych &i rakouskych pivnicich. Letos
v [été se pSenicné varilo i v Letech.

V nabidce malych pivovarl, jez mo-
hou rychleji reagovat na chuté zakazni-
kU a varit rizné specidly, které si jejich
spotrebitelé vyzadaji, se objevuji kromé
stale nejoblibenéjsich klasickych piv pl-
zefiského typu i piva razné ochucena,
s ovocnou vlni, nebo naopak zauzena,
karamelizovana, bezinkova...

Nabidku malych pivovarl Ize pro-

zkoumat bud tak, Ze se vydate, nejlépe
na kole, na vylety po okolnich pivovarech
(ve stfednich Cechéch jich je kolem dva-
citky), nebo pfijmete pozvani na nékteré
pivni slavnosti, jez pravé malé pivovary
Casto v lété poradaji. Slavnosti mohou
mit rizné naplné. Jsou provazeny spor-
tovnimi vykony, jako je kouleni pivnich
sudu a piti tuplaku na ¢as, nebo se nesou
v ryze kulturni atmosfére, kdy k dobrému
jidlu a pivu patfi i kvalitni hudba.
Jeden z nejblizsich pivnich svatkd se
v téchto dnech pfipravuje i v Letech.
Ponese nazev Letovské chmeleni
a probéhne v sobotu 10. zafi na navsi
i v pivovaru. Své pivo tam nabidnou kro-
mé& mistniho MMX i Poddzbansky pivo-
var, Pivovar U Bezouskt a Pivovar An-
to$ Slany. Urcité si nenechte tento prvni
ro¢nik pivnich slavnosti na Berounce uijit.
Barbora Tesafova
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Z REGIONU
Skvéla novinka sité
DOBNET - po dlou- &
hém hledani, testova-
ni a pfipravach vam
chceme predstavit [/
novy, vyrazné vyhod-
né&jsi model fungova-
ni nasi sité. Navstivte
v sobotu 10. zafi na dobrisském zam-
ku tradi¢ni Svatovaclavskou slavnost
nebo v sobotu 17. z&fi ve Spolecen-
ském domeé v Zadni Trebani jiz 8. roénik
Medového odpoledne. Ctéte na stran-
kach naSeho zpravodaje a na portalu
iDobnet.cz. strany

SPORT

Po prazdninach se
zase oteviou dvere
sokoloven a nano-
vo zalinaji kurzy
a krouzky pro déti
i dospélé. Jakou
nabidku  pfipravily
Sokoly v Revnicich,

Dobrichovicich i ve VSenorech, najde-
strana

te pravé na této strané.

ROZHOVOR

Predstavujeme
psycholozku a lek-
torku PhDr. Janu
Novackovou, CSc.,
ktera na svych kur-
zech i v publikacich
vydanych Spole¢- |t
nosti pro mozko- r
vé kompatibilni vzdélavani, jejiz je
¢lenkou, predstavuje a uc¢i ucinnou
alternativu k zazitym principiim nejen

ve vzdélavani a vychové. strana
e ' Je vidét, Ze se

b b}
4 W . -._ vam nae vypravy

| libi, protoze tento-
| krat poslal pozvanku
M na vylet jeden z na-
| Sich Ctenarli. Bude
| tak trochu cestou
necestou, ukaze vam
Séazavu jesté jednou, ale jinak nez z Po-
sazavské stezky. Vyuzijte poslednich
slune¢nych dni. strana

b

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz




N
<
o
¢
@
>
o
o
x
2
-
2,
o
@
—
®
x
o
INK¢
o
<\
o
@
3
-
o

DOBNET zpravodaj

AKTUALITY Z REGIONU

ro¢nik 5

Cislo 9

LETEM SVETEM DOLNI BEROUNKOU

UDALOSTI V NASEM REGIONU

DOBNET: KOMPLETNI PRIPOJKA ZA 1490KC

Mam pfijemnou povinnost napsat vam o nejvétsim zvratu
v historii naseho ob&anského sdruzeni, o nejvétsi zméné, kte-
rou sit DOBNET praveé prochazi. Po dlouhém hledani, testovani
a pfipravovani vam chci

i1 predstavit novy, vyraz-
] né vyhodnéjsi model
fungovani nasi sité.

Ceska republika je bez
nadsazky rajem wi-fi siti.
Jejich jedinou nevyhodou

" oproti jinym zpGsobUm

pfipojeni k internetu jsou

| naklady na vybudovani

pfipojky. Priblizné Gtyfi

tisice korun za komplet-

ni pfipojku véetné prace
technika byly dlivodem, ktery mohl leckoho odradit.

A praveé tento problém se nam podafilo vyresit. Nejenze jsme

zeni, ale jako neziskové obc¢anské sdruzeni si mizeme dovolit
nechtit ho od vas zaplatit.

Timto okamzikem prestavame rozliSovat klienty, ktefi se
k nam prihlasili prostfednictvim nasi technologie napfiklad
v bytovkach od klientl pfipojenych vzduchem. Kdokoliv se
k nam nyni bude chtit pfidat, zaplati jednorazovy poplatek
za pfipojeni k nasemu zafrizeni.

Zaroven tim z nasich klientt sejmeme v§echny starosti s pfi-
jimacim zafizenim. Pfipojku u vas doma nainstalujeme a bude-
me se o ni starat. Nebudete muset resit co se zafizenim, které
dozilo, co s reklamacemi pfipadnych zavad. VSe zafidime my.

Kdyz se néco pokazi, sta¢i zavolat. Zafizeni zkontrolujeme
a opravime na vlastni naklady. Az skonci jeho Zivotnost, vy-
ménime ho.

Cely tento koncept jsme pfipravovali déle nez rok a mam vel-
kou radost, Ze vam ho kone¢né muzeme nabidnout.

Jaroslav Mares, tajemnik sdruZeni DOBNET, o. s.

MEDOVE ODPOLEDNE V ZADNi TREBANI

V sobotu 17. zafi se ve SpoleCenském domé v Zadni Trebani
uskutecni jiz 8. ro¢nik Medového odpoledne. Stalo se oblibenou
tradici, Ze se tato akce netyka pouze vcelareni. Navstévnici se
zde mohou seznamit s celou fadou lidskych aktivit a ¢innosti.
Presto je toto odpoledni setkani nejen vcelafi nemyslitelné bez
odborné veelarské prednasky. V letosnim roce ochotné pfijal po-
zvéni poradatelt minuly predseda Ceského svazu véelatt pfitel
Mgr. Ludék Sojka. Svoji pfednasku zaméfi predevsim na ¢innost
CSV, zejména na mezinarodnim poli v obdobi poslednich sedmi
let a v budoucnu. Umozni tak poslucha¢tim nahlédnout do nitra
svazové ¢innosti a v diskuzi zajisté objasni i fadu zvidavych dota-
z0. Ani letos nebude Medové odpoledne ochuzeno o Ucast pritele
Ludvika Ciertaského, ktery je nejen dal$im prednasejicim odbor-
nikem, ale odpoledni atmosféru provoni svymi svickami z v¢eliho
vosku a dobrou ndladu umocni jedine¢nym medovym buréakem.

a
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—

Autor: Jifi Tesar

o

Cesky med je nejlepsi
Veelareni bude je$té doplnéno veelarskym koutkem, kde se hlav-
né nevcelafi mohou seznamit se zakladnimi v€elarskymi pomac-
kami a podivat se na zivé vcely ve sklenéném ulku. Soucasti pro-
gramu bude opét kviz se vcelarskou tematikou a vyherci budou
odménéni dary od veelatt z potadajici ZO CSV Liten.

Na uvod sobotniho odpoledne je tradiéné pfipravené jedi-
ne¢né vystoupeni Ceskych kontrafagotistu. A protoZe se jedna
0 osmy ro¢nik, bude jich osm. Rozhodné nejde o zadny vytfi-
beny umélecky zazitek, ale néco podobného nelze vidét a sly-
Set nikde jinde ve svété. Umélecké ambice si naopak klade
dechovy oktet Harmonia Mozartiana Pragensis s klasickym
programem v samotném zaveru.

A co jesté bude k vidéni, slySeni a ke zvidani? Stanislav Pola-
ek se chysta prezentovat Muzeum Svatopluka Cecha a Jarmily
Novotné v Litni, ob&anské sdruzeni Svatojanska spole¢nost se-
znami navstévniky s jedineénymi kulturnimi pamatkami a pro-
stfedim v nedalekém Svatém Janu pod Skalou. O historii, kdysi
velice znamé lodénickeé vinici (letos uplyne 140 let od jejiho zalo-
Zeni), ale i o vinarstvi v Cechach budou moci navétévnici hovotit
s M. Richterem. Na své si pfijdou napf. vyznavaci ezoterie, his-
torie, cestovani, ale i vareni piva v domacich podminkach. Letos
prvné si pfichozi mohou vyzkous$et zdobeni medovych pernicka
a jiz tradicné ochutnaji nékolik druht medoviny.

Medové odpoledne je porfadano s cilem poznavat nové véci,
ne poucovat. Proto jej také navstévuji prevazné lidé zvidavi,
ochotni komunikovat a chtéjici se pfijemné pobavit.

Zacatek je planovan na 13:15. Spole€ensky dum se nachazi
asi 4 minuty od frekventované Zelezni¢ni trati Praha—Beroun.

Stanislav Polacek, Lubos Fait
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TRADICNi SVATOVACLAVSKA SLAVNOST NA DOBRISI

V sobotu 10. zafi 2011 se od 9:00 hodin na Dobf¥iSi na zdmku kona
tradi¢ni Svatovaclavska slavnost, tentokrat ,,s dotekem Francie“.

V prabéhu prohlidek zamku prenesou studenti Gymnazia
Karla Capka z Dobtise slovem, hudbou a tancem navstévniky
slavnosti do historie. Po ukonceni prohlidky zameckeé expozice
bude pro déti pfipravena sladka pozornost, dospéli dostanou
zdarma malé pivo Staropramen.

Na nadvori zamku najdou hosté stanky s obCerstvenim a prode-
jem suvenyr(, zakoupit bude mozné i staro€esky trdelnik. Milovnici
zvéfiny mohou za symbolickou cenu ochutnat pravy zvéfinovy gu-
laSek. V prodeji budou francouzské speciality, syry, pastiky a vino.

Navstévnici mohou zavitat i do Muzea mésta DobfiSe s expo-
zici historickych motocykla.

Dalsi informace o slavnostech jsou k dispozici na internetu
na adrese www.zamekdobris.cz. (mn)

PARNI VLAK POVEZE CiSARE PANA

Sto deset let uz je v provozu lokalni zelezni¢ni trat Zadni Tre-
bafi-Lochovice. Na pocest tohoto vyro&i bude 3. zafi vypraven
specialni parni vlak. Historickou soupravu potahne masinka
310 zvana Kafemlejnek — pfesné takova, jaka kdysi na ,litefi-
ce” jezdila. Poveze se v ni cisaf FrantiSek Josef |. se svym
doprovodem a pojede i dobry vojak Josef Svejk, vyhravat bude
staroprazska kapela Trehusk.

VIa&ek ze Zadni Trebané smér Brdy vyrazi pfed 10. hodinou, ve vét-
§iné stanic bude pfipraven doprovodny kulturni program. Cisare pfi-
jdou pozdravit hlasnotfebariské Holky v rozpuku, literiti pévci, le¢sti
vodnici, M. D. Rettigova, osovsti hasici s historickou stfikackou, svi-
narsti mopedisté, tane¢ni skupina Promeény a dalsi. Ve vlaku budou
k méni stylové propagacni predméty i postiZzinské pivo. Pro milovni-
bude jezdit na trati Zdice-Lochovice-Zadni Trebar-KarlStejn kazdou
nedéli az do 25. zafi véetné. (mn, dle dobiichovickych IL)

ZAPOJTE SE DO TRAKTOROVEHO REKORDU

Mate-li svUj stroj, pfijedte se zapojit. Nemate-li, udélejte si vy-
let. Na 2. fijna chystaji v Ofechu rekordni setkani traktord vSech
typu a znagek. Zaroven se pokusi prekonat rekord ve shromaz-
dénych traktorech postavenych do jedné fady.

Predbézné zaregistrovani U¢astnici davaji nadeéji, ze $nira bude
alespon pulkilometrova. Pokud jste majiteli libovolného traktoru,
klidné i vlastni vyroby, pfihlaste se na www.sraztraktoru.cz.

Na akci rozhodné bude na co se divat. Nejstarsi prihlaSeny
stroj je z roku 1916. Setkani traktorl se chysta sou€asné se
slavnostmi ofecha. (im)

Historicky traktor

Zdroj: www.nn-kosatky.cz

AKTUALITY Z REGIONU
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Vizualizace nové trati Zdroj: www.sudop.cz

MODERNIZACE TRATI AZ V ROCE 2016

UzZ tento rok jsme méli jezdit po modernizované Zelezni¢ni trati
na Smichov. Zatimco na trase od Berouna smérem k Plzni uz ze-
lezni¢ni koridor vznika, mezi Berounem a Prahou se jesté nezacalo
a Sprava zelezni¢ni dopravni cesty provadi jen nejnutnéjsi opravy.

Podle plvodniho harmonogramu z roku 2005 mélo byt hoto-
vo v roce 2010. Rekonstrukce trati vedouci nasim regionem se
nyni odklada na rok 2016. Jedna z nejvytizenéjSich komunikaci
se docka protihlukovych stén a pfijde o Urovriova kfizeni.

Zaroven s rekonstrukci stavajici trati se za¢ne budovat nové
spojeni tunelem z Berouna do Prahy. Ten by mél byt dokoncen
v roce 2018. (im)

DO ZCHATRALYCH NADRAZi PUJDE 380 MILIONU

Masivni vinu rekonstrukce nadraznich budov ma v planu Stredo-
gesky kraj. Zanedbané nadrazni budovy si chce pronajmout od Ces-
kych drah, protoZe tak spIni podminky pro ziskani evropské dotace.

Na opravy chce kraj dostat z EU vice nez 320 milionu, 85 pro-
cent celkové investice. Zbylych 15 procent maji pridat Ceské
drahy a jednotlivé obce.

V téchto tydnech se vybiraji vhodné stanice. Opravy by mély
zadit uz pristi rok. Do projektu se museji zapojit i Ceské drahy jako
vlastnik objektu. Na nich je také pfiprava konkrétnich projekt.

Pokud plan nevyjde, nechce kraj o penize z dotace pfijit. Pe-
nize chce presmeérovat na silnice. (im)

TANEC V BABIM LETE...

Jiz podruhé se v Lesnim divadle v Revnicich kona festival
moderniho scénického tance Tanec v babim Iété, jehoZ orga-
nizatorem je Tane¢ni studio Dobfichovice. Je koncipovan jako
pratelské setkani tane¢nich pedagogu, choreografu a tane¢ni-
kd v8ech vékovych kategorii.

Divakim se letos 11. zafi v 16:00 hodin predstavi skupiny
z Prahy, Dobrichovic, Roztok u Prahy a Sedlce-Pr¢ice, které se
pravidelné& uspésné prezentuji na celostatni prehlidce scénic-
kého tance v Kutné Hore a Jablonci nad Nisou.

Vice informaci na www.tanecdobrichovice.cz. (ht)

AKCE MODREHO DOMECKU V ZARI 2011

Na sobotu 3. z&fi 2011 chystame velkou akci pro déti a rodice
Zé&kijové radéni. Pfed Modrym dome&kem na namésti v Revni-
cich bude od 9 do 14 hodin probihat pestry program. Kromé di-
vadla pro déti, ukazek sokolnictvi, jizdy na konich si budou déti
vyrabét ve vytvarnych dilnach zajimavé klobouky nebo si s ro-

di¢i mohou zabubnovat v Drum g~
)
[Dobret,

Circlu. Pro maminky je pfipraven
N, .
*= Zpravy

prodej $perkl a moédnich doplni-
kU, pfipadné moznost posezeni
z vaseho
koli
J

u dobré kavy. Sou¢asné budou
zahajeny fotovystavy zvifat z di-
voké Keni a lidi z Etiopie.

Od 3. do 30. fijna planujeme
v kavarné vystavu fotografii z Yel-
lowstonského narodniho parku
od pana Jaromira Macury.  (sh) \i

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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SEZONA ZACINA, PRIJDTE SI ZACVICIT

POZVANKA DO SOKOLOVEN | WELLNESS CENTRA

Po prazdninach se zase oteviou dvere sokoloven a na-
novo se rozjizdéji kurzy a krouzky pro déti i dospélé.
Jakou nabidku pfipravily Sokoly v Revnicich, Dobficho-
vicich i ve VSenorech, najdete pravé na této strané.

DO SOKOLA V REVNICICH

Revnicky Sokol nabizi sport pro v8echny generace. Na své
si pfijdou déti i babicky. S fikadly, klouza¢kami i soutézemi si
uzije oddil rodi¢t a déti. Mladsi Zaci a zakyné si osvoji zaklady
v8estrannosti na Splhadle i skokem pres kozu. Kluci fotbalem
i florbalem, hol¢i¢ky napfiklad hvézdou. Télocvi¢na vybavena
naradim i nac¢inim umozfiuje zakim pestré hodiny. Noveé jsou
pro zakyné otevieny lekce gymnastiky. Kazdy &tvrtek jim zku-
Sena gymnastka preda ladné pohyby tohoto sportu. Pokud
divky rady cvi¢i na hudbu, nové jim nabizime zumbu pro déti.
Kluci od 10 let se mohou pfihlasit do oddilu volejbalu, ktery
mé v Revnicich tradici. Budou trénovat nejen v t&locviéné, ale
i na antukovych kurtech pod lesem a pozdéji také na dvorcich
plazového volejbalu. Druhym rokem se v Revnicich mizete ugit
také badminton, a to jak déti, tak i dospéli. Zeny si své télo mu-
zou protahnout bodystylingem, zdravotnim cvi€enim, zumbou
nebo si zahrat volejbal. MuZi se schéazeji pfi fotbalu, florbalu
¢i nohejbalu. V fevnické sokolovné jsme loni otevreli novy sal
se zrcadly a mé&kkym povrchem. Vznikl vyjimecny prostor pro
klidova a relaxacni cvi€eni. V sale si uzijete jégu, cviceni s gym-
bally, bfisni tance nebo zdravotni télocvik. Temperamentng;jsi
Zeny si zde zacvici aerobik nebo pilates. Pro déti i dospélé jsou
pfipraveny hodiny bojovych uméni, napf. wing tsun, kung-fu
nebo taekwondo. Nové sal nabizi spontanni tanec. Véfim, ze
v 8iroké nabidce si kazdy najde tu svou hodinu, béhem niz se
oprosti od kazdodennich starosti. Moc se na vés téSime. Vice
na www.sokolrevnice.cz. Monika Varikova

CVICENI V SOKOLOVNE V DOBRICHOVICICH

PONDELI 17-18  volejbal, déti
9-10 pilates 18-19 pilates

15-16 tanecky (1.-3. tF) 19-20.30 kondi¢ni cviceni
17-18  micové hry GTVRTEK

18-19  zdravotni cviceni 16-17  mladsi zakyné
19-20.30kondi¢ni cviceni 18-19  zdravotni cvideni
20.30-21.30 nohejbal 19-20  slet

UTERY 20-22  badminton (oddil)
16-17  predskolaci (4-6 let) PATEK

17-18  mladsi zaci (1.-4. %) 9-10 rodice a déti
20-22  badminton (oddil)  19.30-21.30 badminton
STREDA NEDELE

9-10 rodice a déti 20-22  florbal

Cvicit zaCindme ve druhém tydnu v zafi. V8echny do nasich
hodin cvi¢eni vitame. V zafi probéhne i sletova stafeta, o niz
budou cvi¢enci i dobrovolni U¢astnici véas informovani. Zu-
¢astnujeme se zupnich prebort - florbalu, plavani, smiseného
volejbalu, atletiky, Splhu a gymnastiky. V aredlu mame svoji
propagaci, nasténky, fotografie, vysledky soutézi. Proskoli-
ly se dalsi nové cviCitelky, ostatni rozsifuji svou odbornost.
Mame vyborné vybaveni, které z prispévkl prubézné dopl-
fujeme. Nas odbor ¢&ita 200 cviCencu. Praci s détmi oceriuje
i méstsky Urad, jenz nam na &innost také prispiva. Nase cvi-
citelky pracuji dobrovolné a nezistné&, zapojuji se i matky a ot-
cové, nebot chapou vyznam pohybu pro své déti. Je milé, jak
néktefi rodi¢e dobrovolné jezdi s détmi na zavody a pomahaji
pfi jejich organizaci. Iva Rebcova, Jana Maxova

KURZY PRO DETI V OLYMPIA WELLNESS VSENORY

Olympia Wellness ve V&enorech nabizi pro letosni rok spor-
tovné zaméfenym détem napfiklad lekce s nazvem Aerobic
- ATS (aerobic team show), kde se pod vedenim instruktorky
Katky Cerné déti ugi zakladnim krokdm aerobiku. Po jejich
zu je dan dlraz na spravné drzeni téla, zvySovani kondice,
flexibility a vytrvalosti, ale také na vyvazenou stravu a zdravy
styl zivota. Cviceni probiha ve dvou pfipravnych kurzech, ze
kterych jsou pak sportovné nadané déti vybirany do zavodni-
ho tymu. ZumbAtomic je cvi€eni specialné upravené pro déti
s instruktorkou Sarkou Pastalkovou. Obsahuje taneéni styly,
jako je hip hop, reggaeton, pop, ale také latinskoamerickeé ta-
necni prvky. Vede déti k zakladnim konceptum koordinace,
discipliny, sebevédomi a tymové spoluprace. Navic se déti
skvéle zabavi. Street dance je kurz uréeny nejen pro divky
od 12 let. Jedna se o aerobni cvi¢eni s prvky modernich tan-
cU, jako je street dance, hip hop, disko, funky i rokenrol. Lek-
ce vede instruktorka Alexandra Caldova. PFipravka sportov-
niho aerobiku je moderni forma kondi¢niho a vytrvalostniho
tréninku, ktera optimalné pusobi na rovhomeérny rast a rozvoj
osobnosti. Zvysi kondici, zlepsi odolnost organismu, rozvine
cit pro hudbu a koordinaci pohybu. Déti se nauci Siroké spek-
trum kroku z rekreaéniho aerobiku. Kurz probiha jednou tydné
pod vedenim instruktorky Tamary Jifikové, vicemistryné Evro-
py ve sportovnim aerobiku 2011. Lekce juniorského kickbo-
xu vychazeji z prvkd bojového uméni pro chlapce i divky tak,
aby se jejich organismus pohybové rozvijel, nepfetézoval, ale
pfitom postupné fyzicky posiloval. Instruktorkou je Eva Se-
hnalova. Squashova skoli¢ka pod vedenim instruktort Mirka
Zlamala a René Philippa je zaméfena na vSestrannou koordi-
naci, zvyseni fyzické zdatnosti a osvojeni si spravné techniky
pohybu a uderl a vyucuje zacate¢niky i pokrocilé hrace squa-
she. Pod vedenim stejnych instruktor( probihaji také tréninky
ping-pongu pro déti od 6 do 10 let. Stolni tenis rozviji rych-
lost, obratnost a psychickou odolnost déti. (bt)
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RESPEKTOVAT A BYT RESPEKTOVAN

RIKA PhDr. JANA NOVACKOVA, CSc.

Je zafri a opét zacina Skola. Na této strané predstavuje-
me psycholozku Janu Novackovou, ktera na svych kur-
zech i v publikacich vydanych Spole¢nosti pro mozkové
kompatibilni vzdélavani, jejiz je €lenkou, spolu s dalSimi

lektorkami predstavu1e a uci uc€innou alternativu k zazi-
tym principlim nejen ve vzdélavani a vychové.

Vase kurzy Respekto-
vat a byt respektovan jsou
v soucasnosti velmi popu-
larni a jsou vyhledavany Si-
rokou verejnosti. V ¢em je
podle vas pric¢ina?

Jednoznaéné k tomu pfispé-
lo, Ze v roce 2005 vysla nase
kniha Respektovat a byt re-
spektovan, psali jsme ji spo-
le¢né Ctyfi psychologové. Po-
pisujeme v ni jak principy, tak
i nastroje tohoto pfistupu. Dost
Gasto literatura tohoto druhu
nabizi jedno, nebo druhé - bud
obecné zasady, kterym chybi
konkrétni rovina, nebo nao-
pak ,kucharku®, jez bez zna-
losti principt selhava, kdyz je
situace trochu jina. Kniha ma
288 stran, je hutnd, nabita in-
formacemi. Zmifiujeme se v ni
o naSich kurzech, takze lidé,
ktefi se na né hlasi, jasné védi,
o ¢em budou, a Ze jejich obsa-
hem je néco, co je zajima a co
cht&ji zvladnout. VétSinu po-
ptavky tvofi matefska a rodin-
na centra, coz je potésitelné,
protoze na kurzy hodné chodi
rodi¢e malych déti, kde se apli-
kace dafi snadnéji, nez kdyz se
najednou méni dosavadni vy-
chovny styl u starSich déti — ale
i tam to samozfejme jde.

Kurzy jsou zaloZené na pés-

tovani principu partnerstvi

a rovnocennosti ve vztazich,
at uz rodict a déti nebo uci-
telti a Zaku ¢i mezi dospé-
lymi. Rada dospélych byla
vychovavana autoritativné.
Ackoli by sami své déti takto
vychovavat nechtéli, ke zpu-
sobim svych rodicu, které
se jim vryly do paméti, asto
sklouzavaji. Co poradit?

O tom kniha i kurzy jsou. Za-
¢indame situacemi, kdy néco
po druhych opravnéné chce-
me. Nechut to udélat je Casto
vyvoldna zpUsobem, jakym
je pozadavek vysloven (pfi-
kazy, hrozby, vycitky, davani
za vzor...). U¢ime, jak pouzivat
popisny neutoCny jazyk, jak
davat na vybér, jak ulevit svym
emocim bez utoku na druhé.

Velka pozornost je vénovana
emocim - kdykoli jsou pfitom-
ny, logika ma jen malou vahu.
A my vétSinou v takovych situ-
acich pravé na logiku apeluje-
me, coz se miji u¢inkem, spis
to v8echno zhorSuje. V&e se da
naucit — nékdy je to opravdu
jako ucit se cizi jazyk. Ale fun-
guje to. Jen bych chtéla zdt-
raznit, Ze to neznamena nechat
déti délat si, co chtéji. Je to jiny
zplsob vymezovani hranic,
které déti velmi potrebuiji.

Na svych seminafich upo-
zoriiujete na rizika trestd,
ale i prilisnych odmén a po-
chval ve vychové déti. Jaka
rizika hrozi a jaké alternati-
vy reseni nabizite?

To jsou dvé velkd téma-
ta. Oboje uci déti konat kvuli
nim, nikoli pro podstatu véci.
Jen bych upfesnila to ,pfilis-
nych“ ve vasi otazce. Nejedna
se totiz o miru, ale o princip
pusobeni. Odmeény i pochva-
ly zaméfuji pozornost ditéte
na jejich ziskani - o samotnou
¢innost viastné ani nejde. Mlu-
vime o devalvaci ¢innosti od-
ménami. Misto trestd ma dité
zazit pfirozené nebo logické
disledky svého nespravného
chovani (vSechny tyto pojmy
si na kurzech vysvétlujeme),
a hlavné se ma dbat na to, aby
v8e néjak napravilo (nékdy ne-
Ize vic, nez se omluvit). Trest
muze zamezit opakovani ne-
spravného chovani, ale nepfi-
spiva ke zvnitfnéni spravného
chovani. Nebudu se tak chovat
ze strachu, ne z presvédceni.
A jak déti rostou, trest se Casto
stava ,,vyménnym obchodem*
— ja néco provedu, vy mne po-
trestate, ja to snesu, jsme si
kvit a mdzu nanovo.

Misto pochval nabizime jen
popis spravné ¢innosti, sprav-
ného chovani, to znamena, ze
si ho vS§imame a davame to
najevo. Ale nehodnotime oso-
bu, nehovofime tedy o tom,
jaké je. Pochvaly Ty jsi tak Si-
kovna (hodna...)“ hodnoti cha-
rakter osoby. Ocenéni ,To je

201 1, vice na Www.letanek.cz

udélano velmi precizné” mluvi
o véci. Ale vSechno se detailné
probira na kurzech (a je tfeba
obsahem ¢tyf kapitol nasi kni-
hy), je tézké to zprostredkovat
v nékolika vétach.

Pravdépodobné ziskavate
od ucéastniki kurzid zpétnou
vazbu. Ktera cast vasSeho
pristupu je pfFijimana bez
vyhrad a ¢emu rodic¢e nebo
ucitelé maji problém poro-
zumét ¢i uplatriovat nabize-
né zpusoby Feseni?

Nejvétsi diskuze spolehlivé na-
stavaji pfi rozebirani rizik souté-
Zi. Ty, které by to zajimalo bliz,
odkazuiji na ¢lanek Rizika souté-
Zi ve 8kole na nasi strance www.
zkola.cz/respektovat v  sekci
Clanky. Pokud jde o aplikaci
dovednosti, hodné se zapo-
mind na empatii v konfliktnich
situacich. Stale jsme ti ,feSi-
telé“. Kdyz vidime nazlobené
dité, mame tendenci ho karat,
ale ono potfebuje z takovych
emoci pomoci. Rici ,Vidim, ze
se hodné zlobi§" v té chvili moc
lidi nenapadne. Empatie neresi
problém, ale pomuize zklidnit
emoce tak, Ze ho pak v klidu fe-
8it muzZeme. Samozifejmé kdyz
dité néco ni¢i nebo ublizuje,
nejdfive zamezime takovému
chovani, ale pak uz ma jedno-
znacné zaznit empatie.

Se zacatkem Skolniho roku
se Skoly opét zaplnily, pricha-
zi znacna vina prvriakd. Tam,
kde neni z prostorového hle-
diska mozné pfridat v ro¢niku
tridy, mnoZstvi Zaku se na-
vysuje. Ucitelé si zase musi
zvykat na praci s pocetnéj-
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Sim kolektivem. Tyto prvni
dny jsou mimoradné zatéZo-
Vvé, je to ale dilezity moment
pro nastavovani pravidel.
Na co by se podle vas v jejich
bodech urcité nemélo zapo-
menout?

Hlavni zdsada je spolulcast
déti. Existuje metoda, jak vy-
tvaret pravidla spole¢né s dét-
mi, je popsand i v knize. Za-
kladni otézka je, jak bychom se
k sobé& méli chovat, aby se nam
tu spole¢né dobre zilo a ucilo.
Déti feknou v podstaté to, co
by jim kladl na srdce dospély.
KdyZ se tfida dohodne na pra-
vidlech, je tfeba, aby byla for-
mulovana pozitivné (co mame
délat), nikoli jako zékazy. Méla
by byt vyvésena na viditelném
misté (u prviacka s piktogra-
my), aby se na né dalo kdy-
koli odkazovat. A pravidelné
délat reflexi, jak se nam dafi
je dodrzovat a co by pomoh-
lo pfi potizich (opét nehodnoti
pani ucitelka, ale déti). Velmi
se osvédCuje osvojit si otazky
,Tak co s tim udélas/udélate?”
nebo ,Co navrhuje$/navrhuje-
te?“ Nejsem nadsena z vétsich
poctl Zaku ve tfidé, ale pokud
déti budou pracovat od zacat-
ku aspon ve dvojicich nebo tro-
jicich, situace bude pro ucitel-
ku mnohem snadngjsi. A jesté
velmi doporuduji délat s détmi
takzvany komunitni kruh, hod-
né stmeluje tfidu, opét odkazuiji
na nasi knihu nebo na webovou
stranku, kde jsou o tom v sekci
Clanky dva ptispévky.

Dékuji za vas cas!

Barbora Tesafova
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FLOWIN® A ZUMBA VE VSENORECH

NOVINKY V OLYMPIA WELLNESS VSENORY

Od zafi pro vas Olympia Wellness opét pfipravila nékolik novinek.

Mezi jednu z nejoblibengj-
Sich aktivit posledni doby pat-
fi Zumba. V Olympia Wellness
od zafi najdete kromé klasic-
ké zumby jesté jeji variaci,
a to Zumba Toning. Specialni
lekce Zumba toning jsou za-
méfené na posilovani a tvaro-
vani postavy. Kombinuji prvky
klasické Zumby a posilovani
se specialnimi ¢inkami. Cvi-
Ceni je tak efektivngjsi, jeste
vice zamérené na spalovani
kalorii a posilovani celého

téla. A pro déti pak zacina
kurz lekci ZumbAtomic.
Jsme réadi, Zze do naSeho
programu muZzeme zaradit
také cvic¢eni FLOWIN®.
Flowin je u¢inna a nekompli-
kovana cvi¢ebni metoda, kte-
ré neklade velké naroky na fy-
zickou zdatnost a silu. Protoze
cvi€eni flowin je provadéno
pouze s télem fungujicim jako
zatéz, je hodné pozornosti
vénovano hlubokému stabili-
zaénimu systému — stfedu téla

(core),  vétSina
cviku tento stred
téla posiluje. Diky
funkénimu tréninku je
zapojeno celé télo, které
pracuje v nékolika smérech
— dopredu, dozadu, do stran,
v rotacich, a tim je podporo-
vana jeho vétsi vSestrannost.
Cviceni probiha na zvlastnich
podlozkach.

Od poloviny zafi také zaci-
naji tyto kurzy pro dospélé:
» Pilates
Lekce jsou vedeny od za-
kladnich cvikli s pozvolnou
vzestupnou narocnosti. Kurz
je maximalné pro 6 osob, aby
instruktorka zvladala kontrolu
spravnosti provedeni cviku.

) Tai-€i pro mirné pokro-
cilé a pokrogilé

Opakovani probranych sestav
24, 8, wudangska, Dokona-
& harmonie a Ohniva koule.
Nové budou probirany zakla-

OLYMPIA

dy cvieni s me¢em a uvod
do sestavy 32 mec.

) Latinskoamerické tan-
ce pro jednotlivce

na www.olympwel.cz

Jak nas kontaktovat:
Adresa: Sportovni centrum
Olympia Wellness

K. Masity 409

252 31 VSenory u Prahy
Telefonni spojeni - stre-
disko fitness: 257 711 071,
257 711 532, 777 938 809
Telefonni spojeni - stfedis-
ko bowling: 257 710 249,
257 711 532

Samoziejmé mulzete u nas navstivit stavajici lekce: Bosu, Bodystyling, Power joga, Zdravotni cvi¢eni, Step aerobic, Fat burning,
atd. Aktualni rozvrh lekci naleznete na naSich strankach.

AREAL TGS VSENORY . v, o

UT-PA 13-18 / SO 10-14 / NE, PO ZAVRENO

NABYTEK VS CENTRUM

b

DENIS jidelni stdl, tresen, sklo

Relaxacni kieslo s taburetem

Jidelni stlil hnédé sklo/chrom

¥ (3345, )

SET 1+4, barva treSen

Postel dub 160x200cm

1800,-

www.vscentrum.cz ¢ tel.: 257 710 658
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Kola
Storek

{Dobfichovice, Mofinka 7.30 - 17 h)
vzdélivaci program pro déti od 2 do 6 let)

Nabidka obéanského sdruzeni Lumen
na rok 2011712
’ ) Klub malych déti Lumek
* kola horska ‘ém

*trekingova  Kyalitni servis

krouiky, kurey, akce pro déti predikolniho i Skolniho vl

° X7 2 RS o Dolfichovice: Kurz pro pledikoliky - déth s odkladem, Vitvarka s
] | I nicni perfektni predprodejii Radkou, Flétnika pro nejmendi, BHini lanetky pro malé holditky
v z riprava kol Mofinka { Dobdichavice Anglittina pro nefmentl, Joga s pohidkou

° d etSka . Wp Metinka: Artefiletika s Markétou - vytvarka se zhditkem

pro dospele: Biiini tance, podzimni plednifky (psychologie,

v 2 X Ingopedie predikaliki, homeopatie, prml pomoc), sobotni tvofeni
KaZdy Ct dO 20 hOd. ‘@w &MERI‘"DKQ ? pro roding: Drakiida v Dobfichovicich ..l““p:n.(.!
po-pd 818 hod. sy s 77A
¢t 8-20 8-12 hod. . pripravigfeme: Grafomotorika, Dramafilel, 1
¢ /50 ° info@kola-sport.cz, tel.; 257 721 313 Korilk PR _“E:Emmcn@semam cE

i info.

www.kola-sport.cz Komenského 92, Revnice

NOVA ORDINACE PRAKTICKEHO
LEKARE PRO DOSPELE

BV pfizemi - pIné bezbariérova

# Moderni pristrojové vybaveni vC. EKG a spirometrie

# Moznost objednat se na presny termin a cas

B Provadime i zavodni preventivni peci

B Dlouhé odpoledni ordinacni hodiny - 3x v tydnu do 18:30

Telefon pro info a vstupni prohlidky: 257 712 007
www.praktikdobrichovice.cz

V centru Dobrichovic naproti lékarne
B, \ il

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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PIVOVARNICTVi

MMX PIVOTEL

ANEB NAHLEDNUTI POD POKLICKU VELKEHO HRNCE

V Letech naproti primyslové zéné na pozemku mezi
stavajici zastavbou a silnici spojujici Dobfichovice
a Revnice vyrostla nova budova. Stavba, ktera v o€ich
nékterych kolemjedoucich lidi budi rozpaky, tajemno
nebo naopak udiv a tctu. Jesté vétsi zahadou miize byt
pro nezasvéceného nazev, ktery se tam honosné vyjima

- MMX Pivotel.

Myslenka celého projek-
tu zacala vznikat jiz v roce
2005. Nasledovalo ftfileté
obdobi pfiprav, projektovani
a schvalovani a poté dvou-
leta realizace. Dokon&enim
celého komplexu si majitel
Ing. Robert Chladek v pod-
staté pIni svij Zivotni sen.
»,Pivo, to je napoj, ktery je
spjaty s moji osobou. P¥i
cestach po svété meé vzdy
zajimalo, jak kde které pivo

chutna. Za svUj Zivot jsem
navstivil fadové 600 pivova-
rd, z toho jen v Némecku asi
Ctyri sta,” fika pan Chladek.

CO TO JE MMX?

Rok vzniku pivovaru, 2010,
je zéaroven v fimskych Ccisli-
cich zna¢kou piva a stal se
ochrannou znamkou pivova-
ru. Slovo ,pivotel“ naznaduje,
Ze se zde jedna nejen o pivo,
ale zaroven je mozné vyuzit

nabidku ubytovacich kapacit
v mistnim hotelu.

Model spojeni malého pivo-
varu, ubytovani a restaurace
pravé v Némecku funguje,
atojiz nékolik desitek let. Zde
vznikl puvodni impulz vybu-
dovat podobny projekt, ktery
v Cechéch neni az tak bézny.
A mozna je i svétovym unika-
tem, hlavné co se architektu-
ry ty€e. Minipivovary ve svété
jsou funkéni desitky &i stovky
let, jejich majitelé obménuji
napfiklad technologie za mo-
dernéjsi, ale raz budov zUsta-
véa plvodni, historicky.

»Primarné jsem chtél vyro-
bit pokud mozno to nejlepsi
pivo, jaké se udélat da. To

:ﬂiiil PN
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znamena nejkvalitngjsi su-
roviny, vynikajici technolo-
gie, bezkonkurenéni sladek.
Ve chvili, kdy vyrobite pivo,
logicky vyvstava otazka, co
s nim budete délat. Vypiju
ho vSechno? Nevypiju, to je
blbost! TakZze pokud se mné
podafi vytvorit néjaky slusny
produkt, budu ho chtit také
nabidnout jinym lidem. Pro-
toze sdilena radost je dvojna-
sobnd, v tomto pfipadé tfeba
stonasobna. Z toho vznikla
myS$lenka pivovaru s restau-
raci. Kdyz restauraci, tak ja-
kou. Aby se tam veSlo dva-
cet, tficet, padesat lidi? Znam
skupiny lidi i celé spole¢nosti,
které ve vétSim méfritku slavi
Véanoce nebo jiné svatky Ci
vyro€i. Potfebuji zorganizovat
Skoleni nebo raut, kam musi
dostat 400, 500, 600 osob.
Je tady v okoli takova restau-
race? Neni. Tyto skupiny jsou
odkazany na kongresové saly
prazskych hotell. Proto jsem
dospél k nazoru, Ze vybuduji
pfesné to, co zde nyni stoji.
Jednoprostorovou zaleZitost,
kde se daji poradat vétsi spo-
leCenské ¢&i kulturni udalos-
ti. NaSe restaurace v tomto
pojeti pojme tfi stovky hos-
th plus sto venku na terase.
Raut se da usporadat az pro
700 navstévnikd. Nabizime
moznost prezentace na plat-
né o velikosti ¢tyfi metry, po-
¢Citali jsme s tim, Ze Ize posta-
vit i pédium, pokud by bylo
tfeba. A k restauraci vysoké
kvality patfi hned i hotel. Ten
nas disponuje 57 luzky v pr-
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votfidni kvalité,” vysvétluje
svoji mysSlenku Ing. Chladek.

AV CEM SE VARI?

MMX Pivotel se mlze po-
chlubit nejmodernégjsi, piné
automatizovanou pivovarskou
technologii. Pochazi od ab-
solutni $pi¢ky v oboru - firmy
Kaspar Schulz s témér 340le-
tou tradici z némeckého Bam-
berku, v jehoz okoli se nachazi
na 150 pivovard. Pravé proto je
Bamberk oznacovan za cent-
rum svétového pivovarnictvi.
Nerezova varna ma objem
10hl a lezacké cylindrokonic-
ké tanky umozriuji ro¢ni vystav
cca 3000hl. Technologie pivo-
varu je plné automatizovana,
tudiz umoziiuje setrvale pro-
dukovat pivo neménné kvality,
charakteru a chuti.

KOMU VLASTNE MMX
PIVOVAR SLOUZi?

Klienty MMX Pivotelu nejsou
turisté smeéfujici v autobusu
na Karl$tejn. Pan Chladek
vysvétluje: , Typickym zakaz-
nikem je &lovék mistni, ne-
zatizeny jakoukoli nenavisti,
z45ti a malosti, jenz rad pfijde
na $pickové lahtdky: pivo,
jidlo, kavu a koralky. A ktery
je tady treba tfikrat Ctyrikrat
tydné. To je nas nejcastgjsi
navstévnik. Takovych hostl
Si povazujeme a pro né jsme
to tady postavili.”

Cely prostor restaurace
MMX je bez vyjimky neku-
facky. | proto tu lze potkat
maminky s détmi v ko&arku.
Pro malé hosty je k dispozici
détsky koutek. Volné venkov-
ni prostory jsou jiz omezené,
ale presto bude pred venkov-
ni terasou vybudovéano jesté
hfisté pro déti, kde se budou
moci zabavit.

—~

PIVOVARNICTVi

Pokud ma navstévnik re-
staurace ¢i hotelu zajem do-
zvédét se vice o vyrobeé piva,
je mozné domluvit individudl-
ni prohlidku. Kdyz bude navic
osobné pfitomen sladek, pan
Josef Korbel, zazitek z exkur-
ze bude zcela jisté umocnén.

llustracni foto

Prostorem ovSem ochotné
na pozadani provedou i dalsi
pracovnici pivovaru MMX.

A CO LZE V MMX
OCHUTNAT?

V tuto chvili ma pivovar
MMX ve stalé nabidce spod-
né kvasené lezaky, jede-
nactku a dvanactku. K tomu
je na €epu k dispozici vzdy
jeden special, svatecni pivo.
V dobé navstévy pivovaru
to bylo ps$eni¢né pivo, coz
je svrchné& kvaSeny lezak
pSeniénym sladem. Od zafi
bude jedenactka nahrazena
desitkou, a to hlavné z du-
vodu ceny. Desitka bude
mit stari Ctyfi az Sest tydnaq,
prodavat ji budou za 29K¢.
Dvanactka lezi dva aZz dva

1 —

,Mame svoj
MMX, protoZ

DOBNET zpravodaj

e sudy s logem

e bych se stydél

sudovat do cizich suda.”

Robert Chladek

Zdroj: MMX Pivotel

a pul mésice, jeji cena je
nyni 38 K&.

Zakaznik si maze pivo vypit
bud v restauraci MMX, nebo
si ho muze odnést s sebou
domu. Na vybér ma jednu ze
tfi variant. Prvni variantou je
dvoulitrova PET lahey, kterd je
k dispozici ve vyCepu restau-
race. Déle je mozné oproti
vratné zaloze zakoupit pivo
v KEG sudu o objemu 10, 15,
30 nebo 50 litrG. Pro navstév-
niky, jimz se nevyplati vra-
cet s prazdnym sudem, jsou
za poplatek pfipraveny jedno-
razové plastové dvacetilitrové
sudy, které maji stejny uzaveér
na stejnou narazeci hlavu jako
KEG sudy. U piva ,,;s sebou” je
ov&em nutné mit stale na pa-
méti, Ze se jedna o nefiltrova-

. majitel pivovaru MMX Pivotel

né a nepasterované pivo, a je
tfeba ho tudiz uchovavat pfi
teploté cca 5 stupriti Celsia.

PIVNi SLAVNOSTI
ZACATKEM ZARI

Obec Lety ve spolupra-
ci s pivovarem MMX porada
10. zafi 2011 od 11 hodin prv-
ni pivni slavnosti s nazvem
Letovské chmeleni. Slavnos-
ti se kromé& pivovaru MMX
zUCastni také Pivovar Anto$
Slany, Poddzbansky pivo-
var a Pivovar U Bezousku.
Po cely den bude na letovské
navsi probihat bohaty pro-
gram a soutéze, vystoupi ka-
pely Trehusk, EGM (country),
Vlak na Dobfis$ (folk a country),
El Paso (country) a Brass
Band (dixieland). Celym dnem
provede poberounsky mode-
rator Milda Frydl. V pivovaru
MMX vecCer zahraje finalista
mezinarodni soutéze Starmu-
sic Awards 2010 Reverz Park.

A VZKAZ NA ZAVER:
»,Chtél bych lidem vzkazat,
aby se prostoru restaurace
MMX nebdli. KdyzZ je to u nas
neoslovi napoprvé nebo napo-
druhé, zalibi se jim tu pozdéji.
Hotova jidla v poledni nabid-
ce jsou cenové srovnatelna
s okolnimi restauracemi a kva-
litativné jsou o Fad vySe. Mame
tady opravdu doméaci kuchyni.
Nikoho nenutime. Prijdte si
to vyzkouset,” fikd na zavér
Ing. Chladek.  Michal Nespor

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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PIVOVARNICTVi - ROZHOVOR

JOSEF KORBEL

SLADEK LETOVSKEHO PIVOVARU

Rozjizdél jako technolog a sladek provozy pivovari
v Rusku, Azerbajdzanu, Litvé i ve Vietnamu, nyni plasobi
v letovském pivovaru. O tom, co ovliviiuje kvalitu piva,
jaka je soucasna pivni kultura a jak je dulezité rozsiro-
vat poznani i mimo svtij obor, je tento rozhovor s panem
sladkem Josefem Korbelem. Probihal v letovském pivo-

varu MMX.

V pripadé moderni tech-
nologie, jakou disponuje pi-
vovar v Letech, uvafri sladek
pivo konstantni kvality sam.
Co predchazi samotnému
vareni piva?

Podle zadani majitele, jaké
pivo mam uvafit, ruéné mi-
cham nékolik druhd sladu
v ur€itétm poméru a necham
je seSrotovat. Jsou rlizné typy
sladu — kromé diferenciace
obili je slad i karamelizovany,
prazeny a dalsi. To ovliviiuje
chut i barvu piva. Také se od-
vazuji a michaji rdzné druhy
chmele, které se lisi obsahem
horkych latek. Podle potreby
Ize nakoupit i variantné aro-
matizované chmele. My vari-
me prevazné z ¢eského sladu
a Zzateckého chmele. Vysle-
dek samozfejmé ovliviuje
i zpusob zpracovani sladu
a jeho vareni ve varné. Piva
se lisi i dle typu pfidavanych
kvasnic, kdy probiha svrchni
nebo spodni kvaseni. Dulezita
je i kvalita vody...

Zkratka jsou zékladni tech-
nologie vareni piva, od nichz
se odvijeji ruzné varianty.
Podle téchto variant Ize po-
jmenovat i vysledné pivo.

Velmi dlouho jste pusobil
v Plzeriském Prazdroji, to
byla asi ta nejlepsi skola, ze?

Po studiich jsem nastoupil
rovhou do Prazdroje. Pro-
Sel jsem celou vyrobou, znal
jsem provoz, lidi, mél jsem
dobry plat, byl jsem spokoje-
ny a v praci jisty. Bylo mi 44
let. Ale pfiSla jina doba a zase
jsem se musel ucit. V Prazdro-
ji vznikla nova technologicka
skupina, do niz jsem byl zara-
zen. V té dobé jsem nemél fi-
di¢ak a kromé znalosti rustiny
jsem neumél jiny jazyk, mozna
trochu némecky. O pocitaci
v té dobé ani nemluvé. Jisty
jsem si mohl byt svymi zna-
lostmi v oboru. Do pul roku
jsem ale mél fidi¢sky prikaz,
navstévoval jsem kurzy ang-
lictiny a jezdil po rliznych pro-
vozech plzenskych pivovar(

Sladek Josef Korbel v pivovarském sklepé

v Cesku. Ugil jsem se znét je-
jich technologie a provoz jako
takovy. Byl jsem vyslan do Lit-
vy i na Ural jako technolog.

V Plzni jste také ved! vy-
zkumny minipivovar.

Nésledné v Plzni otevreli
vyzkumny minipivovar, kde
jsem meél moznost zkouSet
varit raznd piva. Kazda vy-
zkumna varka méla svUj zapis
z vlastniho vareni, degustace,
kde se hodnotilo nékolik de-
sitek charakteristik piva, jako
napriklad péna, fiz, vang, hor-
kost, sladkost, plnost a tak
dale, zapisovaly se vysledky
z laboratofe. To byla pro mne
Skola k nezaplaceni. V Pra-
zdroji jsem skongil v dobg,
kdy firmu koupila jistd nad-
narodni spole¢nost a tento

Sladek Josef Korbel v pivovarské restauraci

Zdroj: MMX Pivotel

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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Zdroj: MMX Pivotel
minipivovar mél svoji ¢innost
ukoncit. A to z toho dlvodu,
Ze svUj vyzkumny minipivovar
provozovala v Jihoafrické re-
publice. Na to jsem necekal
a odeSel jesté predtim, nez se
tak skute€¢né stalo. Do roka
byl vSak plzerisky minipivovar
otevfeny znovu.

Ja jsem ale zacal spolupra-
covat s firmami v zahranici,
kde se zavadely pivovary
od nasich vyrobcu.

V pivovaru MMX se pivo vari
v plné automatizovaném sys-
tému Kaspar Schulz. Setkal
jste se s takovou automati-
kou, nez jste prisel sem?

O tomto systému jsem uz
slySel, ale pred prichodem
do Letll jsem se se zafizenim
v takové automatice nesetkal.
Zkratka jsem se zase néco
nového naudil.

Vratil byste se jesté
do provozu, kde se pivo vari
klasicky?

Mozna tehdy, pokud bych si
pofidil viastni pivovar, jinak ne.

Je podle vas néjaka hrani-
ce, jak silné pivo vafrit?

Vite, ono nejde o hranici. Ja
uvarim pivo silné i slabé, tedy
co se tyka plvodni stuprio-
vitosti a mnozstvi alkoholu,
podle préani. Jde spiSe o to,
kdo jsou ti, ktefi ho budou
pit. Jestlize jdu do restau-
race na pivo a dostanu 18°,
které mi i mUze chutnat, ko-
lik jich asi vypiju? V Cechach
jsme zvykli jit na pivo a vypit
tri, Ctyfi i vice pullitrd. U néas
jsou oblibena piva s niz8im
podilem alkoholu. Na rozdil
od zapadnich zemi, jako je
napt. Belgie, kde maji radi 12°
¢i 14° pivo, v némz je alkoholu
samozi'ejmé vic. >
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» Tam objemy prodeje 10°
piva nehraji takovou ulohu.
V podstaté i jejich pivni kul-
tura je jina. TéZko tam nara-
zite na u nas bézné pllitrové

sklenice, natoz tuplaky. Pivni

sklenice jsou mensi, od 0,2l
pres 0,3l po pintu. Lisi se tva-
rem a nesou loga pivovar(.

A dalsi dllezita véc je také
cena, kterou je zakaznik
ochoten za pivo zaplatit.

Drive byla v obchodech
i restauracich k dostani 10°
a 12° piva, pak se pridala
i 11°. Dnes je vybér daleko
Sirsi, od nealkoholickych piv
po silné 18°.

Pamatuji se, ze v Prazdroji
se varilo 8° pivo, které se do-
davalo do Skodovky, a také
9°, jez $lo na export do Svéd-
ska. Tato vyroba mozna tehdy
netradi¢niho piva mohla byt
realizovana pravé na zékladé
relativné vysokého odbytu.
Podobné to plati i dnes. Pi-
vovary mohou vyrobit jakékoli
pivo na pféani, ale pokud se ho
uvari ur€ité mnozstvi, musi byt
jistota, Ze bude i prodano.

Obchodni stréanka véci mé
jako sladka nemusi zajimat.
Ja dostanu ukol, jaké pivo

inzerce

PIVOVARNICTVi - ROZHOVOR / INZERCE

DOBNET zpravodaj

Sladek Josef Korbel v pivovarském sklepé

mam uvarit. To je moje napln
prace.

Predpokladam, ze stejné
jako vinni sommeliéri a de-
gustatori jsou i pivni degu-
statofi.

Jisté, neni to sice tak béz-
né, ale jsou a maji na to statni
zkousku.

Pak byste jako sommeliér
mohl doporucit, jaké jidlo

ve vasi pivovarské restau-
raci se hodi k pravé nabize-
nému pivu. V jidelni¢ku by
se tak objevilo: Dnes k pSe-
niénému 12° pan sladek do-
porucuje...

To bych samoziejmé& mohl,
ale musel bych to sam vy-
zkouSet. Mezi vinem a pivem
je trochu rozdil. Existuje dale-
ko vice moznosti a druht vina

Zdroj: MMX Pivotel

podavaného v restauraci nez
mnozstvi variant piva nabize-
ného ve stejném podniku. Je
malo restauraci, kde by méli
dvacet pip, z nichz by teklo
dvacet druhl piva. Mozna je
maji v lahvich, ale to nebude
pfipad malych pivovaru, které
do lahvi stacet nemusi a chtgji
prodavat hlavné své pivo.
Dékuji za rozhovor! (bt)

Srdecne Vas zveme K navsteve
nove otevieného odevniho ateliéru
v Revnicich na nameésti ve dvore

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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Blizi se podzim a naSe déti opét nastoupi do skol ‘
a Skolek a budou potiebovat spoustu novych boti- \ B
¢ek. Na sezonu podzim-zima jsme dobfe pFipraveni. | 1A
£

» Mizetesiunasvyorat R

n BAGKURKY (rizné druhy
od rGiznych vyrobct, napt. PE-
GRES, FARE, DPK, BEFADO)
n TENISKY DOVNITR I NA
VEN - platéné tenisky se svét-
lou podréazkou €i salovky, nebo
klasické sportovni boty na ven
n HOLINKY - ted na podzim
jsou vhodné s teplou, vyjima-
telnou vlozkou nebo klasické
holinky, ted nové s KrteCkem,
bez teplé vlozky, nahofe staho-
vaci na $narku ve vel. 22 az 27
n PODZIMNi BOTICKY -
kvalitni, zdravotni, certifikova-
na obuv se Zirafou (napf. PE-
GRES, FARE, DPK, KTR...)

A DALE JSME PRIPRA-
VILI | PAR NOVINEK:

n PODZIMNi BOTY SUPER-
FIT s goretexovou membranou
—vodonepropustna a prodySna
obuv udrzi détské nohy vzdy
v suchu a teple — kotniCkové
na dva suché zipy.

n PODZIMNi BOTY KEEN
- VODONEPROPUSTNE,
kotniCkové na tkani€ky nebo
na stahovaci $nudrku ve vel. 28
az vel. 39

DOPLNKOVE ZBOZi

V PRODEJI:

n PODZIMNi CEPICE

n PLASTENKY s motivem
veCernickl (Krtecek, maxi-
pes Fik, Kouzelna Skolka,vila
Amalka, Kata a Skubanek...)
n Ponozky, punc¢ochace

NA ZIMU PRO VAS PRI-
PRAVUJEME

n NOVE jsme rozsiili zimni
obuv az do velikosti 39

n ZIMNi OBUV S MEMBRA-
NOU OD FIRMY SUPERFIT,
KEEN, FARE, LANSON, PEDDY
n KOZENA ZIMNi OBUV
— zdravotné nezavadna cer-
tifikovana détska obuv se zi-
rafou — DPK, PEGRES, FARE,
KTR

i,

™

n obklady
n dlazby

N koupelny

n podlahy
drevéné
YO
laminatové
vinylové
marmoleum

pn...m.

Karlicka 456, Lety u Dobfichovic, tel.: 222 540 593

‘q‘ __\.'5‘ Fie. -=

___,-_.n‘

n barvy CROWN

n krby

n solarni systémy
ntepelna ¢erpadla

n plechové stiechy KAMI
n sklenéné atypicke
vyrobky (pricky, dvere )

www.milu.cz

PRO MAMINKY
NOVINKA!!!

Koncem Ffijna budeme mit
v prodeji zimni obuv pro ma-
minky ¢éi mladé sleény

n Vel. 36 az vel. 40 - zimni

obuv, vodonepropustna d¢i
vodéodolna, znacky ICE-
BUG. Jedna se o velice kva-
litni Svédskou znac¢ku. Boty

jsou opravdu velmi funkéni

s péknym designem. Vhod-
né i do snéhu.

Prijdte navstivit na$ obchu-
dek — mlzete tu klidné nechat
premérit ditéti velikost nozi-
¢ek bez nutnosti nakupu, dité

°
0 DYOICAY A.i
e Pro rodice s dvojcatky e
e poskytujeme slevu °
e 10 % pfi koupi dvou e
® para boticek. °
e0000000000O0
si pohraje v détském koutku a
vy budete moci v klidu vybrat
potfebnou obuv. Kazdé dité
od nas pfi odchodu dostane
néjakou drobnost.

) Oteviraci doba:
PO — PA 8:30 — 12:00, 14:00 — 17:00, SO 8:30 — 12:00
Moznost platby kartou.
Adresa: DETSKE BOTICKY, Palackého 20, 252 29 Dobichovice

Kontakt: 777 347 864
Vsechny srdecné zveme k navstévé nasi prodejny!

Zpristupnéna

| Hl‘.’lzete zde. wuzlt.

e bazén 25 m e relaxacni bazény
e tobogany e dvojskiuzavka e détsky bazén
e virivka e fithess e spinning® e sauna

e solarium e a dalsi...

zahrada s Ietm terasou!’

s Swp

()
-‘1. - L'.
. N

1

e 1

stulm tems, mlcwe hry, 'ﬂ

Eﬁﬂ tenis;
petanque'._....
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TIP NA VYLET

NECESTOU KOLEM SAZAW

S ROMANTICKYMI KOUTY

Je vidét, ze se vam naSe vypravy libi, protoze tento-
krat poslal pozvanku na vylet jeden z nasich étenafru.
Bude tak trochu cestou necestou, ukaze vam Sazavu
jesté jednou, ale jinak nez z Posazavské stezky.

ZAHAJENI CESTY

Zaciname v Jilovém u Prahy.
Toto méstecko je historicky za-
jimavé i dopravné pfistupné.
Na namésti se urcité rozhlédné-
te, za doporuceni stoji i mistni
muzeum se stalou expozici téz-
by zlata ve zdejSim regionu.

Po prohlidce namésti se
pustme do naseho putovani.
Po modré turistické znacce
odchazime z Jilového jihoza-
padnim smérem. Cesta zpo-
¢atku vede ulickami z kopce
doll, za chvilku ve stoupani
meésteCko opousti. Nepre-
hlédnéte u kaplicky svaté
Anny zastaveni nau¢né stez-
Ky €. 2 o dolovani zlata.

Rozhlednu na vrchu Pepf
uvidime zanedlouho. Volné
pfistupna vyhlidka na teleko-
munikacni vézi v misté by-
valého dolu nam po zdolani
nékolika schodld odménou
nabidne nadherné panorama
dalekého okoli.

Po sestupu se vracime

zpét, zhruba po 150 metrech
na kfizovatce cest opustime
turistickou stezku, neodbodi-
me doleva, ale pokracujeme
skoro pfimo ve sméru chlize
z rozhledny. Po par desitkach
metrd opét potkdme modrou

] =
= PROC:

OBCERSTVENI:

INFO:

NA JAK DLOUHO:

vylet pro celou rodinu i pro romantiky

na cely den

znacku, tu v8ak znovu kolmo
prfejdeme a uz kra¢ime ko-
lem byvalych odkalist zlatych
dolu (zastaveni nau¢né stezky
€. 3), dnes jiz zarostlych po re-
kultivaci.

Za chvili se k nam pfida
znaCka Zlutd. U zastaveni
naucné stezky &. 4 Kocour-
ské doly je Sipka s odbockou
na neznacenou cestu, zkratku
ke Stole Josef. Urcité se po ni
vydejte. Kolem studanky,
ktera vyvéra ze starych §tol,
dojdete az ke Stole Josef.
Navstéva Jilovskych zlatych
dolU stoji za to.

Po prohlidce schazime az
k Zelezni¢nimu viaduktu Gab-
ro. Kousek za nim vpravo pre-
klenuje nenapadny betonovy
mostek potok. Tady ted zalezi
na vas, zda mostek prejdete
hned a pésinou budete pokra-
¢ovat, nebo si cestu o kilometr
prodlouzite. Jste v Zampachu.
PuUjdete-li totiz rovné po sil-
nici, po 500 metrech dojdete
u jezu k pfijemné restauraci
U Troni¢ka. Tady muzete dopl-
nit potfebné tekutiny i kalorie
a potom zpatky k mostku pres
potok, u néhoz jste se rozhodli
pro obc&erstveni.

Jilové, Zampach, Luka pod Mednikem

JAK TAM:

DOBNET, o. s. Palackého 27

KAM:

Trampska romantlka

NEJKRASNEJSI
ROMANTIKA
To uz naSe trasa vede
po proudu Sazavy. Prejdeme
mostek a postupujeme pé-
Sinou. Za chvili nas pozdravi
prvni chaty osady Toronto.
Cesta se stéle propléta mezi
fekou a chatami, obcas
se méni ve stezku i ste-
zi€Cku. Kdyz si myslite, ze
dal uz nevede, objevi se
~ dalSi cesticka ¢€i schody.
Tak romantické vy-
hledy na sazavské pereje
z Posazavské stezky nikdy
neuvidite. Cesta podél feky
kon¢i az velkou skalou, jez
vstupuje do vody. Dal uz to
nejde. Jsme v Lukach pod
Mednikem a pres feku zdra-
vi dominantni Mednik. Tady
nam nezbude nez chizi po-
dél feky ukoncCit a stoupat
do kopce k Zzelezni¢ni trati.
U koleji se dame doprava

Jilové u Prahy

www.muzeumijilove.cz, www.lukapodmednikem.unas.cz

autobusem

DOBNET zpravodaj

Autor: Igor Slégr

a asi po kilometru dojdeme
na nadrazi Luka pod Medni-
kem. Zde naSe pési putova-
ni konéi. Vlagek uz se o nas
postara.

JESTE DOBRODRUZNEJI

Pro ty, jimz feka ucCarova-
la, existuje i druha, ,mokra“
moznost. Ta je ale jenom pro
dobré plavce. Misto stoupani
do kopce k nadrazi muzete
prfekonat feku vodou na levy
bfeh a pokra¢ovat dél do Pi-
kovic. Doporucuji vSak jen pfi
nizkém vodnim stavu a pfi-
hodném poc&asi. Pokud upro-
site osadnika s lodkou, mate
vyhrano.

Zaved| jsem vas do témér
tajnych mist sazavskych
osad pod Mednikem, nerus-
te proto prosim pfi jejich na-
v&tévé tajemny klid, feka vam
to vrati nadhernymi pohledy
a zazitky. Igor Slégr

Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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KINEZIOLOGIE

| 4 | 4
METODA ONE BRAIN
bachovy kvétové esence, I6civé
kameny

] Nabizim alternativni pomoc lidem

Jako s bolestmi hlavy a’sve_nlﬂ, a!ergiemi, i
: inavou a calabenym munii Roman Polasek - Korno
! |(?tOS ] Pomoc rodiciim a détem s dyslexii, .
prodavame vysoce dysgrafii, hyperaktivitou apod. Tel. 732 21 5 641
Kontakt:
od nasich véelstev. Veronika Bernétkovd, tel.: 777 850 090

e-mail: veronika.doxanska@seznam.cz
X . Hidsna Trebai — Rovina
Stonjekovi, VSenory 156 Moznost osobni navétvy u Klienta.

(nad nadrazim)

o

& Za pvarkem 968
JPVR JC i

ﬂ. v, 7 Y tel./fax: 257 711 218
e 700 oomail: sport.fojt@quick.cz

Prodej a servis jizdnich kol
Pajcovna lyzi a snowbordu

GARY FISHER, TREK, AUTHOR a dalsi

Siroka nabidka détskych kol info@zemniprace-minibagrem.cz /
Po - P49.30 - 12.0013.00 - 18.30  S09.00 - 12.30 www.zemniprace-minibagrem.cz

Nase myti - to je cvrkot!
RUCNi

MYTI
VOZIDEL

rychle - kvalitné

Najdete nas:
S Vypadova 1147, Praha 5 - Radotin
( 257 811 788

S Tenisova hala, Prazska 454, Lety*
C 724100 233

www.autocvrcek.cz

Nase myti - to je cvrkot! %

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz



¢islo 9 roc¢nik 5

AS, LUSTENI A ZABAVA

DOBNET zpravodaj

SVEDSKA KRIZOVKA S TAJENKOU

KAVITACE - NEINVAZIVNI LIPOSUKCE

;g PRO CHYTRE HLAVY

» OTECAD

Sectené roky otce a jeho dcery daji 31. Otec je presné o 30 let
starsi nez jeho dcera. Kolik let je otci a kolik let je jeho dcefi?

Matka zjistila, Ze jeji dva synové dosahli zajimavého véku. Sou-
¢in jejich véku je Sestkrat vice nez soucet, ktery se ziska se-
Gtenim jejich vékd. Zaroven kdyz se sectou &tverce jejich vékd,
ziska se c&islo 325. Jaky vék maiji synové?

Naleznéte péticiferné Cislo, ve kterém posledni Cislo je soucet
prvniho, druhého a tretiho. Treti je o Ctyfi mensi nez posledni,
prvni a ¢tvrté dohromady jsou o jednu menS$i nez posledni. Po-
sledni Cislo je trojnasobkem druhého.

Spravné feseni kvizli uvefejnime v pristim cisle.

Reseni z minulého éisla:

1) Narozeniny: Kamarad mél narozeniny 31. 12. a fikal to 1. 1.
2) Profesor: Sejdou se v pondéli. 3) Dvé éislice: Cisla jsou 44 a 66.

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz

g FRAN- Pomiicka: CESKY HAVAJ-
Pomiicka: g ek e A
A i iBECT COUZKY PAUME, Bici CESKA VYROBCE . SKY KUPOLE
AVARD, OX, | MGy, [ OBCHODNI | ZvIREC) | herec | serar | PATRC! | Repus. SPORTOV- | MARNE | ANSLICKY ostrov | AKAREWIE | Rapary | TAJENKA
N AREZISER | INDAUR, LIKA NiHO (druhy (mezin.) .
g (Jacques) ETH OBLECENI nejvétsi)
e sounss
ANGLICKY - TWAINOVO DOMACKY
"POSTA" CIZORASNEC MPZ JMENO OLGA
VE ETIOPIE
VLASECH
ITALSKY
TAJENKA “LAKOMY"
é1 TAJENKA
c.4
PODESTYLKA PRED-
RED. | (nafecnd) LOZKA A
L'Z;RZEKI; v PULS . DALKA
DROBNA ARIE| PTACI (knizng)
(hud.) (zoolog.)
| . SYME-
KLIDNE LOVECKA TRALA
MisTO FANFARA
TVOJE
RO GERVENY | OZNACENI SALON SPANEL- AT
. CESKYCH 5 SKY TEMNOTA T
i | ke | KLEMENTYNA | =i
IDENTIFI- PRAVO
KACNI REKA ODPORU
oilf;:?u- V RUSKU PRKENNE
ZACE STROPY
EVROPSKY OSOBNi
KULTURNI OPAT- ZAJMENO
KLUB (zkr.) RENE T =
CITOSLOVCE OSIVEM RIMSKYCH
BZUCENI 1006
BEZDRA- KOD
TovA POZEH- | ANGLICKY ZAGATEK , NIZOZEMi RIMSKYCH
A, NANA | "ELIPSA" zivopy | DYMKA SPZ 1495
o) www.klementyna.cz oy
FORMA MESTO T VSECHNO
- - . g URAD PRO
OPET ;ﬁz:gg vlla;\(gsz- NADORVR|ERHODA KOSMO-
DIVADLA | PRADESI (exp) NAUTIKU
CERIT SLOVEN-
VYSTAVIT = NENA- SKY
(napr. RAD BROU- "NE"
doklad) | NEBESKYCH SENY KOUPE
BYTOSTI (exp.)
TAJENKA DiVCi RIMSKY i
.3 JMENO 208 999 ZLEOR
SPZ RYCH- HLAVNI
SNEZNY DECIMETR o MESTO
MUz (zkr.) e STATU
K TICHU TEXAS
ITALSKE
DLOUHY MESTO FRASN:YOUZ
NEHET PALAC N G
KULTURY DLAN'
(2kr.)
. KONECNE
SPISOVA VYPETi
ZNACKA PRI
ZAvoDu o —
SOUTEZ 0 POUKAZKU NA LIPOSUKCI
TEOLO- BARVY
GICKA SUROVEHO
FAKULTA HEDVABI
(zkr.) (ciz.) v . P .
Vylusténou tajenku zasilejte na adresu krizovka@dobnet.cz nebo

DOBNET, o. s., Palackého 27, 252 29 Dobfichovice, a to nejpoz-
déji do 20. zafi 2011.

Vylosovany vyherce obdrzi ZDARMA poukazku na kavi-
tac¢ni osetreni (neinvazivni liposukce) v hodnoté 2500 Ké.

Za kazdy spravny vysledek uvedenych kvizG zaslanych
spolu s tajenkou se nasobi Sance pfi losovani vyhry v sou-
tézi. Prosime lustitele, aby pfi zasilani freSeni e-mailem uvedli
také svoji plnou postovni adresu. Dékujeme.

Cenu do soutéze vénoval

Salén Klementyna, Revnice

Z MINULEHO CISLA

Q.| TAJENKA

Vyborny med z oblasti Ceského lesa pro vase zdravi.

Vylosovany vyherce v soutézi o 5kg medu:
Olga Hejdukova, Byko$

Vylosované vyherkyni gratulujeme! Vyhru je mozné si vy-

zvednout nejpozdéji do 30. zafi 2011 po domluvé na telefo-
nu o. s. 775 362 654.
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(D tel.: 277 001 111
info@dobnet.cz

Informacni kancelar DOBNET, o. s., Palackého 27, Dobfichovice
Oteviraci doba: PO 8-18, UT 8-12, ST 8-18, CT 8-12, PA 8-12

Prijimame platebni karty:

Maestro

v nekupuijte si pfijimaci zafizeni

v neplatte za praci technika

v’ hodte za hlavu starosti se zastaravajicim
zafizenim

v nechte vSechny opravy na nas

v kompletni pfipojeni za jediny poplatek
za umisténi zafizeni

~ KOMPLETNI
PRIPOJKA K INTERNETU

ZA
490,-

- www.dobnet.cz

Pro vice informaci volejte nasi informaéni kancelar 277 001 111, piste
na info@dobnet.cz nebo navstivte naSe webové stranky www.dohnet.cz
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