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NOVY ZPRAVODAJSKY PORTAL
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DOBNET zpravodaj, mési¢nik regionu Dolni Berounka, vychazi elek-
tronicky jiz od dubna 2007. Obsah zpravodaje, plivodné zaméreného
pouze na uzivatele sité DOBNET, se postupné ménil. Nové se zacaly
objevovat informace o déni v regionu, a proto byl v lednu 2009 popr-
vé vydan tistény Sestnactistrankovy ¢asopis, ktery dodnes dostavaji
¢étenari kazdy mésic zdarma do svych postovnich schranek.

Dnes, bez &tyf mésict po dvou letech,
pfibyva do rodiny medialnich produktu
regionalni zpravodajsky portal iDobnet.cz.
Portal na Internetu, kde naleznou &tenari
denné nejen aktualni zpravy z regionu Dol-
ni Berounka, ale také kalendar vSech kul-
turnich a spole€enskych regionélnich akci.
Portal, kde si ¢tenaf jednoduse vyhleda
aktualni kontakty na mistni firmy a zivnost-
niky, aby si nemusel objednavat zbytecné
firmy napfiklad z Prahy nebo Berouna.

Postupné budou pribyvat také dllezité
kontakty na zdravotnickd zafizeni a po-
hotovostni sluzby, bude mozné nalézt za-
jimavé odkazy na jizdni fady, pfedpovédi
pocasi nebo tfeba na pravidla ¢eského
pravopisu. V pozadi urcité nezlstanou
odkazy na dnes vyborné funguijici prekla-

dace nejen vloZeného textu, ale celych
stranek na Internetu. Odpadne tak upl-
né jazykova bariéra, texty je v podstaté
mozné preloZit ihned z jakéhokoli svéto-
vého jazyka.

V souvislosti s provozem takto ob-
séhlého portalu pochopitelné pfivitame
do svych fad dalSi spolupracovniky, ktefi
nam pomohou zajistit absolutné nejlep-
8i a nejnovéjsi regionalni informace pro
Siroky okruh ¢&tenafd. Spolupracovnik
nemusi byt v Z2adném pfipadé novinar
s vystudovanou vysokou Skolou — mlze
to byt v podstaté kdokoli, kdo bude bud
pravidelné nebo pfileZitostné dodavat in-
formace o déni z oblasti, kde bydli nebo
pracuje.

PFijemné C&teni! Michal Nespor
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BIOPOTRAVINY
Z4f je v Ceské re-
publice  vyhlaSeno |
jako meésic biopo-
travin. BlOprodejna
v Revnicich v Ko-
menského ulici vy-
hlaSuje soutéz pro
déti do 14 let o nej- r
zajimaveéjsi a nejvtipnéjsi kresbu s té-
matikou bio. Pro prvni tfi autory jsou
pfipraveny sladké bioceny! Pokud
fandite biopotravinam, muzete se
také vydat na zajimavé prednasky,
ochutnavky biopotravin nebo ukazky
vareni. strana e

AKTIVNi KULTURA

W . Zafi je mésic bo-
v ™ haty na spolecen-

ské a kulturni akce.
Mnohé historické
pamatky nabizi bo-
haty program pro
své navstévniky.
Pro¢ také nevyuzit

poslednlch hezkych dnl pred na-
stavajici zimou? Navstivte hrad Karl-
Stejn nebo zamek Dobfi§ a nebudete
strana

se nudit!

ROZHOVOR

Tentokrat na vas
C¢eka Helena Rytiro-
va a jeji Carodéjna
kuchyné. Dozvite se,
jak je dobry makovy [
kola¢ s konakem,
aneb jak dobry na- &
pad spojil piijemné L=
s uzitenym. Zafijovy rozhovor je ten-
tokrat vénovan vareni, foceni a zivotni
filozofii Heleny Rytifové. strana

NESMITE ZABLOUDIT
Kdyz jsem premys-
| lela o tipu na vylet

pro mesic zafi, fi-
1r kala jsem si, Ze to

i bavit. A myslim, ze
jsem ho nasla — na zamku Loucen se
totiz stale néco déje. strana

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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AKTUALITY Z REGIONU

¢islo 9 rocnik 4

LETEM SVETEM DOLNI BEROUNKOU

UDALOSTI V NASEM REGIONU

BEROUN DRUHY NEJSPINAVEJSI
Prestoze ovzdusi je ve StfedoCeském kraji CistSi nez v ostat-
nich ¢astech zemé, v Berouné C&istota vzduchu nevyhovuje.

Mésto Beroun

Zdroj: wikimedia.org

Podle Ceského hydrometeorologického Ustavu se za lorisky
rok ovzdusi zhorSilo. Na viné je pfedevsim doprava a zplodiny
z uhli, kterym topi domacnosti. Mésta s nejSpinavéjsim ovzdu-
§im jsou v nasem kraji Kladno, Beroun a Mlada Boleslav.

V Kladné je nejvétsi koncentrace polétavého prachu a arse-
nu. V Beroung je nejvyssi vyskyt oxidu dusi¢itého, soucasti vy-
fukovych plynd. Spinavé ovzdudi nejvice ohroZzuje zdravi déti
a senioru. (im)

CHODNIK V KARLIKU SMERUJE DO DOBRICHOVIC

Karlik patfi k nejmensim vesnicim v regionu Dolni Berounka
a stéle je vniman jako vstupni brana do nadherného prostredi
pfirodni rezervace Karlické udoli.

Vzdy byl vesnici klidnou s minimalnim provozem. S rozvojem
vystavby rodinnych domu v blizkém okoli se v8ak Karlik v po-
slednich letech stal nemalou dopravni tepnou, kdy mnozi fidi€i
z Dobfichovic, Lettl a Revnic vyuzivaji zkratky a Karlickym udo-
lim projizdéji na severni a zapadni okraj Prahy, kde pracuiji.

V dennich hodinach ve $picce projizdi Karlikem vice jak 130
aut za hodinu. Neni to pocet pravé maly. Karlik zdédil snad jiz
z dob Karla IV. Uzkou prajezdni komunikaci. Lidé pred projiz-
déjicimi auty doslova uskakovali, nebot v Karliku mozna jako
v posledni vesnici v regionu nebyl podél komunikace bezpecny
chodnik. Bezpec¢nost chodct v Karliku byla nizka a tuto sku-
te€nost silné vnimalo nové vedeni obce a zacalo ji fesit.

Ziskat finan¢ni prostredky je jedna véc, projekt druhd, nemé-
né obtizna véc.

Obtize projektu spocivaly v nedostatku prostoru podél komu-
nikace, coz projektant pan PaleCek vyfesil zapusténim chod-
niku do svahu podél kostela a vybudovanim opérné zdi podél
potoka. Tyto skutecnosti vedly ke kone¢né cené dila, kterou
by bez ziskani dotace tak mala obec jako Karlik nedokézala
profinancovat.

Obec Karlik pozadala o dotaci Stfedocesky kraj a ten po po-
souzeni zavaznosti projektu dotaci ve vysi 3 024 000KE po-

@
—

Datum vydani: 3. zafi 2010

skytl. Dilo bylo vybudovéano firmou TOMAN v prabéhu 2 mé-
sicl ve velmi dobré kvalité. Opraveny chodnik vyrazné zvysil
bezpecnost chodcl v obci. Mnozi ob&ané vyzdvihuji i estetic-
nost dila. Chodnik se stal dominantnim prvkem obce, mame
z pékného dila radost a dékujeme vedeni Stfredoceského kraje
za dobré rozhodnuti.

Chodnik symbolicky vychazi naproti chodniku budovanému
od Dobfichovic, ktery je znam diky zakomponovanym umélec-
kym dilim jako Cesta mramoru. V budoucnosti dojde k propo-
jeni obou chodnikt v jednu elegantni cennou pési komunikaci
ke spokojenosti v&ech mistnich i navstévnikl naseho krasného
kraje. Jaroslav Strof, starosta obce Karlik

FARMARSKE TRHY V CERNOSICICH

Kazdou lichou sobotu, vzdy od 8 do 11 hodin, se v Cernosi-
cich pred Hotelem Kazin za podpory mésta Cernosice konaji
Farmarské trhy.

V srpnu bylo mozné na trhu napfiklad zakoupit z bio produk-
ce Dobré farmy mrkey, cibule, cukety, brambory, Svestky, mlé-
ko, tvaroh, kozi a kravské syry, vajic¢ka, mouku a snad i doma-
ci jogurt. Farma Koudelkovych nabidla svdj Siroky sortiment:
Spenat, brambory, mrkev, cibuli, okurky nakladacky, cukety,
petrzel, mangold, kvétak, zeli, kapustu, esnek, bazalku, matu
a fezané kvétiny. Na trhu se opét objevil stanek pana Svacka
s vyhlaSenymi uzeninami z Davle a jinymi specialitami a také
uzeniny z Ceského raje zhotovené predevsim ze zvéfiny.

Nejbliz§i terminy trhd jsou 4. zafi, 18. zafi a 2. fijna 2010. Mno-
ho zajimavych informaci je mozné nalézt na Internetu na adre-
se www.cernosicketrhy.cz. (mn)

DO OTEVRENI OKRUHU ZBYVAJi UZ JEN DNY

Po Prazském okruhu se fidi¢i poprvé projedou 20. zafi 2010.
Slavnostni otevfeni bude uz o dva dny dfive.

Silni¢afi v téchto dnech pokladaji posledni metry asfaltu
na najezdovych a sjezdovych rampach u Jesenice. Do 10. zafi
se montuji zbyvajici panely informacnich tabuli. Po stavenis-
ti ted projizdé&ji kontrolofi a kontroluji veSkera zafizeni, aby se
do oficialniho otevreni stihly odstranit vSechny nedostatky.

Jakmile bude okruh otevien, zmizi kolony na Jizni spojce
a na Barrandovském mosté. Dosud nejzatizengj$i komunikace
v zemi by si méla ulevit az o padesat tisic vozidel denné. (im)

Cést mostu Prazského okruhu Zdroj: www.okruhprahy.cz
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K MORI JESTE V ZARI ZARI MESIC BIOPOTRAVIN
Kdo se chce na konci srpna €&i v zafi jeSté na par dni smo- Mésic zéfi je v celé CR vyhlaSen jako mésic biopotravin.
&it ve slané vodg, idedlné zvoli Chorvatsko. K nejbliz§imu mo¥i  P¥i této prileZitosti vyhlaguje BlOprodejna v Revnicich v Ko-
na Istrii je to necelych 700 km a teplé pocasi i voda tu mohou vy- menského ulici soutéz pro déti do 14 let o nejzajimavéjsi a nej-
drZet aZ do zacatku fijna. Navic ceny v zafi klesaji az o polovinu.  vtipné&jsi kresbu s tématikou bio. Pro autory tfi vitéznych obraz-
Ten, pro koho je hlavni teplo a nevadi mu obétovat cesté o par  ku jsou pfipraveny sladké bioceny!
hodin vice, mél by zajet az do stfedni ¢i jizni Dalméacie. | jizné Po celé zé&fi zde probihaji kazdy &tvrtek a sobotu bezplatné
polozZeny Dubrovnik je dosaZitelny za 12 hodin. Kompromisem ochutnavky biopotravin. Uskutecni se zde i nékolik pfednasek
je stfed mezi Zadarem a Splitem. Zacatkem zafi se v Chor- pro vefejnost spojenych s ukazkami vareni. Podrobnosti v¢et-
vatsku vylidfiuji mésta. Da se tak zazit klid bez davi a zacp né termind najdete v prodejné a na www.biorevnice.cz. (bt)
na délnicich. Zaviraji vSak nékteré obchody, zmrzlinafi a bary i L
na plazi. Pribalte si teplejsi obleceni, veder uz byva chladngji. SANITARNI TYDEN
Pocitejte i s tim, ze se brzy stmiva. Od 6. zafi do 12. zafi 2010 bude cely objekt Méstského pla-
veckého aredlu Tipsport laguny v Berouné pro verfejnost uza-
vien z dlvodu sanitarniho uklidu. (bt)

DEN OTEVRENYCH DVERI

Pokud jste zvidavi a zajima vés, co se nachazi nad i pod ba-
zény v aquaparku, navstivte berounsky bazén 12. zari 2010. Od
13 do 17 hodin zde bude probihat Den otevienych dvefi. (bt

ORGANIZACE SKOLNIHO ROKU 2010/2011

Obdobi skolniho vyu€ovani ve Skolnim roce 2010/2011 za¢ne
ve vSech zakladnich Skolach, stfednich Skolach, zakladnich
uméleckych Skolach a konzervatofich ve stfedu 1. zafi 2010.
Vyucovani bude v prvnim pololeti ukonéeno v pondéli 31. led-
na 2011. Obdobi $kolniho vyu€ovani ve druhém pololeti bude
ukon&eno ve &tvrtek 30. Cervna 2011.

Podzimni prazdniny pfipadnou na stfedu 27. fijna a patek
29. fijna 2010. Vano¢ni prazdniny budou zahgjeny ve Ctvrtek
23. prosince 2010 a skonc¢i v nedéli 2. ledna 2011. Vyuc€ovani
zac¢ne v pondéli 3. ledna 2011. Jednodenni pololetni préazdniny
pfipadnou na patek 4. unora 2011.

Jarni prazdniny v délce jednoho tydne jsou podle sidla Skoly
stanoveny na 14. - 20. unora 2011 (Praha-zapad) a 7. - 13.
brfezna 2011 (Beroun).

Velikono&ni prazdniny pfipadnou na ¢tvrtek 21. dubna a pa-
tek 22. dubna 2011. Hlavni prazdniny budou trvat od patku
1. Gervence 2011 do stfedy 31. srpna 2011. Obdobi $kolniho
vyucovani ve $kolnim roce 2011/2012 zaéne ve &tvrtek 1. zari
2011. (mn)

Prazdné pléze v Chorvatsku v zari Autor: Michal Nespor

Ridi¢i se neobejdou bez desetidenni dalniéni znamky pro Ra-
kousko za 7,90 eura (201 K¢&). Do Porece je nutna i tydenni
slovinska dalni¢ni znamka za 15 eur (381 K¢&). Do dalSich ¢asti
Chorvatska se pres Slovinsko projizdi jen 50km, proto je lepsi
se dalnici vyhnout. V Chorvatsku se plati mytné podle vzdale-
nosti. Pfi viezdu na dalnici fidi¢ dostane kartu, podle ni zaplati,
kdyZ dalnici opousti.

Benzin je nyni v Rakousku, Slovinsku i Chorvatsku o néco
levn&jsi nez v Cesku, nejvyhodnéji vychazi v Chorvatsku. Zde
je priklad jednotlivych tras: Brno - Pore&: 669 km, Cas 6:56, cel-
kové naklady 2 087 K¢, Brno - Pag: 783 km, €as 7:55, celkové
naklady 2 469Kg, Brno - Sibenik: 821km, ¢as 8:04, celkové ZELEZNICNIi MUZEUM ZLONICE

naklady 2 662K¢, Brno - Split:’ 888km, Cas 8:41, celkové na-  Muzeum schraiiuje zhruba 200 exponatt a soubort, z toho
klady 2 894 K&, Brno - Dubrovnik: 1 084 km, Cas 11:15, celkové  gegm lokomotiv a 25 vagon(i normalniho rozchodu a téz pro-
naklady 3 439K¢. (mn, dle informaci na iDNES.cz)

AKCE MODREHO DOMECKU NA ZARi A RIJEN 2010
Do 25. zafi 2010 probiha v kavarné vystava uméleckého foto-

grafa Ladislava Sitenského. Nejen déti zaujme loutkovy pfibéh

trnkovych hrdinu fotografovany u Osova jiz v roce 1959.

V galerii pak Ize do 25. z&fi zhlédnout rovnéz prace studentl
Ateliéru veSkerého socharstvi Kurta Gebauera na vystavé nazva-
né MIS MAS - od fotografii, obrazd, obrazovych objekta, plastik,
experimentalnich odévnich navrhl az po designové Sperky.

Ve stfedu 6. fijna 2010 bude v 19 hodin v kavarné Modry
domedek zahdjena beseda s nazvem Zijeme podle scénéare?
V ramci Tydn0 duSevniho zdravi je mozné se vzdélavat v oboru
psychologie a sebepoznani. Besedu povede psycholozka Len-
ka Brechliukova, kterd ma svou ordinaci v Revnicich. Na za-
kladé kratkého testu budete mit moznost zjistit, zda vas Zivot
a vztahy nadale ovliviuji davné rodiCovské pfikazy, nebo zda
dokazete jednat v souladu se svym proZivanim, realisticky vni-  vozni pfenosnou Uzkokolejnou drazku o rozchodu 650 mm.

Parni lokomotiva KrLi1172 Zdroj: zmzlonice.draha.net

mat okoli a své skute¢né potreby. K nejzajimavéjSim exponatim patfi nejmensi dochovana parni
Po ukonéeni besedy se zajemci mohou seznémit s technikou  lokomotiva v Ceské republice. Od pulky srpna je zde zprovoz-
zakotveného prozivani - focusingu. néna trasa primyslové uzkorozchodky 600 mm.

V utery 12. fijna od 19 hodin se uskute¢ni vernisaz vystavy Otevieno je od kvétna do zafi, kazdou sobotu od 9 do
plastik a obrazt znamé revnické vytvarnice Dagmar Renerto- 15 hodin. Vstupné ¢€ini 30KE za dospélého, 15KE pro déti.
vé. Vlystava je organizovana u prilezitosti jejiho Zivotniho jubilea Mnoho zajimavych informaci o muzeu Ize nalézt na Internetu
a bude ke zhlédnuti az do konce listopadu. (sh) naadrese zmzlonice.draha.net. (mn, dle MF DNES)

-3 DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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Z KULTURY
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DVE SLAVNOSTI V BLIZKEM OKOLI

Nadvori hradu Karlstejn ~ Autor: R. Havlicek

KARLSTEJN

Jeden z naSich nejznaméjSich hradu
nabizi dvoudenni bohaty zabavny a kul-
turni program: XIV. Karl$tejnské vino-
brani. Ve dnech 25. — 26. zafi mazete
kromé& ochutnavky vin a bur€aku na-
pfiklad obdivovat gotické odivani nebo
se zucCastnit vyuky historickych tancu
a souboju Sermifd. Nechte se na chvi-
li pfenést do doby davno minulé. Po-
drobny program obou dni najdete na
www.hradkarlstejn.cz/kulturni-akce/.

ZA KULTUROU V

DOBRIS

V sobotu 11. zafi probéhne od 9 do 18
hodin na zamku v Dobfisi jubilejni 10. ro¢-
nik Svatovaclavské slavnosti. Program
bude bohaty, nebudou chybét sokolnici,
Sermifi a kovari. Prohlidky zamku budou
ozivené slovem, hudbou a tancem. Potkat
cestou mlzete i dobri§ské pfizraky. V Zr-
cadlovém sale bude pfipravena ukazka

NA KARLSTEJNE A NA ZAMKU DOBRIS

Zari je mésic bohaty na spolec¢enské a kulturni akce. Mnohé historické
pamatky nabizi bohaty program pro své navstévniky. Pro¢ také nevyuzit
poslednich hezkych dnti pfed nastavajici zimou?

svatebni tabule. Pro déti bude v parku pfi-
praven program a také sladka pozornost.
Dospéli obdrzi ke vstupence malé pivo
Staropramen a mohou zkusit najit poklad
v pivovarskych sklepich. Jisté zaujme
i expozice historickych motocyklt nebo
pravy zvéfinovy gulasek za symbolickou
cenu. Letos nové budete moct zkusit sta-
nek s rybim obé&erstvenim. (Ik)

Zamek Dobris

Autor: M. NeSpor

ZARI

dobrodruzné cesté na Cestovatel-

Sobota 4. 9.

-\l Karlstejn Noc pina
4\ strasidel a jinych pre-
kvapeni, noc¢ni prohlid-

ky budou zacinat kaZzdou celou
hodinu, nenechte si ujit noéni
atmostéru hradnich prostor.

Sobota 11. 9.

Mnisek pod Brdy Dny

evropského  dédictvi

vam nabidnou bohaty
program - projekce filmu Gus-
tav Mahler, koncert s hudbou
G. Mahlera, vystavy fotografii,
areal Skalka, od 14:30 hod.
V' nedéli budou zpfistupné-
ny vSechny historické objekty
na Skalce, od 10:00 hod.

Nedéle 12. 9.

predvede loutkovou pohadku
O kohoutkovi a slepi¢ce, za-
mek, od 15:00 hod.

MniSek pod Brdy Kon-
* cert duchovni hudby,
zazni stfedovéké pisné

svatojakubskych pouti, kostel
sv. Vaclava, od 18:00 hod.

Svaty Jan pod Skalou
* Koncert oblibené sku-
piny Spiritual Kvintet,
od 15:00 hod.
Pondéli 13. 9.
CernoSice  Koncert
* fenomenalni  zpévac-
ky a kytaristky Janet

Robin z Kalifornie, Club Kino,
od 20:30 hod.

Patek 17. 9.

Dobfichovice
g& | po prdzdnindch
za détmi prijede jed-

nou do mésice v nedéli divadlo,
tentokrat Malé divadélko Praha

CernoSice  Festival
* Kytara napric Zanry
pokracuje koncertem
Geoffa Tysona a jeho skupiny,

Club Kino, od 20:30 hod.

Nedéle 19. 9.

3 Cernosice Spirituél
@ Kvintet vystoupi
v ¢ernosSickém koste-

le, od 18:00 hod.

9 Lety Letankova olym-
* piada, sportovni do-
poledne pro nejmen-

Si i malé Skoldaky spojené
s tvofivou dilnou, TJ Sokol
Lety, od 9:30 hod.

Sobota 25. 9.

9l Dobrichovice Sokole-
* ni - soutéze, disko pro
malé i velké, sokolovna

a hristé, od 14:00 hod.
Karl$tejn Dvoudenni
I‘ program vinobrani, ne-
nechte si ujit prileZitost
vratit se o staleti zpét a spatfit
Karla IV. v jeho privodu na hrad.
Vice na webu obce.
Dobrichovice 19 640km
ujely trabanty africkym
kontinentem, prijdte si
poslechnout vypravéni o jejich

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz

skou besedu, Fiirsttv sal.
9 Svinare Tradicni Vaclav-
. ské posviceni a vecer
tanecni zabava U lipy.

Vystavy
Sobota 4. 9.

Skalka Vernisaz vystavy foto-
grafii Femina klubu, kostelik sv.
M. Magdalény, od 16:00 hod.

Sobota 11. 9.

Skalka Zahdjeni vystavy foto-
grafii J. Silpocha Magicka mis-
ta Cech a Moravy, klaster.

Rijen 2010
Sobota 2. 10.

Karlstejn Mimoradna mozZnost
navstivit Xlll. komnatu hradu -
byvalého fraucimoru ve 3. patre
Cisarského palace. Prohlidky
budou soucasti 1. okruhu bez
navyseni vstupného a rezervaci.
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ROZHOVOR

CARODEJNA KUCHYNE...

... VRECEPTECH | FOTOGRAFIIC HELENY RYTIROVE

K ¢emu a jak je dobry makovy ko-
laé s konakem, aneb jak dobry na-
pad spojil prijemné s uziteCnym. Za-
fijovy rozhovor je tentokrat vénovan
vareni, foceni a zivotni filozofii Hele-
ny Rytifové.

Co vas dovedlo k napadu, Ze si vy-
date svoji kucharku? Od kdy vlastné
vydavate?

Pred nékolika lety mi rodinna situace
nedovolovala béhat po svété s fotakem.
A foceni je jako droga. Napadlo mé&, Ze
mohu zvéchiovat ten nepretrzity tok jidel,
ktery vychazi z mé kuchyné. A stejné jsem
méla v umyslu napsat svym détem doma-
ci kucharku. Upekla jsem makovy kolaé
s vaje¢nym konakem a vyrazila do vyda-
vatelstvi Fragment, pro které asi patnact
let vyrabim nahravky v nasem zvukovém
studiu. VétSinou ucebnice cizich jazy-
kl. Kola€ mél velky uspéch — uzavreli se
mnou smlouvu. Jen zménili mdj plvodni
nazev ,Mamo, nau¢ meé varit” na ,,Nedélni
menu”. Zni to sice vic ndbl, ale lidi to od-
razuje. Pfitom je to kucharka, podle které
uvari s uspéchem i mé déti.

Ke spravné kucharce patfi i spousta
fotografii. Fotite a aranZujete vSechna
hotova jidla sama, nebo mate pomoc-
niky?

Délam to sama a naaranzovany talif
hned po vyfoceni patfi mému muzi - fika
mu modelka. Rano se budi se slovy: ,Co
budeme dneska fotit?”

V zari vam vyjde dalsi kucharska kni-
ha, tentokrat plna receptu pro déti.
Pro¢ jste se rozhodla zrovna pro dét-
skou kucharku?

Nerozhodla. Bylo to prani
vatelstvi Fragment
a dlouho jsem se
tomu branila. Citila
jsem zodpovédnost
za ufiznuté Ci spale-
né prsticky déti, kte-
ré k vareni nabadam.
A délat ,,bezpec€né” re-
cepty, jako tfeba autic-
ka z rohliku a okurek,
povazuji za ni¢eni po-
travin a ztratu €asu.

vyda-

Presto jste ji udélala
a jmenuje se Kucharka
podle ¢arodéjky Bortf-

Copak se dneska od-
mita prace? Vydavatel-
stvi mélo predstavu ,kouzelné kucharky
pro déti”. A protoze vareni nejsou zadna
kouzla, vyhovéla jsem alespori malinkou
C¢arodéjkou, ktera déti uci vafit a je gra-
ficky vkomponovana do kazdého recep-
tu. A je krasna!

Helena Rytifova a Rebeka Provaznikova alias Bortifka

Kde se hleda krasna ¢arodéjka?
Nevite? Prece v Dobfichovicich. Jed-
nou mé& znami pozadali, abych

_, \J&fim spis na stridmost,
na geny na §tésti, na lasku,
kterou kuchar do jidla dava.”

jim odvezla hol-
CiCku do hudebky. Tenkrat jsem si fi-
kala: Boze, ta je krasna. A kdyz jsem
promyslela knihu, vzpomnéla jsem si
na ni. Vypuijcila jsem kostym v televizi
a jely jsme fotit do ateliéru. Fotit déti je
riskantni. Za€nou se stydét, nebo je to
ne- bavi, nebo nechapou,
co po nich ¢lovék chce.
Napsala jsem si scénar,
ale stejné jsem byla
plna obav. ,,Moje ¢aro-
déjka” ale byla uzasna.
Udélala jsem za chuvili
200 fotek a na vSech
byla skvéla. Sama
nabizela rlizné vyrazy
a pozice jako zbéh-
& modelka. Scénar
jsem ani nepouzila,
| prosté jsem méla
- Stésti. Ted uz bych ji
asi méla predstavit
— je to Rebeka Pro-
vaznikova z jiz zmi-
nénych Dobfichovic.
Jak dlouho trvalo sestaveni této kni-
hy a z jakych receptu jste vybirala?
Jakmile jsem méla vyreSenou kon-
cepci a seznam jidel, postupovala jsem
v souladu s krmenim rodiny — tedy aby
nafocenou porci vzdycky nékdo snédl.
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Autor: Jan Neubert

Myslim, Ze jsem i krupicovou kasi stihla
vyfotit tak rychle, Ze byla je$té poziva-
telna. A vybér receptl? Mou kuchyni
proslo tolik déti — vlastnich i cizich, ze si
troufnu tvrdit: Vim, co maji déti rady. No
a z toho jsem vybrala jidla, ktera zvlad-
nou s mym navodem ,krok za krokem”
uvafit samy. Napf. livance, smazaky,
knedliky s vejci, pe€ené brambory, raj-
skou polévku... Snazila jsem se, aby
jim knizka do zivota néco dala. Treba ze
se ji8ka rozmichava studenou vodou —
no neni to dllezité?

Déti jsou misné. Zarover je treba do-
drzet v jejich jidelnicku nutriéni hod-
noty tak, aby se co nejlépe vyvijely.
Jdou tyhle dvé véci spojit? A navic,
aby si rady své jidlo uvarily, to zni tro-
chu jako utopie...

Vite, narodila jsem se v padesatém roce.
Prvni banan jsem méla v péti letech. Nu-
triéni hodnoty téch hriz, které jsme jedli,
nikdo nezkoumal. Jsem zdrava. Vzdycky
si vzpomenu na manzelku Paula McCart-
nyho, na jejich vlastni bio farmy... Také
vzpomindm na Michala Tu¢ného. Sedél
U nds, naproti nému jeden stopadesati-
kilovy manazer a cpali se. Michal povi-
da: ,Taky mas hlad, i kdyz Zere§?“ Chci
tim v&im fict, ze véfim spi$ na stfidmost,
na geny, na Stésti, na lasku, kterou ku-
chaf do jidla dava. Tedy mél by.

Vidéla jsem upoutavku na tuto ku-
charku ve slovenstiné. Znamena to, Ze
vyjde najednou u nas i na Slovensku?

Ano, vyrabi se obé& mutace najednou.
Borlfku prelozili jako Jonatanku, i kdyz
jsem si predstavovala Cudoriedku. Na-
ozaj.

Dékuji moc za rozhovor! (bt)
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MASAZE V SALONU KLEMENTYNA

S VYBEREM TE SPRAVNE MASAZE PRO VAS RADI PORADIME

PR

Masaze patfi od pradavna k oblibenym zplisoblim relaxace a regenerace,
slouzi nam k uvolnéni téla a nasi mysli. Uvolnéné télo a vyrovnana psychika
nam pak napomahaji vyrovnat se lépe s kazdodenni fyzickou i psychickou
zatézi, coz byva v dnesni uspéchané dobé nelehky ukol pro vétSinu z nas.

V Salénu Klementyna nabizime Sirokou
$kalu nejriznéjsich druht masézi, od kla-
sickych ,evropskych®“ po masaze s vini
exotiky nebo masaze provadéné v sou-
ladu s principy ,,vychodni mediciny“.

FIGI MASAZ PRO LETNIi DNY

V tomto obdobi, kdy byla v horkych
letnich dnech naSe pokozka zatéZovana
slune¢nim zarenim, je vhodna napfiklad
Fiji masaz, po které bude vaSe pokozka
nadherné jemna a vyZivena diky peelin-
govému efektu a vypinaci masazi pomo-
ci panenského kokosového oleje.

COKOLADOVA MASAZ

Dalsi exotickou novinkou v naSem sa-
l6nu je Cokoladova masaz, ktera je ma-
ximalné relaxacéni, béhem 2 hodin bude
vase télo hyckano opravdovou Eokola-
dou. | po této masazi je pokozka vyzivena
a nadherné voriava. Cokoldda ma také
schopnost uvolfiovat hormony Stésti —

endorfiny, takZe se po této procedure bu-
dete doslova citit $tastni na téle i na dusi.

MASAZE PRO UVOLNENIi PSYCHIKY
Pro ty, ktefi maji psychicky naro¢né za-
méstnani nebo jsou jinak zatéZovani stre-
sem, mame v nasi nabidce Indickou masaz
Champi nebo Cinskou energetickou maséaz,
po kterych je télo uvolnéné a energie celého
téla spolu s psychikou harmonizované.

OBLIBENE MASAZE

Velice oblibené jsou masaze dle princi-
pU Ajurvédy — Téhotenska masaz, kde se
Setrnym zplsobem nastavajicim mamin-
kam ulevuje od bolesti zad, oteklych no-
hou a celkové od pocitt nepohodli. Dalsi
variantou je masaz Regeneracni olejova,
ktera je vhodna pro vSechny zeny, zejmé-
na pak pro zeny, které se citi v nepohodli
v obdobi menopauzy. Tato masaz pfi-
rozenym zpUsobem podporuje &innost
lymfatického a obéhového systému. Obé
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tyto masaze pak maji téz velice pfiznivy
vliv na psychicky stav klientky.

V nabidce mame dale napfiklad Masaz
lavovymi kameny, Reflexni masaze cho-
didel, Havajskou masaz Lomi-Lomi, ma-
saze Lymfatické, Medové a dalsi. Kazdy
klient si u nas mulze vybrat masaz dle
svych predstav. S vybérem té nejlepsi
mu v naSem salénu radi poradime.

Prodavame také darkové poukazy, a to
nejen na masaze, ale i na ostatni sluzby
poskytované v Salénu Klementyna.

Pfijdte je vyzkouSet!
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KERAMIKA - TVURCIi RADOST | ZABAVA

KERAMICKE KURZY PRO DETI A DOSPELE PRI ZS DOBRICHOVICE

Plvodné ucitelka pfirodopisu a télesné vychovy, nyni
keramic¢ka Mgr. Radoslava Vrabcova organizuje oblibe-
né kurzy keramiky pro déti i dospélé v keramické dilné
v suterénu ZS v Dobfichovicich uz sedmnact let.

Vim o vas, Ze pouze nemo-
delujete z keramické hliny,
ale vyzkousela jste spoustu
vytvarnych technik...

Od mladi jsem se zabyvala
rozmanitymi tvar¢imi technikami
jako je batika, malovani na hed-
vabi, vySivani, pleteni, palickova-

llustracni foto

ni..., pfesto mym velkym koni¢-
kem zUstava predevsim vyroba
keramiky. Vedle keramickych
kurzll provozuji doma svoji ke-
ramickou dilnu. S mou praci se
mUzete seznamit na kazdoro¢-
nich vanoc&nich trzich

v Dobfichovicich.

Pro koho jsou uréeny kera-
mické kurzy a co se zajemci
nauci?

Keramické kurzy jsou urce-
ny jak pro mladsi skolni déti,
tak i dospélé zajemce, zaca-
teéniky i pokrogilé. Ugastnici
kurzu se béhem roku seznami
se zakladnimi typy modelova-
ni, postupné dojdeme i k pro-
storovym objektlim. Mohou
si vyrobit vlastni razitka

nebo i Sperky, seznamit
. se s rlznymi zpUsoby
dekorovani.

' Kde vypalujete vy-

robky z keramiky?

Vyrobky se  vypaluji
v elektrické peci 60 x 60 x
60cm, na kterou loni prispé-
li i rodi¢e déti. V porovnani
s plvodni peci, kterou $kole
zprostfedkoval tehdejsi staros-
ta Dobfichovic pan Kratochvil
z byvalé Geoindustrie z Cerno-
8ic, s vnitfnim objemem 15 x
15 x 20cm, je to zna¢ny skok
ve velikosti a mnoZstvi vypéle-
nych vyrobk( najednou.
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Kurzy bézi od poloviny zari
do poloviny ¢&ervna kazdy
den v tydnu, pro déti odpo-
ledne po vyucovani, pro do-
spélé v utery a ve ¢tvrtek ve-
cer. To je velké mnozstvi lidi,
kteri se v dilné vystridaji...

Za uplynulych 17 let se
v kurzech vystfidalo pres tisic
zajemcl a nékolik kolegyn.
V soucasnosti v keramic-
ké dilné Skoly spolupracuji
s Luckou JonaSovou.

Clovék by sifekl, ze bylo jiz vée
vymy$leno, ze nas jiz nemuze
nic prekvapit nebo napadnout.
Ale opak je pravdou. O tom, Ze
je u nas velké mnozstvi Sikov-
nych a kreativnich déti, se mi-
Zete presvédcit na pravidelnych
vystavkach ve vyloze kancelare
DOBNET, o. s.

Pripojte se k nam!

Kontakt: 721 843 006
Kurzy pro déti: Po az Ct
od 13:00 hodin
Kurzy pro dospélé:
Ut 18:30 — 20:00

Ct 16:45 - 21:30
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Méstsky plavecky-areal ™
Y Tipsport
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ZRITMA\VASHCOISE[NACHAZ]]
i BAZENYAV/AQUAPARKU?,

PRIIDTE[SE|PODIVATINA\DENIOTEVRENYCHIDVERT
DNE 12.9. 2010/0D/13:00/-/17:00
BEROUNSKEHOJAQUAPARKU!

INZERCE/PR

DOBNET zpravodaj

Radka Altmanova

ReAL EstaTE BROKER

Tel.: +420 602 327 191
E-mail: altmanova.radka@seznam.cz

PRODEJ NEMOVITOSTI

PRAHA A OKOLI

RADI PRODAME
VAS| NEMO‘"TOST Inzerce: Hana Viertelova,

e-mail: hana.viertelova@seznam.cz
Zelend ul., DOBRICHOVICE

'TYPU BUNGALOW 3 DVINA“

I

info@tipsportiaguna.cz

V Den otevienych dvefi bude aquapark
pristupny pouze pro prohlidku arealu - sanitarni tyden.

Www:tipsportiaguna.cz

tel: +420 311 514 401

thozapadnl orlentace, vyhlldka do udoI| reky Berounky

(v blizkosti Revnice, Dobfichovice)
CENA: 6.500.000 K&

(za dokoncenou stavbu, nastéhovani mozné do konce roku 2010)

ATS - AEROBIC TEAM SHOW ECX T

AEROBIC CLUB OLYMPIA WELLNESS VSENORY

Détsky tym aerobiku hleda Sikov-
né posily mezi détmi od 6 do 15 let
se zajmem o pohyb, hudbu a tanec.

Se zkuSenou trenérkou Mgr. Katkou
Cernou, ktera bude vést pipravku tymu
aerobiku, jsme hovofili nejen o tom,
pro¢ se rozhodla zaloZit nové sportov-
ni druzstvo ve VSenorech, ackoli uz se
muze pochlubit UspéSnym tymem divek
v Praze 6 na Petfinach.

Jak dlouho uz trénujete aerobik?

Aerobiku se trenérsky vénuji od roku
2003. Zaginala jsem s pfipravkou déti
na Praze 6. Z nich jsem vybrala soutézni
tym, ktery se ucastni zavodu typu ATS

Ukazkova hodina vSech détskych kurzii bude ve stiedu 8.9. od 17 - 18 hodin

Soucasny tym pod vedenim Katky Cerné

strana

dodnes. Mezitim jsme se prestéhova-
li do Revnic. A¢koli stale na Petfinach
pUsobim, organizuji mimo jiné soutéz
v aerobiku jednotlivet Petfinsky pohar,
ktery mél letos jiz svUj 6. ro¢nik, nedalo
mi to. Ani zde nechci zahalet, tak otevi-
rame v Olympia Wellness podobné kurzy
se zaméfenim na komer&ni aerobik déti.
Dle schopnosti a chuti déti pak prob&hne
vybér do tymu, ktery bude reprezentovat
AC Olympia VSenory.

Jak budou tréninky probihat a jaka
soustredéni ¢i vystoupeni nejen
v Olympia Wellness ve VSenorech pla-
nujete?

Tréninky  probi-
haji podle toho,

tym. Pripravka se
uci zakladni kroky,
jak drzet télo, na-
cvicuje jednodu-
ché sestavy. Starsi
déti zacinaji ae-
robnim zahratim,
nasleduje kondi¢-
ni trénink a konci
se vétSinou nacvi-
¢ovanim  sestav.

jak malé déti tvori

ve vSedni dny od 7:00 hodin
o vikendech od 9:00 hodin

Novinky v Olympia Wellness VSenory:

Taichi / Nordic walking / Pilates
www.olympwel.cz

Podotykam, neni to sportovni aerobik,
zadné dreni na krev. Chci stéle, aby se
cviCilo s radosti a pro zabavu. Pokud
v8ak poznam, Zze ma dité talent a tihne
ke sportovnimu aerobiku, pak ho do-
porucim do sportovniho klubu.

Tak jako kazdy rok, i letos bude sou-
stfedéni, tentokrat posledni vikend v lis-
topadu v sokolovné v Dobfichovicich.
A pak se planuje jedno letni soustredéni.
Kazdoro¢né jezdime do hotelu Hladina
na Slapech, kde je UZzasné zazemi.

Jak malé déti se k Vam mohou hla-
sit?

Uprednostiiujeme déti od druhé tfidy.
A to hlavné z toho dlvodu, Ze prviaci
maji velkou préci s aklimatizaci ve Skole,
zatimco druhéci uz Iépe Ctou a poditaji
kroky. Ale pokud je dité Sikovné a napfi-
klad uz ve Skolce navstévovalo podobné
kurzy nebo gymnastiku &i roztleskavac-
Ky, pak budeme za takovou posilu jenom
radi.

Dékuji za rozhovor! (PR)

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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ZPRAVODAJSTVI Z VASEHO REGIONU

NA JEDNOM MISTE A HNED

Dobn

Startujeme regionalni informaéni portal a zpravy z vaseho okoli

iDobnet.cz

v ném budou hrat prvni housle. Na jednom misté najdete nejen vse,
co si muzete precist v tiSténém zpravodaji, ale i aktualni informace,
které nemohou ¢ekat, a dalSi zpravy, které se do tisténého periodika

jednoduse nevejdou.
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JAK TO BYLO

Se zpravodajstvim zacinalo nase sdruzeni
uz pred nékolika lety, a to v elektronické po-
dobé. E-mailem jsme vam rozesilali zpravy
o novinkach v nasi siti, kde jsou nové pri-
stupové body, jaké jsou novinky v kance-
lafi atd. Pfirozeny vyvoj pfinesl rozsireni
na vSechno aktualni déni v nasem regionu.

Zaroven jsme vykroCili do sveta tisté-
nych periodik a zac¢ali jsme vydavat me-
sicnik, ktery prave drzite v ruce. Zpravy
z regionu postupné zcela vytlacily zpravy
z naSi datové sité a nastalo obdobi na-
vratu k elektronickému zpravodajstvi.
Prvnim krdckem byly specialni vydani
Zpravodaje vénované jen nasi siti, dis-
tribuované vyhradné elektronicky. Nyni
priSel ¢as ucinit dalSi krok zpét do sféry
elektronickych médii, byt trochu jiny.

ZPET NA WEB

Radi bychom vas pozvali na nas novy
regiondlni informacni portal. Na jednom
misté najdete kromé dalSich praktickych
informaci vSechny novinky, které by vas
mohly zajimat.

Zpravy z naseho regionu budou na na-
Sem novém portalu tvofit jeho podstatnou
¢ast. Pri vytvareni konceptu naSeho on-
line zpravodajstvi jsme vychazeli z toho,
co uz publikujeme jednou meési¢né v tis-
téném zpravodaji. Pravé ono ,jednou
meésic¢né” bylo tim hlavnim impulsem pro
vznik informaéniho webu.

AKTUALNE A HNED

Spousta informaci, které se k nam do-
stanou, jsou aktuality. Na konec mésice
jednodu$e nemohou c&ekat, protoze za-

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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staraji, a my bychom vam je chtéli pfedat
hned. Webovy portél se ukazal jako ta
nejjednodussi a nejvhodné;si cesta.

Dalsim dlvodem, pro€ naSe zpravo-
dajstvi rozSifujeme i na web, jsou limity,
které s sebou Sestnact tiskovych stran
nese. Na nékteré zajimavé véci uz pros-
té nezbylo misto. Na webu toto omezeni
nemame a zaslané materialy nemusime
nijak kratit.

A konecné tfetim hlavnim dlvodem, pro¢
portél iDobnet spoustime, jste vy sami.
Radi bychom, abyste se do tvoreni obsa-
hu mohli zapojit, a v tiSténém zpravodaji
to neni mozné tak, jak bychom chtéli.

Vysledkem je zpravodajska sekce porta-
lu iDobnet.cz. Jeho obsah se bude do ur-
Cité miry prekryvat s tiSténym zpravoda-
jem, najdete v ném ale daleko vice.

CO VSECHNO U NAS NAJDETE

Pro vétsi prehlednost jsme zpravodaj-
stvi rozdélili na aktuality s kratkymi rych-
lymi informacemi a na zpravodajstvi sa-
materidly.

Aktuality jsou mistem, kde najdete krat-
ké aktualni informace, jednoduse vse, co
se v okoli pravé déje.

Rubriky ve Zpravodajstvi do znacné
miry odpovidaji rubrikam, které znate
z tisténého zpravodaje. Velké tematicke
materialy jsou v rubrice Udalosti, v rubri-
ce Tipy na vylet najdete inspiraci pro vol-
né vikendy. Rozhovory, Kulturu a odkaz
na elektronickou verzi tisténého zpravo-
daje netfeba blize predstavovat.

Rubrika Nazory je prvnim z naSich ex-
perimentd. Radi bychom, kdyby se stala
prostorem pro verejnou debatu nad pro-
blémy, které nas suzuji, a zaroven i mis-
tem, které se nékterym odpovédnym ne-
bude libit.

Nasim cilem je, abyste se najednom mis-
té dozvédéli o vSem dulezitém i o vSem
zajimavém, co se kolem vas déje, co se
vas néjak tyka. Véfime, Ze nam odpustite
pfipadné détské nemoci a Ze se na nas
web budete radi vracet.

Jaroslav Mare$
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ADRESAR FIREM A INSTITUCI )yvet .-

ANEB JAK POHODLNE A RYCHLE NALEZT REMESLNIKA

Hledate zednika? Kape vam
voda z kohoutku a chtéli byste
vyménit celou vodovodni baterii?
Nebo jen potrebujete telefonni
¢islo na postu nebo obecni Grad?
VSechny tyto udaje budou k dis-
pozici v adresari regionalniho in-
formacniho portalu iDobnet.cz.

Byly doby, kdy telefonni ¢isla obyva-
tel a instituci naseho regionu nebyla
zarazena pod Prahu a kazdé ¢islo mélo
pouze Ctyfi Cislice. Do Prahy se volalo
pres nulu, z Prahy do regionu dokonce
pres pétimistny volaci znak. Z pohledu
dnesni doby je devitimistné &islo jake-
hokoli telefonu v Ceské republice vy-
raznym zjednodusenim a jednoznacné
vyhodou.

Lokalni mistni telefonni obvody (MTO)
mély ale jednu obrovskou vyhodu — pro
kazdy takovy obvod existoval samo-
statny maly telefonni seznam, kde bylo
mozné najit pouze lidi z regionu. Nej-
lepSim obdobim z tohoto pohledu byla
doba, kdy jiz byly vydavany Zlaté stran-
Ky a bylo mozné hledaného femeslinika
najit nejen v tzv. bilych strankach, ale
i ve zZlutych strankach, kde se nachazi
dodnes celoplo$na inzerce. Zlaté stran-
ky v regionalni podobé vysly bohuzel
asi pouze dvakrat. Dnes lze telefonni
Cisla ucastnikll naSe- ¢
ho regionu nalézt 4
z&asti v prazském A
seznamu, z&asti g
v berounském.
Pokud je tfeba |
nalézt napfri-
klad mistniho
tope-

r’@'ﬁ{é‘f el.

Zahrada

Moy, D78 - TANADNICE] PRACE
WP kol (P2 L. el Chamiin

LKL PRALY
mmslid s ®udfhe rfeed 8 peill few wrn ol & betl wirw

nare, je nutné hledat i mezi vice jak 50
kilometrd vzdalenymi zivnostniky, ktefi
mohou bydlet v Praze na Cerném Mosté
nebo v Bohnicich.

TISTENY TELEFONNi SEZNAM?
Papirova podoba telefonniho seznamu
ma jisté své vyhody. Kdyz pomineme
vySe uvedené nevyhody, tak vyhodou
je zcela jisté skuteCnost, ze telefonni
seznam je jako sesit nezavisle po ruce
u telefonu, je nezavisly na jakékoli jiné
technice. Najde si tudiz stale své pfiz-
nivce hlavné u senioru a dalSich uziva-
telll telefonniho pfistroje, ktefi si s tech-
nikou pfili§ nerozumi. Ale podivejte se
jesté na par negativnich stranek — pravée
pro nas region je typické, Ze se jiz ne-
jedna o sesit, ale spiSe o knihu velikosti
Sanonu. Neni také uplné jisté, zda seni-
ofi budou schopni mala pismenka bez-
problémové precCist a nezanedbatelna
neni ani aktualnost vytisténych udaju.
Jiz pred dvaceti lety provozovatel fran-
couzské telefonni sité nabizel svym uzi-
vatelim alternativu — bud' klasicky pa-
pirovy telefonni seznam, nebo terminal
MiniTel. Tento terminal se vibec neda
srovnavat s dnesnimi pocitaci, ale z hle-
diska adresare uz mél tenkrat podobnou
funkénost. Bylo mozné pres klavesnici
zadat dotaz a terminal zobrazil z on-line
databaze pozadované kontakty.

ADRESAR NA INTERNETU

Provozovatel regionalni vysokorych-
lostni bezdratové sité s napojenim do In-
ternetu, obcanské sdruzeni DOBNET,
0.s., pfichazi dnes v ramci regionalniho
informacniho portalu iDobnet.cz s mys-
lenkou, Ze by vétSina mistnich firem
a zivnostnikl mohla byt v jakémsi adre-
sari nebo katalogu, kde by byly informa-
ce stale aktualni. Cilem neni v zadném
pfipadé suplovat Zlaté stranky Cdi
jiné mistni inzertni tiSténa periodika,
cilem je vytvofit seznam téchto in-
stituci, aby bylo mozné interaktivné na-
|ézt jejich zakladni kontaktni udaje.

UdrZovat ovSem takovy seznam aktu-
alni, to chce nejen kus odvahy, ale také
nemalé mnozstvi prostfedk( na pracov-
niky, ktefi se o adresar staraji. Proto vzni-
kl ndpad, ze adresar bude z principu ob-
sahovat pouze zékladni Udaje sestavajici
z nazvu firmy nebo jména Zzivnostnika,
oboru, do jakého je zarazen, popisu &in-
nosti, jakou se zabyva, mésta, kde firma
sidli a www stranek firmy. Tedy udaju,
které se ne tak ¢asto méni a neni problé-
mem je udrzet v podobg, kdy zdznam je
stale aktudlni.

WWW STRANKY PRO KAZDEHO
ZIVNOSTNIKA

Pokud ma firma svoje www stranky,
kontaktni informace navstévnik nalezne
jiz na www strankach konkrétni firmy.
Pokud firma nema svoje stranky, provo-
zovatel portélu zfidi zaznam v internim
katalogu firem. Tento zaznam, kde budou
pouze zakladni kontaktni udaje, si bude
jiz odpovédny pracovnik firmy spravovat
sam. Vytvorenim tohoto zdznamu ziska
v podstaté firma zdarma své prvni jedno-
duché www stranky.

O aktualnost dullezitych udaju se tudiz
postara sam pracovnik firmy, bud' pravé
na svych www strankach, nebo ve zfize-
ném zaznamu. Pokud bude pfi kontrole
zjisténo, Zze odkaz z adresare nefunguje
nebo obsahuje zjevné nesmysiné udaje,
bude firma z adresare odstranéna.

A JAK HLEDAT?

Hledani v katalogu je velmi jednoduché.
Bud' si navstévnik portalu najde firmu
pomoci prehledného seznamu obord,
anebo bude pouzivat pfimo fulltextové
hledani, které hleda slova ve vSech in-
formacich zaznam firem. Protoze portal
obsahuje mnoho jinych informaci, dopo-
rucuje se zaskrtnout pod hledanym slo-
vem volba ,pouze v aktualni sekci®.

Veskeré pfipominky k provozu adreséare
nebo informace o chybach v kontaktech
je mozné zasilat e-mailem na adresu
info@dobnet.cz. Michal Nespor

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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KALENDAR REGIONALNICH AKCI

CO SE U NAS DEJE V OBLASTI KULTURNI A SPOLECENSKE?
Pokud chcete ziskat informace, ktera kulturni Ci
Dobret. - -

iDobnet.cz/PR ¢islo 9 rocnik 4

spoleé¢enska akce se planuje v blizkém okoli, kde
hraji ochotnici jaké divadlo nebo jaka prednaska je
organizovana, mrknéte na portal iDobnet pod zaloz-
ku kalendar akci. Velkou ambici portalu je vytvorit —
prehled akci v okoli na jednom misté tak, aby podie -
néj méli lidé moznost naplanovat si svij volny ¢as. a

e - T AT L TR

LETANKONY A OLYMPLADA

A ey 7 bk ey 4. Tontes Sk ¢ ki a
L -

Kalendar akci, ktery najde-
te v zélozce vedle hlavniho
zpravodajstvi, umozruje hle-
dat kulturni, sportovni a jiné
spolecenské udalosti pod-
le druhu, organizatora akce
nebo podle terminu, na ktery
je akce naplanovana.

PODLE DRUHU AKCE
Menu vlevo nabizi rozdéleni
akci podle druhu akce. Tedy
jedna-li se o divadlo v okoli,
kino nebo koncert, pfednasky,
kurzy ¢i détské akce atd. Staci
kliknout na zvoleny typ, o kte-
ry mate zajem, a rozbali se
chronologicky fazena nabidka
udalosti se stru¢nou charak-
teristikou toho, co se bude dit,
kde a kdy se to uskutecni.

VYHLEDAVANI PODLE
ZVOLENEHO TERMINU

Mate volno treti sobotu
v mésici? Nebo jste méli na-
planovany skvély vylet, ktery
se z néjakého dlivodu na po-
sledni chvili neuskutecnil?
Nevadi. Rychle muizete najit
alternativu. Mrknéte na iDob-
net do kalendare akci a najdé-
te si, co se déje v nejbliz§im
okoli k datu, které chcete né-
jakou aktivitou vyplnit.

VYHODNE PRO
ORGANIZATORY AKCI
Dale je mozné akce vyhle-
davat podle provozovatelt —
organizatoru akci.
Portal je navrzeny tak, aby
sami organizatofi akci mohli

davat svétu na védomi, co
se bude v kultufe &i sportu
dit pod jejich taktovkou. Maji

moznost aktualizovat své
programy hned, jak potre-
buji. Stru¢né - je vytvorena
prilezitost, jak zdarma pre-
zentovat vlastni akce tak,
aby se o nich dozvédéla co

Informace o tom, jakym
zpusobem je mozné umistit
informace a prezentace vlast-
nich akci na informacéni portal
iDobnet, dostanete na vy-
zadani e-mailem na adrese
info@dobnet.cz.

Barbora Tesarfova

OBLIBENE KURZY V DOBRICHOVICICH, REVNICICH A LETECH

Vzdélavaci centrum ACZ nabizi Sirokou Skalu zaji-
mavych skoleni, které se budou konat pfimo v Dobf¥i-

chovicich a Revnicich.

Pro dospélé je pfipraven
vybér z nasledujicich oblibe-
nych kurzU:

i Asertivita v rodiné:
22, zari od 16 do 20 ho-

Moderné zarizena uéebna ACZ,
Praha 5

din, rodinné centrum
(RC) Letanek, knihovna
Lety

V kurzu se naucite, jak bez
zébran projevit své city a pfa-
ni, kontrolovat své emoce, byt
sebejisty a nenechat druhé,
aby s vdmi manipulovali.

ia Rétorika aneb Jak
nadchnout  posluchace:
4. a7.f¥ijna od 17 do 20 ho-
din, ZS Dobfrichovice, 8.
a 10. listopadu od 17 do 20
hod., RC Letanek, Lety
Zaklady rétoriky vyuzijete
nejen v pracovnim, ale i v sou-
kromém zivoté. Dozvite se,
jak zaujmout publikum a jak
pracovat s hlasem a gesty.

w Trénink paméti: 6.
fijna od 17 do 20 hodin,
RC Letanek, Lety nebo 3.
listopadu od 17 do 20 ho-
din, ZS Dobfichovice

V kurzu se seznamite s tech-
nikami, diky kterym muzete
zlepSit a procvi€it svou pamét.

ACH

VZDELAVAC| CENTRUM

i Dramaticky seminari:
15.,16. a 17. fijna od 9 do
15 hodin, Kino Revnice

V seminafi zvladnete nejen
herecké techniky a prezentaci
pred publikem, ale navic na-
cvicite i kratkou divadelni hru.
Kurz vede profesionalni herec
Jan Lepsik.

Vzdélavaci centrum ACZ
nezapomnélo ani na vzdéla-
vani pro déti a jejich rodice:
¢e s détmi: kazdé utery
a Ctvrtek 21. zafi - 25. lis-
topadu od 16 do 17 ho-
din, RC Letanek, Lety

Tento kurz angli¢tiny je ur-
¢en nejen pro predskolni
déti, ale i jejich rodice, ktefi
se b&hem kurzu dozvi, jak
ucit své déti anglicky a jak
angli¢tinu zac€lenit pfiroze-
nym zpusobem do rodinné-
ho Zivota.

Vzdélavaci centrum ACZ

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz

bylo zaloZzeno v roce 1995.
Jeho hlavnimi aktivitami jsou
¢innosti v oblastech vzdé-
lavani a poradenstvi. Kurzy
spole¢nosti ACZ jsou vede-
ny profesionalnimi lektory,
ktefi maji ke klientdm indivi-
dualni pfistup.

ACZ nabizi Siroké portfolio
kurz( a seminara pro firem-
ni ucastniky i oteviené kur-
zy pro verejnost, které jsou
zameérfené na oblast rozvoje
osobnosti, pocitacové a ja-
zykové kurzy. Zadané jsou
rovnéz rekvalifikace zvySu-
jici kvalifikaci pro pracov-
ni uplatnéni absolventu
(Administrativni  pracovnik,
Operator Call centra, Projek-
tovy manaZer, Lektor, Zaklady
podnikani, Pracovnik v soci-
alnich sluzbach). V nabidce
vzdélavaciho centra ACZ
najdete také zajmové kurzy,
jako jsou napt. zahradni ar-
chitektura, grafologie, muzi-
koterapie aj.

Vice informaci najdete
na www.aczprace.cz nebo
na telefonu: 222 365 819.
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PRIVATNi PORADNA “V LETECH”

Poradenstvi v oblasti vychovy, vzdélavani a komunikace
nabizi:
Logopedickou péci
détem, adolescentim a dospélym s naru$enymi komunikacnimi schop-
nostmi (vadna artikulace, opozdény vyvoj feci, poruchy plynulosti feci,
rozvoj feci sluchové postizenych a jedincd s kochlearnim implantatem,
nemocni po CMP)

Specialné pedagogickou péci
détem, adolescentim a dospélym v oblasti specifickych vyvojovych
poruch uceni a chovani (napf. dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
hyperaktivita), cilené individualni reedukacni cvi€eni se zaméfenim
na rozvoj smyslového vnimani, rozumovych schopnosti, paméti a po-
zornosti, naprava naru$enych oblasti

Kariérové poradenstvi

Intenzivni stimulaéni programy
pro déti predSkolniho véku, déti s “odkladem $kolni dochazky” a rané
Skolaky zamérené na rozvoj ditéte, v oblasti pohybovych, fecovych,
poznavacich a rozumovych schopnosti, rozvoj grafomotoriky, podpora
koncentrace pozornosti.
Skupinové a individualni programy

Rozvoj kresby a grafomotoriky u déti predSkolniho a mlad$iho
Skolniho véku.

Poradenska cinnost, logopedické, specialné pedagogické vySetreni
a terapie pfimou platbou.

AKCE!! v zafri vstupni vysetfeni ZDARMA!!

Privatni poradna “v Letech”
K matefské Skole 508
252 29 Lety u Dobfichovic
kontakt: 603 870 900

Tésime se na Vasi navstévu!

ASPORT
Jeii Fojt
PRODEJNA JiZDNICH KOL

PRODEJ, SERVIS, DOPLNKY

VELKY VYBER Z VICE NEZ STA
VYSTAVENYCH KOL ZNACEK:

AUTHOR, TREK, GARY FISHER
A DALSI

__ PRO ZIMNIi OBDOBI: ;
PUJCOVNA LYZi A SNOWBOARDU
Adresa prodejny:

Za parkem 968, 252 28 Dobrichovice
telefon/fax: 257 711 218
e-mail: sport.fojt@quick.cz

www.tulak.cz/fojtsport/

Oteviraci doba

Po - P4 9.30 - 12.00 13.00 - 18.30
S0 9.00 - 12.30

Il rruiMAME PLATEBNI KARTY [}

INZERCE

DOBNET, o. s. Palackého 27
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Navstivte BlOprodejnu
Revnicich!

B nabizi Siroky sortiment produktti ekologického
zemédélstvi

my pribéhu celého mésice zafi budou v BlOprodejné
v Revnicich nabizeny vybrané biopotraviny za zvyhod-
néné ceny

W v zafi pfednasky pro verejnost spojené s ukazkami
vaieni (podrobnosti i terminy v prodejné a na
www.biorevnice.cz)

W kazdy ctvrtek a sobotu v zafi bezplatné ochutnavky
biopotravin

m pro déti do 14 let soutéz o nejzajimavéjsi a nejvtip-
néjSi kresbu s tématikou bio. Pro autory tfi vitéznych
obrazki jsou pfipraveny sladké bioceny

VyuZzijte mésice biopotravin k zamy$leni nad vlastnim pfi-
stupem K pfirodé, a zaroven se nechte zlakat a vyzkouSejte,
Ze biopotraviny chutnaji ,,...jako od maminky*.

Kontakty: BiJo jako od maminky
Komenského 1100, Revnice, www.biorevnice.cz

POD

LESEM

._ ':_.- i:;- 3— Llw

GUINNESS

Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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DETI POTREBUJI KVALITNI DiTS(E ) BOTICK

Nabizime Siroky vybér kvalitni certifikované détské obu-
vi. Mlizete u nas poridit boticky vhodné pro Gplné prvni
kracky vaseho ditéte i botky vétsi, a to az do velikosti 35.

STACI SI JEN VYBRAT

V naSem sortimentu najdete
capacky, backurky, sandalky,
tenisky, koloboty, celoro¢ni
boticky, trekové boty, holinky,
zimni boty kozené, ale i s go-
retexovou membranou.

DALE NABIZIME
DOPLNKOVE ZBOZi:

B ponozky s oblibenymi dét-
skymi motivy (napf. Borek
Stavitel, Medvidek Pu, Ma-
Sinka Tomas, Barbie princez-
ny...), ponozky pro nejmensi
s protiskluzovou podrazkou,
ponozky s  protiskluzem
i na nartu, podkolenky,

B puncochace ze 100% bavl-
ny, punc¢ochace z bambuso-

ViTE, ZE: * Cca 98 % vech déti pfichazi na svét se zdravyma nohama.
OvSem jen priblizné 38 % vSech dospélych ma zdravé nohy.
» Noha malého ditéte roste v priméru 15 az 18 mm za rok, u starsich
déti 8 az 12mm. e Dlouhodobé védecke studie potvrzuji, Ze prvnich
6 let Zivota ma pro vyvoj Slach a svalli rozhodujici vyznam!

AKCE ve dnech 16. 8. - 11. 9. 2010

20 - 25% SLEVA na vybrané podzimni modely boticek D.PK.
10% SLEVA na veskeré letni sandalky.
VSechny srdecné zveme k navstéve nasi prodejny!
Oteviraci doba: PO - PA 8:30 — 12:00, 14:00 - 17:00, SO 8:30 — 12:00
Moznost platby kartou.
Adresa:
DETSKE BOTICKY, Palackého 20, 252 29 Dobfichovice
(vedle knihovny, u kruhového objezdu v centru Dobfichovic)

Kontakt: 777 347 864

vého vlakna vhodné pro aler-
giky, puncochace s détskymi
motivy, ale i jednobarevné,
nakoleniky, leginy,

Hm velky vybér Cepicek, Sat-
kl, klobouc¢ky s UV filtrem,
W plySové hracky s hracimi
strojky vhodné jako darek
pro nejmensi...

VYBRAT SI MUZETE

Z TECHTO
ZNACEK OBUVI:
SUPERFIT - rakousky

vyrobce, doporucuje 97%
ortopedll (pohodli, ochrana
a opora).

FARE, PEGRES, D.P.K.,KTR,
BEDA OBUV - gesti vyrobci,
certifikat zdravotné nezavad-
né obuvi - Zirafa.
PROTETIKA - slovensky vy-
robce.

SANTE

BEFADO

DETSKA NOHA ROSTE,
OBUV NIKOLIV

Do naseho obchudku mize-
te prijit tfeba jen preventivné

OD ZARI OPET YOGA

V CENTRU KOMPLEXNI PECE DOBRICHOVICE

PRO KOHO?

Pro ty, ktefi chtéji upevnit
zdravi, predejit bolestem zad,
zlepsit kondici a naladu.

CO JE VINYASA
FLOW YOGA?

Asany (pozice) jsou propo-
jeny prvky zvanymi ,Vinyasa“
- cvi€eni dodavaji plynulost
a rovnovahu. V asanach zl-
stavame na dany pocet rov-
nomérnych dechu. PFi cvice-
ni v téle dochazi k formovani
a posilovani svall, stimulaci
vnitfnich organt a zlaz, posile-
ni density kosti aj. Teplo vzniklé
pfi cvi€eni uvnitf téla napoma-
ha ,;spalovani“ a odstrarfiovani
toxickych latek a necistot.

KDY? Ve stfedu od 18:30
do 20:00 hodin.

Zahajit je mozno kdykoliv
béhem roku, lekce jsou ote-
viené.

Cena za 1 lekci v délce 90 mi-
nut je 150K¢.

Objednani:

Na recepci

CKP na tel: 723 603 677,
723 603 600, 257 713 076.

Clovék zvola smé&rem do ne-
bes: ,,Boze, ja chci klid!“. Zpét
se ozve: ,,Pokud vypustis slo-
va ja a chci, tak jej bude$ mit
okamzité.“ To znamena, ze
jéga je pro vSechny, ktefi se
neberou pfilis vazné a maji silu
hledat moznosti svého téla.
KDY? V nedéli od 19:30
do 21:00 hodin.

Zahdjit je mozno kdykoliv
béhem roku, lekce jsou ote-
viené.

Cena za 1 lekci v délce 90 mi-
nut je 150K¢.

Objednani: Mgr. Jana Or$o-
Sova, tel. 775 033 443.

JOGA PRO DETI
OD 6 DO 11 LET

Détskéa jéga je urcita forma
hravé pojatého pohybového
cviceni s prvky j6gy. Provadéji
se i dechové techniky a déti

se uci relaxaci. Jestlize vase
déti jiz vykonavaji jinou spor-
tovni aktivitu, je joga idealni
kompenzaci pro namahané
svaly.

KDY? Ve ctvrtek od 16:00
do 17:00 hodin.

Zahdjit je mozno kdykoliv
béhem roku, lekce jsou ote-
viené.

——

R

zmefit ditéti velikost nozi¢ek
bez nutnosti nakupu. Kon-
trolujte pravidelng, zda dité
z obuvi nevyrostlo. Tato kon-
trola se u batolat doporucuje
1x mésitné, u predskolakl
a miladsich $kolakd jednou
za 2 az 3 mésice.

DETEM SE U NAS LiBI

Pro déti mame pfiprave-
ny koutek se skladackami
a omalovankami. Pfi odchodu
od nas kazdé dité dostane od-
meénu za trpélivost pfi zkouse-
ni (bonbdnky, baldnek).

:: Centrum
komplexni
péce
Cena za 1 lekci v délce 60 mi-
nut je 100K¢&, cena za 10 lekci
je 900 KE.

Objednani: Na recepci
CKP na tel: 723 603 677,

723 603 600, 257 713 076.
TéSime se na vasi navstévu!

WWW.CKP-DOBRICHOVICE.EUWEB.CZ

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz




¢Gislo 9 ' rocnik 4 TIP NA VYLET

ZAMEK LOUCEN JE MISTO PLNE AKTIVIT

NESMITE TAM ALE ZABLOUDIT

Kdyz jsem pFfemysilela o tipu na vylet pro mésic zafri,
fikala jsem si, ze to musi byt misto, které vas po pro-
zitych dovolenych bude bavit. A myslim, ze jsem ho
nasla - na zamku Loucen se totiz stale néco déje.

DOBNET zpravodaj

P¥i prohlidce zamku Loucen
nebudete jen chodit z pokoje
do pokoje a pfitom obdivo-
vat honosné zafizeni. Za prvé
— na prohlidku muzete pfijit
ve dne i v noci (no¢ni prohlid-
ky zamku se konaji posledni
sobotu v mésici). Doprovazet
vas bude knizeci nadlesni Jo-
sef Schwarz &i knézna Marie
von Hohenlohe. Pokud nara-
zite na né&jaka prekvapeni, ne-
bojte se, je to pfipraveno pro
va$e pobaveni. -

A CO DETI?

A za druhé - ani déti tu ne-
pfijdou zkratka. | je bude
provadét knézna Marie nebo
princezna Karolina. Détem
vysvétli, jaky je rozdil mezi
zivotem tehdy a dnes, uka-
Zou oblibené hracky malych
Slechticll a nechaji je posa-
dit se ke knizeci tabuli v za-
mecké jidelné. Také mohou
hledat ztraceného kocourka
z princovy loznice nebo ob-
jevit poklady zamecké pudy.
A dokonce se muze stat, ze
objevi dvere do tajné zamec-
ké chodby.

LABYRINTARIUM
A PARK

Ceka vas deset zahradnich
labyrintl a bludist na jednom
misté, v zeleni historického
anglického parku. Neni lep-
§i misto pro zabavu, relaxaci

i meditaci. Pobavi se kazdy.
Lenka Kupkova

Minotaurus,
labyrintu

strazce prstového

Zamecky jarmark: tancovacka venkovské chasy na nadvofi zamku
Zdroj: www.zamekloucen.cz

] =
= PROC:
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vylet pro celou rodinu

JAK TAM:

KDY:

Letecky pohled na zamek Louceri

ZABAVA PRO VOLNY CAS

Zdroj: www.zamekloucen.cz

CUKROVE SLAVNOSTI

V sobotu 4. zari. Kdo by odolal? Déti se mohou tésit na po-
hadky, na soutéze ¢i stavéni zamku z cukru. Dospéli na re-
cepty od knézny Karoliny. V parku vyroste Pernikova cha-
loupka, bude se sklizet strom bonbénovnik. Na cukrovém
jarmarec¢ku ochutnate ovocné $pizy, sladké pirozky, mandle
v karamelu nebo orientalni cukrovinky.

Po celou sobotni noc az do ranniho svitani budou probihat
specialni prohlidky zamku: s kastelanem, s Bilou pani nebo
détska prohlidka s princeznou. Po vecefi bude africky tabo-
rak. Program vyvrcholi ptlno¢nim hledanim a zjevenim Bilé
pani. V aredlu zamku je mozné i prespat.

ZA KNEZNOU DO PODKROViI

V sobotu 11. a nedéli 12. zafi nastane Idkava moznost podi-
vat se tam, kam se bézné nemuzete dostat. Bude zpristupnéno
podkrovi zameckého palace. Obdivovat budete moci rozsahly
drevény krov a pudni ateliér, do kterého utikala malovat knézna
Marie Thurn - Taxis a kde vzniklo mnoho jejich maleb a kreseb

autem, busem

od brezna do prosince

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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INZERCE

777 999 644

www.tanecni-praha.cz

Pavel KISLING

PRODEJ PALIVOVEHO DREVA,
~ DREVENYCH BRIKET, PELET
- ASTIPACEK NA DREVO BERNARDI.

N Pavel KISLING
, 267 27 Podbrdy 68, Tel.. 777 264 266
E-mail: pavel .kisling@centrum.cz W

WWW.PRODEJPALIVOVEHODREVA.EU

RN LN RN WEAEN

¢islo 9 rocnik 4

Vyberte si svoji zna¢ku

voda- topeni - plyn « stavebni éinnost

Buderus =SPRIT crunoros ™ EINY

R @emazee prothermy FOBUR EVaillant @ KLUDI @
B s1emn pumpy urANICE[] Y Tatramat NOVOSErVIS' rmmm EEE

koupelny kuchyriské spotiebice podlahové a sténové vytapéni solarni systémy & kolektory
vodarny Cerpadla materidly pro topenafe a instalatéry stavebni prace modernizace a stavby
rodinnych domt  projekty topeni, vody, plynu a staveb montaz topeni, vody, plynu a kanalizace
plynové kotle ohfivace vody sanitarni keramika regulace vytapéni krby kamna krbova kam-
na kachlové pece domaciinfrasauny zahradninaradi sekacky vertikutatory travniosiva

@ Prodej denné 7.00-17.00 ‘-I\ZI

v sobotu 8.00-12.00

tel.: 257 720 442, fax: 257 720 441
Karlicka 465, Lety u Dobfichovic

www.kbterm.cz
N kbtermakbterm.cz

4 “OMFO R_
REVNICE

POCITACE A SERVIS
MOBILNi TELEFONY
ALARMY - KAMERY f
INTERNET

G,

smér PRAHA

i—

Komenského 120 REVNICE

smér Mnidek pod Brdy

namésti 8

-+ - -Mobile-

||
HASICT

grode|na

.u;ﬂw.metmnnmy.cz
POCITACE
ELEKTRONIKA

etronamyCZz
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VOLNY CAS, LUSTENI A ZABAVA

DOBNET zpravodaj

SVEDSKA KRIZOVKA S TAJENKOU [T

CHANNEL CROSSINGS - JAZYKOVA SKOLA, PREKLADY A TLUMOCENI, KURZY V ZAHRANICI

PRO CHYTRE HLAVY

o1

» CHIRURG

V auté jede otec a syn (pokrevni). Najednou se pfihodi stras-
na nehoda. Oba dva jsou vazné zranéni a sanitky je odvezou
do dvou ridznych nemocnic. Syn je na opera¢nim séle, pfijde
k nému chirurg a fekne: ,NemuZzu ho operovat, je to muj (pokrev-
ni) syn!* Jak je to mozné?

Jaka nejnizsi ¢islovka obsahuje pismenko ,,b*?
Spravné feseni kvizli uvefejnime v pristim ¢isle.

Reseni z minulého éisla:

1: Dva dzbany: Napr:: naplnit 5litrovy dzban, odlit do 3litrového
a vylit. Zbylé 2 litry z 5litrového dzbanu nalit do 3litrového. Na-
plnit 5litrovy a odlit do 3litrového, Cili odlit 1 litr a zastanou 4 lit-
ry. 2: Kuliéky: Paradoxné staci jen jedna kulicka z krabice ,,bilé
a Cervené“. 3: Nosi€i: Date na vahu jednu minci z prvniho pytle,
aveé z druhého... Kolik gramu chybi, z tolikatého jsou pytle.

. A N HYGIE-
Pomiicka: STROM ¢iTo- VELKA | cIto. JEZERO . J e
ANOA,0JA, |  OPAK S VLAS- SPZ SIGVCE RUSKY | AMERICKA | SLOVCE | | a.\ |V MURMAN{ ZNACKA ESTONsKA | =00 B2 JEDNA |\ eNEc
IMANDRA, | VLEVO SKYMI | JHLAVY | Sgooe "TEDY" | SPOLEC- | PREKVA- SKE TELLURU REKA | o STA. ZBAREV
AALTO, YS ORECHY NOST PENi OBLASTI NICE (zkr.)
TYCE NA PLASTICKY MILIAM-
R OLYMPIJ- PER (zkr.
Psg%u OBAL SKE HRY ehe)
— (zkr.) TAJENKA
(hovor.) DABEL c.3
POUZE
TAJENKA N
&1 ZNACKA
ZELEZA
SOLMI- ZNAMY vv;_o;(c_:e OWITHA
ZACBrIl}I(iLA- Al.lz'liRBA- TROSPO- VELKY
TREBICU STATEK
3 SPORTOVNIi . WTRZ'ENY
ZAPADO- KLUB AT USTAV  |kus TRAVY
CESKE SYMBOL |~ DRUH MISTE EKONOMIE | s paLEM
MESTO JAPONSKE (zkr.) —
PizZY ZKUSENY
R STAT
o Cha-*ww.l CVO ( T it
KVETINY fS £ £ SPOJKA
PODRADICI
EA ZENSKE o n
CASTI : UMELECKA i
o VASE JAZYKOVA K3
ATLETICKY ; PRILIS
RIMSKYCH | KLUB (zkr.) KOI.A ESTONSKE ey
1104 JMENO MESTO TORETR
PSA (zkratka)
\[\I \[\l\[\’ s h = . .| NADAVATI
DRUH P s 1 el , DVREl;’H Z_,ZNESNK; PiSMENO
LEMURA Vrazska 238, Praha 5 — Radotin RoveWo | -0 | RECKE
MASA ABECEDY
ShZ - . OSOBNi KRy ELEKTRON
CESKEHO POMSTA | BASNIK PTACE | ;AJMENO | DOMACKY VOLT
KRUMLOVA ALZBETA (2kr.)
) PRIMAT TULAK PO ON-LINE | POPEVEK
OSLi FINSKY MESTE OTROK RENTAL | pPRKENNY
HYKANI ARCHITEKT (KNIZNE) SYSTEM STROP
(ALVAR) FINTY (zkr.) (nar.)
INICIALY
TAJENKA BRZOBOHA:
c.2 :
« | Lic MINCE
vsz?/\\gzlé i TELEVIZNi RECNIK
e 5 [ukazovaci KLUB (zkr.)
ZAJMENO | 74 MENO
AKTIVNE SPISOVA
A ZNACKA ANGLICKY
SPOF - "POHLCO-
JiciCLO- MYSTICKE VAT"
VEK MESTO
ANGLICKY SLONi
O CD-ROM
NEJMENSi ANGLICKY &t & i AN imea &
vy o Vylusténou tajenku spole¢né se jménem a postov-
ni adresou zasilejte na adresu krizovka@dobnet.cz nebo

DOBNET, o. s., Palackého 27, 252 29 Dobrichovice, a to nej-
pozdéji do 20. zari 2010.

Cenu do soutéze - CD-ROM: Velky céesko-anglicky a
anglicko-¢esky slovnik v cené 1 890K¢, poskytla jazy-
najdete na www.chc.cz. Podzimni kurzy zaéinaji 20. zafi.
Kazdy uspésny lustitel navic ziska poukaz v hodnoté 300 K&,
ktery mlze uplatnit pfi platbé za jazykovy kurz pro verejnost.
Slevy nelze s¢itat.

Lustitelé souhlasi s vyuzitim e-mailové adresy pro marketin-
gové ucely Channel Crossings.

Z MINULEHO CISLA

Q.| TAJENKA

»KB Term Lety, Siroky sortiment, nizké ceny.*

Vylosovany vyherce: Marie Krasova, Revnice

Gratulujeme a prosime, vyzvednéte si vyhru v kancelari
DOBNET, o. s. do 30. zafi 2010.

Za dva zaslané spravné vysledky uvedenych kvizt spolu s ta-
jenkou se vam nasobi $ance pfi losovani vyhry v soutézi.

Prosime lustitele, aby pfi zasilani reSeni e-mailem uvedli
také svoji plnou postovni adresu. Dékujeme.

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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A www.dobnet.cz

tel.: 277 001 111

Trvalé pripojeni k internetu jiz za 330 K¢ mésicné
el T s W
Mésiénik DOBNET zpravodaj zdarma do 5 000 schranek
£

Internet pro seniory nad 70 let a drzitele ZTP za 1 KC mésiéné

Informacni kancelar Dobnet, o. s., Palackého 27, Dobfichovice
Oteviraci doba: PO 8-18, UT 8-12, ST 8-18, CT 8-12, PA 8-12

PFiil’méme platebni karty:

Maestro Mas,@ VISA m

Internet DOBNET

Posilujeme sit, zavadime novou pokrocilejsi
technologii, intermet 5,56 jiz nyni k dispozici v Dobrichovicich
v Karliku a v Revnicich. V ostatnich lokalitach do konce roku.

tel.: 277 001111

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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