CATERING

JIDLO A PITi PRIPRAVENE ODBORNIKY vice st. @ a2

A uz je tu zase kvéten. Obdobi, kdy se oprasuji grily, lavové kameny
i kotliky. Pleje se trava z ohnist, aby taboraky mohly zaplat a vini
opecenych buita a grilovanych steakt vitr roznesl po okoli. K tomu

pivecko, dobré vinko, vyborna spolec¢nost.

Pokud zminovanou seslost tvofi par
¢lend rodiny nebo znamych, pak pfipra-
va pohosténi k jakékoli tako- i
vé udalosti doma nebo mezi 1

kam pfilis prace.

Kdyz uz je pozvana veétsi
parta lidi, pak se do pfipravy
musi zapoijit vice rodinnych
pfislusnikl. A postarat se
o to, aby hostim nekrucelo
v Zaludku nebo netrpéli zizni
a hostitelka nebyla v dobé navstévy ztr-
hana a unavena, ale naopak usmévava,
upravena, mila.

V pfipadé oCekavani pocetnéjsi spolec-
nosti je vhodné pozvat si gastronomické
specialisty. Hostinu, ob&erstveni ¢i party
zajisti sami, pfipadné se Cleny poradajici
rodiny pod odbornym vedenim.

Kolega Jaromir Horacek, jinak skvély
kuchar a odbornik v gastronomii, pfipra-
vil povidani o tom, jak naplanovat oslavu
nebo setkani s prateli pravé za pomoci
cateringové firmy. Snazi se najit odpo-

véd na to, co v3e catering zahrnuje, co
urcCité pfi pfipravach spoleCenské uda-
losti s cateringovou spole¢nosti
./ neopominout nebo jak si tako-
vou firmu vybrat.
» Catering v sobé zahrnuje Siro-
kou $kalu podob, stylt a moznos-
ti. Samoziejmé v zavislosti na fi-
» nancnich prostfedcich a také
na zkusenostech s organizaci
spoleCenskych akci. Znate na-
pfiklad pojem ,,mobilni kuchar“?
Vite, Ze i cateringové firmy organizuji kurzy
vareni zamérené na specifickou kuchyni,
ktera muze pouzivat pro mnohé neznamé
suroviny, postupy ¢&i ingredience?

Téma kvétnového vydani DOBNET
zpravodaje jsme nezvolili za ucelem pre-
sveédcit vas, Ze grilovani doma na zahradé
svépomoci se uz nenosi. Naopak. Jsme
zastanci traveni teplych vecerl ve spo-
le€nosti dobrych znamych, kdy vytec¢né
pfipravené steaky navozuji tu pfiznacnou
C¢eskou potrebu — byt v pohodé!

Barbora Tesafova
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DOBNET, o.s.
hleda

do svého tymu

Z REGIONU
Mili ¢tenari a klien-
ti, stejné jako kazdy
meésic vas chceme
v kratkosti seznamit
s tim, co je v nasi siti
nového. Posilujeme
jeji kapacitu. Hleda-
te pro svého blizniho
rodinnou péci v prubéhu dne? Denni
stacionar v Dobfichovicich rozSifuje
svoje sluzby! Vice informaci najde-
te na strankach naseho zpravodaje
a dalsi aktualni zpravy na portalu
iDobnet.cz. strany

SPORT
‘ Tanec patfi mezi
R- w atraktivni sportovni

’ J" L aktivityabadminton
M FLi radl’me mezi tak-
Pl zvané  nejrychlejsi

]

micky, jez posky-
tuji moznost hrani
J v hale i venku. Vite,
jak uvolnit svaly krku? Ukazeme si
dvé rlzna cviceni, ktera muizeme

provadét v prabéhu dne, at uz jsme
strana e

doma nebo v kancelari.

ROZHOVOR

Oslavy jara porada-
li vojensti vyslouzilci
a mlada chasa pred
vice nez sto lety. Kde
se v nasem kraji vza-
la tradice majl a jak |
se postupné rozsirila
do deviti obci, které
se v leto$nim roce k festivalu pripaojily,
o tom jsme si kratce povidali s Milo-
slavem Frydlem. strana

WLET

' ka Neumétely. Zdej-
8i povést zna snad
kazdé Skolni dité
— vérny Horymirdv
Semik tu ma svij
hrob. V kvétnovém
tipu na vylet pokracujeme v putovani
a ve vypravovani s knihou Dolni Be-
rounka, kterou napsal pan Otomar
Dvorak. strana

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz



DOBNET zpravodaj

AKTUALITY Z REGIONU

¢islo 5 | ro¢nik 6

LETEM SVETEM DOLNI BEROUNKOU

UDALOSTI

V NASEM REGIONU

Autor: Jiri Geissler

Dobrichovické setkani vozi Chevrolet Corvette
SETKANI VOZIDEL CHEVROLET CORVETTE

Po roce se Dobfichovice opét stavaji cilem fady automobi-
lovych nadSencl. Dostaveni€ko tu chystaji majitelé a pratelé
zejména vozidel Chevrolet Corvette, chybét nebude ale ani
nékolik veterant zna¢ky Mustang, Cadillac Eldorado, Buick Ri-
viera &i Chevrolet Caprice. U&ast pfislibil i dobFichovicky pan
Hampl, ktery v této naro¢né konkurenci bude reprezentovat
nékdejsi vychodoevropsky blok se svou vymazlenou Skodou
110 R coupé.

Od patku 18. 5. do nedéle 20. 5. se na cestach a silnicich
v Dobfichovicich a okoli budete moci s témito auty nékolikrat
setkat. Pohromadé budou k vidéni ve stfezeném depu na konci
ulice Za Mlynem, nejlépe v sobotu vpodvecer po ukon&eni ce-
lodenni soutéze posadek. Jeji prvni etapa povede z Dobfichovic
pres Mofinu na Karltejn, kterym celd kolona uc¢astnik( projede
za asistence mistni obecni policie odshora doli nékdy kolem
11. hodiny. Nasledovat bude druhd, jiz plné soutézni etapa
brdskymi lesy smérem na Pfibram a Rozmital pod TfemSinem,
kolem vojenského prostoru a pres Lochovice zpét. Vzhledem
k moznym dopravnim omezenim vznikne definitivni podoba tra-
sy az tésné pred soutézi. Posadky budou muset plnit fadu mo-
notematickych ukolU, jez maji kofeny v soutézich dobrych tricet
let starych. Do cile v podobé& pozdné odpoledni kavy v centru
Dobfichovic by u€astnici méli dorazit po 17. hodiné. Kromé sou-
téZe bude soucasti programu i prfedstaveni nového kalendare
a formalni zahajeni nového klubu Corvette Bohemia.

Je potésitelné i zavazujici, Zze se korvetaci do Dobfichovic
radi vraceji a berou s sebou dalsi a dalsi. Letosni kolona bude
oproti té prvni z roku 2010 jiz vice nez dvojnasobna. Nezbyva
nez doufat, Zze pocasi bude krasnym autlm prat i letos a tak-
zvana ,mokra varianta“ zlstane v Supliku. Jifi Geissler

DOBNET NOVINKY: POSILUJEME

Mili ¢tenafi a klienti, stejné jako kazdy mésic bych véas rad
v kratkosti seznamil s tim, co je v nasi siti nového. Zatimco lor-
sky rok byl ve znameni masivniho rozsifovani pokryti siti 5.5G,
letos to bude hlavné o zvySovani kapacity nasi sité. Technolo-
gii 5.5G budeme samozrejmé doplfiovat vSude tam, kde jesté
neni, coz jsou v sou¢asnosti pfedevsim obé Trebané a nékolik
AP zvlasté v menSich obcich, ale hlavni sou¢asti naSeho letos-
niho planu budou prace na uzlovych bodech.

@
—

V prabéhu dubna jsme posilili spojeni mezi Hatémi a VSe-
radicemi, coz pocitili vSichni uzivatelé v zapadni ¢asti nasi
sité, a nasledné jsme zrekonstruovali spoj na koncovy bod
ve Skfipli, rovnéz kvuli zvySujici se kapacité. Nasledovala za-
sadni rekonstrukce uzlového vysilace na objektu Area v Dobfi-
chovicich, uprava vysilace na Roviné a zkapacitnéni spoje mezi
Revnicemi a Trebani.

Tyto Upravy pfedznamenaly i dalsi prace, které budou probihat
v nejblizSich tydnech. V prubéhu kvétna pfipravujeme spusténi
zcela nového vysilade 5.5G v Havli¢kové ulici v Revnicich, ktery
dokryje signalem mista, jez byla dosud kvuli nepfimé viditelnos-
ti odkazana na starsi sit 2,4. PokraCovat budeme v posilovani
Hlasné a Zadni Trebané a v dokryvani signalem 5.5G.

Cast praci, které provadime, nutné provazi uréité nepohodli
pro nase uzivatele. Vyména technologie za novou obc¢as vyza-
duje kratky vypadek. Délame v$e pro to, aby odstavky byly co
nejkratsi. Abyste se na pfipadné odpojeni mohli pfipravit, posi-
lame zpravidla den pfedem informac¢ni maily a textové zpravy.
A z toho plyne jeden dotaz: Pouzivate stale stejnou e-mailovou
adresu a totéz telefonni Cislo jako v dobé, kdy jste se k nam
pfipojili? Pokud ne, dejte nam o zméné veédét.

Jaroslav Mare$, tajemnik sdruZzeni DOBNET, o. s.

DOBRICHOVICKA DIVADELNI SPOLECNOST OPET
ZAZARILA V DIVADLE SEMAFOR

Tentokrat tam totiZ v reZii Petra Rihy uvedla komedialni aktovky
Georgese Feydeaua Leona si pospi$ila a NeboZka pannina mat-
ka. Neni to poprvé, kdy jsme méli moznost na tomto jevisti, opét
s vyprodanym hledistém, zhlédnout néco z repertoaru Dobricho-
vické divadelni spole¢nosti. V minulosti to byla napfiklad komedie
stejného autora Ten, kdo utfe nos anebo hra Jifiho Suchého Ja
jsem otec Bemle a ja matka Zemle. A protoZe se uvad&né kome-
die setkavaji vzdy s velkym divackym uspéchem, budeme v pfisti
divadelni sezoné vidat Dobfichovické v Semaforu ¢astéji.

Byva dobrym zvykem, Zze s Dobfichovickou divadelni spolec¢-
nosti hostuji i profesionalni herci a zpévaci. V aktovce Georgese
Feydeaua to byla Renata Rychla z divadla Ypsilon, ale i vykony
herct amatéra byly naprosto profesionalni.

Jan Petrari, divadlo Semafor
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Zdroj: 0. s. Naru¢

Osmy beneficni ples o. s. Naruc

MODRY DOMECEK V KVETNU

V Modrém domec¢ku muzete az do 5. €ervna obdivovat pra-
ce déti z vytvarné soutéze Karika do pohéadky. Jiz 4. ro¢niku
této regionalni soutéze se zucastnilo 12 skol z regionu Dolni
Berounka. Mali vytvarnici soutéZili ve 4 kategoriich. Abstrakt-
niho zadani, jakym Karka do pohadky jisté je, se zhostili velmi
state€né a s vtipem. Nékteré déti z obfich kanék vytvofily roz-
todivné tvory, malovaly komiksy nebo seSily pfimo cely atlas
kanék. V8em vyherctm, ktefi byli na vernisazi ocenéni, srde¢né
gratulujeme! A vés ostatni zveme - pfijdte se podivat! Fantazii
a barvami obrazky jen hyfi. (Modry domecek, nameésti Krale
Jifiho z Podé&brad 3 v Revnicich).

V sobotu 31. bfezna se v sale Sportcentra Lidak uskute¢nil jiz
8. benefi¢ni ples o. s. Naru€. Veler se skute€né vydaril, nebot
masky ve stylu muzikalu zaplnily cely sal a tancily az do treti
hodiny ranni. Hned na za&atku zhlédli hosté predtanceni profe-
sional. Ca-&u, sambu, rumbu, passo doble a jive jim zatangil
tane¢ni par tfidy A v latinskoamerickych tancich Eva Minafriko-
va a Tomas Fébera z tane¢niho klubu Maestro. VeCerem pro-
vazel slovem Ondrej Hejma a hudbou DJ Olda Burda. Zazpivat
arie z muzikalu pfisel i Martin Posta. Vyvrcholenim programu
byla volba nejlepsi masky, jez byla opravdu naro¢na. Skupino-
vé masky z filmu Nékdo to rad horké dorazily totiz ve dvojim
provedeni a obé skupiny vypadaly, jako kdyz pravé sestoupily
z filmového platna. Nakonec musely zatangit, zahrat i zazpivat
na poédiu a divaci svym potleskem rozhodli, ktera z nich ziska
prvni cenu — tedy dort od Vérusky. Cenu za masku ziskali i kli-
enti 0. s. Narug¢, ktefi v roli Matusky z Noci na Karlstejné nebo
v prevleku Césara sklizeli ovace. Uzasna byla i skupina hip-
pies, ta vysilala lasku vSude kolem nejen svymi transparenty.
Potkat jste tu mohli také Draculu, Kleopatru, Carmen, parti¢ku
z Rebell a dalsi vyvedené muzikalové postavy. VSichni si mohli
pochutnavat na zvéfinovém menu, které restaurace pripravila.

Sarka Haskova, o. s. Naruc¢

DENNI ,,DRUZINA“ PRO MLADEZ A DOSPELE

Denni stacionaf Naru¢ v Dobfichovicich bude od zafi 2012
pfijimat nové klienty.

Chcete si néco zafidit? Potfebujete ob¢as v tydnu vysadit
z kazdodenni péce o blizkou osobu? Hledate pro svého bliz-
niho rodinné prostredi a rodinnou péci v prubéhu dne? Denni
stacionar v Dobfichovicich rozsifuje od zafi 2012 svoje sluzby!

Neéktefi sou€asni klienti vyrostli v mladé Zzeny a muze. Jeden
zak se diky individudlni podpore pracovnikl stacionare a pe-
dagogickému vedeni ugitelky zapojuje do speciélni tfidy v ZS
Dobfichovice. Dalsi klient bude v prabéhu roku pravdépodob-
n& zamé&stnan v kavarné Modrého domeéku v Revnicich. Vy-
spéli natolik, Ze podpora stacionarfe pro né jiz neni nutna.

AKTUALITY Z REGIONU

DOBNET zpravodaj

Diky tomu se od zafi 2012 ve stacionari uvolfiuje kapacita pro
nové klienty. Budeme pfijimat déti a mladez s télesnym, men-
talnim nebo kombinovanym postizenim od 18 let nebo mladsi
déti s ukon¢enou povinnou $kolni dochazkou.

Cilem denniho stacionare je podpora klienta v sobéstacnosti
a rozvoji dovednosti v maximalni mife, které je sam schopen
dosahnout. Uzivatelim naSich sluzeb nabizime terapeutické
¢innosti, jako je arteterapie (umeélecka tvorba, malba), hippo-
terapie (jizda na konich), j6ga, télesné cviCeni a cviceni s prvky
tanecni terapie.

Zajemci o sluZzbu se mohou hlasit pfimo na adrese staciona-
fe Prazska 345, Dobfichovice nebo na tel. Cisle 257 712 312
(www.os-naruc.cz).

Radi vas u nas uvitame na dni otevienych dvefi 14. 5. 2012
od 8 do 16 hod. Sérka Haskovd, o. s. Néru¢

BILLAV LETECH

Maloobchodni fetézec Billa oteviel novou filidlku v Letech
u Dobfichovic. Od 25. dubna mohou zékaznici v byvalé pro-
dejné Esomarketu nakupovat tradi¢ni sortiment supermarketu
Billa. Celkova rozloha nového obchodu je 1100 metra Ctvered-
nich, zaméstnani zde najde témér 40 lidi. Ve vstupnim prosto-
ru supermarketu je umistén bankomat, ktery dosud v Letech
chybél. V prostorach byvalého obchodniho stfediska zUstavaji
zachovany nékteré puvodni prodejny, napfiklad s potfebami
pro zvifata ¢i hobbymarket.

~Sazime na to, Zze mistni budou radi chodit tam, kde byli
zvykli potraviny nakupovat,” fika Jaroslaw Szczypka, gene-
réini Feditel spoleénosti Billa v Ceské republice a na Sloven-
sku. ,Lety u Dobfichovic patfi se zhruba 1300 obyvateli mezi
nejmensi lokality v republice, kde mame zastoupeni,” dodava
Szczypka s tim, Zze prodejna v Letech je upravena v nejnoveéj-
&im designu spole¢nosti Billa, ktery v CR maji zatim zhruba
pouze dvé desitky obchodl. Dominantou prostoru jsou os-

DS ‘ piLtt

llustracni foto

Zdroj: www.billa.cz

trivky s Cerstvymi potravinami a nizSi a prehlednégjsi regaly.
Prodejna také vyuziva usporné technologie, napfiklad uzavi-
ratelné chladici a mrazici boxy a skfiné a usporné osvétleni.
Nové je i jeji barevné provedeni.

Sortiment Billy je orientovany prevazné na potraviny denni
potreby, Cerstvé ovoce a zeleninu, pecivo a maso. Nabidku
prodejny doplni i sortiment privatnich znacek: Vocilka pro

vyhradné& c&eské maso, NaSe
bio s fadou zhruba 170 biopro-
o
Dobnet.
N, .
Zpravy

duktu prevazné ¢eského pulvo-
z vaseho

du, Clever s vice nez 500 pro-
okoli
J

dukty za rozumnou cenu, Chef
Menu s vybérem hotovych jidel
a kosmetika My.

Celkem je nyni v portfoliu Billy
v Ceské republice 203 prodejen.
Billa v nich zaméstnava vice nez
6200 pracovnikl. (mn, dle tiskové
zpravy spolec¢nosti Billa) \.
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SPORT V DOBRICHOVICICH A OKOLI

AKTUALITY A DENI KOLEM NAS

Tanec patii mezi atraktivni sportovni aktivity a bad-
minton Fadime mezi takzvané nejrychlejsi micky, jez
poskytuji moznost hrani v hale i venku.

] -%:.HLWT

DANCING CRACKERS
| VE VSENORECH
Celorepublikova tane¢ni
skupina Dancing Crackers je
tu pro v8echny, ktefi se chtgji
hybat, maji radi hudbu a leg-
raci. Vznikla z projektu ,, Tancuj
a nedrob!“ a nyni je v 18 més-
tech Ceské republiky. Tane¢-
nici se uci v8echny moderni
streetdancové styly a ziska-
vaji kamarady z rdznych kou-
td Ceské republiky. Dancing
Crackers jsou tu proto, aby
vSichni méli radost z toho, Ze
tancuji a ze nékam patfi. A pa-
tfit do nejvétsSiho tanecniho
seskupeni v Ceské republice
uz néco znamena. Jsme radi,
Ze skupina si nasla své misto
i ve V8enorech, kde stéle pfi-
byvaji novi ¢lenové. | vy ma-
zete byt jednim z nich. Staci
se pfijit podivat na trénink,
a to kazdy patek do Sportov-
niho centra Olympia Wellness
ve VSenorech. Kategorie do
12 let tan&i od 16:30 do 17:30
a starSi navazuji od 17:30
do 18:30. Tési se na vas Jaro-
slav Havelka, vedouci tane¢ni
skupiny. Tel.: 605 182 622, jar-
da@dancingcrackers.cz, www.
DancingCrackers.cz

SLETOVY POHAR
V BADMINTONU

V sobotu 17. 3. se v hale
BIOS v Dobrichovicich usku-
teCnil Sletovy pohar Zzupy
Jungmannovy v badmintonu.
Zucastnili se ho hraci a hrac-
ky ze tfi oddilt Zupy. Ve dvou-
hrach zvitézili za Sokol Dobfi-
chovice Alena a Jifi Parkanovi,
v panské ¢tyrhfe Radovnicky,
Dvorak, v damské Ctyrhre ze

Sokola Jilové sestry Homol-
kovy a ve smiSené Ctyrhie
H. Homolkova, J. Kone¢ny.

VELIKONOCNI TURNAJ
V fevnické sokolovné se
uskutecnil velikono¢ni zakov-
sky turnaj v badmintonu. Hrélo
se systémem kazdy s kazdym
na dva sety. Na tfetim misté se
umistil V. Klemperer, druhou
pficku vybojovala T. Klepetko-
vé a celkovou vitézkou se sta-
la K. Hruba. Ke konci $kolniho
roku planujeme obdobny tur-
naj mladych badmintonistu.

3. REGIONALNI LIGA
V BADMINTONU
Badmintonisté Sokola Dob-
fichovice sehrali v nedéli
15. dubna v kladenské hale
posledni kolo mistrovské sou-
t&Ze av zapasech zvitézili nad
Sokolem Jilové a BaC Kladno
shodné 5: 3. V soutézi obsadili
pékné sedmé misto z celkové-
ho poctu dvandcti u¢astniku.
Sezonu ukondili ¢lenové od-
dilu posezenim v Fevnickém
sLidaku“ se skvélou kuchyni

i prostredim. Za ptispéni
Tomase Tomaska a BohousSe Kose.
Jaromir Horacek

~ UVOLNETE SI NAPETI
SVALU V KRCNI OBLASTI

:  Pfi souCasném zplsobu zi-
: vota, kdy mnoho €asu travime
za volantem, v kancelérich,
: provozovanim  jednostran-
nych aktivit a praci u pocita-
: Ce, si vytvafime vadné drzeni
: téla. Kvili nému nas pak mo-
: hou bolet urcité partie nase-
: ho pohybového aparatu.

Klienti za mnou €asto cho-

: di ohledn& uvolnéni krénich
: svalt. Jejich ztuhlost muze
vyustit az v nehybnost krku
: nebo bolesti hlavy.
i Zpusob zivota vétsinou
: zménit nemulzeme, jaké je
: tedy Fedeni? Dobré je zjistit,
: jak na tom nase télo opravdu
! je. K tomu slouzi diagnostika
: pohybového aparatu, pfi niz
se testuji zkracené a ochablé
svaly. MlZzeme pak presnéji
. urcit, ktery sval je zkraceny
a ktery ochably, a pracovat
:'s nimi pomoci korektivniho
: fitness tréninku.

Velice pfijemnou metodou,
§jak svaly krku uvolnit, jsou
¢ rlzné druhy masazi. Pozitiv-
né pusobi nejen na télo, ale
: i na psychiku.

My si dnes ukdzeme dvé :
zékladni protazeni, ktera ma- :
Zeme provadét v prubéhu :
dne, at uz jsme doma nebo :
v kancelafi. Pomoci téchto :
dvou technik si krasné pro- :
tdhneme predevsim trapézo- :
vy sval a zdviha¢ lopatky. Ty :
byvaji nejvice pretézovany :
a zkraceny. :

Zakladni postup
protahovani:

1. Vydrz protazeni je 10-15
vtefin.

2. Mezi kazdym protazenim
udélame 10 vtefin pauzu.
3. Cvik opakujeme 2x-3x.

Protazeni 1:

: ZaCiname v po-
: loze vestoje nebo
: vsedé. Uplné nej-
: lepsi je zvolit po-
i lohu u zdi, kdy se
. ji zddy a temenem
i hlavy  dotykame.
. Umistime  pravou
: ruku na levou &ast
: hlavy nad uchem
a nechame voln&

pomoci gravitace a vahy ruky hlavu tahnout do pravé strany.
: Vyménime strany a pohyb opakujeme. :

Protazeni 2:

¢ ZaCiname v polo-
: ze vestoje nebo vse-
: d&. UpIné nejlepsi je
. zvolit polohu u zdi,
: kdy se ji zady a te-
: menem hlavy doty-
: kdme. Oto¢ime hla-
‘vu do Uhlu zhruba
: 45°. Uchopime hla-
: vu vzadu na temeni
i a pomoci gravitace

ww.jirij.cz/dobnet, heslo: dobnet111

a vahy ruky ji tAhneme smérem ke ,kapse u kalhot“. Vyméni-

: me strany a pohyb opakujeme.

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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MAJE 2012 V DEVITI OBCICH

NA MAJE DORAZI SOUBOR, KTERY VYSTUPOVAL PRED PAPEZEM

Redakce Nasich novin v ¢ele s Miloslavem Frydlem
stoji za organizaci mnoha akci, jez v priibéhu roku
obohacuji kulturni zivot dolniho Poberouni. Kde se
v nasem kraji vzala tradice maju a jak se rozsifila po-
stupné do deviti obci, které se v leto$nim roce k fes-

tivalu pripojily, o tom jsme si kratce povidali praveé

s Miloslavem Frydlem.

Odkud se na Berounce
vzala tradice oslavy maju?

Staro¢eské maje jsme v Zad-
ni Trebani zacali znovu slavit
jestd pred revoluci. Rikam
znovu, protoze podle historic-
kych prament poradali oslavy
jara v maji vojensti vyslouzilci
a mlada chasa pred vice nez
sto lety.

My jsme nejenom studo-
vali kroniky, ale shanéli jsme
kroje, které jsou tady u nas
ve Stredoceském kraji velmi
razné. Jiné jsou na Pribram-
sku, jiné na Berounsku nebo
Rakovnicku. Také jsme sbi-
rali stfipky ceremonii, jez se
k majlm vazou. Ceremoniemi
mam na mysli poboznosti, za-
dani prava k poradani maja,
pravodu obci, tanceni ¢eské
besedy a tak dale.

A kdyZ jsme dali dohromady
koncept scénare celych oslav
a zrealizovali je, pak se k Zad-

ni Trebani zacaly pfipojovat
dalsi obce, jimz se nase slav-
nosti zalibily.

Tak tomu bylo na prelo-
mu 80. a 90. let. Ktera obec
se k pofadani maju pridala
potom?

Kdyz jsme v kronikach hleda-
li zpravy, jak, kdy, kde a v jaké
podobé méaje existovaly, ply-
nule jsme narazili na fevnické
baracniky, ktefi byli v té dobé
velice akéni. Také jsme pro né
tancili na jejich plesech Ces-
kou besedu. A od nich jsme
si ze zac¢atku pujcovali i kroje.
Mimochodem, vite, Ze se ba-
racnickému kroji fika ,Ceska
marenka“?

TakZe potom maje probihaly
asi tfi roky také v Revnicich
v Lesnim divadle. Pozdgji se
ukazalo, Ze nebylo vhodné je
umistit pravé tam. Je to festival,
ktery patfi na naves, namesti,
zkratka mezi domy a sousedy.
Je to lidova slavnost.

Jak to, ze se letos bude
konat 13. ro¢nik maja?

Pred tfinacti lety jsme tyto
slavnosti nazvali festivalem,
ktery predstavuje prehlidku
folklornich soubor(l — tane¢-
nich i péveckych skupin raz-
nych zanrd.

Letosni ucéast deviti obci
vyZaduje velké kombinacni
schopnosti  organizatordu,
hlavné pokud jde o terminy

Zdroj: Miloslav Frydl

a casy vystoupeni jednotli-
vych soubord...

To ano. Bylo tfeba termi-
ny sladit, aby maje mohly
skute€né probéhnout v madji
a zéroven aby se nelogicky
neprekryvalo konani oslav
v sousednich obcich. Pokud
se ve stejny den konaji maje

v Letech a v MniSku pod Brdy,
vubec to nevadi, protoze obé
akce navstévuiji jini hosté. Na-
vic Ize sladit program tak, aby
bylo mozné pozvat vyhlaSené
soubory z Moravy €i ze zahra-
ni¢i a podélit se mezi obcemi
o néklady na logistiku, myslim
na dopravu a obcerstveni. (bt)

Festival Starogeské Mmaje - pozvanka

Liter,, Lety, Mnisek pod Brdy,

Vinafice, Mokropsy,

Hlasna Trebaii, VSeradice, Zadni Trebani, Karlstejn. V re-

kordnich deviti obcich se letos bude
folklorni festival Starogeské maje. Uz tfinacty.

konat poberounsky

V.K Berounce a na Podbrdsko béhe k” ; i ¢
fi desu’tl§’y sguborﬁ z celé republiky. Divécie;r;ar::rrgil tcétéyit
na ,,ostllfllene“ kazdoro&ni Ucastniky festivalu véetné vsech
folklornlch’ skupin pasobicich v okoli i na renomované sou-
bory, kter_e se na Staroc¢eskych majich predvedou poprvé
Kvtem nejzajimavejSim bude urgite patfit bezmala étyFice-
ticlenny soubor lidovych pisni a tancg Vala$sky vojvoda
z podbelskydskych Kozlovic, ktery vystupoval i v Rimé pred
§a}rrvlotnym papeiem, chodsky soubor z Postrekova, sloven-
Sti Sarvvant:;l Ci Krunohorska dudackéa muzika z Mo,stu
Iflror.ne prehh’dky tanec¢nikd a muzikantg chystaji orga'nizé-
tofi v jednotllvych obcich stylové jarmarky, poboZnosti, pri-
vodvy kro;oyanych Ucastnikd, ceremonialy zadani o p,rgvo
draztv)yla |,<acen|’ majek, ukazky &eské i moravské besedy (“:l
tanecni zabavy. Ochutnavate-Ji radi vino, pfijdete si na své
Vv Mokropsech, pivafi si uziji v Letech. V Mnigku pod Brdy se

budou prezentovat femesinici, v Zadni ij
¢ , V Zadni Trebal 3
malé ,,Chodské slavnosti*. mseuy p';nr:';

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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INZERCE / KULTURA

ROCKOVY SLUNOVRAT 2012

PRO ,,SLANE DETI“

Letos jiz poosmé hosti Lesni divadlo v Revnicich
hudebni open air festival Rockovy slunovrat. V tomto
roce prinasi akce zasadni zmény - festival je oproti
minulym roénikiim dvoudenni a je porfadan na podpo-
ru nemocnych cystickou fibrézou, tzv. ,slanych déti“.

Festival se kona 22. 6. az
23. 6. 2012. V patek startuje
v 15:00 hodin a v sobotu jiz
v 9:30 rano. Vzhledem k tomu,
Ze je akce dvoudenni, budou
mit navstévnici k dispozici sta-
nové méstecko na zhruba 100
metr(l vzdalené louce. Samo-
zfejmosti je zajiSténi mobilnich
zachodkl, umyvaren a obcer-
stveni, zpestfenim nocnich ho-
din bude DJsk& stage Jager-
meister. O zabavu tedy bude
postarano i mimo areal.

Na festivalu se opét snoubi
vice zanrovych odvétvi, maji
v8ak jeden spole¢ny koren:
rock. Jednim z hlavnich ta-
hounli je kapela Wohnout,
ktera si v Ceské republice jiz

vybudovala solidni renomé.
Jeji hudba se vyznacuje chyt-
lavymi texty a samozfejmé
kvalitnim hudebnim doprovo-
dem. DalSi skupina nese na-
zev Charlie Straight. Se svym
indie popem se proslavila jako
jedna z mala Ceskych kapel
i v zahrani¢i a ziskala cenu
MTV European Music Award.
Poradny punkrockovy narez
nam predvede proslula kapela
Pipes and Pints. Lesnim diva-
dlem se rozezni skotské dudy
a fizny hlas amerického zpé-
vaka Syco Mika. Déle vystoupi
Sunshine, jez se podobné jako
Charlie Straight fadi do stylu
indie. Fast Food Orchestra je
ska kapela a na Ceské scéné

ZA KULTUROU V KVETNU

Sobota 5. 5.

Dobfichovice Lukola-
da — kromé lukostrelby
jsou pripraveny dal-

Si hry a soutéZe, sokolovna,
od 14:00 hod.

9l Svinare Maje — privod
4‘ obci od 14:00 hod.,
majova zabava v re-
stauraci U Lipy, od 20:00 hod.
9 Liten Msje - pravod
4\ obci, Domazlické du-
ddcka muzika, Dechov-

ka Petra Jungmanna, Klicek,
Muzikantik, Méajovky, Domecek
Horovice, Krojovana chasa,
Ceska beseda, od 20:00 taneéni
zabava Ve stinu lipy, hraji Vep-

fové hody, zamecky park a na-
mésti, zacatek ve 13:00 hod.

VSeradice Otevreni

restaurace a pivovaru

Zamecky dvar
Nedéle 6. 5.

>l Dobrichovice Soubor
4‘ Ludus Musicus — Mé-
rinka, autor: K. H. Ma-
cha, zamek, od 17:00 hod.
Sobota 12. 5.

Ol Lety Maje - jarmark,
* pobozZnost u kaplicky,
moderni tance Olym-

pia Wellness VSenory, Trehusk,
Chodovarka, od 13:45 privod
vsi, béhem odpoledne Valas-
sky vojvoda, Noticky, Motacek,
Letanek, MS Lety, Praminek,
Bonbon, Spolek Hanaku, Krus-
nohorska duddcka muzika,

Cluaran, Medicimbal (organiza-
tor: Barbora Tesarova — barbo-
ra.tesarova@dobnet.cz), naves,
od 10:00 hod.

Dobfrichovice Farmar-

ské trhy —kazdou lichou

sobotu az do konce fij-
na, zamek, od 8:00 hod.
Nedéle 13. 5.

vyrazné vynika svymi neotre-
lymi rytmy. Jejich MC Dr. Kari
s dredy vam naserviruje nabité
raggamuffiny a vy tak budete
Jamajce zase o néco bliz. Slo-
vensti Zoc¢i Vo&i vam pfivezou
kvalitni punk rock na drovni
zapadnich kapel.

Tvrd$i zanr na festivalu za-
stoupi  Status  Praesents,
Check Point nebo Satisfuck-
tion. Elektronicka hudba zde
také najde svoje zastoupeni,
a to v podobé LUS3, ktefi dé-
lali napfiklad support pro Tata
Boys. Na Rockovém slunovra-
tu uslySite dokonce i ska funk
od kapely Sek Jsi Bombonky
a ska rockabilly Queens of
Everything, ktefi tu vystoupili
uz v minulém roce. Mistni regi-
onalni kapely letos reprezentuji
Contami Nation a False Hope.

Cast vynosu z festivalu bude
vénovana Klubu nemocnych
cystickou fibrézou, jehoz ci-

¢islo 5 | ro¢nik 6
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ROCKOVY

SLUNOVRAT

————

lem je zlepSovat kvalitu zivota
nemocnych cystickou fibrézou
a zvySovat informovanost ve-
fejnosti o tomto onemocnéni.
Vice se o &innosti organizace
dozvite na www.cfklub.cz.

VeSkeré podrobnosti o fes-
tivalu naleznete na oficialnich
webovych strankach festi-
valu www.rockovrat.cz nebo
na socialnich sitich Facebook,
Google+, Bandzone, last.fm
a Youtube.

Poradatelem festivalu je
produkéni agentura MMC
Praha, s. r. 0., Novodvorska
994/138, 142 21 Praha 4,
e-mail: a.langr@mmcpraha.cz,
www.mmcpraha.cz.

kou, restaurace U Adama,
od 16:00 hod.

Patek 25. 5.

Mnisek pod Brdy Kon-

cert skupiny Brutus,

amfiteatr u Hostince
Kaji Marika, od 20:00 hod.
Sobota 26. 5.

F3 Cernosice-Mokropsy
* Maje — Furiant, Komi-
nicek, Praminek, Va-

lassky vojvoda, Klicek, Trehusk,
MS a ZS Cernosice (organizé-
tor jarmarku: Pavel BlaZenin
— Pavel.Blazenin@mestocerno-

sice.cz), Masopustni nameésti,
od 14:00 hod.

Sobota 19. 5.

V&eradice M4je — El¢o-

vickd dudacka muzika,

dechovka Skalanka, ru-
munsti Cesi, Trehusk, Promény,
Krojovanéa chasa, MS VSeradi-
ce, Ceska beseda, od 20:00
tanecni zabava Na Ruzku, hraje
Skalanka u hospody, zacatek
ve 12:30 hod.

9 Hlasna Treban Madje
* — Trebariécci, Pozdni
sbér, rumunsti Cesi,

El¢ovicka dudacka muzika, Hol-
lg v rozpuku, Krojovana chasa,

eska beseda, od 20:00 mdjova
zabava v sokolovné, hraje Kara-
vel, naves, zacatek v 15:00 hod.

Nedéle 20. 5.

Karlstejn Caj o paté — pose-
zeni u cGaje s dobrou muzi-

9 Zadni Treban Mégje -
4‘ Domazlické  dudécké
muzika, Postrekovsky
narodopisny soubor, dechov-
ka Hajenka, Noticky, Krojovana
chasa, MS a ZS Zadni Trebari,
Ceska beseda, od 20:00 tanecni
zabava ve Spolecenském domé
(organizator jarmarku: Lucie

Pali¢kova - lulap@centrum.cz),
naves, zacatek v 8:00 hod.

MniSek pod Brdy Brad-
@ sky kos — pévecka sou-
téZ, uzavérka prihlasek
14. 5. 2012, vice na http://www.
mnisek.cz/obcan/kultura/
Nedéle 27. 5.
9l KarlStejn Maje, namés-
ti, od 13:30 hod.
MniSek pod Brdy
@ Vylet do zameckych
zahrad v Prahoni-
cich a ve Stifiné (zde prohlid-
ka zahrady s RNDr. Vaclavem
V&tvickou), cena za dopravu
120 K¢ + vstupné do par-
kU, odjezd v 8:00 ze zastavky
Mnisek pod Brdy — nameésti,

navrat do cca 18 hod., rezer-
vace a Uhrada dopravného
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v kancelari MKS V Lipkach, tel.:
318 592 280, mks@mnisek.cz
9l Dobrichovice Pohad-
* ka O Kacence a Ra-
raskovi, sal Dr. Flirsta,
od 15:00 hod.
Patek 1. 6.

Dobrichovice Noc
g& na Karlstejné - pu-

vodni muzikal v poda-
ni ochotnik( i profesionalnich
hercti z Dolniho Poberouni,
zamek, od 20:30 hod.
Sobota 2. 6.

= Dobrichovice Kralov-

* sky pravod a vecerni

program na zamku

a na brehu Berounky, vice
na www.kralovskypruvod.eu

Dobrichovice Noc
na Karlstejné - pu-

vodni muzikal v poda-
ni ochotnikt i profesionalnich
herct z Dolniho Poberouni,
zamek, od 20:30 hod

Vystavy:

Karlstejn Vystava fo-
tografii — Prirodni bo-
hatstvi Ceského krasu,

oteviraci doba je stejna jako

na hradé, vstup zdarma, hrad

Karlstejn, podloubi Cisarského

paldce, od 1. 4. do 31. 5. 2012

Dobfi§ Vystava papi-
rovych modelll hra-
du a zamku, vstupné

40 K¢, do 17. ¢ervna 2012, den-

né od 10:00 do 17:00 hod.
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LESNI SLAVNOSTI DIVADLA 2012

NABIDKA DIVADELNIHO MENU LETOSNIHO 8. ROCNIKU

Divadelni festival se jako kaz-
dy rok uskuteéni na konci letnich
prazdnin od 25. 8. az 1. 9. 2012
v pfijemném prostredi Lesniho
divadla v Revnicich. Celkem le-
tos divaci uvidi sedm predstaveni
od tfech divadelnich soubord.

Vedle Dejvického divadla, ucastnika
Lesnich slavnosti divadla, se v Revni-
cich predstavi i brnénské Divadlo Husa
na provazku a v ramci Lesnich slavnosti
divadla pro déti jihoCesky soubor Kaspa-
rek v rohliku.

Brany Lesniho divadla otevre 25. srpna
2012 Divadlo Husa na provazku s pred-
stavenim Lasky jedné plavovlasky, scé-
nickym prepisem filmového scénare Mi-

Romeo Julie a ja Autor: Jifi Jelinek

TEPELNA CERPADLA

- voda/voda
Solarni kolektory
Klimatizace

Navrh systému vytapéni
Kombinace zdrojt tepla

- zemé/voda

Komplexni energeticka reseni

loSe Formana, Ivana Passera a Jaroslava
Papouska v upravé Vladimira Moravka,
pojednavajicim o fenoménu 60. let.
Druhy vecer festivalu, 26. srpna 2012,
bude opét patfit souboru Divadla Husa
na provazku. V rezii Jifiho Jelinka diva-
kClm nabl’dne predstaveni Romeo, Julie

J|r|m Jelinkovi a jeho milencich a Shake—
spearovi? Co se stane, kdyz se na jevisti
sejde Sest muzl a dvacet vyslouZzilych
ledni¢ek? Autorska inscenace Jifiho Je-
linka a jeho nejslavnéjsi pfibéh o lasce
a utrpeni.

Nésledujici Ctyfi vecery budou patfit
Dejvickému divadlu. 28. a 29. srpna 2012
v Lesnim divadle predstavi hru Dealer’s
Choice. Sest hercli a jedna pokerova
partie rozehrana v nejmenované londyn-
ské restauraci, kde se nehraje s kartami,
ale s lidmi. Hra Patricka Marbera v rezii
Jifiho Pokorného. 30. a 31. srpna 2012
pak publikum uvidi dramatizaci skotské-
ho autora Irwina Welshe Ucpanej systém
v hlavni roli s lvanem Trojanem.

Zavér festivalu je ur€en (nejen) détem.
Jiho€esky soubor KaSparek v rohliku

nabidne 1. zafi 2012 divadelné-hudebni

Kabaret Il, plny veselych pisni¢ek, scé-
nek, blaznivin a prasténych postavicek.

Tenopro Vs

Tepelna cerpadla - vzduch/voda

ALESNI

Slavnosti

Divadla

2012

Vlystoupeni je zasazeno do dé&jového
ramce na téma Kasparek asi umrel, co
budeme délat? Je to predstaveni, které
zaru€ené pobavi nejen déti, ale i jejich
doprovod.

Vstupenky na v3echny tituly je mozné
zakoupit v pfedprodejni siti www.ticket-
stream.cz, v Méstském kulturnim stre-
disku v Revnicich a v pokladné Dejvické-
ho divadla (pouze pro predstaveni DD).

Pofadatelem projektu Lesni slavnosti
divadla je agentura MMC Praha, s.r.o.

V&echny informace o festivalu nalezne-
te na strankach www.divadlovlese.cz.

- Vyuzijte jarni akcni nabidky na
rodukt Power AIRFLOW 12

novy p

CESKYVYROBCETEPELNYCH QUK A
CERPADEL ? %,
Vyrabime teplena cerpadla pravé pro Vas /\/ O.:)

2
Tepelnd cerpadla znacek: X 5
EcoNo AIRFLOW QQJ\’
HIEcoND AIRFLOW Cena g 6° o
POWER AIRFLOW dodavk?

strana
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RAUTY, PARTY, RECEPCE - DOBRE|

CATERING

CATERING Z MNOHA UHLU

Catering a sluzby s nim spojené dnes nabizi mno-

ho spolec¢nosti.

Jsou to hotely, restaurace, cate-

ringové organizace se zaméfenim na velké akce,
malé cateringové firmy €i soukromnici pohybujici se
ve svém okoli. VSechny tyto subjekty spojuje jedno

a to samé: gastronomie.

Jedlo se, ji se a jist se bude.
V sou€asné moderni dobé
v8echny firmy neustéle pficha-
zeji s né&im novym, dokonalym
a snazi se oslnit. Pestrymi jidly,
kvalitou, zajisténim akci na kli¢,
doprovodnym programem atd.
statou, pokud se jedna o jid-
lo a piti, je uspokojit misné
jazyCky a nasytit vSechna
briska, détmi pocinaje a témi
nejstarsimi kon¢e. Podivame-
-li se na nabidky okolo nés, da
se fict, ze spole¢nosti se snazi
nabidnout vSe, na co byste si
jen mohli vzpomenout. Vétsi-
na zakazniku, ktefi vyhledavaji
cateringové sluzby, vyuziva
k ziskani informaci internet.
Najdou tam zna¢nou $kalu
nabidek specializovanych fi-
rem, velkych i téch malych,
které nabizeji pouze omezené
mnozstvi sluzeb.

NABIDKA MUZE VYPA-

DAT TREBA TAKTO:

* Nabizime cateringové
sluzby na profesionalni
arovni.

¢ Shanite spolehlivou
firmu, ktera pro vas
zajisti profesionalni
catering?

e Kazda oslava je jina,
ale v§echny jsou dtile-
Zité. Proto si vam do-

volujeme nabidnout...

V8echny firmy, které se za-
byvaji cateringem, oslovuji
své potencialni zakazniky po-
dobné: nabizeji rauty, firemni
veCefe C€i obédy, konferenéni
¢i poradni pohosténi, recepce,
cocktail party, svatby, obchod-
ni jednani s jidlem, firemni akce
s vafenim, degustacni akce se
sommeliéry, zahradni grilova-
ni, brunche, rodinné oslavy,
kurzy vareni, dodavky obédu
i napojl, mobilni kuchare nebo
netradi¢ni catering, vSe s kom-
pletnim servisem.

ZkuSeny zékaznik si pak vybi-
ra na zakladé pozitivnich refe-
renci z internetu &i doporuceni
znamych a sousedl. Dale ho
muze zaujmout specidlni na-
bidka, jez pfed¢i konkurenci.

JSTE VETSIi FIRMA,
PORADATE AKCI
A POTREBUJETE
ZAJISTIT POHOSTENI
PRO 100 LIDi?

Zalezi na tom, zda uz jste
vyuzili néjakou cateringovou

spolecnost, kolik mate finan¢-
nich prostfedku, jak moc by
mélo byt pohosténi honosné.
Pokud takovy zazitek nemate,
pak je dobré si zjistit, jaké maji
firmy reference, oslovit vice
takovych, které jsou schopné
pro vas pfipravit pfedbéznou
nabidku a samy vam sdélit,
zda vam dokézou vyijit vstfic
ve v8ech pozadavcich.

RODINNE OSLAVY

Pokud chcete poradat rodin-
nou oslavu, je mozné soustre-
dit se na firmy mensiho typu,
které maji zkuSenosti s malymi
oslavami a podobnymi akcemi.
Casto je najdete ve svém oko-
li, takze nemusite vkladat tolik
financi do dopravy. V tomto
pfipadé se opét vyplati oslo-
vit vice firem a zjistit, zda jsou
schopné udélat oslavu podle
vaSeho prani a zadani, napf.
»ve francouzském stylu“.

VétSina firem specializujicich
se na catering uz ma mnohale-
té zkuSenosti a najdete v nich
profesiondly v daném oboru.

ZAKAZNIKOVA
PREDSTAVA

Na opacné strang, tedy
u zéakaznika, se setkavame
s otazkou: ,,Co jsou zac? Ja-

¢islo 5 | ro¢nik 6

kou mame predstavu? Kde
a v ¢em se pohybuji? Koho
by mi kdo doporucil? Ktery
styl preferuji? Jaky je cenovy
rozsah? Pro¢ bychom si méli
objednavat pravé tuto spo-
le€nost?“ Dotazd muze byt
mnoho, pro klienta je vzdy
nejpodstatnéjsi  uspokojeni
potfeby vyborného jidla, piti
a spolec¢enského vyziti. p
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¢islo 5 | ro¢nik 6

CATERING

JDLO A

FIRMA ,,DOBRA*

V dobé internetu by kazda
firma méla mit své webové
stranky, na nichz se prezen-
tuje a kde zakaznik ziskava
informace. Nékdy se da uz
po otevreni firemnich stranek
poznat, zda je spolecnost
pro vas tou pravou. Hodné
samoziejmé zdlezi na prvnim
dojmu. Dal$i podstatnou véci
jsou reference a osobni do-
poruceni. Potom uz zalezi jen
na vas, koho si vyberete.

KOMU JE VLASTNE

CATERING URCEN?
V8&em vrstvam spole¢nosti.
Nadnarodni spole€nosti, akci-
ovky a velké firmy vyuZivaji pro
svou prestiz catering ve formé
rautt, konferen¢nich ¢i po-
radnich pohos&téni, recepci,
kde se cenové relace pohybuiji
ve statisicich i milionech. Men-
§i firmy zase touto formou rady
stmeluji kolektiv zaméstnancu
¢i klientd, poradaji obchod-
ni veCefe a obédy Ci
pohosténi pfi osla-
véach. Néklady

-~

7

jsou v fadu desetitisict korun.
Fyzické osoby a béZni ob&ané
pouzivaji catering pro rodinné
oslavy, narozeniny, promoce,
svatby, vernisadze, zahradni
party nebo grilovani. Zde se
jednd o tisice az desetitisice
korun.

At jde o velkou firmu nebo
jen malého zékaznika, kazdy
vzdy najde odpoveéd na otaz-
ku: ,,Pro¢ vyuzit sluzeb a ne-
chat cateringovou spole¢nost
zafidit za nas to podstatné?“
,Protoze dostaneme dobré
jidlo, piti a zébavu. | kdyzZ to
obc¢as stoji i o par korun vic.*

JSOU VSECHNY FIRMY
SCHOPNE ZAJISTIT
AKCE PRO 500 LIDi
A ViC, NEBO TO DOKA-
ZOU JEN NEKTERE?
Zalezi na velikosti pozado-
vané akce a na tom, pro koho
je ur¢ena. Pokud jde o konfe-
rence, prehlidky, velké firemni
oslavy, je dobré oslovit nékte-
rou z vétsich cateringovych
spole€nosti s velkym kapita-
lem a vy$8im poctem zameést-
nancl, ktefi umi akce tohoto
typu L. 22 bez-
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pecit. Malé firmy se zamé&fuji
spiSe na drobngjsi programy
a v urcitych ohledech jsou za-
jimavéjsi nez ty velké.

RAUTY
Pokud patfite mezi ty, ktefi
si o cateringovych sluzbach
mysli, ze by si je nikdy ne-
mohli dovolit, zkuste se za-
myslet nad tim, co by pro vas
mohlo znamenat slovo raut.
Nékdo si mulze predstavit
honosné a drahé pohosténi
s ,welcome drinkem®, jiny ma
pocit, Ze je to jen snobska za-
lezitost. Néktefi vidi nadivané
kfepelky v lanyzové omacce
s rOznymi variantami mini-
jednohubek za neskutec¢nou
hromadu penéz. Ano, muze
to tak byt. Pro¢ ne? Raut je
druh pohosténi, které se da
pfizpusobit vSem, jak velkym,
tak i mensim skupinam.
Neustdle slysite, jak se bude
zdrazovat, jakd je nezaméstna-
nost. Ten, kdo si pUjcil na auto
nebo bydleni, ma velké obavy,
zda bude schopen splacet. To
v8echno jsou situace, které nas
nuti pfemyslet tak, abychom
Setfili a vyvarovali se zbytec-
nych vydaju. Ale pro¢? Myslite,
Ze tu budete tfi sta let? Pokud
ano, tak si nedopfejte nic, co
by vam mohlo jednou za €as
udélat radost. Jakou?
Napfiklad oslavu narozenin
alespori pro dvacet a vice lidi,
zahradni party s grilovanim
byka nebo raut ¢ pohosténi
s teplym a studenym
bufetem v pronaja-

tych prostorach &i ve své firme.
Mozna byste si chtéli pozvat
pratele domd na zajimavou
vecefi, kterd by byla o vice nez
tfech chodech. To v8e se da
zaridit a vy s tim nemusite mit
zadné starosti. Prosté je prene-
chejte nékomu, kdo tomu ro-
zumi. Méjte jen napad, chut se
bavit a odsurite obavy stranou!
Ochutnavejte z dobrych pokr-
muU a popijejte lahodny mok.

MOBILNi KUCHAR
| KURZY VARENI

Védéli jste, ze v pfipadé ro-
dinnych oslav si muzete zajistit
takzvaného mobilniho kucha-
fe? Pfipravi vam vecefi o né-
kolika chodech pfimo ve vasi
kuchyni, bud s vami, kdy se
muzete néCemu pfiucit, ane-
bo samostatné. A nechate se
obslouzit u vas doma u stolu.
V téchto pfipadech je dobré
se poohlédnout po osobnich
doporucenich nebo referen-
cich na internetu. Najdete
tam napfiklad nabidku tohoto
znéni: Mobilni kuchar: ,Nevi-
te si rady s pfipravou vecere
pro znamé nebo rodinu? Radi
k vam pfijedeme a pfipravime
ji za vas nebo vas varit nauci-
me."” Tato sluzba je dnes velmi
Zadana.

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz




DOBNET zpravodaj

» Dalsi z oblibenych aktivit i

jsou kurzy vareni. Probihaji pfi-
mo v restauracich a hotelich,

v pronajatych prostorach nebo

pfimo u vas doma. Pokud se
rozhodnete pro kurz vareni
doma, da se spojit s pozvanim
pratel na vecefi, pfi niz pre-
zentujete své menu pfipravené
pod taktovkou odbornika.
Zavérem se da fict, ze ves-
keré sluzby, uréené firmam
i jednotliveum, jsou tu pro-
to, aby byly vyuZivany pro

usnadnéni Zivota a uspoko-

jeni riznych potreb. Mezi né
patfi predevSim dobré jidlo,
piti a tfeba i lahodny mok.

VZOR KALKULACE:
Raut pro 30 osob v hodnoté

15 000 K¢. Tato cena je bez
dopravy, personalu a inventare.

Salatovy bufet:
o pestry vybér Cerstvé zeleniny

o Ginsky salat se zelim a houbami

o jtalsky salat z penne rigate s kure-
cimi prsicky

o salat Coleslaw

© mexicky fazolovy salat Zapata

o saldtovy bufet je doplnén studenymi
omackami a dresinky, cernymi i ze-
lenymi olivami, nakladanymi feferony
a okurkami

Pokrmy z masa:

e barevna kureci rolada

o studeny anglicky rosthif s pikantni
omackou dijonaisse

Pokrmy z ryb:

e uzeny losos na kiehkém ledovém
salatu s limetkou

o krevetovy koktejl s majolkou La Pro-
vence

Pokrmy ze syrii:

 nakladany hermelin se zelenym pep-
fem a feferonkou

o prkénko plisiiovych syri

e vybér z ceskych a zahranicnich syrl
* marinovany recky syr feta

e caprese s balsamikovym octem
Teply bufet:

o klasické rautové minifizecky

© marinovana veprova zebirka Buffalo
o staroCeska krkovicka v domadcich
bylinkach a ¢esneku

e medova kureci kfidélka pecena do-
kfupava

o kureci kari Spali¢ky

o francouzské masové soté

* pivovarsky gulas

 bavorskeé vinné klobasky na rostu
Studeny bufet:

o prazska duSena Sunka

© moravské uzené

 vybér suchych uzenin — poli¢an,
uherdk, pikantni paprikas

o moravské klobasky

Vegetarianské pokrmy:

 pecené tymianové brambory s cibulkou
e varena kukufice s maslem

e studené pikantni ratatouille
Dezerty:

o ¢okoladové palacinky s ofiSky

e minidezerty

o Cerstvé ovoce

Raut je dopInén Cerstvym svétlym a tma-
vym pecivem. Jaromir Horacek, bt

CATERING
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NEMAZTE SE S CHLEBICKY!

S Jaromirem Horaé-
kem, kolegou, ktery pro
vas pravidelné pfripravuje
sportovni stranu, jinak se
skvélym kuchafem a od-

i bornikem v gastronomii,

jsme si povidali o tom, jak
naplanovat oslavu nebo
setkani s prateli za po-
moci cateringu.

O cateringovych sluzbach se
da premyslet pfi mnoha pfile-
zitostech a v mnoha forméch.
Treba kdyz si chcete zpfijem-
nit veCer a pozvete pratele
na sklenku vina. MGze vam
ji nalit osoba znala a v druhé
ruce drzet tac s chutovkami,
které pro tuto pfilezitost pfipra-
vila cateringova spolec¢nost.
V pfipadé firemnich schizi se
mohou oslovit profesionalové,
misto aby sekretarka musela
smazat chlebi¢ky*.

Co catering zahrnuje?
Miuvi se o ném uz tehdy,
kdy si necham pfripra-
vit obloZzené misy? @

Oblozenou misu
lze brat jako
soucast caterin-
gového  servi-
su. Catering je
vlastné urcity
zpusob gastro-
nomickych sluzeb,
které je mozné rea-
lizovat na misté zvole-
ném zakaznikem, v uréeném
Case a dle vySe finan¢nich
prostfedkd. Catering zajisti
pohos$téni, personal, inventar,
také doprovodny program,
pozvanky a tfeba i dopravu
pro zucastnéné. Vzdy zalezi
na tom, co zékaznik zada. Fir-
ma muze zafidit akci na kli¢.
Klient vyslovi pfani a catering
je zrealizuje.

Co
pri pfipra-
vach spolecen-
ské udalosti za pomoci
cateringové spoleénosti
urcité neopominout?
Pokud se rozhodne-
te oslovit catering, aby
zorganizoval jakoukoli
udalost, je dllezité znat
finanéni limit, do kte-
rého se musi vejit jeji
rozpocet, kdy a kde by

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz

se méla akce uskutec¢nit, v ja-
kém Casovém rozmezi a stylu
(grilovani, svatba, firemni zale-
Zitost nebo jen pozvani kucha-
fe dom(, aby s vami a pro vas
uvaril). Maze se stat, Ze chcete
usporadat oslavu a jediné prani
je, ze by to méla byt posledni
sobota v mésici. UZ i s takovou
informaci se da jeji pfiprava
zajistit. Zkueni odbornici po-
radi a nabidnou ideélné nékolik
variant pro vybér té nejpfizni-
véjSi. Pokud chcete, aby bylo
vSe tak, jak si pfedstavujete,
je dobré planovat akci alespon
jeden mésic dopfedu.

Urcité je nutné smluvné
oSetrit organizaci celé akce.
Co by ve smlouvé nemélo
chybét?

Doporucuje se uzavfit smlou-
vu o dilo pro poskytnuti ca-
teringovych sluzeb. Kromé
zakonem danych nalezitosti
by méla obsahovat presny po-
pis pribéhu akce a platebni
podminky. Slouzi k vyjasnéni
plnéni a nahrad v pfipadé ne-
uskute€néni nebo odchylek
od zadani apod. Méla by byt
pojistkou toho, ze mezi zada-
vatelem a zakaznikem je jasno
ve v8ech rovinach. Tak jako
v kazdém jiném oboru.

Dékuji za odpovédi! (bt)



¢islo 5 | roénik 6 INZERCE DOBNET zpravodaj

Za parkem 968 X
é% PpRT DOBRICHOVICE
sidlisté za Cerpaci stanici
rw tel./fax: 257 711 218 e % 7%
ﬂ e 74;: e-mail: sport.fojt@quick.cz 0loq (0)'

- - .’ ” r- .
Prodej a servis jizdnich kol ILUNUVRA|
Pujcovna lyzi a snowbordu 202 018

GARY FISHER, TREK, AUTHOR a dalsi A of IVADID. §

Siroka nabidka détskych kol
Po-zavieno Ut-P4a13-18 So-9-12.30

OLYMPIA

) linie__

NWW.RUCKOVRE PREDPROIL 19(
USTUPENKY V'S
’ . I UL

©
m
= &

Mme é A T T onrowior gummane 1wk

‘HustoleS
HUSEES  1iCKETSTREAM

TTREGION @z I o Bl gup &» @

Kola
Storek

Zkuste nasi sluzbu , krabicka domi”... 5 nutri¢né vyvazenych jidel vam dodame az do domu !Ill'ﬁ'nto

zpuisob zdravého stravovani je uréeny viem, ktefi nechtéji nebo si nemohou dovolit ztracet ¢a: )

nakupovanim, varenim a komplikovanym pocitanim kilojoulii. Vy musite pouze dodrzovat ¢éasové
intervaly a pocty porci. éj

Co Vam nabizime:
(hubnouci) pro zeny i muze

(udrzovaci) pro Zeny i muze ﬁf' i ’/ M‘/}"
-

s
<
>

'i L)
pro Zeny i muze .
tento program je kombinaci kvalitniho vyvazeného stravovani s

. e
toprogran liaiho wazencho sira “«# | | ekola horska
aktivnim tréninkem pod vedenim profesionalniho trenéra

- . »,

i AT B 3 i [} () 72 O
e trekingova  kyalitni servis
-rozvoz obéd seniordim . S P 4 oN 7 o
-rozvoz obédu firmam a jinym zafizenim i . S I l n lCnl pel‘fektnl pl‘edpl‘Ode
Ceny téchto sluzeb dohodou dle poctu jidel a davku klienta. ° d éts ké p Fl’p rava kowl

\('L Kazdy ¢tdo20hod. @) Xreciza

AUTHOR*
pO-pé 8-18 SPECIALIZED

c 8'2?(/|s° 812 /ne 14-17 info@kola-sport.cz, tel.; 257 721 313
www.kola-sport.cz Komenského 92, Revnice

‘ DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz



DOBNET zpravodaj

TIP NA VYLET
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ZA POZORUHODNYMI KAMENY Il

KVETNOVY VYLET

Kousek od Tetina je ma-
lebna vesnicka Neumé-
tely. ZdejSi povést zna
snad kazdé Skolni dité -
vérny Horymirtiv Semik
tu ma svuj hrob.

NEUMETELY

Plati zde vSak velké tabu:
ten, kdo by chtél rusit zazrac-
ného ofe z vé&ného spanku,
pfinese pohromu celé obci.
A tak neni divu, ze na Semi-
kv nacervenaly kamen pod
zbudovanou stfiSkou se nikdo
neodvazil ani sahnout, jinak
by jej mistni z obce hnali.

Kamen a nejen on, ale
sedm dalSich kolem ngj, pa-
tfi opét k typu starych na-
hrobkU, jak jsme je poznali
v Tetiné. Celd tato oblast
je vibec vhodna na pékny
celodenni vylet nejen pro
milovniky historie a také ta-
jemstvi: Konépruské jesky-
né, lom na Kobyle, studanka
a jeskyné na Kodé, mohyla
v Libomysli s pamatnou li-
pou, Svédské valy u Skfi-
ple, studanka s vybornou
kojeneckou vodou v udoli
u Havli¢kova mlyna pod KfFi-
zatkami nedaleko Konéprus
atd. VSude najdeme krasné
kameny a studanky...

Semikiv kémen v Neumételich je
dobre stfeZen

NAJDETE INSPIRACI

Zajimavym priivodcem touto
oblasti jsou znovu knihy Otoma-
ra Dvoréka, napfiklad Litavka —
feka skrytych pokladd, Reka
sedmi jmen, Dolni Berounka Ci
Po stopach Ceskych krald pés-
ky a na kole a dalsi. A samozfej-
mé — Dolni Berounka.

Tajemné kamenné sestavy - tfi viklany ve Skalnim mésté u Zihle na Plzerisku

NOVODOBE MENHIRY

Pokud se vratime pres brd-
ské hrebeny zpét k udoli
Berounky, najdeme u jejiho
soutoku s Vltavou, kousek
od zbraslavského krasného
parku, galerie a klastera, dalsi
zvlastni kdmen. Jeho historie
je opét kuridzni. Rozhodnutim
radnich mésta bylo zbraslav-
ské nameésti v minulém sto-
leti zkraSleno podivuhodnym
kfemennym monolitem, ob-
jevenym v roce 1921 v koryté
Vitavy az u Kamyku.

Balvan  ohlazeny  vodou
do tvaru téméf moderni so-
chy vazil pét tun a musel se
z feky dobyvat celych Sest tyd-
nd. Jeho doprava také nebyla
bez problém0, do Zbraslavi jej
pfepravovali na lodi, ktera se
ve Svatojanskych proudech
malem potopila. Kémen, vzty-
¢eny az po péti letech od jeho
nalezu, je vSak dodnes ojediné-
lou ozdobou mésta, které lezi
pfimo proti davnému keltské-
mu sidlu — hradisti na Zavisti.
Dalsi hradisté, slovanské, pod-
le Kosmy zvané Osek, je skryto
na temeni kopce nad méstem,
kolem kostela sv. Havla.

Podobné dobrodruzstvi pre-
pravy velkého kamene se ode-
hrélo téméf o sto let pozdsgji
v obci Mofinka na Karlstejn-
sku. Slo o tzv. novodoby men-
hir — pétitunovy monolit, ktery
o silvestrovské noci 1999 vy-
tahlo 150 mistnich dobrovolni-
kl za ¢&tyfi hodiny pomoci lan

a kladek na pomérné strmy
kopec Vinice nad obci. Srov-
name-li to s prepravou zbra-
slavského kamene, vedli si
muzi z Mofinky mnohem Iépe.

Z novéjSich kamen(, vzty-
¢ovanych v poslednich le-
tech, patfi mofinsky k tém
nejlépe situovanym s dale-
kym vyhledem na brdské lesy.
Mimochodem, na vrcholu se
za timto ucelem lIze pohodiné
posadit do betonové lenosky.

Reky ale vydaly i dal$i po-
svatny kdmen. Geolog Vaclav
Cilek se v ¢lanku o historii
t&Zby vapence v Ceském kra-
su zminuje také o vyuzZivani
ohlazenych kamenl z rek,
napfiklad kfemennych ploten
v Berounce, které byly pouzi-
ty na stavbu oltafe v kostele
Prazského Jezulatka.

A jesté nékolik tipl pro dob-
rodruhy, ktefi by za kameny Sli

Obly kamen z Vitavy na namésti

ve Zbraslavi
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kraj svéta. Kousek za Prahou
u obce PfiSimasy najdeme
celé kamenné meésto: v mis-
tech zvanych NaKlepci se bal-
vany v podobé berant a ovci
pasou kolem ustfedniho ,ve-
lekamene®. Dalsi rozsahlé ka-
menné meésto se tfemi viklany
a mohutnymi balvany zvany-
mi Dédek a Baba najdeme
u Zihle, v nejvychodn&j$im
cipu okresu Plzen-zapad. Po-
drobné o nich napsal nas pru-
vodce Otomar Dvorak v kni-
hach Krajinou Certovy brazdy
a Strazci posvatnych cest.
Tak at se vam hezky putuje,
dokud kameny nezarostou
vysokou jarni travou.
Foto a text exkluzivné
pro Dobnet — Marie Hole¢kova

Uvedené publikace nabizi
Nakladatelstvi MH Beroun,
naladatelstvi-mh@seznam.cz.

Novodoby menhir tycici se nad
obci Mofinka
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KLUB HANIEL - HANKA HRIBALOVA

V CHALOUPKACH 90, 252 29 LETY U DOBRICHOVIC

Cviceni - individualni, zamé-
fené na potreby klienta - zdra-
votni, kondiéni ¢&i redukéni
sloZzené z fitness, pilates, jogy,
Qi gongu, Wydy a dal&i

SM systém Dr. SmiSka -
cvi€eni a masaze s jemnymi
manualnimi technikami rege-
neruji a posiluji spiralni sys-
tém patere

Masaze - lavovymi kameny,
Dornova metoda, Breussova
masaz, manualni lymfodre-
naz, ¢inska energeticka ma-
saz, medova masaz

Lécebné oSetreni Shiatsu
a dale fonoforéza, barnkovani,
tygrovani, moxovani, prace
s geometrickymi platonskymi
télesy, prenatalni masaze

PRODEJ PRODUKTU
ENERGY
Bioinfor-

@ ENERGY i bylin-
né produkty pro naSe zdravi,

vCetné Veto fady s produkty
pro naSe domaci malé i velké

mazlicky v€etné diagnostiky
pristrojem SUPERTRONIC.

PRAVE PROBIHA:

* kazdy Ctvrtek od 19:00 hod.
cvi¢ime Pilates s klubem Le-
tanek v sale U Kafku v Letech:
80 K¢/lekce

e ,Pulden proti stresu“ — pod-
le zajmu — terminy na vyzada-
ni — min. dvé osoby

NAPLANOVANO:
m 11.az 13. 5. 2012
Cvi¢ebné-kulturni vikend
Zlata Olesnice 2

Pobyt s plnou penzi a ubyto-
vanim se socialnim zafizenim
na pokoji. Relaxovat mUlzete
v bazénu a sauné (v cené po-
bytu). Cvi¢it budeme v mistnim
Sokole, cca 800m od penzio-
nu, a rano u bazénu, min. 3x
denné pilates, jogu, SM sys-
tém Dr. SmiSka - Organovou
sestavu Makko Ho, Wydu, Qi
gong. V sobotu nam i letos za-
hraje Zziva muzika!!!

Cena pro cvicici:
2000K¢

necyvicici: 17750Ke
déti: do 3 let zdarma
3-6 let 800 K¢

nad 6 let 1200K¢
Zaloha 1000K¢

do 15. 4. 2012

H 26. 5. 2012 v sobo-
tu od 10 do 17 hod
Lécebné cviceni Zhi-
neng Qi gong

Je to velmi jednoduché
cvi¢eni, jednodussi nez tai-
¢i a j6ga, se kterymi je pfi-
buzné. Nezdlezi na tom,
kolik je vam let a jaky je vas
momentalni zdravotni stav.
Protahuje svalstvo mékkymi
a harmonickymi pohyby v ab-
solutnim uvolnéni, které otvi-
raji meridiany - energetické
drahy v naSem téle, uvolfiuje
klouby, ulevi od bolesti zad,

detoxikuje, posiluje imunitni

systém a aktivuje hlubokou
ocCistu lymfatického systému.

Harmonizuje télo i mysl, a tak
probouzi kreativitu, skryty po-
tencial kazdého z nés.
Cena seminare je 1200K¢
véetné vyukového CD
Na shledanou se t&si

Maya a Hanka

To vSe najdete na:
www.haniel.estranky.cz,
objednavat, psat dotazy,
naméty... mizete na:

hanahrib@seznam.cz,
volat a SMS na:
733 112 338.

DELIKATESY V DOBRICHOVICICH
A WHEATGRASS NA CESKEM TRHU

'l‘

< Pomaha
télu zbavit se
Skodlivych
latek

Zlepsuje
metabolismus

W.H.EATGRA‘S‘S PRQ VASE.ZDRAV g, I/
y

Doda
vasemu
télu

energii

Pomaha
""\‘ ~ pfi redukénich
dietach

o

www.witiwiti.cz
info@witiwiti.cz

Wheatgrass je nejlepsi Cerstva.

Obsahuje
(chlorofyl, aminokyseliny, minerdly, vitaminy,

Plsobi
pozitivné

\na krvetvorbu ;_
1:\ \ 2

Witi Witi, s.r.o.

Adresa: 5. kvétna 15, Dobfichovice
tel. 728 091 291

mnoho zdravi prospésnych latek
fytonutrienty a enzymy), proto ji lidé

na celém svété s oblibou popijeji bud’ samotnou nebo v kombinaci s ovocnymi nebo
zeleninovymi §tavami. Dal3i informace o blahodéarnych Gcincich wheatgrass se dozvite

na www.witiwiti.cz.

iti

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz

VASE DAVKA VITALITY
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SVEDSKA KRIZOVKA S TAJENKOU

REKA SEDMI JMEN. OD PRAMENE MZE AZ PO USTi BEROUNKY

AS, LUSTENI A ZABAVA

¢islo 5 | ro¢nik 6

Pomdicka:

PRO CHYTRE HLAVY

U bfehu kotvi lod' a z jeji paluby je spustén Zebfik. Tento Zebfik
ma 10 pficek, které jsou od sebe vzdalené 30cm. Spodni pficka
se praveé dotyka hladiny. Za pfilivu stoupé hladina o 15¢cm za ho-
dinu. Za jak dlouho bude pod vodou treti pricka Zebriku?

» NA DVORE

Na dvore byly husy a prasata. Pocet hlav byl 30 a pocet nohou
84. Kolik bylo na dvore hus a kolik prasat?

Soucet dvou ¢&isel je 6237. Jedno z téchto ¢isel ma na konci nulu.
JestliZze tuto nulu vymazeme, ziskdme druhé €islo. Jaka to jsou
éisla?

Spravné feseni kvizli uvefejnime v pristim Cisle.

Reseni z minulého éisla:

Hledame c¢islo: 75. Rodina: Petr 1, Lucie 5, matka 25, otec
50, dédecek 81. Cislo 2: Reseni je vice, napf: odmocnina (9) +
6 — 8 + 1, byla uznavana vSechna matematicky spravna reseni.

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz

i f ZNACKA i
10,EKL, UE |  CITO- ZIMNI s A | osLoveni g - sPz 5 . .
ICHTYOzA, | SLOVCE |SPORTOWNI PATRI | AnkY | rhocks. | otce oavE | mvsy roconil LUVNT ] B stoudit | NeCEL
CIV,BDI | CVAKNUTi | POTREBA soonan || (détske) q STREDY &
KELIM TREBICU
Ri DRUH SPORTOVNI MEZINA- )
RIMSKY ia KLUB RODNi SEVEROZA
PCHACE h
150 Coantm KOD PAD
KOPEC BURUNDI
TAJENKA SVETOVA ANGLICKE
. & ORGANI- OSOBNi
Z’iﬁﬁ:m} il ZACE (zkr.) ZAJMENO
[EDISONOVO| JUPITEROV TAJENKA
JMENO MESic ¢.2
PRILIS HALUCINACNi URAZIT
ALKALOID Ozi
MNOHO Z ROSTLIN CHleI
(hovor.) ZKRATKA ZNACKA
MILIMETRU ZLATA
DRUH DERMATO- OZVENA
STEHU LOGICKE xshg
PRI ONE- £
VYSIVANI MOCNENi "(:o'fﬁ:’;’
MEZINARODNi VETKR POLNi
E l‘ OBEC [BRITANIE (zkr.)| )
PRIMAT | VEETNAMU SHDMI JMENR u ERRATI MIRA
TAJENKA bt ¥ - PLZNE "CHYBY" <
C.4 (zangl.) POPEVEK
MEZINA- HLUBOKE
sPz ooy | remme ZNAEKA v
OPAVY ey (jak ?) SELENIA =
POBREZI NAZEV
SLONOVINY HLASKY N
CESIUM
PRED- (znacka) VCELI | TEKUTINY
LOZKA INFEKEN SAMECEK | NAPITi
CINITEL
BYT S NEKYM ZKRATKA
VYROVNAN TELEVIZ-
(hovor) NiHO ZPRA-
ROD JEDNO- ZNACKA VODAJSTVI
DEL. ROSTLIN ZAROVEK RIMSKY 49
NEMECKA OBCHODNi PR
cizo- FIRMA NA DiiM P i
v — ESKA
KRAJNY PC FOUKAT OZNACENT TEL:VIZE HLEDNA
PLOD KOMPO. CESKYCH
NENTY LETADEL POTRAVINA
. . KRIK ZNACKA CESKA ULOUPENA
?‘TJVS%;{ OHEBNY _ OSMILAY REPUBLIKA KORIST
A SPOJOVACI MLADY PRISLUSNIK
PANOVNIK ELANKOVY CHLAPEC ANGLICKY SKUPINY
A (naf.) "ANO" OBYVATEL CR
TAJENKA oXID
C.3 BORNATY
KONCETINA| RIDKY (zn.)
VANILKOVY SPZ
PUDINK KARVINE
PROFESIO-
KROSNA TEXTILNi EL'BSVTE" NALNi
(zast) ROSTLINY AT DOSTIHOVY|
JEZDEC
— OTEC MISTROV-
Sonan | tknizné) TaHLE | 0sOBNi STVi VYDANi
(2kr) NEMECKY ZAJMENO SVETA (v tisk)
o (zkr)
SPOCIVAT UNITED
NA ENERGY
iDLl (zkr.)
DRUH
LITERAR- LCAK
. KRVE
NI (zkr.)
DILA & vyx g P q
Vylusténou tajenku zasilejte na adresu krizovka@dobnet.cz

nebo DOBNET, o. s., Palackého 27, 252 29 Dobfichovice,
a to nejpozdsji do 31. kvétna 2012.

Vylosovany lustitel ziska knihu autorit Otomara Dvoraka
a Marie Holeékové s nazvem Reka sedmi jmen. Od pramene
Mze az po usti Berounky.

Za kazdy spravny vysledek uvedenych kviz zaslanych spolu
s tajenkou se nasobi Sance pfi losovani vyhry v soutézi.

Prosime lustitele, aby pf¥i zasilani reSeni e-mailem uved-
li také svoji plnou postovni adresu. Dékujeme.

Knihu do kFizovky vénovalo
Nakladatelstvi MH, Beroun.

Z MINULEHO CISLA

Q.| TAJENKA

... do klubu déti Lumek

Vylosovany vyherce:
Jaroslava Hobzova, Lety u Dobfichovic

Gratulujeme a prosime, vyzvednéte si vyhru v kancelafi Dob-
net, o. s., do 31. 5. 2012.
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Planujete détem program na prazdniny?
Prihlaste je k nam na

Letni priméstské
AKTIVITY

Tydenni program na prazdniny pro predskolaky a malé skolaky

Aktivity tulacké priméstské se zizemim v Lumku na Moftince v terminech:

e0d 9.-13.7.2012 Program je opét zaméfen na turistiku, pobyt a pohyb na cerstvém vzduchu, s
e 0d 16. - 20. 7. 2012 trochou pozndni jak okolni pfirody, tak i historie a povésti vazanych na nase
okoli. Trasy a program je prizptisoben tak, aby ho zvladly déti od 4 let, které
« 0d 23.-27.7.2012 se rady rovnaji détem star$im (az do 12let). Z osvédcenych zkusenosti budou
o variabilni délka opét druziny déti vékoveé namichany, aby mladsi méli priklad ve starsich, a
(den, t}'fden, 14 dng  Starsi pomahali malym détem v plnéni skupinovych ukolt a soutézi, které
] e budeme prizptisobovat aktualnimu pocasi.

i celé tfi tydny) Denni program zacina v 8:00 hodin, kon¢i nejdtive v 17:00 dle planu vyletd.
Informace o programu v jednotlivych tydnech a cenach najdete na WWW, ilumen.cz

tel.: 731 488 774, 775 362 654 e-mail: info.lumen@seznam.cz

e Kontejnerova doprava « Stipané volné loZené — 30cm, 50cm

* Prodej feziva e Nestipané volné loZzené — 30cm, 50cm
e Tézba a priblizovani dfeva e Skladané — 50cm, 100cm

* Rizikové kaceni  Dubové masivni Spalky

e Komplexni péce o les e Trisky na podpal

* Prodej palivového a krbového dieva e Pytlované drevo

www.drevo-dolezal.cz / tel: 777 659 546

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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DOBNET - vysokorychlostni internet,

hezkonkurenéni volani a informace z vaseho okoli

Vysokorychlostni internet
hez starosti o pripojku

v kompletni pfipojka za 1490 K¢ vCetné prace technika
v 0 pfipojku se starame bezplatné,

vCetné oprav a vymeén
v zékladni tarif pro nenarocné

uz za 190 K¢ mésicné

v vysokorychlostni
internet
bez omezeni .
od 330 K& [
mesicné
Informace z regionu : Pevna linka bez pausalu
v mésicnik DOBNET Zpravodaj v pevny telefon s nulovym mésicnim pauSalem
zdarma do 5500 « ¢ pii pfechodu moznost zachovani
schranek B . dosavadniho &isla
v regionini. : ¢ minuta volani do pevné sité za 0,94 K¢
Ln;%rérracm * v minuta volani do mobilnich siti za 4,15 K¢

www.idobnet.cz

a

~
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