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TRAPITE SE NEMOCI”

ZVOLTE RUZNE FORMY LECBY

vice na str. e az @

Nemoc je patologicky stav téla nebo mysli a naruSeni prirozené rovno-
vahy fungovani organismu. Jedna se o neharmonicky stav, ktery je pro-

jevem poruseni ¢asti téla (tkané, organu, bunék apod.), zmén ve funkéni
souhfre organti, nebo psychického prozivani s negativni emoci.

TéZzko bychom hledali &lovéka, ktery
nemel za Zivot néjaky zdravotni problém.
Myslim jak fyzickou nemoc - chorobu
¢asti téla nebo organu, tak také problé-
my psychické. Ty se mohou projevovat
razné, pocinaje podrazdénosti a inavou,
prfes dlouhodobé& Spatnou naladu, az
po dlouhodobé problémy s nespavosti
a hlubokou depresi. Psychické problémy
vychazeji z nasich emoci a pocitu, které
prozivame. Téch je velmi mnoho a i kdyz
si to mozna neuvédomujeme, vétsina du-
Sevni nepohody nebo pfimo dusevni ne-
moci vychazi ze zékladnich prozivanych
emoci: strachu, vzteku, litosti a Uzkosti.
Odvozené nepfijemné emoce mohou
byt pak Zarlivost, pycha, nervozita, tré-
ma, stres, hnéy, zloba, odpor, zoufalstvi,
stud, rozpaky, nuda atd.

Navykly a ¢asty zpUsob, ktery pouziva-
me pfi hledani pomoci od své nemoci,
je ten, Ze navstivime zdravotnické zafi-
zeni, svého praktického Iékare nebo pri-
mo specialistu. Od néj pak o¢ekavame,

Ze nam preda odbornou lékarskou radu
a postup, jak se Ié€it, nebo rovnou vhod-
ny farmaceuticky Iék, ktery nam pomuze
a nemoci nas zbavi.

V sou€asné dobé je vS8ak mozné vy-
uzit i jinych moznosti, novych pfistupt
k nemoci, které se Casto oznacuiji jako
alternativni metody Ié€by, pfipadné ne-
konvenéni terapeutické pfistupy. Vétsina
téchto metod neni zatim konzervativnim
postojem odbornych lékard pfijimana,
ale v nékterych smérech se jiz blyska
na lepsi ¢asy. Na druhou stranu je tre-
ba neopomenout, Ze tyto metody piné
nenahrazuji klasicky IékarFsky pfistup
k nemocem, odborné vysSetfeni a oSet-
feni vzdélanym a zku:“senym lékarem.
zervativni postup lékart zejména o kom-
plexni pohled na nemocného c&lovéka
a o hledani pfi¢in nemoci. Vytvareji tak
jiné moznosti - netradi¢ni cesty pomoci,
a tim podporuji spole¢né usili o dosazeni
plného zdravi. Pavel Tichna

Zpravo
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VELIKONOCE

Na Masopust spo- Fars
jeny s vladou zimy [
navazuje dlouhé veli-
konoéni obdobi, kdy
si krestansky svet :._
pfipomind podstatu
své viry - umirani a [
zmrtvychvstani  Je-
ziSe Krista, Boziho syna a vykupitele
svéta. Podobné jako mnoho jinych
krestanskych svatkld i Velikonoce se
prenesly mimo cirkev. Mnozi tak o ve-
likono€nich svatcich pod vlivem jarni
rovnodennosti slavi zanik zimy a pfi-
chod jara. strana

ROZHOVOR

MUDr. Vladimi-
ra Hejmova kromé
své lékarské praxe
zvlada také mno-
| ho aktivit spojenych
.‘ s chodem stacionare
a Modrého domec-
ku provozovanych
ob&anskym sdruzenim Naru€, v jehoz
Cele stoji. Ma zde kromé jiného na sta-
rosti fundrising, coZ neni v dnesni dobé
¢innost vlbec jednoducha. strana 6

VYLET DO PRAVEKU

V dnesnim tipu na
vylet se vydame na
cestu za poznanim
davné minulosti.
V zapadoceské Plzni
se mlzeme procha-
zet mezi pravekymi
zvifaty anebo obdi-
vovat vyhynulé giganty z doby ledové.
To prvni nabizi plzensky dinopark a to
druhé Zapadoceské muzeum v Plzni.

strana @
KRIZOVKA
= Pro milovniky kfi-
| Zzovek uz tradicné
nabizime lusténi
| | o cenu. Mame ra-
dost, Ze se kfizovka
stala vasi oblibenou
| zédbavou. Pro chvile
“| pohody vam dale
pfinasime trochu kvizl pro chytré
hlavy. strana
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LETEM SVETEM DOLNI BEROUNKOU

UDALOSTI V NASEM REGIONU

SILNICE NA JILOVISTE BUDE OPRAVENA!

Silnice ze VSenor na Jilovisté je po zimé opét v katastrofalnim
stavu. Kazdy, kdo po této silnici jezdi pravidelné nebo aspor
obcas, musi byt jejim stavem minimalné zaskocen. Odpovéd-
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Provizorni zpusob oprav silnice na Jilovisté

Autor: M. NeSpor

né organy v tomto Useku snizily rychlost na 30 km/hod, ale
problém tim neni zdaleka vyfeSen. Auta vysloveneé kli¢kuji mezi
dirami, jezdi misty v protisméru, misty prostfedkem, ob&as do-
konce jednim kolem lesem.

V dobfichovickém Informac¢nim listu 03/2010 v rubrice Nazo-
ry ob¢anU zverejiiuje pan Vaclav Kratochvil ml. korespondenci
s odpovédnymi ufedniky, ktefi maji stav komunikaci na starost.
Stanovisko Uradu je dle této korespondence veskrze negativni
— budou provedeny jen nejnutnéjsi opravy a termin v roce 2010
nelze jesté sdélit.

Protoze nas tato informace neuspokaojila, telefonicky jsme kon-
taktovali pana Malce, vedouciho provozu Spravy a udrzby silnic
Kladno. Pan Malec nam v kratkém telefonnim hovoru podal pre-
kvapivé pozitivni zpravu. ,Resi se to dnes a dennég, pravé jsme
na to vypisovali vybérové fizeni,“ fika pan Malec. ,\V nejhorsich
Usecich bude novy povrch, stavba by méla byt dokon¢ena nej-
pozdéji do 2 mésicu,” dodava. Stavbu urychlit dle pana Malce
nelze, vybérové fizeni ma sva pravidla podle predpisl a zakond.

Nyni se opravuje jen to nejnutnéjsi, aby se v Useku vibec dalo
jezdit. Nez budou opravy hotové, musi bohuZzel majitelé vozu dale
nigit své vozy nebo pouzit alternativni trasu pres Cernosice. (mn)

PETICE PROTI SKOLCE NA HRBITOVE

V Karliku usporadali ob&ané podpisovou akci proti zbrklému
zameéru zastupitelstva umistit kontejnerovou matefskou Skolku
na poloviné pozemku, ktery je ur€eny Uuzemnim rozhodnutim
pro vystavbu urnového haje mistniho hrbitova slouziciho pro
obce Karlik, Dobfichovice, Lety a Vonoklasy. Vystavba urnové-
ho haje byla pfed dvéma roky pozdrzena, protoze pfes dohodu
starostt okolnich obci nepfispéla obec Lety a Karlik nehodlal
nést dalsi naklady ze svého rozpoctu. Obcané chtéji umistit
Skolku tam, kde bude umoznén dalsi rozvoj stavby v souladu
s budoucimi potfebami ob&and, napf. na obecnich pozemcich
v zapadni ¢asti Karlika, kde je i kvalitn&jSi prostredi pro déti.

@
—

Datum vydani: 2. dubna 2010

24. brezna 2010 byla na mistni obecni Urad predana petice
obg&ant proti umisténi Skolky na hrbitové s 219 podpisy (Karlik
ma dnes 444 obyvatel, z toho je 108 déti) a dalsi obcané, ktefi
nebyli zastizeni, se je$té k podpisu hlasi. Petice je krajni feseni,
jak mohou ob¢ané vyslovit svij nazor, kdyz uz vycerpaji vSech-
ny jiné moznosti. Od doby, co nastoupilo nové zastupitelstvo,
coz je nyni zhruba dva roky, je bfeznova petice uz treti v fade,
kterou soucasny starosta obdrzel. (bt, ms)

DOPRAVNI INFORMACE NA JEDNOTNEM PORTALU

Reditelstvi silnic a dalnic CR spustilo do zkugebniho provozu
velmi zajimavy portal na adrese www.dopravniinfo.cz.

Portél se prezentuje jako Jednotny systém dopravnich infor-
maci, po kterém se v CR uz dlouho volalo. V sou¢asné dobé&
shromazduje aktudlni informace z dopravy, omezeni a uzavér-
Ky. Dopravni udalosti Ize tfidit na bé&zné, naléhavé a velmi na-
Iéhavé, nalézt zde je mozné i stupen intenzity dopravy vytize-
nych dopravnich tepen.

V brzké dobé maji byt do provozu spustény vSechny plano-
vané sluzby portalu, mezi které patfi napfiklad stav sjizdnosti
v oblastech, stav poc€asi, snimky z kamer na komunikacich, va-
rovani meteostanic na komunikacich nebo zobrazeni obsahu
informacnich tabuli na komunikacich.

| kdyZ je nyni provoz portalu prezentovan jako zkuSebni, uréité
se vyplati prozkoumat v8echny jeho dostupné funkce. (mn)

PRAZSKY OKRUH R1 AZ V ZARI

V lonském kvétnovém cisle DOBNET zpravodaje jsme na
tomto misté informovali, ze v kvétnu 2010 ma byt uveden do
provozu novy usek Prazského okruhu R1 v délce 23 km, ktery
ma spojit dalnice D1 na Brno a D5 na Plzen. Cela stavba je

Stavba mimodurovriové krizovatky na Strakonické Autor: M. NeSpor

ocima Siroké verejnosti s napétim sledovana, nebot jejim do-
kon&enim dojde k vyznamnému odklonu dopravy z vnitfniho
prazského okruhu, tzv. Jizni spojky. Dle aktualnich informaci
Reditelstvi silnic a dalnic CR bude tato stavba dokon¢ena aZ
v zari 2010.

Celkova délka budouciho vnéjsiho prazského okruhu R1 je
planovana na 83 km, nyni je v provozu pouze 17 km. Dokonce-
ni celého okruhu je planovano na zari roku 2015.

V dobé uzavérky tohoto &isla DOBNET zpravodaje je v Ceské
republice celkem 1113 km dalnic a rychlostnich silnic, délka
v soucasnosti planované sité je cca 2180 km. (mn)
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PING-PONG OPEN 2010

Klub €eskych turistd v Zadni Trebani zve vSechny uc€astniky
i divaky na jubilejni 10. ro¢nik pingpongového turnaje PING-
PONG Open 2010, ktery se bude konat v sobotu 17. dubna
2010 v zadnotrebariském Spole¢enském domé.

PING-PONG Open 2008 Zdroj: KCT Zadni Trebar

V sobotu se mohou u€astnici registrovat od 9:30 hodin, turnaj
zacina od 10:00 hodin. Poradatelé slibuji v oficialni pozvance
nékolik pfekvapeni. Dale uvadéji, Ze ucastnici nebudou litovat,
pokud se po turnaji zdrzi.

Naposledy poradal Klub ¢eskych turistd v Zadni Trebani
27. prosince 2009 détsky pingpongovy turnaj JUNIOR PING-
PONG Open 2009, kterého se zuc¢astnilo celkem 33 hracd. Infor-
mace o tomto turnaji je mozné najit v archivu DOBNET zpravoda-
je v ¢isle 01/2010 na adrese www.dobnet-zpravodaj.cz. (mn)

CYKLOBUS JIZ OD 3. DUBNA 2010

Po Sestimési¢ni prestavce zacina spole¢nost Martin Uher,
s.r.o., opét provozovat specialni autobusovou linku v ramci
Prazské integrované dopravy v naSem regionu, a to od soboty
3. dubna 2010.

Linka cyklobusu PID je v provozu v nepracovni dny od 3. dub-
na 2010 do 3. fijna 2010 na trase Dobfichovice, nadrazi — Cer-
nolice - Ritka - Mnigek pod Brdy, namésti - MniSek pod Brdy,
Kaple - Kytin. Spoje linky navazuji v Dobfichovicich na vlaky
linky S7 na trati 171 Praha — Revnice — Beroun. Nové navazuji
na vlaky z obou smér(, jak z Prahy, tak z Berouna.

Nastupni zastavka na néadrazi v Dobfichovicich neni jako
u bé&Znych spoji pred nadrazni budovou, ale je umisténa na
parkovisti vedle nadrazni budovy. Cyklobus zlepSuje pfistup-
nost vySe poloZenych cyklisticky atraktivnich oblasti Brd verej-
nou dopravou pro Prazany i obyvatele udoli Berounky. Provoz
linky je zajistén upravenym autobusem pro pfepravu 25 jizd-
nich kol pfipevnénych v uchytech.

Na lince plati Tarif PID. Za pfepravu jizdniho kola se v cyklo-
busu plati 26 K& bez ohledu na vzdalenost, ale pfi predloze-

Uchyceni kol v cyklobusu

AKTUALITY Z REGIONU

DOBNET zpravodaj

ni platného dokladu CD o pFepravé jizdniho kola ve vlaku do
Dobfichovic je pfeprava jizdniho kola v cyklobusu za 13 K¢&. Ve
vlacich je nutné odbavit jizdni kolo dle Tarifu CD jako spoluza-
vazadlo za 25 K¢. (mn, dle informace provozovatele)

UREDNI HODINY V PODSKALSKE ZNOVU

Méstsky urad Cernosice na svych www strankach na adrese
www.mestocernosice.cz prezentuje v sekci Zakladni a povinné
udaje uredni hodiny pracovisté Podskalska v rozsahu pondéli
a stfeda 8:00 — 17:00 hodin. Hned v nasledujici vété ovSem
dodava, Ze v provozu jsou také Rozsifené hodiny pro verejnost,
kde v pfilozeném souboru ukazuje stav k zari 2009.

ProtoZe ovSem na titulni strané portalu uvadi, Zze projekt roz-
Sifenych ufednich hodin pokracuje do ¢ervna 2010, zjistovali
jsme, kdy bude mozné na ufad do 1. 7. 2010 skute¢né pfijit.
Jen pfipomerfime, Ze zkuSebni provoz byl jiz potreti prodlouzen
a vzdy bylo slibovano, ze bude vyhodnocen do tfi mésicu.

Tajemnik Ufadu FrantiSek Dvorak nas ovsem v telefonnim hovoru
vyved| z omylu. Roz&ifené hodiny pro vefejnost ve zkusebnim pro-
vozu se vztahuji pouze na prodlouzeni Ufednich hodin v pondéli ze
17. na 18. hodinu a v patek z 8. na 7. hodinu ranni. Informace uve-
dend na oficialnich strankach Uradu je tedy ponékud nepresna.

Ufad v Podskalské Ize tudiz bez omezeni navétévovat kazdé
pondéli od 8:00 do 18:00 hodin, v utery a ve &tvrtek od 8:00
do 12:00 hodin, ve stfedu od 8:00 do 17:00 hodin a v patek
od 7:00 do 12:00 hodin. Tyto hodiny se tykaji hlavné nejvice
navstévovanych odbort, odboru dopravy a spravniho odboru.
Ostatni odbory mohou mit dfedni hodiny zkracené. (mn)

CESTA HISTORICKYM VLACKEM

V sobotu 3. dubna v 8:15 hodin vyrazi z prazského Hlavni-
ho nadrazi souprava péti motorakd zvanych Kredenc. Pokud
se této jizdy zuc€astnite, muzete po pfijezdu do Zdic navstivit

Historicky motoracek

Autor: M. Frydl

muzeum Vytopny Zdice, kde je shromazdéno mnoho skvostl
zelezni¢ni i silniéni dopravy, nebo se muzete vydat historic-
kym autobusem do Zdic na vystavu dopravnich prostredku ve
zmen3ené verzi - vystavu modeld.

Druhy historicky vlak, Herold expres, vyrazi z nadrazi Zdice
kratce po poledni smérem na Pfibram a Breznici. Cestu vam
zpfijemni skupina Trehusk. V Bfeznici je pro pfihlaSené zajem-
ce zajisténa exkurze v mistnim pivovaru Herold, ostatni cestu-
jici mohou navstivit zdejsi zamek. Odjezd Herold expresu zpét
z Breznice je v 16:35 hodin. V nedéli se mlzete vydat Pod-
brdskym motorackem ze Zdic na KarlStejn. Ze Zdic vyjizdi ve
12:10 hodin. Zpéate¢ni viak z Karl$tejna vyjede v 17:10 hodin
a ve Zdicich muazete presednout na motorové legendy Kre-
denc, které se vraceji do Prahy.

Po oba dva dny bude v prostorach Vytopny Zdice pfipraveno
obgerstveni, pivo Herold a upominkové predméty. V nedéli ve-
Cer, az budete vzpominat na krasné prozité dny, nezapomerite
zkontrolovat pevnost pomlazky a malovana vajicka. Velikonoc&-
ni pondéli bude hned druhy den rano. Cely program vcéetné
jizdnich fadu naleznete na www.saxi.cz a www.kzc.cz.

(iu, zdroj: M. Frydl)
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Z KULTURY

VELIKONOCE JSOU TADY

SKONCIi DOBA PUSTU A NASTAVA CAS JARA

Na Masopust, spojeny s vladou zimy, navazuje dlou-
hé velikono¢ni obdobi, kdy si kifestansky svét prfipomina
podstatu své viry — umirani a zmrtvychvstani JeziSe Kris-
ta, Boziho syna a vykupitele svéta.

Podobné jako mnoho ji-
nych krestanskych svatkd
i Velikonoce se prenes-
ly mimo cirkev. Mnozi tak
o velikono¢nich svatcich,
pod vlivem jarni rovnoden-
nosti, slavi zanik zimy a pfi-
chod jara, obdobi, kdy se
zemé probouzi k novému Zzi-
votu. K Velikonoclm se vaze
mnoho tradic a symboIO
protoze Kristus byl odsouzen
k smrti ukfizovanim. Beranek
symbolizuje JeziSe Krista,
nebot obrazné podle kres-
tanské viry on je berankem
obétovanym za spéasu svéta.
V Cesku je prastarou tradici
pomlazka. Povést pravi, ze
divky maji byt na Velikono-
ce vySlehany, aby zUstaly po
cely rok ¢ilé a zdravé. DalSim
ze symbolUl je vejce, symbol
nového zivota. V souvislosti

ZA KULTUROU V DUBNU

Pondéli 5. 4.
Cernosice Velikono&ni
* koncert skupin Kiika a
Zavétrem, Club Kino,
od 20:30 hod.
Ctvrtek 8. 4.
Cernosice Vystoupeni
* dvou finskych kapel,
na kterém zazni rych-

ly melodicky punk-rock, Club
Kino, od 20:30 hod.

Patek 9. 4.

Cernosice Charitativni
* koncert oblibené Véry
Martinové a jejiho hosta

britského zpévaka J. Marshalla,
Club Kino, od 20:30 hod.

Sobota 10. 4.

s lidovou tradici vznikl zvyk
tato vejce malovat; dlvodem
pojidani vajec o Velikonocich
byla zfejmé i skute¢nost, Ze
vejce se nesméla jist v postni
dobé. Na mnohych vesnicich
se i dnes ozyvaji fehtacky,
oblibené hlavné u chlapcu.
Jelikoz od Zeleného C&tvrtku
po Bilou sobotu zvony micely
(,odlétaly do Rima*), ke svo-
lani k bohosluzbam musely
lidem poslouzit jiné nastroje,
tfeba praveé rehtacky. Kazdy,
kdo chce jit koledovat, musi
umét néjakou tu koledu.
A tak si v nedéli veCer neza-
pomente predrikat tfeba tu
nejznamejsi z nich, abyste si,
panoveé, vykoledovali néjaké
to vajicko. Hody, hody, do
provody, dejte vejce malova-
ny, nedate-li malovany, dej-
te aspon bily, slepicka vam
shese jiny. (iu)

Bohata velikonoc¢ni vysluzka

¢islo 4 rocnik 4

Autor: M. Nespor

koncertni sal ZUS, od 18:00
hod.

Utery 13. 4.

Lety Prednaska Prv-
@ ni pomoc pro rodiny

s détmi vedena profe-
sionalnimi zachranari, prakticky
kurz (prihlaska na info@letanek.
cz), od 18:00 hod., sal U Kaf-
k.

Ctvrtek 15. 4.
Cernosice  Koncert
* osobitého  pisnickare
Honzy Donalda Jichy,
jehoZ pisnicky zaujmou nejen

vtipnymi a poetickymi texty,
Klub Kino, od 20:00 hod.

Patek 16. 4.

E3 Cernosice  Sokolska
. akademie pro malé i
velké divaky, Club Kino,

od 15:00 hod.

Nedéle 11. 4.

bl Mnisek pod Brdy Pod-
* blanicky smiSeny sbor
a orchestr, kostel sv.

Véclava, od 17:00 hod., vstup-
né dobrovolné.
3 Cernosice  Moravska
lidova poezie v pisnich,
jedinecné  skloubeni

zZpévu a loutny, ucinkuji Pavla
Fendrichova a Jindrich Macek,

DOBNET, o.s. Palackého 27 Dobrichovice tel.:

Dobrichovice Beseda

Petra Tomse o tra-

di¢ni vyrobé keramiky
v Ciné, zajimavé vypravéni do-
provazené promitanim fotogra-
fif, Ftrstayv sal, od 19:00 hod.

3 Cernosice 1. Garden
* Party porddand DJ
Rasty a DJ Syndrom,
Klub Kino, od 20:00 hod.
Sobota 17. 4.
Cernosice  Koncert
* zpévacky a Kytaristky
Karoliny ~Kamberské,
Club Kino, od 20:30 hod.

Nedéle 18. 4.

g Dobfichovice Pohadka
& s maskami a loutkami,
Slon Bimbo v Tramta-

rii, pro déti od tfi do deseti let,
Firstav sal, od 15:00 hod.

Utery 20. 4.

MniSek pod Brdy Za
milovniky knih prijede

Petra Hulova jedna

letristek, drzitelka ceny Objev
roku Magnesia Litera, Kulturni
stredisko, od 18:00 hod.

Patek 23. 4.

Dobrichovice Multikul-

turni projekt s nazvem

Muilticultural Youth in
the Cities, inspirativni setkani
mladych lidi z rdznych zemi,
Aula ZS, od 14:00 hod.

Sobota 24. 4.

Dobrichovice Koncert
* 24k a pratel dvou ZUS
Z Berouna a Radotina,
zamek, velky sél, od 17:00 hod.

9l Svinare Druhy rocnik
* velkého festivalu tes-
tovani jizdnich kol Test

Fest — Na vlastni kuzi, prostran-
stvi zamku, od 10:00 hod.

3l KarlsStejn V' projektu
Ozivlé pamatky miZete

navstivit hrad v pfitom-

277 001 111  www.dobnet.cz

nosti kastelana, hrad Karlstejn,
od 9:00 hod.

Patek 30. 4.

9 Morinka Paleni caro-
* déjnic u Menhiru.

3 Hlasna Treban Paleni
* carodéjnic  poradané
Sborem dobrovolnych

hasi¢l - u dolniho jezu.

3 Cernosice Kazdo-
* rocni slet carodéjnic,
kde véds ceka hudebni

rej, kouzla a cary. Carodéjnice
i ostatni maji vstup volny, Club

Kino, od 18:30 hod.

Vystavy
0Od 10. 4.

MniSsek pod Brdy

Zahajeni vystavni

sezény na Skalce.
Vystava soch Barbory Hapa-
lové a fotografii lvy Masinové
bude zahajena vernisazZi, kde
vystoupi Komorni orchestr
Hudebni Skoly hl. m. Prahy
GIOVANI ARCHI DI PRAGA,
Klaster Skalka, od 15:00 hod.
Vystava bude oteviena do
9. 5. 2010, o vikendech a svat-
cich od 10:00 do 17:00 hod.,
v Utery aZ patek na poZadani
u spravce areélu.
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ROZHOVOR

NEVSEDNI RADOSTI

IDEA MODREHO DOMECKU SE
RODILA CESTOU NA BABKU

MUDr. Vladimira Hejmova zvlada vedle své Iékarské
praxe i mnoho dalSich aktivit spojenych s chodem
stacionafe a Modrého domecku, provozovanych ob-
¢anskym sdruzenim Narué, v jehoz Cele stoji. Ma zde
kromé jiného na starosti fundrising, coz neni v dnesni
dobé ¢innost vibec jednoducha.

Masopustem v Revnicich
jste oslavili deset let od za-
loZeni ob¢anského sdruze-
ni Narué. Tri roky za chvili
uplynou od kolaudace Mod-
rého domecku. Z éeho mate
nejvétsi radost?

Téch radosti je hodné a je
tézké jednu upfednostnit.
Myslim, Ze za sebou mame
velky kus prace. Modry do-
mecek i stacionar dobre fun-
guji. Kazdodenni radost mi
pfindsi, kdyz nékdo z nasich
znevyhodnénych klientd udeé-
la jakykoliv pokrok, kdyz se
k nam vraci zakaznici za dob-
rou kdvou a domacimi dobro-
tami. Radost mam z Modrého
domecku predevSim proto,
Ze pro nékteré klienty se po-
dafilo ze stacionéafe vytvofit
pracovni misto, byt zacatky
jeho existence nas staly vel-
ké usili. Ted s odstupem Casu
si fikam, jak odvazny krok do

neznama jsme udélali. Radost
jsme meli, kdyz jsme dostali
certifikat jako ,Misto pratel-
ské rodiné“. A mohla bych
toho vyjmenovat jesté hodné.

Vase puavodni myslenka
ale pred lety smérovala spi-
Se k pomoci seniorim...

Ano, na svUj pUvodni za-
meé&r pomoci seniorim jsem
nezapomnéla a urCité se
k problematice seniorl v bu-
doucnu vratim. Ale protoze
se ukazalo, Ze v regionu dol-
ni Berounka vice chybi sluz-
by pro znevyhodnéné spo-
luob&any, zaméfila jsem své
usili timto smérem. V Dob-
fichovicich se nam podafilo
v prostorach byvalé Iékarny
vybudovat denni stacionar.
Navazali jsme spolupraci
s tamni $kolou, takze ve sta-
cionafi je i jedna specialni
tfida spadajici pod zaklad-
ni Skolu Dobfrichovice, coz
je svym zpusobem unikatni
a hlavné dulezité jak pro
zdravé, tak i pro znevyhod-
néné déti. A pak uz pfiSel na
fadu Modry domecek....

StacionafF pomaha handi-
capovanych lidem uz od je-
jich utlého véku, stejné tak
pomaha i jejich rodinam.
V jakém véku se k vam
klienti hlasi a jak dlouho zi-
stavaji?

U nés mohou byt déti pred-
Skolniho i Skolniho véku, ale
dochazeji k nam i starsi klienti.
Ti se zde pfipravuji na budou-
ci zaméstnani, tfeba pravé v
Modrém domecku. Pro rodi-
ny je velkym pfinosem pre-
devSim snadna dostupnost
naseho zafizeni. Ve stacionafi
se podafrilo vytvofit pro klienty
,2domaci“ prostredi a zaroven
se jim dostava maximalni indi-
vidualni odborna péce, ktera
pomaha rozvijet jejich schop-
nosti.

Kazdy rok mate ve stacio-
nari i nékolik stalych akci,

DOBNET zpravodaj
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| ve stacionari OS Naruc se déti uci pracovat s pocitatem

mezi néz patfi i den otevre-
nych dvefi. Kdy bude letos?
Tradi€né slavime sezoénni
svatky, organizujeme vytvar-
né dilny, pofadame fadu vy-
lett, déti jezdi na hipoterapii,
pravidelné poradame den
otevfenych dvefi. Letos ne-
bude jen den, ale cely tyden
otevrenych dvefi, a to v Cerv-
nuod7.do 11. 6.

Pojdme ted’ od stacionare
k Modrému domec¢ku. Mod-
ry domecek je jeden z dru-
ha chranéné dilny...

Byt v nazvu je ,socialni fir-
ma“, ma Modry domecek
statut chranéné dilny, protoze
zaméstnava vice nez 60 %
zdravotné znevyhodnénych.
(Pojem socidlni firma neni do-
sud zakonem definovan.) Ne-
jsme v8ak typickou chrané-
nou dilnou, nebot nevyrabime
zadny konkrétni produkt, ale
provozujeme kavarnu, zehlir-
nu a kopirovaci sluzby. Zajem
0 préaci u nas je velky, hlasi se
nejen lidé mistni, ale i ze Siro-
kého okoli. Myslim si, Ze pu-
vodni zamér — vytvofit ze so-
cialni firmy Modry domecek
také kulturni a spoleCenské
centrum — se nam podarilo
naplnit.

Zaméstnavatelé s vice nez
25 zaméstnanci jsou povin-
ni zaméstnavat osoby se
zdravotnim postiZzenim ve
vysSi 4% podilu téchto osob
na celkovém poctu zamést-
nancu. Vy ale nabizite al-
ternativu k této povinnosti.
Jakou?

Ano, tim, Ze splfiujeme pod-
minky chranéné dilny, mohou
firmy, které z néjakého dlvo-

Zdroj: www.os-naruc.cz

du nezaméstnavaji osoby se
zdravotnim postizenim, ode-
birat nékterou z naSich slu-
Zeb — nabizime Zehleni, cate-
ring, pronajem prostor. Splni
tim svou zakonnou povinnost
socidlniho plnéni a nebudou
muset odvadét do statniho
rozpoCtu poplatek za neza-
méstnavani znevyhodnénych
osob.

S OS Narué¢ se poji i or-
ganizovani kulturnich akci.
Nezapomenutelné jsou lori-
ské ,,Hvézdy tanc¢i pro Na-
ruc¢”, Co planujete dalsiho?

Hvézdy tanci pro Naru¢ byla
vydarena akce, ale vzala nam
hodné sil. Neni nas tolik, aby-
chom akce podobnych veli-
kosti hraveé zvladli. Navic je to
zalezitost, ktera nas sice zvi-
ditelnila, ale pfestoze vsichni
tanecnici vystoupili bez naro-
ku na honorare, po zaplace-
ni celé rezie a poplatkid OSA
(Ochranny svaz autorsky -
pozn. red.) byl zisk pro nase
sdruzeni minimalni. Jsme a
budeme kulturnim a komunit-
nim centrem a i naddle chce-
me spolupracovat s méstsky-
mi a obecnimi Ufady, s panem
senatorem a rliznymi organi-
zacemi. Uvitame, pokud pro
nas neékdo pfipravi benefi¢ni
akci, tak jako mistni TOPQ9
pro nas usporadala benefi¢ni
koncert v Club kin& v Cerno-
Sicich. Také Vilma Cibulkova
s Miroslavem Etzlerem chys-
taji pro Naru¢ benefi¢ni letni
predstaveni v lesnim divadle
v Revnicich.

Dékuiji za rozhovor a preji
vam hodné energie a dobré
nalady! Barbora Tesarova

DOBNET, o.s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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KONTAKTNI COCKY...

...MOHOU ZLEPSIT KVALITU VASEHO ZIVOTA

Ktery nositel bryli by neznal pocit, kdy ho jeho bryle na nose tlaci
nebo mu jednoduse pouze vadi! Existuji dvé efektivhi metody, jak se

tohoto problému zbavit.

Jednou z alternativ je laserova operace.
Ta je vSak zejména pro déti a mladistvé
kontraindikovana, nebot u nich se jesté
dioptrie mohou ménit. Laserové zakroky
mohou byt nedoporuéeny i nékterym do-
spélym osobam.

Dal$im FeSenim jsou KONTAKTNI COCKY.

VHODNE PRO DETI A MLADISTVE

Kontaktni €¢oCky pomahaji pfirozené-
mu vnimani svéta bez efektu zmenseni
nebo zvétSeni obrazu, za pfirozené ve-
likého zorného pole bez perifernich vy-
padkul. Sporty, které provozuji zejména
déti a mladistvi za rdznych - i nepfiz-
nivych - povétrnostnich podminek, se
s kontaktnimi ¢ockami zvladaji pohodl-
néji a bezpecnéji.

Zorné pole je v kontaktnich ¢ockach
neohrani¢ené veliké, a proto je riziko ura-
zu, v porovnani s brylemi, mnohem men-
8i. Uzké zorné pole je zatéZzujici zejména
u micovych her. Kazdé, i ty nejvétsi spor-
tovni bryle s panoramatickymi zorniky,
zuzuji periferni vidéni. Pfi hrach jsou pak
potfebné vétsi pohyby hlavy, aby nositel

bryli vidél, ktefi hraci se nachazeji v okoli.
PFi béhu s brylemi mize Spatné pocasi
otravit cely trénink. Nikomu rozhodné
nedéla radost si neustale béhem klusani
Cistit bryle od destovych kapek.

JAKE KONTAKTNI COCKY MUZETE
NOSIT?

U dnesnich kontaktnich ¢ocek si mlze-
te vybirat z mnozstvim rlznych druhd.

Existuji €o€ky pro jednodenni pouziti, pro
mésicni pouziti nebo i pro ro¢ni noseni.

Kontaktni €oCky Ize pouzit pro korekci
v8ech moznych dioptrickych vad v&etné
astigmatismu.

Kdo neni spokojen s barvou svych o¢i,
muze si ji pomoci ¢ocek ,vylepsit“ nebo
i zcela zménit.

| tomu, kdo potfebuje bryle pouze na ¢te-
ni, mGzeme nabidnout kontaktni ¢oc¢ky.

Kdo chce zcela zapomenout na svou
oc¢ni vadu, pro toho mizeme doporudit
v indikovanych pfipadech specialni vy-
soce prodySné silikon-hydrogelové
¢ocky, s kterymi muze i spat, a tak zcela
»Zapomenout“ na svuj handicap.

ro¢nik 4

Cislo 4

Domluvte si termin v nasi o¢ni optice
jesté dnes! Radi vam poradime a predve-
deme moderni kontaktni CoCky. Budete
prekvapeni jemnosti a pohodlim dnes-
nich ¢ocek.

Cogky si Ize vyzkous$et zcela nezavaz-

né, bez zavazku nakupu.
Eva Voriskova, ocni optik - optometrista

u V4 / 4
vidis <& skvélel
OCNi OPTIKA
0C Cernosice - Vraz (Tesco)
tel.: 251 552 086, 777 172 266
www.vidisskvele.cz

VAS SPECIALISTA ANTENNICH SYSTEMU

....ZAMERENI, INSTALACE, SERVIS DOMOVNICH ROZVODU

Pavel Rozum tel.: 777 710 297 e-mail: pavel.rozum@seznam.cz

RN

talnich programda,

link),

antén.

DOBNET, o.s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz

B prodej DVB - T pfijimaci (set top box)
i satelitnich pfijimacd FullHD rozliseni (Sky-

B zaméreni, instalace, servis domovnich
rozvodl individualnich a spole¢nych

Jeden z nejcastéjSich dotazl zni: ,,Kosti¢kuje mi
obraz. Co s tim?“ DFive nas rusily duchy a zrnéni,
ob¢as byl obraz ¢ernobily, dnes obraz kosti¢kuje.

Pokud problém nastane jednou za ¢as nebo se opakované vy-
skytuje dva dny a potom je nékolik tydna klid, d& se to
povazovat za normalni stav. Na kvalitu pfijmu ma totiz
vliv mnoho faktort — napt. mraky a vitr, o které se vina
rozrazi, pfijde se zpozdénim a problém je na svété.
Vadi také mraz, snih, dést a dokonce i letadla.

Pokud se ale obraz rozpada tfikrat za minutu, je
Cas volat technika. Je tfeba zméfit silu signalu,
nasmeérovat anténu, zkontrolovat kabely. Musim
ale zdlraznit, Ze servisnim zasahem lze problé-
my ¢astecné eliminovat, ne Uplné odstranit.

Pokud zdkaznik poZaduje signal témeér bez
vypadku, doporuéuji satelit. Vyrazné lepsi
kvalita je pravé u satelitniho pfijmu DVB-S.
Zde nastanou vypadky pouze vyjime¢né za
extrémnich povétrnostnich podminek.

Specializuji se na:

B televizni a satelitni antény pro pfijem digi-
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www ottomanek.cz ==
. 603 495 368, 603 745 576

'S OTTOMANKEM K MORI
CHORVATSKO 2010

Makarska riviera — Igrane, penzion Andélko
@ |etni sportovni tabor pro déti od 8 do 14 let
9.7.-18.7. 2010
@ tydenni pobyt pro celou rodinu se cviCenim
a hlidanim déti 16.7. — 25.7. 2010

DEN OTEVRENYCH DVERI
v Mateirské Skole Kvitek

® v patek 9.4.2010 od 8.00 do 10.30 hodin,
Stredni 2121, Cernosice

® prijdte se podivat, jak si ve Skolce hrajeme,
malujeme, zpivame, cvic¢ime ...

Srdec¢né zveme vSechny déti a rodice !

INZERCE

DOBNET zpravodaj

projekce, realizace a Udrzba zahrad, parkd, sadd a hrist
zakladani, udrzba zivych plotl a travnatych ploch

kaceni, profezavani a vysazovani stromu

zakladani a udrzba skalek

zavlazovaci systémy, zahradni jezirka a kasny

drobné zahradnf stavby

stavby a montaze zidek, plotd, vrat, branek a pfijezdovych cest
demolice drobnych staveb

odvoz suté a bioodpadu

prodej a rozvoz kamene, pisku, zeminy, mulcovaci kdry,
hnojiva a palivového dreva

celoro¢ni Gidrzba zahrad za pausaini cenu

ZECOM plus s.r.o.

Karlicka 456, 252 29 Lety, tel.: 737 258 019
e-mail: info@zecom.cz, www.zecom.cz

Méstsky plavecky-areal
Y Tipsport

==x/lagunas SEEE
L o T s Y
* bazén 25 m - relakacni bazény
- tobogany - dvojskluzavka -
- UiFluka - détski bazén =
- fitness - spinning®
- $auna - solarium

Www.tipsportiaguna.cz

info@tipsportlaguna.cz tel: +420 311 514 401

_ _.i--”.";_-*—dl.__‘.___L

Eittﬂﬁra
BG]

Ay

v " :
 Horolino Benesova : ’}E
Shintsu studio: K Lesiku 348, Lety ?

karolinn@Karolinoshiatsv.cz, +420 602 1EALI]?_ =4

h : -q"*-"' '

Prodej palivového dreva, drevénych briket, pelet

a Stipacek na drevo Bernardi.

Pavel KISLING

267 27 Podbrdy 68

Tel.: 777 264 266, 608 344 251
E-mail: info@prodejpalivovehodreva.cz
www.prodejpalivovehodreva.cz
www.stipacka.cz

[

Pavel KISLING

DOBNET, o.s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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KONZERVATIVNiI POSTOJ KLASICKYCH LEKARU

Pokud nas zasahne nemoc na téle nebo na dusi, hledame moz-
nosti, jak se mame zachovat, abychom se nemoci zbavili, nebo
alespon snizili jeji pfiznaky. Pfi somatické nemoci se mizeme
rozhodnout, Ze se zaéneme léc¢it sami, ztistaneme doma v po-
steli a vyuzijeme volné dostupné Iéky nebo vitaminy. Psychic-
kému splinu miizeme vzdorovat tim, Ze vyrazime do harmonie
pfirody ¢i do spolec¢nosti a rozptylime se pohybem. Usoudime-li
v8ak, ze na boj s nemoci sami nestac¢ime, navstivime Iékare.

Na nemoc typu ,bolest téla“ nam prak-
ticky nebo specializovany |ékaF doporuci
¢i predepiSe medikamenty, ozdravnou
kdru nebo lék, ktery si ,naordinujeme*
do svého téla. Poté ocekavame, ze nam
bude lépe, a nepfijemné subjektivni zdra-
votni potize odezni ¢i se alespon zmirni.

U nemoci typu ,bolest duse“, tedy
u nemoci psychickych, je tradi¢ni reSeni
Pokud jsme si dusevni nemoc nebo psy-
chicky problém vibec ochotni pfipustit,
zajdeme také k odbornému lékarfi pro
pomoc. LékaF na psychické problémy
- psycholog ¢&i psychiatr - s nami absol-
vuje konzultace a snazi se nam pomoci
individualni nebo skupinovou psychote-
rapii. Provede analyzu naSich psychic-
kych problém0 a bude hledat cestu, jak
se jich zbavit nebo jak se s nimi vyrovnat.
V pfipadé hlubsich ¢i déle trvajicich pro-
blému nam psychiatr muze také prede-
psat Iéky pomahajici 1&Cit nasi psychiky
— psychofarmaka.

V souc¢asné dobé se nazory lékarl i lai-
ki na ¢asté a dlouhodobé uzivani farma-
ceutickych 1éku, zejména psychofarmak,
rdzni. Zalezi vzdy na osobnim postoji
nemocného i Iékafe a je nutné posoudit
individualné stav kazdého, kdo s nemoci
pfichazi.

OTAZKA NEMOCI: JE TO NEMOC
TELA, NEBO PSYCHIKY?

Sir&i odbornou i laickou vefejnosti je jiz
v soucasné dobé pfijimana skutecnost,
Ze dvé zakladni formy nemoci, tedy ne-
moc télesna a dusevni, spolu Uzce sou-
viseji a navzajem se ovliviiuji. Pokud je
nékdo delSi dobu stiZzen télesnou nemoci
a trpi bolestmi, ¢asto se to odrazi i na
jeho psychickém stavu a projevuje se
to téz sklicenosti na dusi. Naopak po-
kud nés trapi strach nebo jsme smutni
Ci Uzkostlivi, ¢asto onemocnime i na téle.
NaSe naruSena psychika se projevi v téle
symptomem nemoci &i se pfimo vazna

ZDRAVI

ni problém v ¢&lovéku, a tak také
pristupovat k jeji [é€bé&. Hledanim
pfi¢in chorob a zdravotnich kom-
plikaci by tedy mélo probihat ze-
jména zkoumanim v roviné dusevni
a emocionalni.

ZAPSANE EMOCE JAKO CASTY
DUVOD

Mnohdy ty pravé a zasadni emoce,
nevyfeSené prozitky a konflikty, kte-
ré nemoc zpusobuji, jsou ukryté pod
nasim povrchem bézného smysleni
a uvédomovani. Jsou totiz prekryté
védomou ¢&i nevédomou ,zaplatou®,
odlozené béznym procesem zapomi-
nani, zameérné vytésnéné nebo odkli-
zené hluboko do naseho podvédomi.
Prozité emoce a traumata, které nas
ovlivnily nebo i nadéle ovliviuji, aniz si
to uvédomujeme, rozhodné& nezmizely
a ziji s nami skryté dal. Jsou ulozené v
nasi pameétové schrance a vyklubou se
na povrch vétSinou konkrétnim spous-
té¢em. Tim muze byt pripomenuti, za-
zitek, podobna situace, vybavena emo-
ce, stresova udalost, konflikt, zrcadleni
pocitt u druhych atd.

Problematika nemoci a souvisejicich
emoci (vS§imnéte si Emoce — ,N“emo-
ce — ,,N“ jako negativni) je dalekosahla
a komplikovana. Je velmi dobré védét,
ze prace s vlastnimi emocemi a psy-
chikou je velmi ¢asto zasadnim klicem
v postupu k uzdraveni. Tato skute¢nost
plati pro feSeni takrka vSech zdravot-
nich potizi jakéhokoliv charakteru.

Pfi 1éEbé svych nemoci muzeme ale vy-
uzit pravé jinych, netradi¢nich zplUsobu
- alternativnich metod, které se nabizeji.
Tak si Ize také odpomoci od zdravotnich
problému. Jedna se spiSe o odstranéni
vlivu proZitych a prozivanych negativnich
emoci, které ovliviiuji nas zdravotni stav,
chovani a podvédomé reakce. Tyto ne-
konvencni pfistupy
pracuji s Clovékem

a skute¢na nemoc vyvola. V rznych pu-
blikacich je uvadéno, Zze 80 - 90 % (né-
ktefi autofi pisi i 99 %) fyzickych nemoci
vychazi z vnitfni nestability Clovéka a
z jeho psychickych problémi. To zna-
mena z prozivanych nebo prozitych ne-
gativnich emoci, pocitd a traumat. Tuto
provazanost si je tfeba uvédomit a kaz-
dou nemoc je nutné vidét jako komplex-

celistvéji, zameé-
fuji se zejména na
zjisténi a odstrané-
ni priciny nemoci,
nikoli jen na od-
stranéni nasledku.
Samoziejmé  bez
pouziti jakykoliv far-
maceutickych IéCiv.

Vhodnym, kvalitnim a zodpovédnym absolvovanim nékteré alternativni
lécby - terapie Ize v mnoha piipadech nejen utlumit zdravotni komplikace,
nebo se jich uplné zbavit, ale nasledné také urovnat problémy nemocného

ve vztazich, v rodiné, na pracovisti atd. VétSinou totiz vyléceni nemoci
(a s nimi souvisejicich skrytych emoénich pricin) miva velmi pozitivni vliv
nejen na vlastni osobu, ale téz na vzajemné fungovani v systémech a pro-
stiedich, ve kterych se ¢lovék pohybuije a ve kterych Zzije.
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ALTERNATIVNI METODY V PRAXI

METODA SRT
Jind moznost alternativniho 1é¢eni, kte-
ré se také ¢asto vyuziva, je metoda SRT

METODA EFT

Prvni metoda, ktera se pouziva pfi
netradi¢nich psychoterapeutickych po-
stupech, se nazyva EFT (Emotional Fre-
edom Techniques), €ili ve volném prekla-
du technika emoc¢ni svobody.

Metody EFT se da vyuzit predevsim

ZDRAVI

tickém systému téla. Tato porucha pak
zpusobuije, Ze pfi vzpomince ¢&i prozivani
stejné nebo podobné situace prochazi
energie pfislusnym porusenym meridia-
nem, neboli energetickou drahou. Tim
je znemoznén volny a harmonicky pru-
chod energie v téle, coz vyvola stejnou

v terapii resp. psychoterapii u probil ebo podobnou negativni emoci, nebo
jiciho onemocnéni, které vzniklo zickou nemoc, ¢i jeji psychosomatic-
tim negativni emoce v minulosti. Pri ky pfiznak.

je zalozen na spojeni aplikace klasicke
¢inské akupresury a védomé psychote-
rapie. Nékdy je tato metoda nazyvana
jako energeticka psychoterapie, nebot
do celkové 1é¢by zahrnuje télesny bio-
energeticky systém. Zakladni myslenkou
EFT terapie je, ze ,pfi¢inou vSech nega-
tivnich emoci je naruseni energetického
systému v nasem téle".

Prozijeme-li v Zivoté situaci s negativ-
ni emoci, zanecha v nasem téle stopu
v podobé blokady toku energie. Tyto
blokady mohou pak v bézném zivoté
v podobnych situacich zpUsobovat
mnohé potize. Muze se jednat o smutek,
strach, depresivni nalady, a z toho pak
vyplyvajici nasledné poruchy v chovani,
napf. zavislosti, prejidani, vztahové pro-
blémy, nespavost, nervozitu, nizké se-
bevédomi atd. Metodou EFT se daji I€Cit
bolesti, dlouhodobé deprese, traumata,
fobie, Uzkosti, u déti také poruchy uceni
a soustredeéni.

Metoda EFT tedy pomaha pravé pfi
zbavovani se emocnich blokad a narov-
nani toku energie v téle pomoci nenasil-
ného a jednoduchého postupu. Vychazi
se z predpokladu, zZe pficinou vétSiny
nasich negativnich emoci neni samotna
udalost, ale porucha v naSem energe-

Pri aplikaci metody EFT se napravuje
pohyb energie a vlastné se rusi zablo-
kovéani toku energie. Harmonizuje se tak
energeticky prenos v téle, ktery vznikl
tim, Zze Clovék prozil v minulosti situaci
s negativnim emocnim nabojem. Pusobi
se jak na urovni védomé psychiky (vyvo-
lani vzpominky nebo udalosti), tak i sou-
¢asneé na urovni télesného energetického
systému. Ten se ovliviuje tzv. ,tukanim*
- poklepavanim prsty na uréené body na
téle u vybranych meridianovych drah.
Timto pohybem - tukanim - se dodava
energie do pfislusné porusSené drahy
a nasledné dojde k plnému nebo &as-
te€nému urovnani poruchy a obnoveni
spravného proudéni energie.

Prakticky postup terapie se pak
vétSinou sklada z téchto zakladnich
bodu:

» 1. Urceni subjektivni intenzity emo-
ce pii vyvolani udalosti z minulosti (napf.
vzpomenu si na to, jak mé otec uhodil,
kdyz jsem rozbil vazu, a to mi pfivodi
strach, ktery se projevuje stazenim svalt
v oblasti zaludku, a poté uréim intenzitu
emoce na dohodnuté stupnici).

P 2. Potukavani na tzv. karate bod
(bod na hrbetu ruky, jako kdyz chcete
pouzit karate uder), pfi védomém opa-
kovani vhodné terapeuticke véty.

p 3. Potukavani na vybrané body (cca
10 — 15 bod0, napt. na konci obo¢i, pod
nosem, pod Usty, na prstech, na hlave)
- konce meridianovych drah s prefikava-
nim vhodné terapeutické véty. Tuka se
asi 6 -10 x na jeden bod a spole¢né s tim
se véta opakuje.

p 4. Dokoncovaci faze terapeutického
procesu, synchronizace hemisfér a nova
kontrola subjektivni intenzity emoce pfi
predstavé stejné udalosti. Praktické vy-
sledky dokazuiji, Ze jiz pfi nékolikaminu-
tovém ,tukani“ s opakovanim vhodné
terapeutické véty se intenzita vyvolané
negativni emoce snizi. Proces se pak opa-
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Demonstracni ukdzka pouZiti kywv
todé SRT Autor:

neboli Spiritual Response Th
na se o psychickou ducho
|éCeni zejména citovych zranéni, nega
nich emoci, traumat a vzniklych podve-
domych blokud. Problémy mohou byt ze
soucasného i z minulého zZivota &i zivotu,
pokud takovou moznost pfipustime.
Zakladem této terapie je napojeni se na
tzv. ,Vy88i ja“ a vyuziti kyvadla a tabulek,
které jsou k této terapii uréeny. Pomoci
tohoto napojeni je mozné pak zkoumat
a nasledné i fesit podvédomé zaznamy,
které nas negativné ovliviiuji a vyvolavaji
v nas nechténé emoce a projevy. Vychazi
se z predpokladu, ze duse ma vsechny
informace o tom, co zazila, ulozené v tzv.
Akasickych zaznamech. Prostfednictvim
prace s ,Vys$Sim Ja&“ je pak mozné zjistit,
které negativni a Skodlivé energie, progra-
my a emoce si duse s sebou nese. Ty pak
nasledné pretransformovat na pozitivni
energii nebo alespor snizit u¢inek téchto
programu. P¥i isténi negativnich energii
se ulevi dusi, ale i fyzickému télu, které
muze rychleji a efektivnéji regenerovat
a zbavit se nebo Uspésné celit mnohym
nemocem jak fyzickym, tak duSevnim.
Vyhodou této metody byva velmi rychla
reakce téla, uvolnujici a osvobozujici po-
cit. Zbaveni se psychického bloku nebo
negativniho programu prichazi c¢asto
bezprostfedné po dokonceni procesu
terapie. Aktivni participace lé¢ené osoby
pfi prabéhu této terapie muze byt i vel-
mi nizka. Jedna se o velmi nenaro€nou
a pohodinou metodu, vzdy je ale nutny
vySkoleny terapeut, ktery proces reziruje.

SRT je mozné resit:

kuje do UpIného odstranéni vlivu emoce.
Neutralizace problému byva velmi ¢asto
trvald, coz Ize jednoduse ovéfit chova-
nim ve stejné nebo podobné situaci. Pro
vyuziti metody EFT je vhodné navstivit
zkuSeného certifikovaného terapeuta
EFT nebo rovnou kurz EFT pro zadatec-

B Zablokované a disharmonické energie, které po-
chazeji z traumatizujicich zazitka a stresovych situa-
¢i, pfipadné konflikti a strachii.

® Unavu, nespavost, nedostatek energie, pocit opus-
ténosti a nejistoty.

| Stavy uzkosti, fobie, deprese.

W VétSinu alergii, astma, problémy s kiizi.

Ukazka provadeni metody EFT - poklepavani
na vybrany bod Autor: Michal Nespor

Q) o

niky. Pokud se vam podafi tuto metodu
si spravné osvojit, mizete pak pracovat
i sami na sobé.

M Dlouhodobé bolesti, u které neznate pficinu.
M Nedostatek sebevédomi. » )
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»» METODA KINEZIOLOGIE - ONE
BRAIN

Dalsi alternativou, jak mGzeme netra-
di¢né pfistoupit ke svym problémum,
je vyuzit principu metody Kineziologie —
One Brain, ¢ili Jednotny mozek.

Tato metoda je odvozena od idealni funk-
ce mozku, kdy leva a prava hemisféra spolu
dokonale spolupracuji a vyménuji si ener-
getické impulsy. Nespravna komunikace
mezi hemisférami je pravé ve vétsiné pfi-
padl vyvolana prozitym traumatem s ne-
gativni emoci nebo nepfijemnym zaZitkem
z minulosti. Reakce na tento proZitek pak
nabyva formy neurologické blokady, ktera
zabrafiuje spravnému a efektivnimu jedna-
ni. Bez naSeho védomého pficinéni napro-
sto automaticky opakujeme stéle stejné,
destruktivni, neproduktivni a nevhodné re-
akce, které nam skodi dusSevné i télesné.

Metodou One Brain je mozné si pomo-
ci pfi feSeni témér jakéhokoliv fyzického
¢i psychického problému, ktery vznikl
v minulosti pravé na zakladé negativniho
prozitku. V pribéhu terapie odstranujeme
nepfijemné emoce z minulosti a v pfitom-
nosti uskute¢fiujeme moznost nové volby.
Tim ménime pozitivné i svoje reakce v bu-
doucnosti. Zpravidla se postupuje tak, Ze
se nejdfive zjiStuje co nejpresnéji obdobi,
kdy k emocionalnimu stresu — negativnimu
zazitku doslo, a pak si vybavujeme kon-
krétni udalosti v daném ¢asovém obdobi.

K této analyze se pouziva tzv. ,svalovy
test“. Vychazi se z toho, Ze télo si skla-
duje prozita traumata ve svalech, a tim je
k dispozici cela historie toho, co télo pro-
Zilo a jak se pfi tom citilo. Kdykoliv se do-
staneme do podobné nebo stejné situa-
ce, objevi se stejna emoce, télo viastné
zareaguje podle svého ,poplachového
planu, ktery si v minulosti ulozilo. Doty-
kame-li se tedy naSeho télesného sys-
tému pomoci testovani svall, umoznuje
nam to odhalit tuto télesné-energetickou
nerovnovahu. Tim zjistujeme informace,
které budto vibec nezname, nebo si je
nevybavujeme védomé. Télo je ale zn3,
protoZe je ma v bunéné paméti ucho-
vané. ZjednoduSené feCeno télo nam
odpovida ,ano/ne“ pomoci svalového
napéti, které je bud silné, slabé, nebo
uplné chybi. Nalezené pficiny — zazitky
mohou byt timto postupem odhaleny
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a vybaveny zpét do védomi. Zpravidla se
jedna o prozité situace v tomto zivoté, ale
nezfidka se objevi problém jiz napt. v pre-
natalnim stadiu nebo i v minulé generaci
naseho rodinného stromu.

V prubéhu terapie se vraci mysl za plné-
ho védomi a pod kontrolou do vlastni mi-
nulosti, ¢imz se rozkryvaji a pfehodnocuiji
tehdej$i emocionalni zazitky. Tyto nega-
tivni emoce se presunou zpét do védomi
a ¢astecné se znovu prozivaji. Dulezita je
také moznost, ze tak Ize u nich pochopit
jejich pficiny a souvislosti. Timto postupem
se stresova situace eliminuje a jiz nema
vliv na reakce nebo jeji aktivita je vyrazné
slabsi. To pozitivné plsobi i na podvédo-
mé chovani v pfitomnosti a budoucnosti.
Pokud se uzna za vhodné, pouzivaji se
i dodate¢né korekce zejména pro odstra-
néni hlubsich emocionalné-energetickych
blokt. Jedna se jednoduché cviky, doty-
ky, plsobeni barev, svétel, zvukl a von-
nych esenci. Pfi této metodé Ize také vyu-
zit vizualizaci prlbéhu zazitku, pfi které se
prekryva plvodni negativni prozitek ,na-
ordinovanim“ nové predstavy, kterda ma
pozitivni nebo neutralni emoc¢ni nabo;.

Napfiklad jste v minulosti prozili nepfi-
jemny zazitek v konfliktu se svym nadfize-
nym v zaméstnani. Méli jste tfeba strach,
Ze vas potresta propusténim, nebo se tak
dokonce stalo, mate tuto emoci ,,strachu®
spojenou s touto situaci uloZzenou ve své
svalové paméti. Bé&znym vybavovanim
z paméti si jiz tfeba na tuto situaci nevzpo-
minate, ale svalovy test ji odhali. Pokud

se dostanete do podobné situace s jinym
nadfizenym, organismus dle této zkuSe-
nosti zareaguje stejné. Opét tedy vyvola-
nim strachu z propusténi, prestoze si to
védomé neprejete a vite, ze tato reakce
neni vzhledem k aktuadlni situaci adekvat-
ni. Vysledkem muze byt vase nepfimérena
reakce (ze strachu) nebo psychosomatic-
ky projev. V prabéhu kineziologické tera-
pie se pravé odhali pavodni traumatizujici
zazitek s nadfizenym a negativni emotivni
reakce ,,strachu” se odstrani, ztlumi, nebo
se prehraje reakci jinou. Pfi podobném
kontaktu s nadfizenym jiz podvédomi tuto
emochni reakci nevyvola.

Tuto metodu Ize aplikovat zejména na od-
stranéni stresu, rdznych stracht (z mluveni
pred lidmi, ze Skoly, z komunikace, z kritiky
atd.), fobii a zavislosti, psychosomatickych
poruch apod. Pomaha zklidnit hyperaktiv-
ni déti, napomaha pfi poruchach chovani
déti i reakcich dospélych. Je vhodna také
k pochopeni pfi¢in mezilidskych konfliktd
a problém0 v komunikaci. Dilezita maze
byt i pfi Ié€eni dlouhotrvajicich a chronic-
kych télesnych nemoci.

Spoluprace klienta je v pribéhu této
terapie prakticky nutnou podminkou.
Dullezité je se na problém soustredit,
pochopit jej a prat si jej odstranit. Ne-
Ize provadét terapii bez vile lé¢eného
a také ji neni mozno uskute¢nit bez dob-
fe vyskoleného terapeuta. Kineziologie je
jiz dokonce v nékterych zemich hrazena
plné nebo &astecné zdravotni pojistov-
nou, u nas zatim nikoli.

ALTERNATIVNICH PRISTUPU JE MNOHEM VICE...

Existuje mnoho zpUsobd, jak alternativ-
né-netradic¢né pfistoupit k [éCeni zdravot-
nich problému, k nemocim jak duSevnim,
tak i télesnym. V &lanku jsme véas sezna-
mili jen se zaklady tfi z nich (EFT, SRT
a Kineziologie — One Brain). Rozhodné
se muzete setkat nebo i vyzkouSet me-
tody dalsi. Mezi né patfi napf.:

@ Rodinné konstelace - zkoumani ce-
Iého rodinného systému a nalézani vli-
vu osudu ¢&leny rodiny a predkd na nas
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soucasny Zivot a naSe problémy v ném.
& Shamballa — 1é€eni pomoci kombi-
naci energii, které se koncentruji na Ié-
¢eni skrze poznani. Vychazi se z pfed-
pokladu, Ze vSe je se vSim na vSech
urovnich propojeno, vcetné Cc&loveka.
# Reiki—metoda k harmonizaci a uzdra-
veni téla pomoci pfijimani a predavani
univerzalni a Zivotadarné energie, ktera
se nachazi v8ude kolem nas.

® Hypnéza - navozeni stavu hluboké

relaxace, pfijimani pomocné a prospés-
né sugesce pro ovliviiovani svého pod-
védomého chovani a jednani.

® Neurolingvistické programovani,
tzv. NLP - technika umoziujici zménit
nase mysleni a jednani na efektivngjsi,
&® Technika Ho’oponopono - stara
havajska technika postupného cisténi
starych vzpominek, predstav a zaZitych
chybnych vzorc. Pavel Tichna
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Supermarket ESO
Lety

Vazeni zakaznici od dubna pripravujeme

rozSireni prodejni plochy v arealu ESO
a tim zkvalitnéni sortimentni nabidky.
Nové prodejny svoji nabidkou jsou zaméreny pro kutily,
zahradkare, ale i pro profesionaly.
Véfime, Ze budete vyuzivat i nadale nase sluzby,

v v 7

a tésime se na shledanou v supermarketu ESO.

SIMPLY CLEVER

SkodaOctavia
Tour Trumf nyni
jiz od 271 800 K¢

2 Lumen 09/10 &

Palackého147, Dobrichovice

e klub malych déti Lumek (déti 2 - 6 let)

o LETNI PROVOZ V LUMKU - v srpnu na MoFince -
se zahradkou, blizko hristé i les - zamlouvejte si
mista jiz nyni!

e zapis na pristi Skolni rok na prelomu dubna a kvétna
(od zafi 2010 provoz v Dobfrichovicich i na Mofince)

o TYDENNI LETNI AKTIVITY - v pribéhu prvnich
trech tydnl prézdnin

rezervace, ceny, podrobnosti:
tel. 731 488 774
info.lumen@seznam.cz, www.ilumen.cz

SPOL.SR.0.

- EKOS RLV\TI(‘

5V l)ELl{ACH 29 -25. 33, L 4

Nyni mazete ziskat viiz
Octavia Tour Trumf za cenu,
na kterou se Vam vyplatilo
si pockat.

Obratte se na nas co nejdrive
- ¢im dfive pfijdete, tim vétsi
budete mit vybér! Tésime se
na Vasi navstévu.

Pfi financovani od SkoFINu
zimni kola zdarma.

Va3 autorizovany prodejce vozt Skoda:

FEMAT, spol. sr.o.
Vypadova 2313
153 00 Praha 5
Tel.: 242 406 320
www.femat.cz
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KRUH ZENSKE MOUDROSTI

Zveme vas na cyklus otevienych Zen-
skych setkani. Nasim zamérem je vytvo-
fit posilujici kruh Zen vice generaci, ktery
nam da moznost prozkoumat rtizné po-
doby naSeho Zenstvi. V bezpeci kruhu se
muUzeme zastavit, napojit se na moud-
rost hluboko v nas, sdilet a uctit nase
Zivotni zkuSenosti na vSech rovinach
a soucCasné se ponofit do upfim-
nych a inspirativnich setkani s ostat-
nimi Zenami. Podé&lime se o nastro-
je a techniky, které nam pomahaji
VvV rozvoji osobniho potencidlu a pfi reali-
zaci naSich snu. Setkani budou vedena
dvojjazy¢né (Cesky a anglicky).

B Mgr. Daniela Kofinkova (Alitrin)
danielakorinkova@email.cz, 775 908 061
Vzdélanim specialni pedagog a psy-
cholog, 13 let praxe v socialni oblasti,
systemicky kou& a supervizor, lektor
v systému dalsiho vzdélavani a osobniho
rozvoje socialnich pracovnikl, plsobe-
ni v Zzenské skupiné 11 Taras, spoluza-
kladatelka Taras Lesni Skolky, pracuje
s energii Reiki, zajima se o rozvoj rodiny
a komunity. Vdana, ma dva syny.

B Mgr. Anna Vani¢kova (Visuvna)
visuvna@gmail.com, 777 822 951

PR

11 let spolupracuje s mezinarodnimi zen-
skymi kruhy, spoluzakladatelka MA Kruh
Zen, zenské skupiny 11 Taras, Taras Lesni
Skolky, Knihovny Zenské Moudrosti, obec-
né prospésné spole¢nosti Prameni, o. p. s,
a obcanského sdruzeni Rozvoj Navarova,
0. s. Zajima se o rozvoj rodiny a komunity,
déla Reiki a Kineziologii. M4 tii déti.

B PhDr. Teresa Tipton, PhD.
tmtipton@yahoo.com, 774 888 006
Pedagog a facilitdtor ve vzdélavani déti
i dospélych. Ma za sebou 30 let zkuSenosti
s pfipravou studijnich osnov a se zavadénim
novych vzdélavacich projektli v mnoha ze-
mich. Pasobila v USA, Africe, Cing, Japon-
sku, Brazili, Spanélsku a Holandsku. Ma
soukromou praxi v oblasti celostniho IéCeni.
Vénuje se také umeéni a vyuziti vytvarnych
technik pfi léCeni.
Kdy: 9., 16., 23. dubna, 7., 14., 28. kvét-
na, 18:00 - 21:00 hod
Kde: Centrum Cesta, Jiraskova 1002,
Dobfichovice
Cena za setkani: 350 K¢& (pro studentky
a zeny na MD 300 K¢)
Kava a &aj jsou k dispozici. Prosime,
pokud je to mozné, rezervujte si misto
prfedem. www.centrumcesta.cz
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CESTH
WOMEN*S WISDOM CIRCLE

An Intergenerational Support
Group for Women to enhance wo-
men‘s wisdom.

A bilingual support group for women
exploring all faces of being a woman.
A circle to share together and witne-
ss for each other by providing a safe
space to nurture ourselves, giving va-
lue and honor to all aspects of our ex-
perience as women, physically, emo-
tionally, psychically, and spiritually.
We will bring and share resources and
tools that support our personal deve-
lopment and unfoldment.

When: April 9, 16, 23, May 7, 14, 28,
6-9 PM

Where: Centrum Cesta,
1002, Dobrichovice.

Jirdskova

KB TERM PRO DUM | ZAHRADU K®&Bierm

KOMPLETNI SERVIS PO CELOU DOBU UZiVANi VYROBKU

Stavite nebo renovujete dim nebo jeho ¢ast? Po-
tfebujete poradit s montazi, servisem, nebo obstarat
projektovou dokumentaci? Nas tym spolupracov-
nikti s dlouholetymi zkuSenostmi v oblasti vytapéni
budov, v otazkach rozvodu plynu, vody, kanalizace
¢i zafizeni domacnosti je pfipraven vyjit vstfic vSem
vasim pozadavkim. Svoji praci délame komplexné -
KB term nabizi pouze takové vyrobky, o které jsme
schopni postarat se po celou dobu jejich zivotnosti.

Firmamafregistraciprodotace}, Zelenalusporams

STAVBA, Cl RENOVACE

Zabyvame se takrka v&im, co
souvisi s bydlenim - s vodou,
plynem, topenim a rozvodem
kanalizace véetné montazi,
servisu, projektové dokumen-
tace, revize pro kolaudagéni fi-
zeni €i pravidelné revize plynu
a elektrorozvodu.

U nas najdete materidly pro
topenare a instalatéry.

VYTAPENI A OHREV VODY
V oblasti ohfivacl vody a so-

larnich systému jsme vyhradnim
zastupcem spole¢nosti Quan-
tum a dodavame veskery jeji
sortiment. Provadime montazZe
plynovych kotll, ohfivact vody,
podlahového a sténového tope-
ni i regulace topnych soustav.

PRO KUCHYNE A KOU-
PELNY

Nabizime kompletni vybave-
ni koupelen a kuchyni - spr-
chové kouty, baterie, pracky,
sporaky, mycky, chladnicky,

DOBNET, o.s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz

¢erpaci techniku, kamna, krby
a kachlové pece na miru.

Na vaSe pfani pfipravime na-
vrhy kuchyriskych linek v€etné
zakomponovanych spotrebicu.

PRO ZAHRADY

V oblasti zahradnické tech-
niky dodavame veskery sorti-
ment od nafadi pfes sekacky
az po travnikové osivo.

Na&im cilem neni pouze pro-
dat nabizené sluzby a zbo-
zi, ale predevSim zajistit vam
kompletni servis po celou dobu
uzivani vyrobku.

PREDVADECI
PRODEJNY
Budova KB termu je nova
a ryze technicka. A byl to také
nas zamer, aby v8echny rozvo-
dy nebyly skryté a navstévnici
si na né mohli doslova séhnout.
Opravdu plati, Ze co mame na-
instalovano, to také funguije.
A vy si mizete ovéfit JAK.
Pfizemi budovy zabira kro-
mé skladovych prostor velka
predvadéci plocha.

PLOCHA

voda - topeni « plyn « stavebni ¢innost

Najdete tam zapojené plyno-
vé kotle ¢&i funkéni krby, aby-
chom je dokazali predvést.
V celé budové je podlahové
topeni, ale stejné tak téz to-
peni s klasickymi radiatory.

Venku jsou nainstalovany dva
slune¢ni korektory, které vyuzi-
vame k ohfevu uzitkové vody. Na
stejném misté najdete i zahradni
krby slouZici svému ucelu.

Navstivte nas v naSem pro-
dejnim centru na adrese Kar-
lickd 465 v Letech u Dobfi-
chovic. Budete vitani!

Adresa prodejny a velkoskladu:
KB term, s.r. 0.

Karlicka ul. 465

Lety u Dobfichovic, PSC 252 29
Kontakty:

Prodejna: +420 257 720 442
Sklad: +420 257 720 443

GSM obchod: +420 777 305 121
GSM sklad: +420 776 567 636
FAX: +420 257 720 441

E-mail: kbterm@kbterm.cz
Oteviraci doba:

PO-PA: 7:00 - 17:00

S0: 8:00 - 12:00



Cislo 4 rocnik 4

TIP NA VYLET

DOBNET zpravodaj

ZA PREHISTORII NA VYSTAVU DO PLZNE

VYFOTOGRAFUJTE SE S GIGANTY

V dnesnim tipu na vylet se vydame na cestu za po-
znanim davné minulosti. V zapadocéeské Plzni se mu-
zeme prochazet mezi pravékymi zvifaty anebo obdi-

vovat vyhynulé giganty z doby ledové. To prvni nabizi

plzenisky dinopark a to druhé Zapadoceské muzeum
v Plzni. Nabizime vam prehled dulezitych informaci.

DINOPARK V ZOO PLZEN

Unikatni zabavni park byl
otevfen v roce 2003. Na pro-
chazce parkem potkate mo-
dely zvifat z druhohorniho
obdobi v Zivotnich velikos-
tech. Dinosaufi se schovavaji
mezi stromy a vydavaji nékdy
i désivé zvuky. Nektefi obfi se
dokonce pohybujil Soucasti
expozice je triceratops, ptera-
don, brachiosaurus a chybét
samozfejmé nesmi alosaurus
a tyrannosaurus rex. Pohled
do oteviené zubaté tlamy ty-
rannosaura opravdu stoji za to.
P¥i prichodu expozici se mimo
jiné dozvite, Ze tyrannosaurus
mél 13 x lepsi zrak nez ¢lovék
nebo Ze nejvétsi dinosaufi do-
sahovali délky presahujici do-
konce 50 metrd. K parku patfi
také 3D kino, kde po zapujce-
ni bryli mazete shlédnout film
o0 vzniku zZivota na Zemi.
Vstupné do kina se neplati, je
soucasti vstupenky do celého
parku.

Prehistoricka zvirata

Vzdélavaci funkci ma takeé
paleontologické hristé, kde se
déti uci paleontologické prace.
Dinopark se pysni jesté jednim
unikatem: roste zde ziva dru-
hohorni rostlina wollemi nobi-
lis. Tato rostlina zila na Zemi
pred 175 mil. let a v roce 1994
bylo nahodou objeveno néko-
lik jejich poslednich exemplari
v Austrdli. Od roku 2006
Uspésné roste také v Plzni.

Brana se pro navstévniky
otevira od dubna vzdy od 8
do 18 hodin. Ceny vstupenek
se pohybuji do 100 K& (déti
60K¢). Akdo by chtélvidétjesté
i skute€na zvirata, mlze si pro-
jit také zoologickou zahradu,
které je dinopark soucasti.

ZAPADOCESKE MUZEUM
- DOBA LEDOVA

Pro ty, kdo nemaji histo-
rickych pfiSer dost, je jesté
v ZapadoCeském muzeu pfi-
pravena vystava modell vel-
kych pravékych zvifat z doby

nezapomenutelna podivana

JAK TAM:

autem, autobusem

KDY:

www.dinopark.cz, www.zcm.cz

NA JAK DLOUHO:

celé odpoledne

Saviozuby tygr

ledové. Kolekci jedenécti vy-
stavenych zvifat vytvarel tym
vytvarnikd a odbornikd na vy-
hynulé druhy, jsou tedy velice
vérohodné. Na této vystavé

v dubnu

Autor: Michal NeSpor ml.
se setkame s druhy Zijicimi ve
Ctvrtohorach. Tato zvifata uz
alesponi vzdalené pfipominaji
druhy soucasné. Co ale kazdé-
ho jisté zaujme, to jsou jejich
velikosti. VSichni vystaveni zi-
vocgichové jsou doslova gigan-
ti¢ti. Rozméry mamuta, ptaka
Moa nebo lenochoda daleko
pred¢i i ty nejdivocCejsi pred-
stavy. A kdo se odvazi k nim
priblizit, maze si udélat foto-
grafii na pamatku. Na vystavé
je povoleno fotografovat i pofi-
zovat videozaznamy. Vyfotit se
tedy miZzeme mimo jiné s bob-
rem, Savlozubym tygrem nebo
se zarostlym nosorozcem.

Vystava je v Plzni oteviena
od 18. unora do 30. kvétna
2010. Vstupné je za 90 K¢ pro
dospélé a za 50 K& pro stu-
denty a déti. Oteviraci doba:
Utery az nedéle vzdy od 10 do
18 hodin. Petra Kupkova

DOBNET, o.s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz



DOBNET zpravodaj INZERCE

¢islo 4 rocnik 4

SIMPLY CLEVER

JARNI SERVISNI PROHLIDKA OD 22. 3. DO 30. 4. 2010 JEN ZA 99KC

Pripravte sv(ij viiz znacky Skoda na novou motoristickou sezonu a objednejte jej na jarni servisni
prohlidku. Nejen Ze dostane tu nejlepsi profesionalni péci, ale v piipadé nalezeni zavady Vam
nabidneme opravu za prekvapivé vyhodné ceny.

SkodaService®
SkodaOriginalni dily®
SkodaOriginalni prislusenstvi®

V43 autorizovany servisni partner Skoda:

FEMAT spol. s r.o.
Vrazska 1562
153 00 Praha 5
Tel.: 242438910
www.femat.cz

DOBRICHOVICE

V Zahradach 1084
(ul. 5. kvétna)

telefon: 773 360 000

e-mail: okna@okna.eu

'\] F O R ]
REVNICE

RO

Komenského 120 REVNICE

POCITACE A SERVIS O, --T--Mobile-
MOBILNI TELEFONY

smér Mnisek pod Brdy [ |
ALARMY - KAMERY { HASICl
INTERNET s RAA_ |

POCITACE
ELEKTRONIKA

etronom

easy solution

DOBNET, o.s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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AS, LUSTENI A ZABAVA

DOBNET zpravodaj

SVEDSKA KRIZOVKA S TAJENKOU

KAM SE VYDAT NA SKVELOU LETNI DOVOLENOU S DETMI?

POMUCKA:
KAS, APSU,
iDA, PCN,
OHAU,
ACHT

NAS
HEREC
(Cestmir)

KASTRAT

CESKA
TELEVIZE

NABITA
CASTICE

LETME
DOTYKY
MICE

NAZEV
HLASKY
e

SUMERSKY
NEBESKY
BYK

JEDNOTKA
INFOR-
MACE V PC
(ang.)

VUNE

DECILITR
(zkr.)

DLOUHY
POPEVEK

OSTRAV-
SKO
KARVINSKE
DOLY (zkr.)

OMOTANA

ANGLICKY
"POKUS"

POVIDACKY

CAJOVA
RUZE

REKA
V RUSKU

BAJONET
(zast.)

MEZ. KOD
MAYOTTE

OTEC,
(KNIZNE)

TAJENKA
é.1

ZKRATKA
U VLASTNIHO
PODPISU

TAJENKA €. 2

PODPIS
ANONYMA

PROC

NAJEDENE

ZKRATKA
AMERIC-
KEHO
DOLARU

RIMSKY 507

ANGLICKY
"HLEDAT"

DEMOKRA-
TICKA
UNIE

INICIALY
ELIOTA
(ang. basnik)

LECBA
PSYCHIKY

TEZKY
TREST
(klatba)

SKUBANi
(cit)

OXID BOR-
NATY (zkr.)

NAZEV
HLASKY §

ZKRATKA

AMPERHO-

DINY

ANGLICKY
"STEKAT"

|

=

HYSTERA
(Iék.)

A

=g i

ZNACKA |
VYSAVACU

POLYAMI-
DOVE

VLAKNO

BURZOVNi
ZPOSTRED-
KOVATEL

NAS HEREC
(STARSI)

BiLA
KRVINKA

UTULEK

PODNEBI

VELKE
ZDARY

RUZNE
(hovor.)

JEZERO
NA NOVEM
ZELANDU

UMYVANi
(smérem
pry€)

HL. MESTO
TURKME-
NISTANU

€I (kniz.)

TRUMF
V BRIDGI

OBYDLI
VEEL

ISLOVENSKY|
"OVES"

SPZ TREN-
CiNA

DUM PRO
HISTO-
RICKE
SBIRKY

ZNACKA
OLOVA

1KDYZ

ZAST. ZNACKA|
UMELEHO
TUKU

ZKOSENi
(v misté)

VOJENSKE
ROTY

NEMECKY
"KVETEN"

OPRSET
(zast.)

ZNACKA
CiNU

MEZ. KOD
PITCAIRNU

CITO-
SLOVCE
DusOTU

VELMI_
KRATKE
VLNY

SPZ OLO-
MOUCE

ZENSKE
JMENO
(15.3)

TAJENKA
€.3

KOD SAUD-
SKE ARA-
BIE

SPORTOVNi
KLUB

PRAVE
VYROBENA

NASTUPCE
SSSR (zkr.)

TUSENI
(exp.)

DRUH
PEPRE

DAVNO
(zast.)

EVROPSKE

OBRANNE

SPOLECEN.
STVi

BIBLICKA
KRAJINA

INICIALY
EINSTEINA

ciTo-
SLOVCE
SYCENI

BUNICINA

LOKETNiI
KOST

ZAHROBI
ZRECTINY
(zast.)

DIPLOMA-
TICKE
POSLANi

MiSTO
NAROZENI
DIA

P | souTEZ

;; PRO CHYTRE HLAVY

VyluSténou tajenku zasilejte na adresu

O TYDENNI POBYT

krizovka@dobnet.cz nebo DOBNET, o.s., Palackého 27,
252 29 Dobfrichovice, a to nejpozdéji do 20. dubna 2010.
Ve své zprave uvedte take svoji plnou postovni adresu. Vy-
losovany vyherce obdrzi ZDARMA tydenni pobyt v terminu
mimo hlavni letni sezénu v kompletné zafizené chaté pro
4 az 6 osob. NOVINKA! Pokud zaSlete spolu se spravnym
znénim tajenky také alespor dva spravné vysledky uvede-

Ve stdji jsou lidé a koné. Celkem tam je 22 hlav a 72 nohou. Kolik
je ve staji lidi a kolik koni?

Mate opéci tfi topinky. Opeceni jedné strany topinky trva 30 se-
kund. Za jaky nejmensi ¢as Ize vSechny topinky opéci, pokud
predpokladate, Zze se na panvicku vejdou pouze dvé topinky
najednou?

» POTAPEC
Tri muZzi se potapséji v fece. KdyZ vylezou z vody, jen dva z nich
maji mokré vlasy. Jak je to mozné?

Spravné feseni kvizli uvefejnime v pristim cisle.

Reseni z minulého &isla:

Splatky: 20 tisic. Soucet cifer: 89. Podjezd: Nejjednodussi je upustit
pneumatiky.

DOBNET, o.s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz

nych kvizu, $ance pfi losovani vyher se zdvojnasobi!

Ceny do soutéze vénovalo sdruzeni MYDLAK, o.s.,
www.mydlak.cz, tel. 603 763 043.

Z MINULEHO CiSLA

Q| TAJENKA

Revoluci v Zehleni ze Svycarska.

Vylosovani vyherci:

Ales Kossl, kossla@seznam.cz (1.vyherce), Dagmar Svobodova,
Praha 4 (2.vyherce), Vlasta Schovajsova, schovajsova@volny.cz
(8.vyherce)

Vylosovanym vyhercim gratulujeme! Vyhry budou pre-
dany po dohodé v informacéni kancelari DOBNET, o.s.,
v Dobrichovicich pfimo zastupcem firmy DomoSwiss, s.r.o.
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DOSNEN  WWW. dobnet.cz
(D tel.: 277 001 111

Trvalé pfipojeni k internetu jiz za 330 K¢ mésicné
O . W

Mésiénik DOBNET zpravodaj zdarma do 5 000 schranek

- - 3 i

Internet pro seniory nad 70 let a drzitele ZTP za 1 KC mésiéné

Informaéni kancelai DOBNET, o.s., Palackého 27, Dobfichovice
Oteviraci doba: PO 8-18, UT 8-12, ST 8-18, CT 8-12, PA 8-12
PFijl’méme platebni karty'

 EUROCARD. |

Maestro Mas,@ VISA

e DOBNET I.Ieda’
L Pro nové vznikajici projekt regionalniho informaéniho portalu na Internetu, navazujici

na DOBNET zpravodaj, hledame spolupracovniky v téchto pozicich:

redaktory, prispévatele, informatory, tipare

REDAKTOR - pracovnik samostatné a pravidelné vytvarejici ¢lanky z regionu, ovéfujici si ziskané
informace a zajistujici si vhodné fotografie

PRISPEVATEL - pracovnik vytvarejici &lanky s pomoci redakéniho tymu, navrhujici namét vhodné
doprovodné fotografie

INFORMATOR - pracovnik pravideln& informuijici o déni v konkrétni oblasti &i obci
TIPAR - pracovnik jednorazové nebo nepravidelné informuijici o zajimavych namétech na &lanky

NABIZIME
zajimavou €innost pfi spousténi nového regionalniho projektu
po uvedeni do plného provozu odpovidajici odménu pfi praci na VPP nebo DPP

POZADUJEME
pro pozici redaktor a prispévatel schopnost vytvorit souvisly ¢lanek v ¢eském jazyce
operativné spolupracovat v redakénim tymu
nadsSeni pro tento typ prace

Kontaktni informace: Barbora Tesarova, tel. 775 362 654, e-mail: barbora.tesarova@dobnet.cz

DOBNET, o.s., Palackého 27, 252 29 Dobrichovice, tel. 277 001 111

DOBNET, o.s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz



