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Jaka je cesta, takovy zpravidla byva i vysledek, Fika se. Cesta tohoto
zpravodaje je dlouha bez tfi mésici dva roky. Tvrdohlavé se Zene stale
vpred a neéeka. Zene ji éas. Cas od vydani k vydani, éas nastavenych
termind. Nastoupilo na ni par lidi, ktefi s ni méli néjaky amysl. V tom-
to pfipadé pouze informovat ¢leny a zadkazniky obéanského sdruzeni
o elektronickém svété DOBNETu. Pak najednou napad zrodil myslenku

verejného zpravodaje.

Vice nez rok jsme sbirali odvahu k tomu
udélat krok od elektronického vydani
k vydani tisténému. Mezitim jsme ladili
systém jak spolupracovat, jak si nasta-
vovat terminy. VymysSleli jsme obsah a
témata, kterda by zaujala nejenom nas,
ale i pfipadné Ctenare.

Prosli jsme obdobim, kdy mezi nas,
zaCateCniky, pfiSel Clovek zkuSengjsi.
Spole¢né jsme ladili grafiku a podobu
zpravodaje, abychom si ujasnili, na kte-
ré strané bude ta kterd rubrika. Tim cely
zpravodaj ziskal sou¢asnou podobu.

Pak prisla neCekana zprava — nas ko-
lektiv pfiSel o toho, kdo stél na zacat-
ku nového zpravodaje u kormidla. Ale
tfeba se po svém navratu z dalekych
cest bude chtit vratit zpét na lod kotvici
na Berounce?

Nicméné jak jde &as, ziskavame dal-

§i zdjemce a nadSence spolupracovat
s nami. Samozrejmé nas to tési, protoze
region, ve kterém Zijeme a o némz chce-
me informovat, neni zahradka u naseho
obydli. Je to poradny kus pole a pokud
ho jeden vidi z jedné strany zorané, ¢lo-
vék na druhé strané vidi, kde by se dalo
jesté kopnout. Nebo ze svého uhlu po-
hledu nemusi vnimat pole, ale kopec
nebo udoli...

Cilem naseho snazeni je médium, které
nam vsem poskytne ucelené informace
o kulturnim, sportovnim a spoleCenském
déni v naSem blizkém i vzdalengjsim
okoli. Tak, jak jsme se snazili doposud,
chceme byt objektivni a pfinadet zpravy
a témata takova, ktera se dotykaji Zivo-
ta a zajmU vétsiny z nas, a doufame, Ze
i nasich ¢tenard.

Barbora Tesafova
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SEZNAMTE SE

Doposud  pouze
elektronicky zpravo-
daj vydavany sdru-
zenim DOBNET, o.s.
vychazi nove v tiste-
né podobg. Pro toho,
kdo zpravodaj drzi
poprveé v ruce, pfina-
Sime kratké shrnuti nejlepsich pfispévku
z minulych &isel. strana

MEDICINA PRO LIDI

Pan profesor Lewit
je lékar, ktery pusobi
v Centru komplexni
péce v Dobfichovi-
cich. Pokud vas tra-
| pi bolest zad, bolest
hlavy apod., dopo-
rucujeme jeho metodu komplexniho
pfistupu k pacientovi. Tato |ékarska
kapacita k vasSim zdravotnim pro-
blémim pristoupi UpIné jinak - Iépe,
nez-li se obvykle ve zdravotnictvi se-
tkavate. strana

NA VYLET DO MESTA

V  zimnim obdobi
se kazdému nechce
do pfirody, proto vam
tentokrat pro zmé-
nu nabizime pfijem-
né prozité odpoledne
v meésteCku Dobfis.
Dobri§ prosla priiemnou zkraslovaci
zmeénou, stoji za to navstivit zamek
pysnici se krésnou c”:ervenou fasadou

D PRI WA PR Dbl R

ry stoji hned naproti. A vylet muzete
zakoncit v cukrarné nedaleko zamku
sladkou te¢kou. strana

ZE SITE DOBNET
Obc¢anské sdruzeni
DOBNET, o.s. se sta-
rad o uzivatele své sité,
tentokrat v predva-
no¢nim case pfipra-
vilo pfijemné setkani
pro seniory a drzitele
prikazt ZTP. Kazdy ze zucastnénych
mohl ziskat informace o vyhodnych

tarifech. TR 0

DOBNET, o.s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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LETEM SVETEM DOLNI BEROUNKOU

MASOPUST 2009
Poberounsky masopust
se muUze chlubit nejdel-
| 8i novodobou tradici.
Letosni, v fadé uz dva-
caté masopustni veseli
zacina v sobotu 31. led-
na 2009 ve 12 hodin na
navsi ve Svinafich. Po-
| kraCovat bude o tyden
pozdégji v sobotu 7. Uno-
foto: K. Ostatnickd ya v Srbsku. Letovsky a
mokropesky masopust je planovan na 14. uUnora a vr-
cholit bude 21. Unora v Zadni Trebani. TéSit se mulzete
na zabijackové pohosténi, priivod maskar, v Mokropsich a Tre-
bani na masopustni prfedstaveni a soutéze masek. K dobré za-
bavé bude vyhravat TREHUSK. (bt, mp)

VYSTAVA V MODREM DOMECKU

Prijemné predvanocni setkani probéhlo 10. prosince 2008
od 19 hodin v Modrém domecku v Revnicich. U pfileZitosti za-
hajeni prodejni vystavy keramiky a abstraktnich obraz( umeélkyr
Heleny Giras Kozakové a Karoliny Mitasové (KAIDA) zde privital
pan Ondfej Hejma na 50 hostu.
V pratelské atmosfére priblizil
pocatky i vyvoj tvorby obou
umélkyni a podékoval vSem
za podporu jiz rok fungujiciho
domecku.

Prodejni vystava trvala do
6. ledna. Ze vSech uskute¢né-
nych prodeji $lo 30 % z ceny
pravé na podporu centra Mod-
ry domecek a jeho klientd.

Oteviraci doba galerie i kavar-
ny je v pondéli od 12 do 19 ho-
din, od utery do patku jiz od 9
do 19 hodin. V sobotu a nedéli
je oteviraci doba od 10 do 17
hodin. Navstévu podobné vy-
stavy viele doporu€ujeme! (sh)

" SHIATSU

Historické zaklady Shiatsu sahaji nékolik tisic let
zpatky, tak hluboko, jako kofeny akupunktury a
tradi¢ni ¢inské mediciny.
Myslite si, Ze je shiatsu masaz? | kdyz je tak nazyvano, za-
hrnuje v sobé tfi nasledujici oblasti:
e prvky rehabilitace — nejriznéjsi druhy manipulace, rotace
kloubt, protahovani koncetin atd.
¢ akupunktura — ackoli se nepouzivaji jehly, ruce pracuji na
akupunkturnich drahach a bodech; je zde dulezita kvalita do-
teku a tlaku
e prikladani dlani — na energeticky prazdna mista.
Shiatsu maze pomoci pfi vSech problémech psychosomatic-

a

=

foto: S. Haskovéa

V REVNICICH KONCi VEREJNY ROZHLAS

Spatny technicky stav vefejného rozhlasu, jehoz slysitelnost
v okrajovych &astech mésta Revnice byla a je velmi nedosta-
te€na, a vysoké finan¢ni naroky na jeho udrzbu pfinutily tamni
radnici pfemyslet o jiném zpUsobu komunikace urfadu mésta
smérem k ob&anim. Nahradou za stary rozhlas by mély byt
e-mailové a sms zpravy, jejichz zasilani ufad zajisti tém ob-
¢anum, ktefi si o tuto sluzbu zazadaiji. Sluzba bude dostupna
od 1. ledna 2009. (bt)

ROSADA V KARLICKEM ZASTUPITELSTVU

Zastupitelstvo v Karliku prochazi kontinualnimi zménami.
K poslednimu fijnu rezignovala Milena Bilkova na mandéat ¢lena
zastupitelstva v souladu se zakonem ¢. 128/2000 Sb.

Tim se na jeji misto posunul dne 1. listopadu 2008 Frantisek Schne-
ider. Za 40 dni pusobeni ve vedeni obce se vSak také svého mandatu
vzdal. Misto né&j nastoupil Tomas Tesner, ktery je tak od 11. prosince
2008 novym ¢lenem obecniho zastupitelstva obce Karlik. (bt)

INFORMACE O ZAPISECH DO 1. TRIiD V REGIONU

Zapis do 1. tiidy ZS Revnice - &tvrtek 15. ledna 2009 od 14
do 18 hodin v budové 1. stupné ZS, ul. Revoluéni 901, s sebou
rodny list ditéte.

Zapis do 1. tfidy v ZS Litern — &tvrtek 15. ledna 2009
od 13 do 17 hodin v budové Skoly. Rodi¢e pfinesou s sebou
rodny list ditéte, svlj ob¢ansky prikaz. Cizi statni pfislusnici
i povoleni k pobytu.

Zakladni Skola ve VSenorech srde¢né zve déti a jejich ro-
di¢e na zapis do 1. tfidy 23. ledna 2009 od 14 do 18 hodin
v budové 1. stupné. S sebou nezapomerite rodny list ditéte
a dobrou naladu. Informace na telefonnich &islech 257 711 241,
257 710 130 a na www.skolavsenory.cz.

Zapis do 1. tfidy ZS Dobfichovice - Utery 27. ledna 2009
od 14 do 18 hodin v budové prvniho stupné ZS.

Zapis zaka do 1. roéniku ZS Cernosice se kona 28. ledna
2009. Reditel ZS Cernosice vyhlasuje zapis déti do 1. roéniku
ZS Cernosice pro Skolni rok 2009 — 2010. Zapis vSech déti se
uskute¢ni dne 28. ledna 2009 od 14 do 19 hodin v budové
Z8 Cernosice, Pod Skolou 447. Zapséany budou déti naroze-
né v dobé od 1. zafi 2002 do 31. srpna 2003. Rodi¢e pfine-
sou k zapisu rodny list ditéte. Pfednostné budou zapsany déti
s trvalym bydli§tém v Cernosicich a déti s trvalym bydlistém
ve Vonoklasech.

Informace k zapisu do ZS Zadni Trebaii (tel. 257 721 403)
do zavérky tohoto ¢isla nebyly zvefejnény. (bt)

Které tri prvky v sobé zahrnuje shiatsu?

kého charakteru, problémech zazivaciho traktu, migrény, boles-
ti patere, stresu, unavé... Ale také jen pro relaxaci a odpocinek.

Karolina Benesova, absolventka tfiletého studia Darja-Shi-
atsu school, reiki I. a Il. stupng, energeticka prace s aurou,
poradenstvi zdravého zivotniho stylu, aura-soma, barikovani.
Od ledna 2009 vas rada pfivita ve svém novém studiu na adre-
se K Lesiku 348, Lety. Telefonni Cislo: 602 764 705

A ted slibenéd soutézni otazka:

Které tfi prvky v sobé zahrnuje shiatsu?

Odpovédi prosim zasilejte na adresu redakce@dobnet.cz nej-
pozdgji do 31. 1. 2009. Na respondenta s nejrychlejsi spravnou
odpovedi ¢ekd odména - 1 hodina shiatsu zdarma!

DOBNET zpravodaj, mési¢nik regionu Dolni Berounka @ Vydava obc¢anské sdruzeni DOBNET, o.s., Palackého 27, 252 29
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Z KULTURY

DOBNET zpravodaj

DOSPELI ANI DETI SE NENUDI

V MNISKU POD BRDY

Kdyz se vydate z namésti na Ska-
lecké sidlisté, nemuzete minout
mnisSecké Kulturni stfedisko (MKS).
Hned na prvni pohled poznate, ze
budova byla postavena za minulého
rezimu v akci ,,Z“. Jeji vnéjsi vzhled
dnes jiz nikoho nenadchne, stoji za
to ale vejit dovniti

Velci i mali obyvatelé si zde urcité vybe-
rou z velké nabidky aktivit.

V pfizemi jsou ucebny Zakladni umé-
lecké skoly a klubovny détskych oddill
Cejka a Brdsky zalesak, které nabizeji
bohaty program pro své &leny.

V prvnim patfe najdeme velky sal, ktery
je vyuzivan pro sportovni aktivity a ta-
necni vyuku Klubu spole€enského tance.
Pohybu se zde vénuji déti, mladez i par-
ta aktivnich dichodcu. Velky sal vyuziva
i ZUS pro sva hudebni a taneéni od-
poledne. Na podzim 2008 zacaly kursy
Shaolin kung-fu.

Velmi oblibena je v MKS vytvarna vy-
chova, vénuiji se ji zde déti véeho véku
a pravidelné vytvarné dilny pro verejnost
jsou mezi ob&any velmi oblibené.

Mimo tyto pravidelné akce se v sale ko-
naji besidky, koncerty a dalSi spolecenské
a kulturni podniky. Ob&ané sem pficha-

ZA KULTUROU V LEDNU

Statni zamek Mnisek nabizi celoro¢né radu kulturnich akci

zeji také na verejna zasedani méstského
zastupitelstva, schazeji se zde &lenové
mniSeckych zajmovych spolku.

Velka klubovna v prvnim patre patfi uz
nékolik let ob&anskému sdruzeni OAZA,
jehoz cilem je aktivni naplnéni volného
Casu déti, mladeze, dospélych i seniord.

Velmi aktivni je i mniSecky Klub du-
chodcu, ktery ma svou klubovnu také
v prvnim patfe. Dvakrat tydné clenoveé

foto: M. NeSpor

klubu cvi¢i, organizuji si vlastni tane¢ni
zédbavy a schazeji se tu k riznym osla-
vam, besedam a promitani diapozitivd.
Zde planuji spole¢né vylety a zajezdy.
Jak fika vedouci MKS Jarmila Balkova na
internetovych strankéach obce, bylo mno-
hé v poslednim roce v budové opraveno
a vymeénéno. Presto by si ale mésto pralo
vétsi a lépe vybavené prostory pro zajmo-
vou ¢innost svych ob¢anl a déti. (iu)

Streda 7. 1.

3 Dobrichovice Zahaje-
. ni kurzu reckych tanct
pod vedenim Marthy
a Teny Elefteriadu, kurzy bu-
dou probihat kaZzdou stredu od
19:30 do 21:00 hodin, cena 8
lekci: 1400 K¢, prihlasky a in-
formace na karolina@lafontana.
¢z nebo na tel. 728 006 373

Patek 9. 1.

Cernosice ,Oldies but
* Goldies”, pate¢ni ba-
rovy vecirek pro velké
kluky a velké holky s nejvétsi-

mi hity minulého stoleti, Club
kino, od 20:30 hodin

Sobota 10. 1.

3 Cernosice Novy kul-
* turni rok zacina, prijd-
te ho s nami privitat na

tradi¢ni Farni ples, na parket
zve Kaktus Show Band, Club
kino, od 20:00 hodin

Ctvrtek 15. 1.

Cernosice Se svym
* jazzovym orchestrem
vystoupi vynikajici

hudebni skladatel, dirigent a
jazzovy pianista Milan Svobo-
da, Big Band - Milan Svoboda
& Prague Conservatory Jazz

Orchestra - I., Club kino, od
20:30 hodin

Patek 16. 1.

Cernosice  Folkrock-
* ovy koncert skupiny
Folk3Mail, zazni inteli-

gentné otextované a liné me-
lodické pisné, podavané casto
jen za doprovodu Spanélky,
Club kino, od 20:30 hodin

Sobota 17. 1.

3 Cernosice ,J4 tak rad
* trséam, trsam...“ — na
tanecni party zahraji

DJ. Bunda + DJ. V6da, Club
kino, od 20:30 hodin

gl VSeradice Myslivecky
ples, porada Honebni
spolecnost Haté, hraje
skupina IDEAL, tombola, v po-
hostinstvi ve VSeradicich ,,Na

Rdzku*, od 20:00 hod.

Dobrichovice V pora-
@ du Cestovatelské be-

sedy se tentokrat po-
divame do Iranu, se svou ,dia“
prednaskou lran — horkd zemé
prijede Lukas Synek, Flrstav
sal, od 19:00 hodin

3 Karlik IV, karlicky ples,
* bohata tombola, hotel
Karlik, od 19:00 hodin

Patek 23. 1.

Sobota 31. 1.

Cernosice Sporadnou
davkou rock'n'rollu vy-
stoupi plzeriska skupi-
na The Velvet Revolver Revival,

Club kino, od 20:30 hodin
Sobota 24. 1.

CernoSice Oskar Petr
* a Jazz Q Martina Kra-
tochvila, hudebni skla-
datel a klavesista Martin Krato-
chvil se vraci na klubova pddia,

Club kino, od 20:30 hodin

Dobfichovice Beseda
@ s cembalistkou prof.

Zuzanou RdZickovou,
spoluucinkuji Jana Lewitova a
Jaroslav Saroun, Flirsttv sél,
od 19:00 hodin

Nedéle 25. ledna

Dobfichovice Divadel-
ni predstaveni pro déti
s ndzvem Dobrodruz-
stvi Emelaka Brundibara, Lidus-
¢ino divadlo Praha, vstupné 50

K¢, Firstav sél, od 15:00 hodin
Patek 30. 1.

EJ CernoSice  Rezident

T dance night, svoje

desky naserviruje mla-

dy uznavany DJ HerbyBoy,
Club kino, od 20:30 hodin

3 Cernosice Festival
@ Sermifskych  filma s
tématem Serm a Sermi-

i, Club kino, od 10:00 do cca
20:00 hodin (@ mozna i déle).
Festival bude doplnén vystavou
fotografii. Rezervace vstupenek
na adrese mmrs@entropie.cz.
Vstupenky bude mozné zakou-
pit také na misté od 9:30 hodin.
Sledujte www.entropie.cz/nfsf/.

Unor 2009
Ctvrtek 5. 2.

Cernosice Koncert
# skupiny Qtrio (Ch), Club
kino, od 20:30 hodin

Patek 6. 2.
Cernosice  Koncert
* skupiny Psi vojaci, Club
kino, od 20:30 hodin

3 Dobrichovice Se svym
* koncertem v oblasti
klasické hudbyvystou-

pi Gesky kytarista Stépan Rak,
Firstav sal

Sobota 7. 2.

Cernosice Maskarni  ples,
Club kino, od 20:30 hodin

(iu, mp)
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ZAKLADATEL REHABILITACE U NAS

POVIDANI S PROF. KARLEM LEWITEM

Prof. Karel Lewit foto: z archivu CKP

Bolesti zad jsou civilizaéni chorobou. Pokud bolest
trva dlouho, stdvame se nepfijemnymi, protivnymi,
¢lovék neni schopen myslet na nic jiného nez na to,
co ho boli.

V Dobfichovicich Zije zakladatel rehabilitace u nas
prof. MUDr. Karel Lewit, DrSc. Pomaha lidem od boles-
ti a ,,nastartovava“ ozdravné procesy nejenom v patefi
relaxaci stazenych svalti. Letos koncem dubna oslavi
své 93. narozeniny. Cily neurolog i Iékai myoskeletalni
mediciny stale jesté nékolikrat tydné ordinuje v Cent-
ru komplexni péce v Dobfichovicich (CKP), svtij rozvrh
ma neustale zaplnény, fidi automobil, cestuje po Evro-
pé. Tento rozhovor vznikal u ¢aje, vecer, kdy uz odesel
posledni pacient toho dne...

Jak jste pfisel do Centra komplexni péce v Dobrichovicich?

Zasluhu na tom ma Feditelka centra Jana Tykalova. J& jsem
pracoval na Malvazinkach, kde se mi vedlo dobre. Nebyl jsem
zvlasté motivovan odtamtud odejit. Mgr. Tykalova se starala
o0 moji Zenu Iris a jednoho dne mi fekla: nechtél byste pracovat
u nas? Jéa jsem byl nejprve zarazeny, pfemyslel jsem, jak mohu
odejit z Malvazinek, kdyZ tam s nimi dobfe pracuji. Maji mé
tam radi a ja bych je najednou mél zradit. Pak jsem zvazoval,
Ze na Malvazinky musim denné dojizdét. UZ jsem byl dost una-
veny, pfeci néjaka ta léta mam. Kdyz Slapnu na pedal, tak jsem
v CKP za pét minut. A manzelka Iris byla preci jen na tom zdra-
votné nedobre a kdyby se néco délo, z CKP jsem hned doma.
Odpadne mi hodina cesty. A ta cesta je Unavnda. Pak jsem se
v CKP trochu porozhlédl. Byl jsem se podivat na seminafi své
dcery Heleny Hermachové a v CKP jsem vedl svij klinicky se-
minar. Vidél jsem, Ze se tu déla solidni prace, ktera ma dobrou

ROZHOVOR
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uroven. Rekl jsem si, Ze by nebylo rozumné, kdybych to nebral.
Od té doby jsem hrozné rad, vstdvam o hodinu pozdéji a pfi
cesté domU nejsem tak unaveny. Kdyz jsem zde zacal praco-
vat, zjistil jsem, Ze na zdmku je dobra kantyna (sméje se). Ale
to nebylo rozhoduijici. Rozhoduijici byla ta cesta. Na Malvazinky
jedete autem, vlakem, autobusem a pak se je$té musite Skra-
bat cely kus do kopce. Zpatky uz to neni tak namahavé, ale
¢lovék ma na mysli, jestli nezmeska vlak, a honi se kvali tomu
a to neni pfijemné. A jesté jedna véc. Kdyz v |été zaparkujete
u CKP, tak je to ve stinu, ale u nadrazi mate v auté troubu. A
v zimé& mate zamrzla okna. Bylo to spojené se spoustou nepfi-
jemnosti. Do CKP je to nesrovnatelné vétsi komfort. Preci jen
pfi urCitém véku dojizdéni hraje nemalou roli.

Mate neustale zaplnény rozvrh, vasi pacienti za vami jezdi
zdaleka...

Ja nemam sito, kdo chce, mlze prijit. Moje pusobeni v CKP
je nadstandardni péce, kterou si pacienti plati, a nékteré lidi
to odradi. Ale kdyby to bylo zadarmo, tak by se mohly sjet
celé Cechy a tim to ztraci vyznam. Musel bych nechat pacienty
dva mésice trpét s bolesti. Nékdo se uzdravi sam, ale vétSinou
potfebuji pomoci dost brzy. Nadstandardni péce ma nakonec
dvé vyhody. Za prvé neni mnozstvi pacientl nezvladatelné.
rozhodnou ke mné pfijet, byla uz na mnoha mistech a ono jim
to nepomohlo. Rikaji si: mozna Lewit mi pomGze. A tim mam
sito, které zajisti, Ze pacienti s nejbanaln&jsimi potizemi ke mné
nejdou. Od toho jsem zku$eny odbornik, abych resil pripady,
které jinym délaji znacné potize.

Najde se mezi pacienty skupina lidi, ktefi by pfichazeli
s podobnymi potiZzemi, nebo jsou to opravdu nejriznéjsi
pripady?

Bolesti pohybové soustavy, které nejsou vylozené zanétlivé,
pfipadl, které si nevyzaduji chirurgicky zasah, jsou poruchy
funkce pohybové soustavy. A to je néco, co oficialni medici-
na nechce uznat a nechce vidét. Odbornici, ktefi se zabyvaji
pohybovou soustavou, jdou jen po anatomii a to je scestné.
Tim si uzaviraji moznost IéCit cilen& a uc€inné prevaznou ¢ast
komplikovangj$ich pripadu, které by se neupravily bez léc¢-
by. Uvedu jednoduchou uvahu. Pacient ma akutni bolest, jde
k doktorovi, dostane prasek na bolest a jeho stav se zlepsi.
Ulevilo se mu jakoby po prasku, ale nevi, ze prasek snad bo-
lest utlumil, ale v mnohych pfipadech, ne-li ve vétsiné akutnich
ustrelu, by se stav upravil sam i bez prasku. J& mazu urcity-

Prof. Lewit s pacientkou
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mi technikami pomoct lidem okamzité,
v tom je ur€ity rozdil. U jednoduchych
pfipadl typu akutniho Ustrelu by se bez
IéCby stav upravil béhem nékolika dnt
a pfi Sikovné mobilizaci nebo manipulaci
i pfi pouZziti ur€itého cviku odejde paci-
ent s okamzitou ulevou. U komplikova-
néjsich pripadu je nutna funkéni analyza.
To se lékafi nikde neudi.

Mohl byste laicky vysvétlit, co je to
funkéni analyza?

Nejjednodussi vysvétleni je ilustrovano
na pfistroji. Vezméme napf. auto. Auto
nejede, kdyz ma zlomenou klikovou hfi-
del, ale také nejede, kdyZz mu rozstelu-
jete poradi zapalovani svi¢ek v motoru
nebo kdyZ nedostane spravnou smeés.
V takovémto pfipadé se na strukture, na
anatomii, vozu nezmeénilo nic, zménila se
funkce. Auto, misto aby jelo, nejede. Jiny
pfistup k opravé je v tomto pfipadé ne-
mozny. Pak se lidé divi, jakym zazrakem
jsem to udélal, ale je to v porozuméni
funkci pohybového systému. Dnesni
medicina spoléha vice na techniku, ale
klinické vySetfeni znamena vidét, slySet
a hlavné vyhmatat. A také komunikovat
dobre s pacientem. Vzdy musim vySet-
fovat celého pacienta. A teprve potom
rozhodnu, kde porucha je. MUze byt ve-
lice vzdalena od mista, kde pacient citi
bolest. Fyzioterapeuté k tomu maji lepsi
pfistup, protoze jsou svou profesi nu-
ceni se na pacienta divat a sahat na néj
a kdyz sahaji, maji lepsi pfistup k funkci
té které &asti pohybové soustavy. Casto
v8ak nemaji teoreticky zéklad, aby mohli
své poznatky dostate¢né analyzovat.

Ve vasi profesi, pokud se nejedna
o néjaky bolestivy stav, ktery mizete
hned napravit, I|é¢ba vétsinou trva
delsi dobu a spousta pacientt neni
trpéliva. Radéji si vezmou prasek
a navic po nich chcete pri Ié¢bé aktiv-
ni spolupraci.

To je dvojsecné. Pokud pacient trpi ur-
Citou bolesti hlavy, o které vi, ze po pras-
ku vzdy odezni, neni zvlasté motivovan
se jit 1écit. VétSina pacientd vam vSak
fekne: mné prasky vlastné nepomahaji,
ati pak hledaji néco dalsiho. Cert to vem,
pokud néjaky prasek pravidelné zabira,
at si ho vezme, kdyZ si s nim nerozhazi
Zaludek. Pokud se bolest stéle vraci a
prasky nezabiraji, nebo Zaludek nezvlada
napor léku, pak pfichazi pacient k nam.

Nyni se zabyvate retézenim funkc-
nich poruch...

Ano, to je tak. Zpoc&atku jsme znali lo-
kalni funkéni poruchy — napf. jednotlivy
kloub se dokonale nehybe, aniz by tam
byly zanétlivé zmény. Posléze jsme vidéli,
Ze tomu odpovidaji ur€ité zmény ve sval-
stvu, které se daji velice dobfe nahma-
tat, tzv. spoustové body. Je tam zvySené
napéti. Jsou i jiné spoustové body, ale
typicky svalovy spoustovy bod je pro tro-
chu 8koleného specialistu dobfe hmatny
a odpovida bolesti. Jde o funkéni vratnou

ROZHOVOR

- "

Prof. Lewit s reditelkou CKP Mgr. Tykalovou

zménu. Ur€itym hmatem s pfihlédnutim
k souvislostem zmizi bolest, a to &as-
to okamzité. Ukazalo se, Ze tyto lokalni
zmény mUzete dost rychle ovlivnit, samy
0 sobé se vSak Casto vraci, protoze maji
néjakou pfic¢inu jinde v téle. Zacinali jsme
se orientovat v pfi¢inach téchto lokalnich
zmén a pfisli jsme na to, Ze je to systém.
Dnes fikam jedna lokalni porucha — napf.
snizena pohyblivost v hrudni péatefi nebo
jeden spoustovy bod, to neni diagndza.
Ja musim védét, v jaké je souvislosti.
A zékladem souvislosti je to, Ze snize-
na pohyblivost napf. v hrudni patefi neni
sama o sobg, jde o cely fetézec spojenych
funk&nich zmén. V souvislostech najdete
zakladni kofeny problému a to, co z nich
vychazi a déla potize napf. v opacné ¢as-
ti téla (sekundarni problémy). Tim ziskate
prehled o tom, jak cela masSinérie téla fun-
guje, pfipadné nefunguije.

Pro lepsi predstavu retézeni funkcé-
nich poruch: mazete pfriblizit, jak po-
stupujete u kazdého pacienta?

Stane se, Ze pacient pfijde s boles-
ti hlavy a ja nakonec udélam néco
na noze. Prvotni problém je v noze a pre-
nese se az do potizi s hlavou. Nebo napf.
pacient 3patné dycha a projevuje se to
bolesti nékde v pohybové soustavé. Je
fada poruch vyvolavajicich celé retézce
zmén, které maji ur€ité zakonitosti. Po-
kud postupujeme podle tohoto klice,
pak se v |éCbé& dostaneme ne o krok
ale o deset krokt dale. Nelé¢ime izolo-
vané tady néco, tam néco, dohromady
bychom pak nevédéli, co je skute¢né
podstata celé véci. Pokud bych hned
pfi prvni pacientové navstéve [&¢il mno-
ho poruch najednou, t&Zko bych védél,
co je podstatné a co ne, a nemohl bych
se zaméfit na dal$i rehabilitaci. Rikam
si: tady je néco zasadniho. Presvéd&im
se o tom tim, Ze po zakroku se pacient
hned zlepsi. Pak uZ nic jiného nedélam a
feknu: na to je také tenhle cvik a ten pra-
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videlné délejte. Kdyz vSe probiha tak, jak
jsem predpokladal — a pacient vzdy musi
pfijit na kontrolu — pak pfi druhé navstéveé
tzv. vychytam mouchy. On fekne: ano, je
to lepsi, ale tady a tady jesté néco boli,
a ja mzu jit do urgitych detaild. Kdybych
vSechno udélal hned, sam bych si setfel
vysledek a nemohl bych pacientovi po-
radit, co je podstatné cvicit. Kdyz mu
date celou kucharku cviceni, je to k niCe-
mu. Pacienti potfebuiji cvicit nékolik malo
véci a ty musi byt ty podstatné a musi je
provadét pfesné. PFi kontrolnim vySetfeni
nejenom vychytam mouchy, ale vzdycky
se presvédc¢im, jestli cvik pacient déla a
jestli pfi ném nedéla chyby. Pravidlem
je, ze pacienti cvic¢i, ale ja jim to musim
jesté trochu vylepsit. V kazdém pfipadé
je kontrola toho, co jsem prvné ukazal,
dulezita. V extrémnim pfipadé, kdy si pa-
cient cvik zcela splete, pak samozrfejmé
vysledky cvi€eni tak dobré nejsou. Ale to
uz je lidskeé. Ale jsou zase lidé obdivuhod-
né Sikovni. Ohromné zalezi na tom, jestli
na to maji talent a jestli citi své télo.

Kdyz k vam pfijde pacient s ¢imkoliv
- s bolesti hlavy, zad, nohou, tak mize
pocitat s tim, Ze ho celého vysetfite
od plosek nohou az po hlavu ve stoje,
v sedé, v leze atd...

Ano. A jesté existuje jedno pravidlo, ze
chyba je oby&ejné tam, kam jsem se ne-
dival (sméje se). Ale to je v zivoté vzdyc-
ky tak a tady taky.

Ale nejpozdéji u kontrolniho vysetre-
ni na to prijdete...

Ano. A pak si to musim i vycitat. Sa-
mozrejmeé, kdyz je Cloveék starsi, tak je
trochu pedant, takZe se snaZzi nic neopo-
menout. To je tak, ja jsem sice pedant,
ale trochu roztrzitosti mam také. Nékdy,
kdyZ pacient odejde, tak si fikam: hergot,
ja jsem se mél jeSté na to a to podivat. To
je jisté.

Dékuji za rozhovor.

(Marta Lebedova, bt)
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MALEBNE MESTECKO V PODHURI BRD

DOBRIS

Dobfis je velmi kouzel-
né méstecko s mnoha
kulturnimi pamatkami.
Pysni se rokokovym
zamkem, nékolika kos-
tely, zidovskym hrbito-
vem a mnoha historic-
kymi budovami. Zamek
a také muzeum, které
je soucasti zamku, je
mozné navstivit i v zim-
nich mésicich. Méstec-
ko DobfFis nabizi vyhlid-
ku pfijemné straveného
odpoledne.

DOBRISSKY ZAMEK

Zamek pochazi z let 1745 az
1765, kdy jej nechal presta-
vét Jindfich Pavel Mannsfeld.
Pozdéji zde pobyvala jeho
dcera Marie, ktera byla pro-
vdana za FrantiSka Gundaka-
ra Colloreda. Az do 2. svéto-
vé valky zamek obyval pravé
jeho rod. V roce 1942 byl v8ak
zamek vyvlastnén a padl do
rukou nacistl. Pozdéji patfil
statu a Utocisté zde nachazeli
predevsim spisovatelé. V roce
1998 byl navracen do soukro-
mého vlastnictvi rodu Collore-
do-Mannsfeld.

Na prvni pohled zdmek za-
ujme svoji vyraznou c&erve-
nou fasadou. Jesté krasnéjsi
podivana je na velmi peclivé

Prilemné stravené odpoledne

JAK TAM: Autem, autobusem

Zamek s povéstnou cervenou fasadou

udrzovanou francouzskou
zahradu. Kvétinové orna-
menty a stfihané ploty dychaji
zvlastni atmosférou. Prohlid-
ka vnitfnich prostorl, které
jsou v zimé vytapéné, nas
zavede do 11 pokoju ve stylu
rokoka a klasicismu. Prohléd-
neme si panské a damské
loZnice a dalsi razné salon-
ky. Celd prohlidka trva asi 60
minut. Otevreno je celoro¢né

od pondéli do nedéle, v lis-
topadu az brfeznu od 8 hodin
do 16:30 hodin.

Soucasti zamku je také zr-
cadlovy sél a konirna, kde se
poradaji svatby. Nalezneme
zde také Muzeum historic-
kych motocykld a Muzeum
hodin. Po absolvovani vSech
prohlidek muzeme utisit hla-
dové Zaludky v zamecké
restauraci. Radné posilnéni

KAM:

KDY:

www.mestodobris.cz

NA JAK DLOUHO:

Nékolik hodin

Pékné opravené mésto Dobfis

foto: M. NeSpor

Dobtis
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budeme pokra¢ovat prohlid-
kou kostela, ktery je hned
naproti.

KOSTEL

Rl’mskokatolicky kostel Nej-
proti zamku. V letech 1794 az
1797 jej nechal postavit Fran-
tiSek Gundakar. Na zacatku
20. stoleti probéhla oprava,
ktera vdechla kostelu Cdisté
baroknl’ charakter. Hlavnl’oltéF
trojice, v rozich hlavni lodé
jsou obrazy svatého Jerony-
ma, svatého Augustina, sva-
tého Rehorte a svatého Amb-
roze. Ani na oknech nechybi
vyobrazeni duchovnich po-
stav, nalezneme zde svatého
Vaclava, Jana Nepomuckého,
JeziSe a Pannu Marii. Kostel
zdobi také dva zvony.

Cukrarna, ktera stoji jen par
metrd od zamku, nabizi pfi-
jemné sladké zakon&eni nasi
prohlidky Dobfise. (k)
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ODPOLEDNI KAVA V HLASNE TREBANI

SVATECNI POSEZENI S UZIVATELI TARIFU INTERNET DOBNET SENIOR A ZTP

V nedéli 7. prosince 2008 od 15 hodin se v sale re-
staurace Ceska Hospoda v Hlasné Trebani konala
mimoradna akce uréena pro uzivatele sité DOBNET,
ktefi vyuzivaji specialnich tarif(i Internet DOBNET se-
nior a Internet DOBNET ZTP.

UZivatelé vySe uvedenych
tarifll maji uzavienou smlou-
vu vzdy na dobu ur€itou, je-
jiz platnost konc&i nejpozdéji
31. prosince aktualniho roku.
Ke smlouvé je nutné navic
podepsat Cestné prohlaseni,
kde uzivatel potvrzuje uzivani
sluzeb sité¢ DOBNET vyhradné
pro viastni potfebu. UZivatel
tarifu Internet DOBNET ZTP
musi navic prokazat platnost
svého prukazu ZTP. Praveé diky
setkani v nedéli 7. prosince
bylo mozné smlouvu prodlou-
zit na dalsi kalendarni rok bez
nutnosti navstévy informaéni
kancelare v Dobfichovicich.

Akce zac¢inala v 15 hodin
prezenci Uc¢astnikd. U vstu-
pu je vitala Dana NeSporova,
ktera informovala pfichozi
o planovaném  programu
odpoledne. Pracovnici in-
formacni kancelafe Radka
Berankova a Jitka Pekna si s
dovolenim uzivatell zhotovily

prikazt ZTP a posilaly zare-
gistrované ucastniky do salu
ke stolim. Presné v pul ¢tvrté
byl zahdjen vlastni program
odpoledne. Predseda Rady
sdruzeni Michal NeSpor pfivi-
tal vSechny pfitomné a shrnul
ve zkratce vyvoj ob&anského
sdruzeni DOBNET, o.s., zre-
kapituloval historii zvyhodné-
nych cenovych programu a
predstavil nové rozvijejici se
aktivity sdruzeni. Nasledné
se slova ujal mistopredseda
Rady sdruzeni Bohumil Ruml.
Ve své prezentaci se pokusil
objasnit vyhody pfipravova-
né servisni smlouvy. Na zavér
vystoupila Barbora Tesarova,
manazer skupiny PR, mar-
keting a média a postupné
predstavila uzivatelm pfipra-
vované sluzby, kterymi jsou
technicka podpora uzivate-
Im sité HelpDesk, regionalni
informacni TV kanal DOBNET.
TV a regiondlni informacni

byl zakon&en kratkou diskusi,
ve které vySe uvedeni pred-
stavitelé sdruZeni odpovidali
na dotazy.

V prabéhu jednotlivych pre-
zentaci postupné& obchazeli
jednotlivé stoly pracovnici
informacni kancelafe a da-
vali podepisovat vyhotovené
smlouvy a Cestna prohlaseni.
Casové se v8e mimoradné
povedlo, vSichni pfitomni od-
chazeli s podepsanou pro-
dlouZenou smlouvou na rok
2009. Ostatni uzivatelé spe-
cidlnich tarifa, ktefi se odpo-
ledni akce neucastnili, se méli

o ; .‘ '-- ‘ ‘_ &‘

B. Tesarova seznamila s pfipravovanymi sluZbami

foto: M. Nespor

dostavit nejpozdéji do konce
roku 2008 do informaéni kan-
celéfe sdruzeni do Dobficho-
vic.

VS8ichni UcCastnici obdrze-
li zdarma dle svého vybéru
kavu nebo ¢&aj, neperlivou
vodu a zdkusek. Restaurace
byla bé&Zzné v provozu, takZe
si kazdy mohl objednat navic
na svij ucet cokoli dalsiho
z jidelniho nebo napojového
listku.

Organizatofi akce se shodli,
Ze byla velmi uspésna a urcité
se bude v prosinci roku 2009

kopie ob&anskych prikazu a

portal na Internetu. Program

opakovat. (mn)

VALNA HROMADA BYLA USNASENISCHOPNA!

Po letech byla valna hromada
sdruzeni DOBNET, o.s. napoprvé
usnasenischopna.

V pondéli 8. prosince 2008 v 18 hodin
oznamil v séle restaurace Ceska hos-
poda v Hlasné Trebani predseda Rady
sdruzeni DOBNET, o.s. Michal NeSpor,
Ze je osobné nebo na zakladé plné moci
pfitomno v séle 30 z celkového poctu
55 ¢lenu sdruzeni a ze valna hromada je
usnasenischopna.

foto: M. Nespor

Program valné hromady byl rozdélen
na oficialni a neoficialni ¢ast. V oficialni
¢asti byly zvoleny organy valné hromady,
byl pfijat navrh na zménu stanov sdru-
zeni a finan¢niho rfadu a byla schvalena
Ucetni zavérka za rok 2007. Protoze do
stanoveného €asu nikdo nepodal navrh
na projednani oficidlniho diskusniho pfi-

spévku, predsedajici valné hromady jed-
nani ukongil.

Nasledovala neoficialni ¢ast, ve které
prednesli své prezentace predseda Rady
sdruzeni Michal NeS$por, mistopredseda
Rady sdruzeni Bohumil Ruml a manazer
skupiny PR, marketing a média Barbora
Tesarova. (mn)

TARIFY INTERNET DOBNET SENIOR A ZTP
CO MOZNA NEVITE A PROC JE VYUZIT?

Uz od vzniku sdruzeni v roce 2003 sdruzeni DOBNET, o.s. poskytovalo zvyhod-
néné podminky pro pfipojeni k siti Internet pro seniory a pro osoby zdravotné
télesné postizené (ZTP). Plvodné byli ¢lenové, ktefi splfiovali vySe uvedené pod-
minky, osvobozeni od platby Elenského pfispévku. Nasledné jako uZivatelé vyuZi-
vali dnes uz neexistujiciho tarifu Internet DOBNET gratis, ktery byl sice formalné
uctovan, ale jeho cena byla nulova. ProtoZe pravné ani uc¢etné tarif nevyhovoval a
navic byl zneuzivan rodinnymi pfislusniky uzivateld, byl nahrazen dne$nimi tarify

Internet DOBNET senior a ZTP.

Smlouva se uzavira vyhradné na jeden kalendarni rok, k tarifu ZTP je nutné do-
loZit kopii prikazu ZTP nebo ZTP/P a navic je tfeba podepsat ¢estné prohlaseni
o vyhradnim vyuzivani pripojeni pro vlastni potfebu. DOBNET, o.s. si Uctuje za
tyto tarify pouhou 1 K& mési¢né. Na provoz téchto tarifu nikdo obéanskému sdru-
zeni neprispiva, vée je hrazeno z rozpoc¢tu sdruzeni. Ke dni 7. prosince 2008 tarifll

vyuzivalo celkem 82 uzivatelu.

(mn)
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DOBNET, o.s. - KDO JSME A CO DELAME?

INFORMACE (NEJEN) O VYDAVATELI DOBNET ZPRAVODAJE

DOBNET, o.s. je obéanské sdru-
Zeni, neziskova organizace zapsa-
na v seznamu obcéanskych sdru-
Zeni na Ministerstvu vnitra CR.
Organizace podobna jakékoli jiné
firmé, s pridélenym identifikac-
nim &islem (IC), pouze zaloZzena za
ucelem primarné nevytvaret zisk.
Nema zadného vlastnika, ktery by
si ze zisku kupoval soukroma auta
nebo rodinné domy. Ma pouze
jednotlivé ¢leny sdruzeni, ktefi se
snazi svoji praci, znalostmi a zku-
Senostmi budovat a rozvijet aktivi-
ty a ¢innosti, které v regionu chybi
a které by mozna komeréni firmy
délat nechtély. Nebo tifeba chtély,
ale za vyrazné odliSnych podmi-
nek, nez je zvladne s nadsSenim
zrealizovat neziskova organizace.

A CiM SE DOBNET, o.s. ZABYVA?

Obcanské sdruzeni DOBNET, o.s. bylo
poprvé zapsano na MV CR v roce 2003 za
ucelem budovani regionalni vysokorych-
lostni bezdratové sité DOBNET. V té dobé
mélo sdruzeni 7 ¢lend. Cinnost byla a
v soucasné dobé stale je skute¢né zamé-
fena prevazné na budovani bezdratové
pocitaCové sité s napojenim do Interne-
tu. Na konci roku 2008 mélo sdruzeni
55 ¢lend a bezmala 1 300 pripojenych
uzivatell v siti. Mési¢ni poplatek za pfipo-
jeni do sit&¢ DOBNET ve vysi 300 K& nebyl
za celou dobu upraven, a to ani v situaci,
kdy sdruzeni muselo zacit odvadét pred
2 roky 19 % svych pfijm0 ¢eskému statu
jako dan z pfidané hodnoty.

ZAJIMAVE AKTIVITY JIZ V PRIS-
TiM ROCE

V novém roce 2009 chysta sdruzeni
DOBNET, o.s. rozsifit své aktivity souvi-
sejici s pfipojenim do vysokorychlostni
sité DOBNET, jako napfiklad poskyto-
vat vyrazné profesionalngjsi podporu
uzivatelim prostfednictvim pracovnikUl
nové vznikajici skupiny HelpDesk, nabi-

|
foto: M. Nespor

Tak to u nas vypada

Kancelar v Dobrichovicich

zet servisni smlouvy s pausalni platbou
za bezstarostnou péci o prijimaci zafi-
zeni nebo zfizovat bezplatné pristupové
body HotSpot v restauracich a dalSich
vefejnych mistech regionu. Ale chysta
se rozSifit i dalSi sluzby, které s pfipoje-
nim Kk Internetu pfili§ nesouvisi. Jednim
z velmi zajimavych chystanych projektd
je DOBNET.TV - regionalni informaéni
televizni kanal, ktery by mél byt zaméren
pfevazné na zpravodajstvi z mikroregio-
nd Dolni Berounka a Horymir. Nebudou
ale zcela jisté chybét ani zaznamy &i pfi-
mé prenosy ze sportovnich, kulturnich
¢i spole€enskych akci. Divaci by se méli
dockat i pfimych prenost ze zasedani
zastupitelstev jednotlivych obci s moz-
nosti pfimého vstupu do diskuse v sale
prostrednictvim telefonniho spojeni.

DOBNET ZPRAVODAJ

Aneb jak vznikl napad vydavat regio-
nalni informacni ¢asopis?

Na pocatku roku 2007 feSila Rada sdru-
zeni DOBNET, o.s. otazku vzajemné vyva-
zené komunikace s uzivateli sluzeb sdru-
zeni. V tomto obdobi bylo rozhodnuto, Zze
jeden z komunikacnich prostfedkd bude
jakysi Casopis, ktery nasledné dostal na-
zev DOBNET zpravodaj. Pdvodné slouzil
pouze jako informator vyhradné pro uzi-
vatele sité DOBNET a pro jednotlivé ¢leny
sdruzeni. Postupem ¢asu pfibyvalo obec-
nych informaci z blizkych region. Na
jare roku 2008 proSel DOBNET zpravodaj
vyznamnou grafickou i obsahovou upra-
vou, ktera s drobnymi odliSnostmi zUstala
dodnes. Do konce roku 2008 vychazel
DOBNET zpravodaj pouze v elektronické
podobé. Dnes drzite v ruce prvni tisténé
vydani, které vychazi nakladem 5 000 vy-
tiskdi!' Elektronicka verze zlstava ovSem
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zachovana, takZze DOBNET zpravodaj vy-
chazi v lednu 2009 v celkovém nakladu
6 300 kusu. Dulezité je asi uvést, ze DOB-
NET zpravodaj je a bude zdarma a ¢tenafi
ho budou pravidelné kazdého osmého
dne v mésici nalézat ve svych domovnich
schrankach.

CO BUDE OBSAHEM ZPRAVODAJE?

Prvni Cislo tisténého zpravodaje je po-
dobné predchozim vydanim distribu-
ovanym pouze elektronickou cestou,
a presto je jiné. Jiné je pfedevsim hlavnim
tématem vydani. Hlavni téma tohoto C&isla
je totiz vénovano v8em zajimavym star-
§im vydanim DOBNET zpravodaje, ktera
vySla v roce 2008. Redakce zpravodaje
nechce vas, nové Ctenare, ktefi neméli
Sanci Cist elektronicka vydani, ochudit
0 obrovské mnozstvi zajimavych informa-
ci, ktera obsahovala pravé starsi vydani.

INFORMACE A ZAJIMAVOSTI
Z VASICH OBCIi
DOBNET zpravodaj dnes vytvari 5 ¢le-
na sdruzeni DOBNET, o.s. Aby byly uve-
fejfiované informace jesté zajimavéjsi,
radi vyuzijeme pfipominek, zkusenosti,
napadu a prace dalSich spolupracov-
nikd. Pokud tedy budete sdilet nase
nadSeni a budete mit chut spolupodilet
se na tvorbé zpravodaje, nevahejte nas
kontaktovat prostfednictvim informaci
uvedenych v tirdzZi tohoto vydani. Uvita-
me nejen findlné zpracované prispévky
a ¢lanky, ale budeme vdécni i za zajima-
vé informace a podnéty, o kterych stoji
za to psat. Nechceme v zadném pripadé
délat bulvar, ale nebojime se psat pravdu
a nebojime se ukazovat nasim ¢tenaram
véci z jiného uhlu pohledu.
(mn)
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V dalSich odstavcich se vam postupné pokusime
predstavit nejzajimavé;jsi hlavni témata jednotlivych
vydani roku 2008. Témata, o kterych by se mélo mlu-
vit a psat, nebo témata, ktera by vas mohla zajimat.
Celkem popiSeme na pfiblizné dvou stranach zpra-
vodaje 10 témat rozdélenych do 4 kategorii. A pro-
toze logicky nelze vice nez 30 stran pavodniho textu
umistit do takto malého prostoru, pojali jsme nasle-
dujici strany spiSe jako upoutavku a pozvani do elek-
tronického archivu DOBNET zpravodaje na Internetu.
Archiv je zpracovan podle jednotlivych vydani, jako
byste sahli po konkrétnim vytisku do vasi knihovny.
Otevrete prvni stranu a listujete dale.

A pokud byste nahodou neméli pfistup k Internetu a nechtéli
si objednat pfipojeni prostrednictvim sité DOBNET, mUzete na-
vstivit vasi obecni ¢i méstskou knihovnu, kde je jisté pfipojeni
k dispozici. A jestlize vas ani tato nabidka neoslovila, muzete
navstivit nasi informacni kancelar v Dobfichovicich, kde vam

vybrany DOBNET zpravodaj zdarma v ¢ernobilém provede- -
ni vytiskneme nebo zaSleme poStou na vasi korespondenéni =
adresu. Misto osobni navstévy mulzete pochopitelné vyuzit =%

i ostatnich kontaktl — muzete telefonovat, poslat fax nebo
e-mail.
Tak nevahejte a vstupte do virtualniho archivu!
www.dobnet-zpravodaj.cz

CESTOVANI A VOLNY CAS

DO PARIZE NA PAR DNi ZA 6 500 KORUN - DOBNET
ZPRAVODAJ 11/2008

Na celkem péti stranach rozebirdame moznosti, jak se dostat
raznymi dopravnimi prostfedky do hlavniho mésta Francie a
kde se tam za rozumnou cenu, ale pfitom velmi kulturné ubyto-
vat. Sami jsme vyzkousSeli, jak nejvyhodnéji cestovat hromad-
nou dopravou po PafiZi a ¢eho se vyvarovat. Jak neplatit zby-

jizdenku zakoupit. Vypatrali jsme, jak se Ize pomérné levné a
dobre par dni stravovat a pfitom nevozit z domova nesmysiné
mnozstvi fizkl. Navstivili jsme za vas nékteré z nejzajimavéj-
Sich pamatek, zhotovili jsme vice nez 300 fotografii. V prvni
poloviné roku 2009 spustime zpravodajsky portal na Interne-
tu, kde budou v§echny fotografie k dispozici. Na zavér ¢lanku
najdete detailni srovnavaci tabulku, ve které najdete vSechny
realné naklady na takovou cestu. A zavér? Za 3 dny ve dvou
lidech néco malo pres tfinact tisic korun komplet.

MESICHIE REQIONHL DOLNI REROUNKEA

———zpravodaj
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CO UZ VYSLO A KDE TO NAJ

ARCHIV DOBNET ZPRAVODAJE NA INTERNETU
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VODA:A KOUPANIi - DOBNET ZPRAVODAJ 07/2008

V ¢lanku prinasime informace o zajimavém koupani v Ce-
chach s odkazem na 30 nejzajimavejSich piirodnich koupalist.
Kratce jsme nahlédli k mofi, upozorfiujeme, na co si dat po-
zor, jak zajimavou lokalitu vybrat. Dale naleznete rady, napady,
upozornéni a odkazy na zajimavé stranky na Internetu. Nahléd-
li jsme také do aquaparkil v Cechéach, pFfinasime zajimavé tipy.
Sami jsme vyzkousSeli aquapark v Liberci, a to véetné ubytovani
v propojeném hotelovém komplexu.

CESTUJEME VLAKEM -
04/2008

Urcité vas zaujmou nepfili§ znamé informace o cestovani via-
kem, a to nejen v na$em regionu, ale po celé Ceské republice.
VyzkousSeli jsme mimo jiné cestu do Ostravy nasim nejmoder-
né&jSim vlakem Super City Pendolino. PfinaSime vam nejen za-
zitky z vlastni cesty, ale nabizime i pomoc s vybérem nejvy-

DOBNET ZPRAVODAJ

korun. Doctete se, k €emu je zakaznicka In-karta a kolik za ni
zaplatite. Pfedstavime méné znamé produkty typu kilometricka
banka nebo rodinna vikendova jizdenka. Mame zkuSenosti, ze
ne vzdy obdrzite na informacnich linkach nebo v pokladnach
CD uplné informace. PFinasime téZ srovnavaci tabulku cesty
do Brna a Ostravy pro individualni cestu jednoho pasazéra
nebo celou rodinu se dvéma détmi.

Je nutné ovSem poznamenat, Ze informace o cendch a inter-
netové odkazy byly platné k datu vydani dubnového zpravoda-
je roku 2008 — nékteré ceny byly na konci roku 2008 zvyseny,
nekteré produkty jsou dnes nabizeny v pozménéné podobé.

SLUZBY A VZDELAVANI

PROBLEMATIKA ZAKLADNICH SKOL - DOBNET
ZPRAVODAJ 10/2008
Mame hodné déti a malo mista ve $kolach... Tak upoutava
titulek a podtitulek prvni strany letoSniho fijnového Cisla své
Ctenare. Mate také doma predSkolaka? A uz vite, kam bude
chodit do Skoly? A vite, ze mozna kazdé vaSe dité bude muset
navstévovat jinou zakladni Skolu v jiné obci?
Pokracovani na strané 10
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Pokracovani ze strany 9

Pokud nevéfite, urCité si prectéte zajimavy clanek od nasi
redaktorky, ktera na vlastni kizi vyzkousSela, co to znamena
bydlet v obci, kde neni zakladni Skola. Dozvite se, co znamena
pojem spadova oblast Skoly. Najdete zde uzite¢né informace
o organizaci Skolniho roku a také jak maji jednotlivé regiony v
Cechach rozdéleny jarni prazdniny. Zjistite, jak se dé zafidit pro
déti Skolni autobus.

MATERSKE SKOLY - DOBNET ZPRAVODAJ 09/2008

Podobné jako na zékladnich Skolach je i ve Skolach mater-
skych nedostate€na kapacita. Rozdil je ovSem ten, Zze do né-
které ze zakladnich Skol vam dité vzit musi. Do matefské Skoly
nikoli. Pokusili jsme se proniknout do problematiky materskych
Skol, pfindSime prehled vSech Skolek v regionu v&etné kapacity
déti a kontaktnich udajl. Zaméili jsme se také na soukromé
Skolky, jejich vzdélavaci program, ceny, kapacitu. Dokédme se
zlepseni?

ZACHRANNA SLUZBA -
08/2008

Doctete se, jak funguje v naSem regionu zachranna sluzba,
kdo stoji za firmou Trans Hospital, co v8e muze tato firma na-
bidnout. Dozvite se informace o tisriové lince 112 a jejim pro-
pojeni na ostatni slozky integrovaného zachranného systému.
Pfina8ime rozhovor se soukromym lékafem o problémech
zdravotnich pojistoven a fungovani zdravotnického zafize-
ni v Revnicich. Doplfiujici informace k tématu naleznete také
v DOBNET zpravodaji 09/2008.

INTERNET A TECHNIKA

NAKUPOVANI POTRAVIN NA INTERNETU - DOBNET
ZPRAVODAJ 06/2008

PfemysSleli jste nékdy o tom, zZe si koupite potraviny na vikend
prostfednictvim Internetu? Pfindsime vam vlastni zkuSenosti
s nakupovanim potravin prostfednictvim pocitace z pohodli do-

DOBNET ZPRAVODAJ
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maciho prostredi. Bez dlouhych front a mackajicich se lidi. Fun-
guje v Cechéach dostateéné mnozstvi internetovych obchodd?
Jaké jsou s nimi zkuSenosti? MUzete si skute¢né vybrat na In-
ternetu stejné Siroky sortiment jako v supermarketu? Jak to vSe
funguje, kolik zaplatite? A Ize zaplatit platebni kartou? Jak ¢asto
muze byt proveden zavoz a kolik toho vlastné musite objednat?
A vyplati se to vubec? Toto vSe a je$té mnoho dalsiho se dozvite
v ¢ervnovém vydani roéniku 2008 DOBNET zpravodaje.

TELEVIZE POD LUPOU -
03/2008

Vite, co je to Set-top-box? V brfeznovém zpravodaji prinasi-
me mnoho dulezitych, zajimavych a stale aktualnich informaci
o digitalnim vysilani. Co se stane, az budou vypnuty stavajici
analogové vysilace? Predstavime vam jednotlivé technologie,
prostfednictvim kterych Ize pfijimat televizni signal. Nabidne-
me kontakty na konkrétni poskytovatele, informace o jejich
sluzbach a programové nabidce. UkaZzeme srovnavaci tabulku
jednotlivych poskytovatelt s uvedenim aktudlnich cen plat-
nych v bfeznu 2008.

ZAJIMAVE DNY ROKU

VANOCNI POHODA - DOBNET ZPRAVODAJ 12/2008

Ve vanocnim zpravodaji se doctete, jak netradicné pojmout
vanocni menu. Najdete zde nejen recepty na jednotlivé pokrmy
slavnostni tabule, ale i recepty na znamé i méné znamé vanoc-
ni cukrovi. Aby bylo vSe dokonalé a autentické, nasi redaktofi
odlozili notebooky a tuzky a previékli se do oblekl kuchard.
A na zavér jsme za vas vyzkouSeli, jak to v8echno chutna!
A abychom nezustali pouze doma, pfinesli jsme jako bonbd-
nek informace o anglickém vano¢&nim menu od naseho zahra-
ni¢niho dopisovatele z Velké Britanie.

DOBNET ZPRAVODAJ

CARODEJNICE - DOBNET ZPRAVODAJ 05/2008
Bojite se Carodéjnic? Pak si v kvétnovém disle prectete mno-
ho informaci o historii paleni ¢arodéjnic a kdo to vlastné ¢aro-
déjnice byly. Pfinasime také kontakty na nékterd muzea Caro-
déjnic. Dozvite se zajimavosti, po kterych byste mozna radéji
sami nepatrali... A navic tam najdete fotoreportaz

z ¢arodéjného vlaku. (mn)
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KOHO SE NAM PODARILO VYZPOVIDAT

ANEB USKUTECNENE ROZHOVORY

Od brezna loriského roku jsme zvefejnili v DOBNET
zpravodaji sérii rozhovoru se zajimavymi lidmi, kte-
fi maji néjaky vztah k nasemu kraji. Na tomto misté
pfinasSime vynatky z jednotlivych setkani, ktera jste
mohli spoleéné s nami sledovat po cely rok 2008. Je-
jich pIné znéni najdete v elektronickém archivu zpra-

vodaje na adrese www.dobnet-zpravodaj.cz

Namaloval Tomas Bim néjaky obraz, o kterém si rFekl: ten
je mdj, ten nikomu nedam?

~Skoro v8echny. S kazdym
obrazem si od zacatku vytva-
fite urcity vnitfni vztah, chcete
se dobrat k cili a mockrat se
vam to nedafi. Hledate cestu
k motivu a kdyz jste na konci,
tak zakonité sili pocit, ze se
toho obrazu prosté nemdlzete
zbavit. Navic nékteré véci se
uz nikdy nedaji znovu namalovat, kdo si to mysili, ten je snilek.
V8echno je dilem okamziku, zrozeni obrazu je neopakovatelna
chvile, kterd je jedine¢na a naprosto vyjime€na v ase. Nékteré
véci nakonec stejné prodat musite, abyste méla na zaplaceni
sloZzenek. A obrazy, které si chci nechat, jsou chvili v ateliéru a
pak je radéji ukladam do depozitarfe na navsi nebo si je pové-
sim doma. Ale stejné je to nakonec tak, Ze obrazy, kterych se
nechci vzdat, pak kazdy chce.”

Pavel Vitek ucinkuje i v muzikalech pfizptisobenych pro
mistni scénu, jako byla Noc na Karlstejné nebo Postriziny.
Jak se lisi atmosféra pri zkouskach profesionalniho tymu a
tymu sloZeného z nadsenych ochotnikti?

»,Byla to pro mé nova zkuSenost. Zatimco v profesionalnim
prostredi se €lovék Casto setkava s urcitou rutinou, ochotnici
jsou velmi zaniceni a ja jsem velice rad to jejich nad$eni na
sebe nechal pfenést. Myslim, Ze je to ocCistuijici, Clovék si zpat-
ky uvédomi, Ze hrat divadlo je pfedevsim radost.”

Jifi Vondracek pusobil done-
davna jako predseda poroty
Porty. Nyni je jeji manazer a
jeden z hlavnich producenti.
Lorisky roc¢nik Porty se poprvé
konal v Revnicich. Ptali jsme se
na novinky a napady v organi-
zaci na novém pusobisti Porty:

»Moc bychom si ptali, aby se Revnice v dobé& konani Porty
rozeznély trampskymi pisni¢kami, country a folkem i tam, kde
se to neocekava. Takze kromé Zamecku, kde méli recitaly fi-
nalisté, jsme pfichystali tzv. Revnicky Stetson - nékolik malych
paédii, nebo spi$ mist, kde si zahral ten, kdo chtél a kdo tfeba
nebyl zrovna na hlavni scéné. Takze opravdu novinka.“

O psani se spisovatelem a novinarem Pavlem Kosati-
kem:

sPsani je zvlastni a té&zko
se vysvétluje. Mé& na ném
nejvic fascinuje tohle: dlou-
ho, tfeba rok, na néjakou
véc, na které vam zalezi,
myslite. Za tu dobu ji v sobé
zobracite ze vSech stran,
skoro by se dalo fict, ze o ni
vite v8echno. A pak sedne-
te, zaCnete psat - a ,,z pera“
vam zac¢nou vylézat Uplné
jiné véci, o kterych jste do té
doby nic netusila. Mezi hla-
vou a rukou, ktera pise, se
odehraje néco, co myslenku
transformuje do uplné jiné
podoby. Mozna, Ze to bude
znit divné, ale pfi psani jsem
si parkrat, zhruba pétkrat za zivot, pfipadal tak skute¢ny jako
nikdy jindy.“

Ivan Miadek je jednim z nejlepSich hra¢d na bendZo
u nas. Co k tomu rika on sam?

»-KdyZ jsem asi v patnacti letech poprvé zaslechl bendzo,
hned jsem védél, ze je to pro mé ten pravy nastroj. Prosté mé
jeho zvuk fascinoval. A z principu odmitam uvahy, Ze jsem nej-
lepsi bendzista nebo zZe je to nékdo jiny a ja ze jsem druhy
Ci padesaty a nebo ze tenhle je lepSi nez tenhleten, pfipad-
né dokonce to, ze tdmhleten byl nejlepSim hra€em na bendzo
vS8ech dob. Muzika neni sport, kazdy hraje néco jiného, kazdy
muzikant je svym zpusobem original a jejich styly jsou co do
kvality nesouméfitelné.

A to plati i pro hra¢e na ostatni nastroje, pro malife, spisova-
tele, sochare a dalSi /lehkoZivky. Dalo by se spravedlivé soutézit
tfeba v tom, kdo zahraje na bendzo vic tén0 za minutu nebo
kdo zahraje hlasitéji a nebo kdo svym bendzem dal dohodi.
Nehledé k tomu, Ze je nékolik druhll bendz a na kazdé se hraje
uplné jinym zplsobem. Napfiklad hra na mé plectrum bend-
20 se s hrou na kovbojské pétistrunné bendzo lisi jako hra na
housle s hrou na harfu. A ja osobné jsem nikdy zadny vzor ne-
mél, i kdyz jsem nékolik bendzistl obdivoval. Vzdycky jsem se
ale snazil hréat jako ja, co nejvic originalné... Uplné se mi to ale
nepodafilo, na to jsem byl vzdycky pfilis pod vlivem jazzu.“
Pokracovani na strané 12
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Pokracovani ze strany 11

Pavia Svédova je novinaika. Mnoho obyvatel Dolni Be-
rounky ji vSak zna zcela jinak - jako Marysku v Postfizinach
nebo s kytarou v ruce v kapele Trehusk. Jaka je Maryska a
nakolik se lisi od Pavly Svédové?

~Reéeno soucasnou mluvou, Mary$ka je pohodova a fajn Zen-
ska. Nezkrotnd, zivoc¢isna, vasniva, dodal by doktor Gruntorad.
Nalezité si uziva svého zivota. A to se mi na ni libi. Ja jsem asi
Vétsi nervoza. Ale Zivot se snazim také vychutnavat. Jsme totiz
tady na svété strasné kratkou dobu a navic nikdo nevime, na
jak dlouho. A jesté jeden rozdil je mezi nami: Maryska pije pivo
na ex, mné to obycejné v restauraci trva déle.”

Internetové rapperské
zpravy Ondreje Hejmy
Rap ‘n’ News nema-
ji u nas konkurenci a
naopak maji spoustu
pozitivnich ohlast. Jak
prisel na tuto myslen-
ku? Ma ted za sebou
37. dil...

»-Rapandnews je vlast-
né pokracovani sloup-
ku Psi Zivot, ktery jsem
dlouha Iéta psal do Re-
flexu. Politika v tom béz-
ném podani uz mi pfipa-
dala nudna, tak jsem se
snazil to néjak ozvlastnit.
Spousta lidi si mysli, ze
jsem se zblaznil, ale mé
to bavi. Doporucuji aktu-
alni dil na www.stream.
cz!®
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Véra Mackova uz delsi dobu zije a maluje v okoli Berounky
pod brdskymi lesy. Jak moc ji misto, ve kterém Zije, zasahlo
a ovlivnilo jako malirku?

»Je to Uzasné misto, Uzasna
vesnitka Halouny. Pfimo na
Upati brdskych lest. Les je
bez konce, pokazdé jiny, slun-
cem rozzareny ¢i pochmurny.
Jsou tu nadherna zakouti, at u
Babky, krasné nizké klece ¢iu
El Pasa ten fantasticky karion.
Barvy podzimniho lesa, to
jsou barvy obrazti mého otce.
Viné letniho lesa mi opét pfi-
pomene, jak jsem s nim jezdi-
la na houby. Sazava, u jejichz
bfeht jsem vyrstala, je Zluta
od jilu ¢i zlata? Berounka je
trochu jina nez Sazava, ma v
sobé stiibro, je modra az do-
¢erna. Rada ji maluiji, rada maluiji zlato lesU, barvy listl od okru pres
oranz do ruda. Ale nesmi byt suché Iéto a podzim, pak je vSe rychle
hnédé a bez barev. Nevim, co bych dodala, snad jen, ze dékuiji, ze
jsem pfitomna v takovém krasném kraji.”

Jak relaxuje po hektickém dni Petra Cernocka?

- ,Vite, ja relaxuji jaksi
pribézné. Snazim si
organizovat Zivot tak,
abych se do stresu ne-
dostala. Kolem sebe
vidim hodné workoho-
likl, takZze se snazim
jejich fady nerozmno-
zovat. Umét si Zivot
dobfe vybalancovat je
umeéni, chce to urcitou
pokoru. Ale nemys-
lete si, ani mné se to
vzdycky nedafi.

Inspiraci hledam
u mych kocek. Kdyz je
obzvlasté chmurny den,
tak se kocky stoci do klu-
bicka, pékné se prospi a vdechno je jim fuk. Kdyz to jde, tak to délam
Uplné stejné. A bez vycitek svédomi. Taky jsem to neuméla vzdycky,
na takovém postoji jsem léta pracovala. Zvifata totiz vzdycky védi, co
je pro né nejlepsi. To jen lidi se nékdy chovaiji jako blazni.“

Proc¢ Zije na Berounce Véra Martinova?

»Pred vice nez patnacti lety, kdyz se nam narodila dcera, jsme se
rozhodovali mezi bytem v
Praze, nebo koupi domku.
Naskytla se nam moznost
pravé v Cernosicich a my
jsme nevahali. Vzdycky
se mi totiz v tomto kraji na
zapad od Prahy moc libi-
lo. Nemam rada rovinu, a
tak je pro mne zdejsi kop-
covity terén s krasnymi
pfirodnimi  zakoutimi  pfi
fece Berounce naprosto
idedlni. A do Prahy je to,
co by kamenem doho-
dil...” (bt

Zdroj fotografii: soukro-
mé archivy jednotlivych
osobnosti ¢i www stranky
uvedené na www.dobnet-
Zpravodaj.cz
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Z DOBRICHOVICKE SKOLY

DOBNET zpravodaj

JAK SE DNES WUCUJE INFORMATIKA’?

ODPOVIDA UCITEL SYBLIK

Mezi predméty, které se diky prudkému rozvoji technolo-
gii objevily na Skolach, je také tzv. informatika. MizZete mi
v kostce Fici, od které tridy se prednasi a co je obsahem
osnov tohoto predmétu?

V novém Skolnim vzdélavacim programu je na nasi, dobfi-
chovické zakladni Skole vyuka informatiky od 5. ro€niku. Na
nasi Skole jsou déti od 6. tfidy rozdéleny na dvé vétve — jazyko-
vou a informatiku. Jazykova vétev ma 1 hodinu tydné v 7. tfidé
a 1 hodinu tydné v 9. tfidé.

Déti ve vétvi zamérené na informatiku maji v 6., 7., 8. a 9.
ro¢niku vzdy dvé hodiny informatiky tydné. Kromé toho si zaci
obou vétvi mohou zvolit v 8. a 9. ro¢niku informatiku navic jako
povinné volitelny pfedmét v dotaci 1 nebo 2 hodin tydné.

Osnovy tohoto predmétu si déla kazda Skola sama podle
RVP (Ramcovy vzdélavaci program).

Vystupy z RVP

1. Vyhledavani informaci a komunikace

avané vystupy (zak)
ovéfuje vérohodnost informaci a informaénich zdroju, posuzuije je-
jich zavaznost a vzajemnou navaznost

1.1

2. Zpracovani a vyuziti informaci
Ocdekavané vystupy (zak)

2.1 | ovladé préci s textovymi a grafickymi editory i tabulkovymi editory a
vyuziva vhodnych aplikaci

2.2 | uplatriuje zakladni esteticka a typograficka pravidla pro praci s tex-

tem a obrazem

2.3

pracuje s informacemi v souladu se zékony o du$evnim vlastnictvi

2.4 | pouziva informace z rdznych informaénich zdroju a vyhodnocuje

jednoduché vztahy mezi idaji

2.5 |zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni informace v textové,

grafické a multimedialni formé

Hlavnim poslanim vyuky informatiky na nasi Skole je sezname-
ni se zaklady prace na pocitaci. Zaci se nauci zaklady obsluhy
pocitace i jeho udrzby, nauci se pracovat s textovym editorem,
tabulkovym kalkulatorem, prezentacnim manazerem, graficky-
mi editory (v€etné Upravy fotografii), nauci se vyuzivat sluzeb
Internetu, tvofit webové stranky a publikovat je na Internetu.
Své znalosti si Zaci budou ovéfovat v praxi pomoci interdis-
ciplinarnich projektd, nebot informatika je prafezovy predmét,
ktery v sobé zahrnuje témata ze v8ech ostatnich vyukovych
prfedmétd. Osnovy jsou dostatecné flexibilni, aby se do nich
prace s pocitacovymi technologiemi mohla zaradit.

Jaké mate k dispozici jako ucitel materialy k vyuce tohoto
predmétu a jste s nimi spokojen?

Materialy k vyuce tohoto pfedmétu — mam k dispozici knihy
i uCebnice pro informatiku, nékteré informace Ize najit na In-
ternetu, z nich si zhotovuji kompilat pro vyuku podle Urovné

Milady tucriak

Michal Nespor

jednotlivych skupin informatiky, dale mam nasténné obrazy,
rozebrany pogita¢, projektor, moznost sdileni obrazovky. Spo-
kojen jsem, nebot co potfebuji, to mam nebo si to vyhledam
nebo se zeptam odbornikd z DOBNETu.

Povézte mi, jak podle vas studenti tento predmét priji-
maji a co jim vlastné dava do vinku pro budouci studium
na stredni skole nebo gymnaziu?

Z4ci maji informatiku radi a nejsou s nimi zadné problémy.
Chapou pIné dnesdni potfebu umét uzivatelské zaklady poci-
tace v jejich dalsim Zivot&, napF. na SS, nutnost umét pouzivat
zakladni kancelarské aplikace, potfebu orientovat se v zéklad-
nich sluzbach Internetu a vyhledavat informace, zpracovavat
fotografie, zvlasté kluci vétSinou maji zajem o tvorbu webu.
Toto ve vyuziji hned od prvniho roéniku na vétsing SS. | v nasi
Skole po détech vyzadujeme v nékterych predmétech zaslani
domacich praci v elektronické formeé elektronickou postou.

Na otézky mi odpovidal pan uéitel Syblik ze ZS Dobrichovi-
ce. Samotného mne zajimaly odpovédi na tyto otdzky, protoZze
jsem jiZ z nékolika nezavislych zdroju Zjistil, Ze na jinych Skolach
maji Zaci informatiku spiSe jako uvolnéni, kde mohou brouzdat
po Internetu nebo hrat hry. Musim se pfiznat, Ze od té doby, co
spolupracuji se ZS Dobfichovice na projektu Mlady tuérigk, se
divam na celou véc trochu jinak. Prijde mi to jako poslani, nau-
Cit néco déti ve Skole a predavat své znalosti dal, a citim, Ze je
potreba se této problematice vice vénovat.

Jsem velice potésen, Ze na Skole v Dobrichovicich se pfistu-
puje velmi zodpovédné k vyuce tohoto moderniho predmétu a
mozna by si ostatni Skoly mohly vzit zde priklad. Urcité by si pri-
klad mohli vzit zastupitelé, ktefi tvofi legislativu této zemé, a sna-
Zit se do Skolstvi vnést zajimavost a financni motivaci pro ucitele
a pomoci tak prilakat vice odbornikd, kteri by mohli vyznamnou
mérou prispét k turovni a odbornosti u¢eni na naSich Skolach.

Dékuji za rozhovor. (br)

DEN OTEVRENYCH DVERI V ZS DOBRICHOVICE

Ve stfedu 26. listopadu se konal na za-

kladni 8kole v Dobfichovicich den ote-
vienych dvefi. Od réana do odpoledne se
mohli rodi¢e zu&astnit vyuky nejen svych
ratolesti. Mezitim probihaly zivé diskuse
s panem feditelem Mgr. Stejskalem, vét-
Sinou na téma kapacity $koly a vzrista-
jiciho zajmu rodiCd umistit své prviidky
pravé do této ZS. Rodige sougasnych
prviidkd hlavné ocenili moznost Uéastnit
se hodiny &teni. ,, Ted jsme méli pfileZitost
vidét, jak bychom méli cvicit &teni doma,
fika k tomu Zdenék Hasek z Letl. Zdej-
§i 8kola totiz pouziva pro prvopocatecni
¢teni genetickou metodu, tedy Cteni po
hlaskach, nikoli po slabikach, jak se ucila
¢ist vétsina dnesnich rodicu. (bt)

DOBNET, o.s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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FIXA

stavebni firma

VESKERE
STAVEBNI
PRACE

AUTOSKOLA
REVNICE

PROFESNiI OSVEDCENI
ZDARMA

pfi ziskani RP sk. C nebo CE

VRACENI RP sk. B
3 500,-
L Josef Semerad d

603 545 666
autoskola.hrou@seznam.cz

VODA-TOPENI
PLYN

zacnéte u nas kazdou stiedu
ELEKTRO

-] %
2 603 427 491 % %
a@a 3 = .
e-mail: premysl.fixa@atlas.cz NAUCI VAS

NEJVICE

uvedené ceny jsou bez 19% DPH

FrantiSek Tauterman
nakladani s odpady

Ekologicka likvidace elektro zafizeni
vCetné vypocetni techniky
Byvalé ZD Trebotov,

252 26 Trebotov
Tel.: +420 603 771 508

=TT

www.mydlak.cz

http://www.centrum-eko-likvidace.org/
srot-elektro-pc@seznam.cz

D V K&PCsents

Servis a prodej vypocetni a kancelarské techniky.
Montaze pocitacl a periferii, instalace metalické sité LAN. N
Softwarové prace, odvirovani, instalace PC.

K TreSnovce 418, 252 29 Karlik :
Tel.: 775 362 647, E-mail: sramek@svk-pcservis.cz, Web: svk-pcservis.cz

DOBNET, o.s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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KVETINARSTVI - CHOVATELSKE POTREBY

:* }":

K

TR
e

L Soi8 J12)hody |

Jaruska Hajkova , V Zahradach 1084 ( za Jednotou ) , Dob¥ichovice  tel .:602 254 338

PRO NEJMENSI:
1. Klub malych déti Lumek, denné¢ 8-12h. (3 — 7 let)

2. Anglické dopoledne, ¢t 8-12 h. (3-7 let)
-r & - 3. Anglicka lekee, ¢t 12.15-13 h. (3-7 let)
T 4. Herna pro nejmensi (déti 0-3r. s rodi¢i), ut 10-11.30 h / nebo odpol.,

P o c I Ac E pisnicky, pohybova cviceni, vytvarka - Cesky i anglicky
5. Keramika s vytvarkou pro nejmensi (3—-6let), Gt 12.30-13.30h.,

- 6. Spolu, st 15.30 —16.30, vytvarka pro déti s dospélymi
ELEKTROMATERIAL PRO VETSI, VELKE I DOSPELE:
1. Angli¢tina s rodilym mluvéim pro déti Skolou povinné i dospélé,

spolupréce s Jazykovym studiem v Cernogicich

2. Keramika s vytvarkou pro vétsi (5/6 — 8 let), it 14-15h.
3. Vytvarka, Gt 16.30-18h. (8 —12 let)

Sledujte na www.ilumen.cz : aktivity na prazdniny!
prihlasky na tel. 604 134 434 + renata.bartonickova@seznam.cz

elektromontaze

hromosvody
revize do 1000V ELSTAR

projekty SYSTEMS

instalace EZS P I
datové sité

VAZAW [RAeall CPAWEN U

Ad&la Viestrel, Deolbifchovice  tels 724 972 256

FLORISTKA nabizi vazani
- kytic

* darkovych
* svatebnich

- véncil
8:00-12:00 13:00-17:00 - prilezitostnych aranzma
www.akytka.atlaswelb.cz

DOBNET, o.s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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Komenského 1100

Revnice 252 30

tel/fax - 257 721 194

mobil - 737 352 555

e-mail - revhice@metronomy.cz

Pocitace a servis
Mobilni telefony
Alarmy - Kamery
Satelitni komplety »

Internet LCD monitor LG LCD monitor Benq

26" monitor 22" monitor
O FULL HD rozliseni FULL HD rozliseni
2

Kontrast 5000:1, 5ms Kontrast 10000:1, 5ms

T - -Mobile- - -

pondéli-patek 8:00-12:00 - 13:00-18:00

. 10%slevana sobota 9:00-12:00 lvyprodej!
. spotiebni material : ] Idigitalnich!
: HP, Canon, Epson : : Ifotoaparatd!

K h B tel.: 257 720 442, fax: 257 720 441 Karlickd 465, Lety u Dobfichovic
ter m g Prodej denné 7.00-17.00, v sobotu 8.00-12.00

voda - topeni « plyn « stavebni ¢innost

materidly www.kbterm.cz, kbterm@kbterm.cz
pro topendie podlahové

a instalatéry a sténové
vytadpéni

Servis viech zakoupenych vyrobk!

plynové kotle,

. vodarn
ohfivace vody Y

koupelny cerpadla

kuchyrniské
spotiebice

soldrni
systémy stavebni

préce

kolektory modernizace a stavby

rodinnych domu
projekty topent, vody,
plynu a staveb

7 sanitdrni

keramika montéz topeni, vody,

i 3 - plynu a kanalizace

.
5

S ANOR N— . il Siroky sortiment uvedenych vyrobcii
ETTITR o« vormumar vvagoonere [l Thermeds WiLOD - B ) i T1 ﬁ @ - =i O@M zakoupite v nasiprodejne!

regulace
vytapéni

krby

kamna
krbova kamna

kachlové
pece

R

domadci
infrasauny
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