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DOBROTY NA VANOCNI STUL

NABIZIME VANOCNIi MENU - CHUTNA DELIKATNE!

Jako jiz tradiéné prinaSime v poslednim mésici v roce téma provonéné
skorici a vanilkou, ale také pec¢enou kritou. Sami jsme vyzkouseli re-
cepty, které vam v tomto €isle DOBNET zpravodaje nabizime. A urcité

stoji za to je ochutnat!

Loni jste si ve vano¢nim cisle moh-
li precist srovnani ¢eské a francouzské
kuchyné, v némz autor &lanku Jaromir
Horacek, mimochodem vyteény kuchar,
zminil pravé pecenou kratu s kastanovou
nadivkou. Dali jsme na jeho doporuceni.

Pokud patfite mezi experimentatory a hle-
date stale nové chuté a vlng, jisté vas za-
ujme vanocni zeli se skofici a pomerancem
nebo pravé krata s nadivkou s pecenymi
kastany. K tomu se serviruji plnéné bram-
borové knedliky a jako dezert vanoéni po-
linko a vano¢ni bowle z ovoce, které vzdy
najdete na StédroveCernim stole - jablka,
hroznové vino, ananas, kiwi, banany...

Protoze Vanoce jsou nejen svatky klidu,
pohody a dobrého jidla, ale také obdobim
setkavani rodin a znamych, i nase pred-
vanoc¢ni vareni bylo spojeno se setkanim
alespori ¢asti nasi redakce a jejich rodin-
nych pfislusnikd. Takze se nas najednou
seSlo deset dospélych a jedenact déti.

Asi to bylo maximum, kolik osob se mohlo
do jednoho pramérného rodinného domu
v listopadu, kdy venku nevladlo zrovna
milé pocasi a déti mohly pres den vylét-
nout na zahradu, vejit. Cést z nas vafila,
¢ast radila, ostatni se soustredili na foce-
ni. Nasim cilem bylo nafotit pfipravu vySe
zminénych lahudek a zaroven zaméstnat
déti pfi pfipravé vanoc¢ni bowle a peceni
rolddy. V prvnim pfipadé jsme Uspéch
zaznamenali témérF stoprocentni, u déti
jsme byli uspésni asi tak z poloviny — pra-
ce s ovocem pro vanocni bowli je bavila
mimoradné, rolada dopadla o poznani
hudre. Ale druhy pokus vySel, uz bez asis-
tence détskych rucicek.

V8echno snazeni $éfkuchare a jeho asi-
stent fotografové zdokumentovali a vy
se muzete nechat inspirovat. Opravdu
doporucujeme! Prijemné svatky za ce-
lou redakci DOBNET zpravodaje preje
Barbora Tesarova. vice str. az é

zpravoda]
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Z REGIONU

Vénujte pozornost
zpravé o rekon-
strukci sité DOB-
NET na technologii
5.5G, ktera uspésné
vstoupila do zavé-
re¢né faze. Co po-
krokového vam to
pfinese? Dalsi novinky napf. o vanog-
ni a mikuldSské akci Ctéte na stran-
ké&ch naseho zpravodaje a na portalu
iDobnet.cz. strany

SPORT

Zima uz nas pro-
nasleduje, tak se
pojdme nékam za-
| hrat! Treba do Zad-
| ni Trebané na ping-
-pong nebo do haly
Bios v Dobfichovi-
cich na futsal. Nebo
pokracujte ve cvi€eni na mici — ideal-
né si srovnate télo. strana o

ROZHOVOR
Pokud mate dit-
ko Skolou povinné
a navstévuje dob-
Fichovickou ZS, jis-
té dobre znate jeji
webové stranky.
Za jejich obsahem
a aktualnosti stoji
zdejsi ucitel informatiky a matemati-
ky Ing. Jan Syblik. O tom, jak se déti
uci pracovat s pocitaci a jak i tfidni
ucitelé pronikaji do taji webovych
stranek, aby vice pfriblizili praci ve tfi-
dach, nam prave Ing. Syblik prozradil
mnoho zajimavého. strana

VYLET

Prichazi adventni
= | Cas. Jak ho prozZi-
jeme, zalezi jediné
nanas. Nabizim vam
® nékolik moznosti.
"8 Misto v nabitém ob-
'} | chodnim centru se
— — tentokrat zkuste tise
prochazet pfirodou a udélejte si za-
roven ,prochazku® vlastni dusi.

strana @
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LETEM SVETEM DOLNI BEROUNKOU

UDALOSTI V NASEM REGIONU

REKONSTRUUJEME POSLEDNI VYSILACE. NEKON-
Ci VAM SMLOUVA? -
Rekonstrukce sité DOB- m

NET na technologii 5.5G
vstoupila do zavérecné
faze — v poslednich tyd-
nech jsme novou siti do-
kryli Karlik a severni ¢ast
Dobfichovic a rozsifili
jsme pokryti v horni ¢asti
VSenor. Dostavame se tak
k poslednim vysilaclm,
na nichz jsme od jejich
vybudovéani  neprovedli
kompletni rekonstrukci.

Prestoze jde o zafizeni staré jen nékolik let, navic pIné funkéni,
dnes uz nestaci. Vzpominate na to, jak jsme pouzivali internet
pred nékolika lety? Web byly prfedevsim statické texty, poslat
mailem vice nez pllmegabitovou pfilohu byla ostuda a o vi-
deich jsme ani nesnili. V té dobé stavél DOBNET své vysilace
a tehdy se pfipojila spousta z vas, nasich klientu.

Stejné jako vysilaCe zastaravaji i pfijimaci zafizeni. Odchazeji
starfim, maji vypadky nebo prosté uz nestaci vasim narokim
na pfipojeni. Nechtéli byste se takovych starosti navzdy zba-
vit? Neprejete si prestat resit vytizeni staré sité ve Spickach?

Pojdte si pofidit nové pfipojeni 5.5G. Za pfipojovaci poplatek
dostanete pfipojeni ke Spickové siti pomoci nejmodernéjsiho
zafizeni, které je na trhu. Zafizeni si nekupujete. Az vam do-
slouzi, vyménime vam ho za nové. Kdyz se rozbije, bezplatné
ho opravime.

Zaroven chceme upozornit nase uzivatele v tarifu Senior
a v tarifu ZTPR, Ze je do konce roku tfeba obnovit smlouvu. Zale-
zitost s vami vyfidime na pockani v Informaéni kancelari.

Jaroslav Mares, tajemnik sdruZzeni DOBNET, o. s.

DOBNET router 5.5G Zdroj: DOBNET, o. s.

,ADOPTOVANE"“ MAYE SE PLNi SEN

Staci pouhych 16,50 koruny denné a jednomu ditéti z chu-
dé nepalské rodiny se zméni zivot k lepSimu. Nevéfite? Dnes
osmileté Maye, které uz rok a pul dobrovolnici z Dobfichovic
a okoli prostfednictvim ob&anského sdruzeni Lumen hradi
Skolni dochazku, se mozna diky tomu splni jeji sen stat se uci-
telkou. Finan¢énich prostfedkl v8ak nikdy neni dost.

Jmenuje se Bishnu Maya Sapkota, je ji osm let, vyrusta v chu-
dé rodiné v Nepalu, kde v tamni Skole chodi do druhé tfidy. Ma-
lou Mayu od nas sice déli pres Sest tisic kilometr(, presto ma
k Dobfichovicim bliz, neZ se na prvni pohled zda.

Pravé tuhle osmiletou nepalskou divku loni v dubnu ,adop-
tovalo“ obcanské sdruzeni Lumen, které v Dobfichovicich
vede Klub malych déti Lumek. Sest tisic korun, které kazdy rok
do Nepdlu posilame, umoznuje Maye to, co je pro Ceské déti
samozfejmost — chodit do Skoly.

Nebyt nasi podpory, Maya by dnes ve 3kolni lavici sedét ne-
mohla. Skolni dochazka v Nepdlu je zdarma, jenze rodiée musi
ditéti zajistit preventivni Iékarské prohlidky, pofidit Skolni uni-
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formu, batoh, u€ebnice a dalsi Skolni pomucky, coz vyjde roc¢-
né praveé na Sest tisic korun. A to je pro né nemyslitelné.

Dochazku v Nepdlu navic nikdo nekontroluje, a kdyz maji rodi-
Ce volit mezi tim, jestli poslat dité do Skoly, nebo na pole, kde jim
vétSinou pomahaiji, maji bohuzel jasno. Tim spi§, kdyz ma Maya
jesté dvé dalsi sestry. Proto je finanéni podpora tak dilezita.

Spousta z vas se uz na pomoci pro malou Mayu podili, radi
bychom vsak oslovili i dal$i zadjemce, kterym neni osud ne-
palskych déti Ihostejny. Pokud by se nam i diky vam podarilo
nashromazdit vétsi financni prostrfedky, mohli bychom v pro-
jektu ,Usmév z Nepalu®, ktery organizuje ob&anské sdruzeni
Nemasté Nepal, podpofit i dalsi dité.

Staci malo a navzdory obrovské vzdalenosti mizete snadno
obratit zivot chudych nepalskych déti k lepSimu. Umoznit jim
vzdélani, které by si jinak nemohly dovolit, znamena dat jim
nejen o sebe, ale i 0 svou rodinu.

Jen pro pfipomenuti: Nepal patfi k nejchudSim zemim svéta
a chudoba v této zemi je Casto t&Zko srovnatelna i se situaci
v fadé africkych zemi, které trpi hladomorem. Témér tretina Ne-
palct si musi denné vystacit méné nez s jednim dolarem.

Proto bychom se radi zapojili jesté do dalsiho projektu, ktery
organizuje Nemasté Nepal - ,,Jidlo pro nepalské skolaky“. Vy-
brali jsme dalSi tfi tisice korun, za néz se pofidi jidlo pro sto déti.
| za tak malou ¢astku je mozné udélat radost hned celé Sko-
le. Nasim cilem je, aby tyto bali¢ky s jidlem putovaly do Skoly
v mésteCku Darga, kam chodi ,nase“ Maya. Neni to vSak tak
jednoduché, protoze
spousta $kol neni
dostupna autem
a jidlo se tam musi
donést pésky, coz
Casto  predstavuje
i dvoudenni cestu.

Adopce déti na dal-
ku ma smysl, proto-
Ze naSe penize jdou
presné ke konkrét-
nimu ditéti. VSech-
ny pfispévky jsou
pruhledné a peclivé
evidovany nepalskou
organizaci, s niz Ne-
masté Nepal spolu-
pracuje. Penize se
tedy rozhodné nikam
nezatoulaji.

Pokud vas naSe
podpora Mayi zau-
jala a chtéli byste se
k nam pfipojit, jste
srde¢né vitani. Vice
informaci  nalezne-
te na internetovych
strankach  www.ilu-
men.cz. Radka Alexy

Bishnu Maya Sapkota

Zdroj: Lumen, o. s.
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Mikulas v Letédnku 2010

Zdroj: Rodinné centrum Letanek

MIKULASSKA VESELICE V PIVOVARU MMX

Rodinné centrum Letanek pfipravilo na nedéli 4. prosince
od 16:00 hodin tradi¢ni mikulaSskou veselici.

Na déti Cekaji soutéze, hry a také divadélko v provedeni mist-
niho dramatacku pod vedenim sle€ny ucitelky Veroniky Kunové.
Mikula$ v doprovodu &erta a andélt dorazi kolem 16:30 hod.
Tim ale zédbava nekondi. | v ¢ase, kdy Mikula$ bude odménovat
a Certici karat, bude pfipraveno rozptyleni pro déti, aby se na-
hodou nenudily a nezlobily rodi¢e! MikuldSovi pfineste nadilku
pro vase dité, pfipiSte jméno, nékolik pochval a pokarani, aby
Mikulas vedel...

Pro maminky je také pfipravena soutéz, v niz mohou vyhrat
analyzu pletil Soutéz je zalozena na cukrafském uméni, a po-
kud se chcete zu&astnit, pfineste k ochutnavce své cukrovi,
pernicky, kolacky, vdolec€ky, zkratka sladké pamisky, kterymi
zdobite vanoc&ni stil. Odborna porota rozhodne.

Déti maji vstup zdarma, dospéli zaplati 30K&. (bt)

V LETECH RODICE SAZELI STROMY

Vyvrcholenim leto$niho vitani ob¢ankd, kdy Lety privitaly své
nejmensi obyvatele, ktefi se narodili béhem prvniho pulroku
2011, bylo sazeni stromu za kazdého novorozence. Uskutec¢ni-
lo se o slune¢ném vikendu v sobotu 5. 11.

Celkem bylo vysazeno jedendact riznych stromeckdl, podle

—I—I--"II - _'.' ., -
Rodice pred tim, nez zasadili stromy, prosli rychlokurzem Jak spravné
vysadit strom pana Jaromira Lanika Autor: Barbora Tesafova

AKTUALITY Z REGIONU

DOBNET zpravodaj

toho, jak si je rodiCe vylosovali — javory, smrcky, buk i jefaby
a jedna okrasna jablon. Stromky nasly své misto v par¢iku mezi
Prazskou a Revnickou ulici. Velky dik patti panu Jaroslavu Bo-
lartovi, ktery vybagroval jamy, zahradnikovi Jaromiru Lanikovi,
ktery pomohl dobrou radou, jak spravné stromy vysazet, aby
se jim u nas dobfe bydlelo, mistnimu spolku dobrovolnych ha-
si¢u, ktefi je ve finale vydatné zalili.

Také se slusi podékovat sponzorovi sazeni, firmé Rokal Praha,
jez stromky darovala. Za uspéchem celé akce stoji samozrej-
mé i pile rodi¢u, ktefi stromy svym détem béhem dvou hodin
zasadili. Také na S8ampariské doslo, takZe jsme se sousedsky
rozesli po dobfe vykonané préaci v dobré naladé. Uz ted pre-
myslime, kde budeme stromy vysazovat napresrok.

Za zastupitele obce Lety Barbora Tesafova

ODHALENiI PAMETNI DESKY NA VSENORSKE SKOLE

VSenorska Skola, ktera nese ve svém
¢estném nazvu jméno Josefa Kubalka,
pfipomnéla vyznam tohoto vynikajiciho
pedagoga odhalenim pamétni desky
na budové 2. stupné.

Slavnostniho odhaleni se mezi pocet-
nymi navstévniky zuc€astnili i hosté z Ku-
balkovy rodné obce Svidnice, zastupci
sousednich obci, krajského zastupitel-
stva a vysokych skol. O Kubalkové dile
promluvila pfedni znalkyné déjin peda-
gogiky doc. PhDr. Jana Uhlifova, CSc.,
z Pedagogické fakulty UK, ktera také
vysoce ocenila véenorskou Skolu za to,
jak peCuje o pamatku skute¢né velké
osobnosti ¢eského Skolstvi.

Pozdrav zaslaly i ob& vnucky prof. Ku-
balka, vysokoskolské ucitelky na univer-
zitach v Praze a v americké Floridé.

Podveclerni slavnosti na Skolni zahra-
dé dodalo lesku vystoupeni folklorniho
souboru Praminek a polozeni zakladni-
ho kamene ke $kolnimu muzeu mapuji-
cimu dobu J. Kubalka. Skole se podafilo
do pfiprav zapojit nejen zaky, ale i mnoho rodi¢l a verejnost,
a tak svym dokumentarnim filmem pfispélo i OS pro VSenory.

Navrh netradiéni a velmi plsobivé pamétni desky je dilem
akademického sochare Petra Vani. V. Vesely

VE VSENORECH
PUSOBIL

JOSEF

KUBALEK

187T0=106H0

PROFESOR
UCITELSKERO
USTAVU

INALE(
ELEMENTARNI
PEDAGUGIKY

Pamétni deska na vse-
norské Skole
Zdroj: ZS Vsenory

VANOCNI PRODEJNi VYSTAVA V MODREM DOMECKU

Srde¢né zveme vSechny navstévniky na vernisdz vanocni
prodejni vystavy, kterd se uskutecni v patek 9. prosince 2011
v 18:00 hodin. V nabidce bude patchwork s vano&ni tematikou,
malovana tricka a Saty, Sperky, hedvabné Satky, pletené Cepice
i keramika.

Svoji tvorbu vystavuji Adéla Kandlova, Magdaléna Brozova, Iva-
na Svarcova, Pavla Pilna, Markéta Hurychova, Markéta Novotna,
Hana Dleskova, pani Emerova, pani Jezdikova a lvana Had.

Prijdte koupit vano¢ni darek vasim nejbliz§im do Modrého do-
mecku, namésti Krale Jifiho z Podébrad 3, Revnice. Navtévni
doba galerie je v pondéli 12:00-18:00 hodin, Utery az sobota
9:00-18:00 hodin a v nedéli 10:00-17:00 hodin. Vystava bude

ukongena 23. 12. 2011. ’
Obcanské sdruzeni Naru¢ pre- p j
ovrel,
- y
2 Zpravy

je véem svym pratelim, pod-
porovatelim,  zaméstnancim,
-
w
z vaseho
koli
J

dobrovolnikiim i navstévnikim
radostné svatky vanocni, stra-
vené v klidu rodinného kruhu
a do nového roku hlavné pevné
zdravi a psychickou pohodu.
Dékujeme vam za vasi podpo-
ru, které si velice vazime. (sh) S

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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SPORT V DOBRICHOVICICH A OKOLI

AKTUALITY

Zima uz nas pronasleduje, tak
se pojdme nékam zahrat! Treba
do Zadni Trebané na ping-pong
nebo do haly Bios v Dobfichovicich
na futsal.

KDO SI CHCE ZAHRAT
PING-PONG?

Klub &eskych turistd v Zadni Trebani vas
zve na Junior Ping-pong Open 2011, 6. ro¢-
nik détského pingpongového turnaje, ktery
se uskutecni v sobotu 17. prosince v zad-
notfebariském Spolec¢enském domé. Zaca-
tek prezentace je od 12:30 hodin. Startovni
fanfary zazni ve 13:00. Kdo si chce zahrat?!
Divky a chlapci se na vas moc tési.
FUTSAL

Druzstvo futsalu TJ Sokol Dobfichovice
vzniklo v roce 2008 za podpory prezidenta
a hlavniho trenéra Petra Havrénka a dru-
hého trenéra, trenéra zaku, jakoz i kapita-
na muz( Jakuba Halenky. Diky témto li-
dem se futsal dostal do Dobfichovic. Kdyz
se podivdme do historie tohoto sportu,
na pocatku bychom ho museli hledat pod
nazvem Ctyfi plus jedna neboli mala kopa-
nd. Druzstvo Sokola Dobfichovice zaha-
jilo svou kariéru ve druhé tfidé okresniho
preboru. V soucasnosti uz hraci soupefi
ve vyS$§i tridé, a to ve Stfedoceském kraj-
ském preboru s dalSimi 11 tymy. Momen-
talné se pohybuji na osmé pozici po tfech
vyhrach dvou remizach a dvou prohrach.

Futsal Sokol Dobrichovice
Autor: Jaromir Horac¢ek

V patek 25. 11. si Sokol Dobfichovice za-
slouzené pfipsal dal$i vyhru v osmém kole
Stfedoceského krajského preboru, a to
na domaci plidé proti RSC Cechie Slany
15 : 10. Hraci se sesli nejen v hojném po-
Ctu, ale i plni energie. Jednou za ¢trnact
dni mlzete zhlédnout jejich utkani na do-
maci plde, kazdy patek pak vzdy od 19:15
hodin. Zaci maji pres zimu zapasy vzdy
o vikendu. Ten, kdo by rad rozsifil jejich
fady, se mize od zafi do brezna zucast-
nit naboru pfimo béhem tréninku. Kazdou
stfedu trénuji Zaci (rocniky 2002 az 2006)
od 18 do 19 hodin a muzi od 19 do 20 ho-
din v hale Bios. VZdy na konci srpna maji
Zaci soustfedéni v Kofenové. Popfejme
futsalu hodné $tésti a na vidénou pfi sil-
vestrovském turnaji dospélych. (h)

gSVALY HORNI CASTI TRUPU

cviky na svaly, které zapojujeme pfi raz-
: nych pohybech hornich konéetin. Mnoho
: z nds ma své sportovni koni¢ky, pfi nichz
: jsou namahany klouby ramen a loktd. Sva-
: ly a jejich upony, které napomahaji pohy-
: bu téchto kloubtli, se mohou p¥i nedosta-
: teéném rozvoji a stabilizaci poranit. To se
: mhze projevit jako znamy ,tenisovy“ nebo
: ngolfovy“ loket anebo bolest v rameni.

: venych vsedé, pfispiva
: k vadnému drzeni t&la tzv.
: horniho kfizového syn-
: dromu, kde jsou ochab-

ZAKLADY CVICENI NA MICI

V dnesSnim ¢lanku si ukazeme zakladni

ucime, maji za kol rozvoj :
svall pro stabilizaci klou- :
bt hornich kongetin, posi-
leni svalu télesného jadra :
a zlepSeni drzeni téla. :

Také mnoho hodin stréd- 1é mezilopatkové svaly
a zkracené prsni svaly. To
vétSinou souvisi i s vySe
zminénymi zranénimi.
Cviky, které se dnes na-

1) Kliky s miéem na zdi:
Umistime mi¢ na zed, chyt- :
neme ho ze stran a provede- :
me klik. Obtiznost zvolime :
nastavenim uhlu téla s pod- :
Iahou Cl’m nize mi¢ na zdije, :

2) Protazeni prsnich
svall na mici: :
Lehneme si horni ¢asti zad :
na mi¢. Ruce dame opét :
do pismene ,T“ a nechame
volné relaxovat. Provedeme :
n&kolik hlubokych nadech, :
které nam pomohou protah- :
nout prsni svaly. :
3) Zapazovani na mici:
Lehneme si hrudnikem :
na mi¢. Ruce dame do pis- :
mena , T* s palci vzharu. PFi :
zapazovani se snazime pfi- :
tahovat lopatky k sobg. :
inzerce

I .
c HCEI'E

LEPSE
.4-' POSTAVU?

Wl acmine i W § nadan
b mig g e

o
Mww.indoorbootcamp.cz

: - ) A

: | Cvi¢eni na videozdznamu
: | najdete na:

: | www.jirij.cz/dobnet

.| heslo: Dobnet111

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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ROZHOVOR

ZIVOT SKOLY

NA WWW.ZSDOBRICHOVICE.CZ

Z vypravéni pana ucitele Ing. Jana Syblika z dobficho-
vické zakladni Skoly je na prvni pohled ziejmé, ze ma
Skolu, a tedy svou praci rad. Vazi si prace svych koleg,
snazi se je podporovat vtom, abychom se o zivoté Skoly
dozvédéli. Ma totiz na starosti jeji webové stranky.

Jste ucitelem matematiky
a informatiky. Jak dlouho uz?

Ani to nepocitam, beru to
podle historie webovych stra-
nek nasi skoly.

Mym cilem je zatraktivnit
a pravidelné aktualizovat nase
stranky. Myslim, Ze se to zda-
filo, na vysoké navstévnosti
stranek je to vidét. Loni jsem
byl dlouho nemocny. Mél jsem
mnoho €asu. Tak jsem si pfi-
pravoval materidly pro vyu-
ku, testy, hledal jsem odkazy
na zajimavé stranky, které nam
mohou pfi vyuce pomoci. A ty
jsem pak umistil na webové
stranky Skoly. A nejen ve svych
prfedmétech, které maji k tech-
nice velmi blizko. Pfipravu si
davam na $kolni stranky, pro-
toZe je pak lépe dosazitelna.
Jak pro mne, tak pro kolegy
v nasi Skole, ale i jinde. Tyto
pfipravy jsou vhodné i pro ne-
mocné Zaky pfi studiu doma.

Snazim se détem vstépovat
respekt k autorskym pravim,
protoZze kde jinde se to maji
naucit nez ve Skole. Proto pro
vesSkerou praci s fotografiemi
vyuzivame moje obrazky nebo
pfimo fotky déti. Samoziejmé
hledime na legélnost v&eho
softwaru, ktery Skola pouziva.

Kromé vasich predmétd
jsou tu odkazy i na vSech-
ny ostatni, které se ve Skole
déti uci.

Ucitelé jednotlivych pred-
métd mi davaji podnéty a na-
pady, jaké odkazy by chtéli
na strankach najit, co se jim
hodi pouzivat pfi vyuce. Maji
tak v8echno na jednom mis-
t&, mohou tedy materialy vy-
uzivat pfi pfipraveé vyuky i pfi
vyuce samotné. Pokud zak
chybi ve 8kole a doma muze
byt pfipojen k internetu, coz
dnes o vétsiné zaku plati, do-
pini si latku pfimo pres odkaz
na Skolnich strankach. Navic
tam najde i testy, které v ho-
diné slouzi k procviceni.

Skola je velmi dobre tech-
nicky vybavena. Aby mohli
ucitelé pracovat s elektroni-
kou, je v kazdé tfidé potreba

alespon pocitac, pro pripra-
vu do hodin i ve sborovné
a v kabinetech...

Podle mého nazoru ma sko-
la techniku na velmi dobré
urovni. Kromé pocitace v kaz-
dé tfidé mame dvé ucebny
informatiky, kazdou s dvaceti
pocitaci, pouzivame activbo-
ardy, tedy interaktivni tabule,
kterych Skola zakoupila jede-
nact. Praci s nimi jste mohli
vidét pfi dni otevienych dvefi.
Ucitelé, ktefi maji k technice
bliz8i vztah, se je naucili vy-
uzivat rychle, ostatni se stale
zdokonaluiji.

Jsou velmi oblibené. Pri-
prava na vyuku je pro néko-
a pouzit opakovang.

VyuzZivat Ize také projekto-
ry, které promitnou Zzakdm
na platno to, co se objevi
na monitoru ucitele. TakZe
pokud si pamatujete jesté
opisovani ze slajdu na meota-
ru, tak to je pryc.

Déti jsou hodné pocitaco-
vé zdatné. Neumi s tech-
nikou nékdy vice nez pani
ucitelky?

To vite, Ze ano. Déti ve svych
hodinéach i na krouzcich po¢i-
tacl u¢im a pfipominam to,
aby pedagogum v hodinach
pomahaly, pokud se vyskyt-
ne néjaky technicky problém.
Ale najdou se i takovi rostaci,
ktefi vytahnou kabel monitoru
z pocitace a pak tvrdi, ze se
rozbil...

Informatika je prurezovy
predmét, méla by naucit vy-
uzivat pocéitacovou techni-
ku napfiklad pfFi referatech,
kdy je treba zjistit infor-
mace z internetu, néjakym
zpusobem je zpracovat, at
do textu, tabulky nebo pre-
zentace. Co vSechno umi
prumérny Sestak a co pak
mladez v devaté tridé?

U nas vyuCujeme informa-
tiku od péaté tridy. Sestaci by
méli umét zaklady obsluhy
pocitate, pracovat s mysi
a klavesnici, pouzivat vyuko-
vé programy 8kolni sité, vy-

DOBNET zpravodaj

tvorfit a upravit text, vytvorit
jednoduchou tabulku a graf.

Chci, aby Zaci od Sesté tridy
méli svUj e-mail, a uméli s nim
pracovat. Pak se s nimi Iépe
komunikuje, posilaji mi vystu-
py své prace elektronicky.

V devaté tfidé by méli zaci
umét vSechno, co potfebuji
k prezentaci své prace v kte-
rémkoli pfedmétu. Napf. v Edi-
toru rovnic jsou schopni resSit
ulohy s lomenymi vyrazy i rov-
nice. Umi prezentovat svou
praci pomoci textl, tabulek
s grafy, prezentaci apod.

Devataci letos vytvareli ob-
razkové domino pro mladsi
spoluzaky, ktefi s nim také
dale pracovali. Mam pak ra-
dost, pokud se zakyni, ktera
nema uspéch v matematice,
dafi v informatice v praci s ob-
razky, kde mize uplatnit svoji
tvorivost a estetiku, a vi, Ze
pravé s jejim dominem mensi
déti pracuji nejradéji.

Kromé toho, ZzZe travite
spoustu ¢asu ve Skole, byl
jste zvolen do zastupitel-
stva Dobrichovic.

Ano, nechal jsem se pre-
svédcit pro tuto Cinnost. Ales-
pon z pozice zastupitele mohu
reagovat na ,vSeobecné po-
védomi“ typu, Ze druhy stu-
pen u nas je $patny. Opravdu
zvu vSechny, ktefi o kvalité
vyucovani pochybuiji, aby vy-
uzivali dnu otevfenych dveri
k navstévam Skoly. Nebo at
pfijdou kdykoli po vzajemné
dohodg, aby se sami presvéd-
¢ili, zda se tento mytus zakla-
da nebo nezaklada na pravdeé.
Rekl bych, Ze toto ,vSeobec-
né minéni“ pak zpUsobuje
vy$8i odliv zak( patych trid
na viceleta gymnazia. Skute¢-
né nejsem proti tomu, aby od-
chazeli opravdu nadani z&ci.
Jsem vSak odplrcem stavu,

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz

kdy rodi¢e daji dit& na gympl
po paté tfidé a ono tam prolé-
z4 s trojkami, Ctyrkami. Asi si
umite predstavit, co to udéla
s jeho sebevédomim. Navic
déti ztraceji dvé i tfi hodiny
denné jen dopravou.

Déti v Sesté tridé jsou jesté
tak malé. My se s nimi ,mazli-
me“, zatimco na strfedni $kole
do nich husti encyklopedické
znalosti.

Osobné si myslim, Zze pokud
dité samo na gymnazium ne-
chce nebo neni studijni typ,
pak je chyba posilat ho pry¢
Uz po paté tridé.

Mam Skolu rad, proto se
shazim, aby vypadala dob-
fe i v o€ich verejnosti. Raduji
se z kazdého uspéchu, ktery
zaznamename Vv soutézich.
Chci, aby webové stranky
Skoly podavaly aktualné zpra-
vy o tom, co se ve Skole déje,
jakym Zivotem Zije. Myslim si,
Ze kromé toho, Ze se snazime
vyuku vytvorit v takové formé,
ktera déti zaujme, organizuje-
me pro né navic spoustu za-
jimavych akci, jako jsou me-
zinarodni aktivity v Eschwege
nebo lyzarské kurzy v Alpach.
Jezdime do divadel, tfidime
odpad, organizujeme Dobfi-
chovickou mili. NaSi zaci kaz-
doro¢né pfispivaji nemalou
¢astkou na hipoterapii déti
ve stacionafi Naru¢ z vytéz-
ku Détskych vanocnich trhu.
V8echny informace o jaké-
koli aktivité najdete, podiva-
te-li se na webové stranky
www.zsdobrichovice.cz.

P. S. Musim pochvdlit pani
ucitelky, které si samy zkusi-
ly webové stranky svym tfi-
dam vytvofit a aktualizovat je,
nebo si do nich samy vkladaji
fotky.

Dékuji za rozhovor!

Barbora Tesafova
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PR / INZERCE

LPG TECHNOLOGIE

ZNAMENA ZESTIHLENI, ZPEVNENI A VYMODELOVANI

POSTAVY | PREVENCI PROTI STARNUTI

Pokud se tim, Zze pravidelné cviéi-
te, starate o to, aby vase télo bylo
stale ohebné a vitalni, pak takové
cvi€eni, protazeni, zkratka gym-
nastiku doprejte i své kuazi. Jisté
si ji zaslouzi. Protoze skloubenim
pravidelného cvic¢eni, vyvazeného

stravovani a lipomassage pomoci

LPG technologie docilite pfiroze-
ného ubytku tukové tkané na mis-
tech, kde mozna dnes bojujete
s tukovymi polstarky.

Procedura pomoci technologie LPG
je jednoduse zaloZzena na znovuobnove-
ni a aktivaci mnoha pfirozenych funkci
kUze, které s postupujicim vékem po-
kozka ztraci. ZlepSsenim krevni i mizni
cirkulace oSetfeného povrchu téla po-
moci LPG metody je dosazeno znovu-
obnoveni schopnosti vyzivy pojivové
tkané, coz pokozce propuj€uje krasny
vzhled a barvu.

Endermolift - je vyjimecné efektiv-
ni v boji proti projevim
¢asu. Mechanickou ces-

tou stimulované kozni burky (fibroblas-
ty) jsou aktivovany pfi tvorbé kolagenu
a elastenu v pleti. Tim je dosazeno vidi-
telné jemnéjSich vrasek a zpevnéni kon-
tur v obliceji.

Lipomassage - vysledkem je Stihlej-

Si, vyrysovanéjél’ télo, kﬁie je hlad§|’

ze tato bezbolestna procedura prlna3|
pfijemny pocit relaxace a nevyzaduje lé-
kafské oSetfeni ani vyuziti jakychkoli che-
mickych prostredku.

JAK LIPOMASSAGE PRISTROJEM

LPG FUNGUJE?
LPG terapeut odborné diagnostikuje

vasi postavu a na zakladé vasich prani

a analyzy vysledkt sestavi individualni
program.

Pri oSetfeni obdrzi klient’ka specialni
obleCek, ktery zabezpeluje rovnomérné
Sifeni pulzni viny po celé oSetfované plo-
Se, hlavice mize klouzat po téle a zaru€uje
bezprostredni kontakt s kizi. Pouzitim ob-
leCku je zajisténa i dokonala hygieni¢nost
oSetfeni. Zakladem oSetfeni pfistrojem

¢islo 12 ro¢nik 5

LPG je mechanicka stimulace
pokozky pomoci dvou va-
le¢kd, jez se mohou otacet
rznymi sméry. Vakuovou
vinou se vytvafi kozni
zahyb (1. valecek)
a zase zpét narov-
nava (2. valecek).
Pfistroj je vybaven
systémem kontro-
ly procedury, ktery
umozfuje nepfetrzité sle-
dovat silu zdbéru na kozni
pfehyb a kontroluje tak
i pocity klient(. Tim v po-
koZzce dojde k pfirozené
aktivaci procesu spalovani
tukGl a produkci kolagenu !
a elastinu.
Shrnuti:
® neinvazni, bezbolestna,
relaxacni péce
e vhodna pro vSechny
vékové kategorie
® pro muze a zeny
*100% pfirozena

Salon KP Medical, Mokropeskéa 2027, CernoSice (OC VraZ, 1. p.) Tel.: 311 329 411, 602 771 540, e-mail: salon@kpmedical.cz
www.lipomassage.cz, www.endermospa.cz, www.hubermotionlab.cz

Supermarket £SO Laty

a vinarstvi Vinium
Velké Pavlovice
nabizi

v akcéni nabidce

Rulandské Sedé 0,75 L
a Modry Portugal 0,75 L

9 90 73 akéni cenu
i

VINIUM®
ethe Leotovicd

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.:

277 001 111 www.dobnet.cz
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9 KAMO CLUB, s.r.c.

ANGLICTINA

9 KAMO CLUB, s.ec.

Priprava k prijimacim zkouskam

na 8-leta gymnazia

v ZS DOBRICHOVICE v uéebné Sokola Dobfichovice

ST ctvrtek 13,15 -14,00
oon déIiPm 5'1‘;'%_ 14.30 Sesky jazyk / $kolné 1260,- K
stfeda 13,45 - 14,30 atgt";?kk jf‘lgf % gé%o @
ue o matematika / skoine ,- KC
£ Pro 6. t"dy' Kurs je zaméfeny na neprobrané ucivo
streda 14,45-15,30 nezbytné k prijimacim zkouskam, zviadnuti
Pro 7. tﬁdy: specifické formy Scio testii a procvicovani tloh
i, z matematiky a ¢eského jazyka, véetné rozboru
pondeéli 14,45 -15,30

jejich feSent. Pro déti z Cernosic a Mokropes je
zajistén odvoz ze $koly.

Béh od 12.1. do 19. 4. 2012
Kontakt: www.kamoclub.cz

Cena: 1600,- Ké/pololeti
Kontakt: www.kamoclub.cz

VANOCNI
ATELIEROVE
FOTOGRAFIE
+ STOJANKY

fotoateliér, portréty, skupiny, détské série, foto
svatby jiz na hostinu, priikazové foto na pockani,
fotografie z CD, DVD, flash, po internetu,
z negativu, diapozitivy, fotky

tel.: 603 784 521 » www.fotosplichal.cz

‘/f\’_‘§° ke
3 Jsme OOIT\@

iy 17 12 201

predprodej: Revnice - Trafika na namésti

rybibeat

Kola

o kol;;ialhorské

Kvalitni servis
perfektni predprodejni
priprava kol

Aquapark

BEEROUN

e

Vanoce s VaKem
v Tipsport laguné

Slevu obdréite o pfedvanocnim vikendu
17. - 18:12: 2011

N ==== laguna
e
® —
tre klngova Datum Bazén 25m | Relaxa bistro | Laguna kiub
A 'I * v s, 23.12. 2010 7:00=22:00 | 10:00 = 21:30 | 7:00 = 22:;00
SHNniIcni [24.-25.122000 | ZAVRENO
v P - . 26,12, 2010 10:00 = 22:00 | 10:00 = 21:30 | 10:00 = 22:00
C d ets ka 27.—30.12. 2010 | 7:00— 22:00 | 10:00 — 21:30 | 7:00 — 22:00 |
¥ - - 31.12. 2010 7:00=14:00 | 10:00 = 14:00 | 7:00 — 14:00
Y o 7 1.1, 2011 | 14:00 — 22:00 | 14:00 — 21:30 | 14:00 — 22:00 |
Kazdy ¢tdo 20 hod. @ prererma 2.1, 2011 10:00 — 22:00 | 10:00 — 21:30 | 10:00 — 22:00
AUTHOR" BIKES
po-pa 8-18 hod. SPEnzen WWW H
€t 820 / 50 8-12 hod. info@kola-sport.cz, tel.; 257 721 313 .tl ps pDrtI ag una.cz
www.kola-sport.cz Komenského 92, Revnice info@tipsportiaguna.cz tel: +420 311 514 401

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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PECENA KRUTA S KASTANOVOU NADIVK(

Na tradi¢ni ¢esky vanocni stal patfi rybi polév-
ka a kapr se salatem. Na prvni svatek vanocni
i na Stépana asi také pravidelné pfipravujete ob-
libené menu, které je garanci svate¢niho obé-
da. Pokud v$ak radi experimentujete a zkousite
nové chuté, pfipravili jsme pro vas nasledujici
menu (a také jsme si nalezité pochutnali):

VANOCNI PECENA KROTA S KASTANOVOU

i Ingredience:

i1 vatsi kriita

¢ 1009 anglické slaniny

35g masla

svazek nakrajenych bylinek, cibule, mrkev, celer, petrzel
sul, bily pepr

Nadivka:

i 300g mletého masa (nebo dribeZi jatra, srdce a driibky
i nakrajené na malé kousky)

4 jemné nakrajené Salotky (cibule) :
2 svazedky jemné nakrajenych celerovych listl (kudrnka,
pazitka)

200g varenych a nakrajenych kastant nebo mandli

veka, rohliky nebo toastovy chléb opecené v troubé

6 vajec

i 50g masla

i 2dI mléka

2 svazku jemné nakrajené Salvéje

4 cl kubanského rumu (armagnac, kornak)

strouhany muskatovy ofiSek

sul a ¢erny pepf¥

Postup:

Toastovy chléb namocime do mléka, na masle dozlatova
i orestujeme Salotku, mrkev a celer. Poté pfidame maso, kas-
i tany, sul, pept a podusime, dokud neni maso mékké. Maso- :
vou smeés nechame lehce vychladnout, poté pfidame chléb,
Salvéj, muskatovy ofiSek, armagnac (konak), zméklé maslo
utfeme se Zloutky do pény. VSe dobfe promichame. Nako-
nec nadivku zlehéime pevné uslehanym snéhem z bilkd.

¢ Krutu zevnitf osolime a opepiime, proSpikujeme ji prouzky
i nakrajené slaniny, napinime nadivkou a zasijeme. Osolime
a opeprime i zvenci a lehce potfeme maslem.
i Troubu predehiejeme na 175 °C, krutu polozime do velkého :
pekace, pfidame nasekané bylinky a zalijeme sklenici vody.
Maso pravidelné podlévame $tavou, aby nebylo suché. Pe-
¢eme nejméné 60 minut.

CERVENE MARINOVANE ZELI

Ingredience: H
1,5kg Eerveného zeli, marinada na zeli: 45g cukru, 159 soli, :
30ml pomerancové Stavy, 25ml citronové stavy, 25ml jab-
le¢ného nebo vinného octa, 250 g strouhanych jablek, kmin :
mlety nahrubo, trocha skofice, mletého hrebi¢ku a muska- i
tového kvétu H
i Postup: :
i Cibulku jemné zpé&nime, pfidame zeli, jablka, pomeran&o-
vou §tavu, citron a dochucovaci prostfedky. Dusime cca
30 minut. Nezahustujeme moukou, po vyvareni $tavy se :
nam zeli zahusti rozvafenymi nastrouhanymi jablky. :

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz



¢islo 12 ' ro¢nik 5 VANOCNI MENU DOBNET zpravodaj

DU A MARINOVANE ZELI S POMERANCEM

PLNENE BRAMBOROVE KNEDLIKY (PECENE

BRAMBORY VE SLUPCE)

i Ingredience: :
Bramborové knedliky koupime v prasku (2 ks) nebo udélame
z brambor, mléka, vaji¢ka, krupice (hrubé mouky) a soli. H
Napln: v8e spolecné orestujeme

cibule, ¢esnek, maslo

5009 uzené plece (krkovice) nebo anglické slaniny
nakrajené nadrobno

petrzelka, pazitka nasekané najemno

Zzampiony, muskatovy kvét, stl a pepr

Postup: :
Vytvofime a naplnime asi dvanact mensich kulicek a 15 mi- |
nut je vafime v osolené vodé&. Po uvareni je potfeme sadlem i
nebo rozpusténym maslem. :

LA BOCHE DE NOEL

VANOCNI ROLADA ,VANOCNI POLINKO*

i Priprava: 90 min Peéeni: 10 min Pro 8 osob

i Ingredience:

i Korpus 100g cukru, 100g polohrubé mouky, 5 vajec,

i 1 bali¢ek vanilkového cukru, 5ml bilého rumu

i Maslovy krém 100g cukru, 1/2 $alku vody, 3 Zloutky, 2509
masla, 100g horké ¢okolady

i Postup:

i Rolada Utfeme 4 Zloutky s cukrem a vanilkovym cukrem.
i Vmichame 1 celé vejce. Pfidame mouku, 4 Zloutky a snih ze
i 4 bilka. Pak si pfipravime obdélnikovou pegici formu a vy-
lozime ji pecicim papirem. Ten pak jemné potfeme maslem
i a nalijeme na ngj vrstvu tésta (cca 1 cm). Troubu predehfe- |
i jeme na 200 °C a pe¢eme asi 10 minut.
i Upegeny korpus s pedicim papirem opatrné vyjmeme z for-
my a polozime na chladnou desku. H
Maslovy krém Na maslovy krém miiZeme pouZit ingredien- :
ce, které nam chutnaji (Sokolada, vanilka, pistacie). V alku i
horké vody rozpustime cukr, cukrovou vodu zvolna nalijeme
na 4 rozmichané Zloutky a metli¢kou $lehame, dokud smés
nevychladne. Poté pfidame maslo a vée umichame do jem-
ného krému. Krém polijeme rozehratou ¢okoladou.
Rolovani Z korpusu odstranime pecici papir, polozime ho
na utérku a naplnime polovinou krému (cca 4 mm). Nama-
zany korpus zabalime do tvaru rolady. Druhou porci krému
namazeme navrch a povrch vidlitkou vytvarujeme tak, aby i
rolada vypadala jako dfevéné polinko. Mouénik nechame !
uleZet v ledniCce asi 4 hodiny.

VANOCNI BOWLE

V8echno ovoce, kterym zdobite vano¢ni stll, se znamenité
hodi do vano¢ni bowle.

V8e nadrobno nakréjime a zalijeme ovocnym dZzusem. Aby-
chom dodali nadech a vani Vanoc, staci pfisypat Spetku
skofice a pfidat med. Med se vyplati rozpustit v troSe vody
nebo dzusu, aby se lépe rozmichal mezi ovocem.

Vyrobu vano&ni ovocné bowle je mozné od zacatku do kon-
ce sveéfit uz predskolnim détem. Sami jsme to vyzkouseli.
Krajeni jim Slo znamenité, horlivé zpracovavaly jablka, ba-
nan, kiwi i hroznové vino.

Za celou redakci DOBNET zpravodaje prejeme dobrou
chut a Stastné a veselé Vanoce! (ih, bt)

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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DETSKA LIDOVA MUZIKA NOTICKY

NA VANOCNI KONCERT SI DO RUDOLFINA POZVALA THE TAP TAP

Détska lidova muzika Notiéky z Revnic nedaleko
Prahy si letos k tradiénimu vanoénimu vystoupeni
v prazském Rudolfinu pozvala The Tap Tap s hosty
Barou Basikovou a Ondiejem Hejmou. Spole¢né s ka-
pelou tvorenou studenty Jedlickova ustavu v Praze
pokiti NotiCky 20. prosince na koncerté s podtitulem
Velka vanoc¢ni jizda své zbrusu nové cédécko vanoc-
nich koled s nazvem A mame tu svatky.

KULTURA ¢islo 12  ro¢nik 5

Po dvou letech vanocni-
ho koncertovani v Rudolfinu
s cimbalovou muzikou Hra-
distan a lofiském vystoupeni
s Mysliveckym triem sitak sou-
bor tvoreny 60 d&tmi z Revnic
a okoli vyzkouSi spolupraci
s kapelou stylové zcela odlis-
nou: The Tap Tap, skladajici se
ze zdravotné postiZzenych mla-
dych lidi, hraje takrka vyhrad-
né na perkusni nastroje.

,Na koncert s netradi¢nimi

a s laskou,” fika vedouci No-
ticek Lenka Kolafova.

,Bude to zajimava zkuse-
nost, néco jiného nez vano&ni
vystoupeni, ktera jsme zatim
odehrali,“ dodava dudak No-
tiek Vaclav Hefman.

Noti¢ky, které se vedle sto-
vek vystoupeni na domaci
scéné za tfinact let svého
pUsobeni pétkrat predstavily
ve Spojenych statech, berou
koncert také jako pfilezitost
hudebnimi partnery se moc pokftit své v poradi paté cé-
téSim. Myslim si, Ze maji décko. Dvaadvacet lidovych
hodné spole€ného s No- i umélych vanoc&nich pisni
tickami: rozdavame kolem natocil soubor ve studiu Sono
sebe pohodu, nehrajeme si  Records v Nouzové u Kladna
na jakési profesionalni umé- v poloviné listopadu.
ni, ale délime se o radost Pred koncertem v Rudolfinu
z muziky s témi, ktefi nam &eka NotiCky tradi€ni série
fandi a které chceme poté- adventnich vystoupeni, kte-
Sit. Bude to obrovské vniti-  rou soubor zahaji 3. prosince
ni spojeni dvou kapel, které na vano&nich trzich v Revni-
hraji predevS§im pro radost cich. O den pozdéji od 16:00

ZA KULTUROU V PROSINCI

Autor: Jan Flemr
Velkda vanoc¢ni jizda Noticek
a The Tap Tap s moderato-
ry Ester Koci¢kovou a Ladi-
slavem Angelovicem z The
Tap Tap startuje 20. prosince
v 19:30. Vstupenky distribuu-
je sit Ticketpro.

Souor Noticky

pomohou Noti¢ky Nada¢nimu
fondu Livie a Vaclava Klauso-
vych rozsvitit vano&ni strom
na PraZzském hradé&.

V pondgéli 5. prosince vystoupi
Noti¢ky jako host skupiny The
Tap Tap ve Statni opefe Praha,
bok po boku s Markem Ebe-
nem, Danem Bartou, Ondrejem
Hejmou, Klarou Vytiskovou C&i
Xindlem X. Koncert bude Zzivé
prenaset Ceska televize.

V sobotu 10. prosince se
pak soubor prfedstavi na va-
no¢nim koncerté v modliteb-
né v Korunni ulici.

Kontakt:

Lenka Kolarova

vedouci Noti¢ek
lenkalkolarova@seznam.cz
noticky@gmail.com

tel.: 603 245 784
www.noticky.cz
www.thetaptap.cz

Patek 2. 12.
Charitativni

Revnice
* koncert kytarového
virtuosa Stépana Raka
a Chorus Angelus, Kino Revni-

ce, od 19:00 hod.
Sobota 3. 12.

3 Cernosice Mikuldsské
@ trhy - tvoriva dilna,
Chddadlo - obri ko-

medianti, pohadka Princezna
a certi, Centrum Cernosice
(Vraz), 10:00 — 18:00 hod.

Nedéle 4. 12.

Ol Lety Mikulasska veseli-
* ce s divadélkem a sou-
téZemi, vice na www.

letanek.cz, pivovar MMX,
od 16:00 hod.

Sobota 10. 12.

-§ll Dobrichovice Détsky
* vanocni jarmark — pe-
¢eni vanocek, tvorivé

dilny pro déti, vystoupeni deti
ZUS Dobrichovice, DD Lety,
pohadka O Snéhurce, zamek,
od 11:00 hod.
Dobrichovice Beseda
o hudbé - Z japon-

skych cest, pokracova-

ni cyklu posezeni s vyznamnymi
osobnostmi — tentokrat s diri-
gentem Radomilem Eliskou, sal
dr. Firsta, od 18:00 hod.

Nedéle 11. 12.
Cernosice E. I T
Voices - predvanoc-
ni koncert, Club kino,
od 19:00 hod.

Patek 16. 12.

VSeradice  Zamecké
* vecery s Petrem Jan-
Cafikem, hosté Bara

Stépanové a Filip Zayko, mlady
a velmi nadany houslovy vir-
tuos, Galerie M. D. Rettigove,
od 18:00 hod.

Lety Jakub Jan Ryba
* Ceska mse vdnocni —

vybér, ucinkuje Cesky
komorni ansambl, dirigent:
Josef Stefan, sopran: Vero-
nika Smolikova, alt: Ludmila
Hudeckova, pivovar MMX,

od 20:00 hod.

Sobota 17. 12.
Dobfichovice Vanocni

g& hra O tom slavném na-
rozeni v provedeni déti

dramatického krouzku Kukadlo

Lucie Kukulové s prispénim
dobrichovickych ochotnikd, za-
mek, od 16:30 hod.

Lety Vanocni rocko-
# vani se skupinou The
Snails, vice na www.
mmxpivo.com, pivovar MMX,

od 20:00 hod.

Revnice Rybovka — tra-
* digni fevnickd Rybofka
se proménila na Rybi-

Beat, vice na www.rybibeat.cz
a str. 7, Lid. dum, od 19:00 hod.

Sobota 24. 12.

Karlik Jakub Jan Ryba:
* Ceska mse vénocni,
ucinkuje soubor Lu-
dus Musicus a hosté, kostel,

od 23:00 hod.
Pondéli 26. 12.

VSeradice Vanocni
minigolfovy turnaj, Mi-

nigolf Vseradice, info
na tel.: 723 570 992, e-mail: mi-
nigolf@zamecky-dvur.cz

Utery 27. 12.

Karlstejn  Stépanské
* koledovani - vanoéni
koncert skupiny Chaire,

hrad Karlstejn, od 18:00 hod.

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz

Sobota 31. 12.

Lety Silvestr 2011 -
x s Zivou hudbou k tanci
aposlechu, individualni

vybér jidla a ndpojt, symbolické
vstupné 150K¢, pivovar MMX,
informace na tel.: 732 675 807,
e-mail: info@mmxpivo. com

inzerce

Olympia restaurace VSenory pfijme

kuchafe. Vice informaci ziskate
na telefonnim cisle 603 214 456.

@9}\ KAMO CLUB, s.r.c.

Priprava pro nastup do Skoly
v ucebné Sokola Dobrichovice

pondéli 14,30 - 15,30

Kurs je zaméfeny na $kolni zralost. V ramci
lekci budou mit déti moznost prostrednictvim
cviceni, her, pracovnich listii a dal$ich herng

vzdgélavacich prvki zlepsit své schopnosti

v oblasti grafomotoriky, jemné motoriky, budou
rozvijet fec a slovni zasobu, prohloubi schopnost
koncentrace a pozornosti a rozsifi své rozumové

schopnosti. Prace s détmi bude vedena ke

zdravému prosazovani v kolektivu a podpore

vlastni iniciativy pri feseni obtiznych situaci

v ramci interpersondlnich vztah.
Skolné 1500,- K¢
Béh od 6. 2. do 28.5.2012

Kontakt: www.kamoclub.cz
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MOTORSPORT
OPRAVY racing Hovocam
KAROSERII i ot e oo comsosmoress

) karosarské prace pro vSechny
znacky vozl

) likvidaci Skod s pojiStovnou
vyfidime za vas od po$kozeni vozu az
po jeho celkovou opravu a predani

) zajistime nahradni viiz, pokud je
na néj z pojistného pInéni narok

) karosarské prace i na dvou
rovnacich ramech

} lakovéni nejmodernéjsi technikou
) odtah vaSeho havarovaného vozidla
k ndm
) opravy $kod zplisobenych kroupami
)} vymeény autoskel
) Cisténi interiéru voz(i
} pojisténi — Allianz, Uniga, Kooperativa
) objednavani nahradnich dil AUTO KELLY
} vyroba a nalepeni reklamnich napis

MOTORSPORT r
(@ @Iﬁmg no vo &QO [ ‘ Kooperatwa Allianz @

wrroe! ﬂWUHaﬂm ﬁ
L;-M"—"———“"—!"'

— g

‘ SALON KLEMENTYNA

Do naseho Salonu se stalou klientelou
prijmeme manikérku.

Dale nabizime zvyhodnéné ceny na kavitaci,
darkové poukazy a vanoc¢ni darky.

Objednavky na kosmetiku, kadernictvi, pedikuru, manikiru
a dalsi sluzby prijimame na tel.: 222 356 296, 737 258 018,
nebo e-mailem salon@klementyna.cz
Tési se na Vas kolektiv Salonu Klementyna
® ——a—

Revnice, Nam. Jifiho z Podébrad &p. 5, www.klementyna.cz

R el — — e @

____{

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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-
o
OLYMPIA (yejsme jen dieta, |

=
4l

Od ledna Olympia Wellness pripravuje
novou sluzbu ,krabicka domu”.

O co se jedna? Je to sluzba pro pohodiné a zdravé hubnuti,
tzv. krabi¢kovou dietu. Pfivezeme vam nutricné vyvazené porce
Cerstve pripraveného jidla. Jidelnicky sestavuje dietolog, aby
byla redukce vahy pfirozena a pozvolna. Jen takové hubnuti
ma vyznam a trvalé vysledky.

jsme zivotni styl!

FIT PROGRAM Dle prani Klientl pfipravujeme program,
kde spojime vyvazeny jidelni¢ek se cvi¢ebnim planem.
Déle nabizime: rozvoz ob&dd do kanceldfi,

pro seniory, Skolky...

. Informace na tel.: 774 780 183, nebo
A Olympia Wellness, K. Masity 409, VSeno

Vyprodej novych i pouzitych zidl
a stolii se slevou az 80%,
pFimo na prodejné!

NABYTEK VS CENTRUM

Dievéné jidelni stoly

Drevéné Zidle

Elektro scooter 500W

Postel

Jidelni sety T
~ 14 990,-

‘&:.

od 199,-

TV stolky
Kovové Zidle I i t
od 1 990,- " ( od 890,-

=
[+ ¥ ]
B
= @ 0 s

Stoly — kov/sklo

.= o i
= | fedtiasy

Relaxaéni kiesla P

A v

Kancelarskeé Zidle

od 390,-

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobftichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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TIP NA VYLET

DOBNET zpravodaj

PROCHAZEJTE SE TISE A POZORNE

STANTE SE JEZISKEM PRO ZVIRATKA

Pfichazi adventni ¢as. Jak ho prozijeme, zalezi je-
diné na nas. Nabizim vam nékolik moznosti. Misto
v nabitém obchodnim centru se tentokrat zkuste tise
prochazet prirodou a udélejte si zaroven ,,prochazku“

vlastni dusi.

Mate v pfirodé své oblibené
misto? Tajna zakouti, kde sbi-
rate houby? Chodite na pro-
chazky se psem? Mate ,své“
miste¢ko, které znate jen vy?
Vydejte se tam i v dobé ad-
ventni, kdy se vam sice moc
nechce, protoze je zima, ale
mulze vas to nakonec hodné
hezky naladit. A zjistite, Ze stale
Ize byt pfi vychazkach aktivni.

KOUROVE OTISKY NEBO
JINE DARECKY

Jesté nez napadne snih, na-
sbirejte venku pé&kné tvarova-
né spadané listy. Mate-li malé
déti, budete pro né rovnou
mit zabavny program.

Nejjednodussi cesta, jak
je uchovat, je listy vylisovat.
Dejte je mezi archy cCistého
papiru a zatizte silnou knihou.
Takto si docela dlouhou dobu
udrZi i svoji barevnost.

Mduzete z nich pozdéji s dét-
mi vyrabét dareCky pro je-
jich kamarady. Ozdobte jimi
néjaky blo¢ek nebo seSit
na denik. VloZte je mezi mala
skla, pfilepte zavés z kousku

> REE X [y

provazku a budete mit pékny
obrazek.

KOUROVE OTISKY

Také si mulzete vyzkouSet
kourové otisky lista. Budete
potfebovat: vylisované listy,
tuk (napft. sadlo), svicku (pe-
trolejovou lampu), bily tvrdy
papir nebo sklo, bilé papiry
(nebo barevné pro tisk), Izice
(tiskarsky lis, mate-li).

JAKNA TO

Sklo nebo tvrdy bily papir
lehce namastime tukem. Na-
sledné ho zakoufime nad pla-
menem svic¢ky ¢i nad lampou.
Pozor, aby vam papir neshorel
nebo se netvofila hnéda skvr-
na. Vylisovany list poloZzime
na zakourené sklo ¢&i papir,
pfekryjeme mékkym papirem
a lZici silné pfitlacime, aby se
list radné ,,zakouril“.

Zakoureny list poloZime mezi
bilé papiry a ,projedeme* tis-
kafskym lisem. VétSinou lis
k dispozici nemame, tak pouzi-
jeme opét IZici a tlakem vytvo-
fime koufovy otisk listu. Z jed-

adventni zamysleni

odpoledni prochazka

KAM:

www.dobrichovice.cz/mesto/o-meste/okoli/

Zimni romantika

noho listu udéldme i vice kopii.
Maji pékny zdobny efekt.

VANOCNIi STROMECEK
PRO ZVIRATKA

A na dalsi prochazce udéla-
me radost jinym. Tim gestem
v8ak potésime i svoji dusi.

Ve snéhu a za mrazu to ne-
maji zvifatka a ptaci zrovna
jednoduché, a tak si zaslouzi
nasi pozornost a pomoc.

Vyberte v blizkém lese stro-
mek, asi nejspi§ smréek. Mél
by stat nékde o samoté. ,Vy-
zdobte® ho pfimo venku v lese,
v pfirodé. Na kazdou veétsi

najdéte pekny les

JAK TAM: | pésky

DOBNET, o. s. Palackého 27

Autor: Igor Slégr

vétvicku povéste pochoutku
pro ptéky a lesni zvér. Pouzijte
tfeba plody jefabin, Sipky, lis-
kové ofisky, Zaludy, seminka
maku ¢i slunecnice. V obcho-
dé muzete koupit lojové koule
vétve dejte seno a kastany.
Vanoce pro lesni zvifatka
vychazeji ze starého venkov-
ského zvyku, ktery prevzaly
skautské oddily. Vratte se poz-
déji podobné jako jejich ¢leno-
vé ke stromku se svicnem nebo
jen za svitu meésice. Vnimejte
posvatnost mista a vyuzijte tu
vzacnou chvili k zamysleni. (lk)

Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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SIMPLY CLEVER

Nova SKODA Citigo
Zivot v pohybu

Stante se skutecnymi pany svého ¢asu s novym vozem SKODA Citigo. UZivejte si prostor, komfort
a bezpeci velkého vozu pfi nizké spotfebé a prekvapivé manévrovatelnosti. Do centra, na nakupy
nebo do pfirody se tak nyni mdzete vydat, kdykoliv chcete a potfebujete.

Na predvadéci jizdu Vas zve Vas autorizovany prodejce vozi SKODA.

Vzorovy priklad: SKODA Citigo Active 1,0 MPI/44 kW, cena vozu 179 900 K¢, splatka pfedem 25 % (44 975 K¢), vySe Uvéru 134 925 K¢, délka Gvéru 72 mésicd, poplatek za uzavieni a vedeni
smlouvy 0 K¢, mésicni splatka Uveru 2 293,86 K¢, mésicni splatka Gvéru veetné pojisténi* 2 869,86 K¢, vypujcni irokova sazba 6,90 % p. a., RPSN** 16,33 %, celkové platby za Gvér vietné
pojisténi* 206 629,92 Kc.
* zahrnuje havarijni pojisténi All Risk a povinné ru¢eni Bonus Exclusive od Ceské pojistovny s nadstandardnimi limity pojistného plnéni a garantovanou sazbou po celou dobu financovani.
** vysoky rozdil mezi vypujcni Urokovou sazbou a RPSN je zplisoben povinnosti zapocitavat cenu havarijniho pojisténi a povinného ruceni do této sazby dle nového zakona

o spotfebitelskych tvérech s platnosti od 1. 1. 20T1.

SkoFIN 3

Kombinovana spotfeba a emise CO, modelu SKODA Citigo: 4,5-4,7 1/100 km a 105-108 g/km (fb) CESTA K MOBILITE
: X

Va3 autorizovany prodejce voz( SKODA:

FEMAT, spol. s r.o. &
Vypadova 2313 Tel.: 800 400 104 E
153 00 Praha 5 - Radotin Tel.: 242 406 321

www.femat.cz Tel.: 242 406 324 spol.sr.o

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobftichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz




¢islo 12 ' ro¢nik 5

AS, LUSTENI A ZABAVA
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SVEDSKA KRIZOVKA S TAJENKOU

KLUB MALYCH DETi LUMEK

Pomiicka: A i AVANI NUKLID
NARODNi x| ANGLICKY i | OBSAHO- | VYDAVANI [  HAD . v .
raa,prK, | VRO KUN | %5 Uot0. | PATRIC VAT PENEZ | zKNIHY CHEMIC- | Lorrina Lumen, o.s., Palackého 147, Dobfichovice
AREE, 5 (bas.) PIS" AJE Kniz nooprt Ikszonali KEHO
il M o Klub malych déti
L INICIALY Y
ZACATEC- SPISOVA-
N Lumek
KLiMY
PRED « tfidy v Dobrichovicich i na Mofince
TAJENKA LOZKA « Po-Pa7.30 - 17.00 hod.
&1 TVt g
LEDAZE « vzdélavaci program pro déti od 2 do 6 let
oA seier « odpoledni krouzky pro déti 3 - 5 let . en z
TICKY (OPICKA v T a9 o dlu .
SYSTEM | (alias Vdovka) TENSoVY - pfijimdme déti i v pribéhu roku 3774
RIZENi BIBLICKA P q s ey tel.: 731 43
(zkr) POSTAVA - hlidame klidnou adaptaci ditéte ) @Seznam.cz
e a . en
ZNACKA - rodinnd atmosféra jnfo.lum!
TROPICKE ELEKIRO~ - rozvoj kazdé malé osobnosti, rozvoj komunikace
ovoce VYROBKU P R s ] ] .
OTOCEN] - individualni pfistup k ditéti plynouci z malého kolektivu
= : MUZSKE SLUNCE - N
SPZ Tgfé\z‘zxe NN THORIUM | (oznaéeni ‘;g,ﬁfﬁ"f SELEN | POTREBA EZLNE‘I\(CT’;‘(\)_
SOKOLOVA (2kr) INZENYRSKA (znacka) z lemurs- DO MORE (znacka) ORACE NIKY
- WKADEMIE (zkr.| tiny)
PAPIRK MORAVSKO-!
. PORTUGAL-| POKRYVANI SLEZSKA
POVIDACKY SKY STEN OBCHODNi
OSTROV TELEVIZNi AKADEMIE
NOVINY (zkr.)
ZAJMENO TECHNICKO- SNEZNY
HOSPODAR. MUZ
ZPATKY RAMENO RIMSKY 4 | PRACOVNIK
(nabidnout (zkr.) MANGAN
pfi chuzi) OPAK "MUZE" (znacka)
i KRATKE ZKRATKA
ZUK‘I;AIA_\I:\rls(.II_\ Vl::‘%'l'ENI DIVKA ZPRAVY KILOWATTU
NiHO HLODAVCI (naF) NA MOBILU =
- ZAKLADNi ZNACKA
PODPISU SVAZ EISLOVKA KOSMETIKY
TELESNA | VZ éTseléguA
SVETOVA - SKE
VYCHOVA MESTO MALEDIV
STRANA (zkr.) BEZCENNE
POTLESK DiLO
MEZINAR. SPOJKA ORGA-
. OLYMPLISKY i |popRapici A
PALACINKA VYBOR (zkr) EESNI 2 NICKA | ykovaT
o PLOD USTVAT SLOUCE-
(hovor) (nékoho) LR
TAJENKA
&2
AMERICKA | POHREBNi NEDOPALEK
PSYCHOLO-| HOSTINA BEKA :
GICKA  ['STAROBYLY V RUSKU CEVERN]
ASOCIACE | HUDEBNi KOREA
(zkr.) NASTROJ (mezin. zkr.)
. ANGLICKY UKAZOVACI
L STYL ’
1zi e
25%53(12: ) ’VEK HUDBY ZAJMENO
JMENO RIMSKY — CITOSLOVCE
501 RIMSKA 6 VYZVY K TICHU|
UREDNi i STREDNi
ZNACKA . LISTNATY ODBORNE
NA DVCUZEEY STROM UEILISTE
SPERKU (zkr.)
cizi MEAN- ZPUSOB. o
MUZSKE 6D BARVENi VYBUSNINA
JMENO T TKANIN

;g PRO CHYTRE HLAVY

» HODINY

Do pulnoci chybi tfikrat méné Casu, nez je ¢as, ktery uplynul
pravé od pullnoci. Kolik je v sou¢asné dobé presné hodin?

Dva cyklisté jeli proti sobé. Jeden jel rychlosti 12 km/h a druhy
jel rychlosti vy$8i o 3km za hodinu. Jak daleko budou od sebe
za 2 hodiny od okamziku, kdy se spolu minou?

K dispozici mate zavazi o hmotnosti1g,3g,89,279g, 819, 2439,
7299 a dvouramenné vahy véetné misek. Jak navazite 100g,
5009, 1000g zbozi za predpokladu, Ze muzZete klast zavazi
na obé strany vah a zboZi pouze na jednu stranu vah?

Spravné reseni kvizl uverejnime v pfistim cisle.
Reseni z minulého &isla:

Slimak: 7. den, Cisla: 987652413, 102347586
Soucet: 16, 18, 20, 22

P | souTEZ

O STAVEBNICI

Vylusténou tajenku zasilejte na adresu krizovka@dobnet.cz
nebo DOBNET, o. s., Palackého 27, 252 29 Dobfichovice,
a to nejpozdsji do 20. prosince 2011.

Vylosovany vyherce obdrzi ZDARMA stavebnici.

Za kazdy spravny vysledek uvedenych kvizt zaslanych spo-
lu s tajenkou se nasobi Sance pfi losovani vyhry v soutézi.

Prosime lustitele, aby pf¥i zasilani reSeni e-mailem uved-
li také svoji plnou poStovni adresu. Dékujeme.
Ceny do soutéze vénovalo Obcéanské sdruzeni Lumen.

Z MINULEHO CIiSLA

Q| TAJENKA

Svatomartinské vino v Letech.

Vylosovani vyherci: 3
Tomas Slansky, Mlada Boleslav / Ludmila Paukertova, Revnice
FrantiSek Polasek, Praha 5

Vylosovanym vyherciim gratulujeme! Vyhru je mozné si vy-
zvednout nejpozdéji do 31. 12. 2011 v kancelari DOBNET, o. s.

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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DOBNET — vysokorychlostni internet,

hezkonkurencni volani a informace z vaseho okoli

Bezkonkurencni
mobilni volani

v/ mésicni pausal jen 150 K¢
v zdarma neomezené volani ¢lentim rodiny
a pratelim
v minuta volani do sité Vodafone jen za 1,44 K¢

v minuta volani do ostatnich a pevnych siti
jen za 1,92 K¢

v textova zprava za 1,20 K¢

Vysokorychlostni
internet bhez starosti
0 pripojku
v kompletni pfipojka za 1490 K¢
vcetné prace technika
v 0 pfipojku se starame bezplatné,
vcetné oprav a vymén
v zékladni tarif pro nenarocné

uz za 190 K¢ mésicné “
v vysokorychlostni v pfi prechodu moznost zachovani _ /

internet dosavadniho Cisla zdarma

bez omezeni V4

od 330 K¢ T——

mesicné

cervenamys.cz

0000000000000 000000000 00000000 0000000000000 00000000 0

Pevna linka bez pausalu : Informace z regionu

v pevny telefon s nulovym mésicnim pausalem v mésicnik DOBNET Zpravodaj

v pii pfechodu moznost zachovani zdarma do 5500
dosavadniho ¢isla schranek

 minuta volani do pevné sité za 0,94 K¢ v regionaini
+’ minuta volani do mobilnich siti za 4,15 K¢ g‘;?t;Tacn'

www.idobnet.cz

@)

-

4

www.dobnet.cz

Mobilni volani poskytuje svym ¢lenlim obéanské sdruzeni Cervena mys.cz, o.s., nabidka
Clenstvi plati pro klienty DOBNET s tarifem Home a vySSim.

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz



