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PREDVANOCNI ZAMYSLENI

BUDTE, LIDE, NA SEBE HODNI

vice na str. e az @

Blahové jsem se tésila, Ze vam v prosincovém ¢isle zpravodaje budu
psat jen o viini Vanoc, zdobeni domova, pec¢eni cukrovi a vanocéek, ale

zivot mi pfipravil Gplné néco jiného.

Jako vétSina zaméstnanych lidi jsem
jela v pate¢ni veCer domu z prace. Znate
to — na konci tydne, prselo, po pracovni
poradé, nad niz jsem jesté premyslela.
V koutku du$e jsem se také zacinala tésit
na navstévu u kamarada, ktery se zabyva
IéCitelstvim a praci s energii. Méla jsem
prfed navstévou trochu ¢asu, rozhodla
jsem se, ze se podivam po darcich.

Na Mdastku jsem skocCila na eskalator
a uz jsem fr€ela vzhuru. Lehce jsem uci-
tila, jako by se 0 mé nékdo otrel, tak jsem
o schod postoupila a trochu prfekvapené
se ohlédla. Mlady, snédy, usmivajici se
hoch nevypadal nijak Spatné, ale stejné
jsem si volnou rukou, ve které jsem ne-
méla tasku, radéji zkontrolovala zapinani

na batlzku. Vypadalo v poradku. Uz asi
tusite, Ze v poradku nic samoziejmé ne-
bylo. Nenapadlo mé ani ve snu, Ze by né-
kdo mohl rozepnout hlavni zip a sebrat
mi penézenku. BohuZel jsem se ze svého
snéni probrala pozdé, az nahore, kdy mé
jedna pani upozornila, Ze mam batlzek
rozepnuty.

Misto radostné predvanocni pochuz-
ky jsem béhala kvuli zablokovani karty
a stravila ¢as na policejni stanici.

Jak mi bylo, asi nemusim popisovat.
Celou noc jsem nespala a prfemyslela,
pro¢ se to muselo stat zrovna mné. Tak
si dnes myslim, Ze vdm asi mam misto
planych Feci pfedat poselstvi: Lidé, bud-
me na sebe hodni! Lenka Kupkova
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Z REGIONU
PfinaSime vam dal-
8i aktualni informace
z okoli vaseho byd- &
listé. Jak si vyzkou-
Set Skolu nanedisto,
kam si mulzete zajit
s vyhodnou slevo-
vou kartou, kde zmizi "
bezplatny usek délnice nebo co chys-
td Modry domecek v prosinci. Docte-
te se na strankach naSeho zpravodaje
a na portdle idobnet.cz. strana e,e

SPORT

Halova sezona
je v plném prou-
du. Mate chut fan-
dit nebo rovnou
s nadSenim zapa-
sit, a zpestfit si tak
vikend? Navstivte
nasi sportovni rub-

riku a najdete zajimavé podnéty.
Sport je o lidech a jejich kondici,
0 nadSeni soutézit, hlavni je vSak
strana

nezlenivét!

ROZHOVOR

Vanoce pfinase-
jl spoustu pfiprav
a starosti. Stres

S nimi spojeny je
pak zejména zena-
mi  kompenzovan
nadmérnou  kon-
zumaci jidla a zvy-
Senou chuti na sladké. A jaké jsou
nasledky? Vsichni vime. Poradi vam
MUDr. Sarka Bilkova, |ékarka a obe-
zitolozka. strana

JESLICKY
Nabizim vam vy-

let se zamySlenim.
Nemusime si vzdy
vytyCovat velké
a daleké cile, mo-
hou byt pro zménu
hlubsi a rozmérnéj-
8i. Nastava vanocni
Cas. Postujte pred jeslickami nebo
navstivte msi v klaStefe u sv. Proko-
pa. Tento klaster v Sazavé je spojen
s pocatky Ceské statnosti. strana @
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AKTUALITY Z REGIONU

¢islo 12 ro¢nik 4

LETEM SVETEM DOLNI BEROUNKOU

UDALOSTI V NASEM REGIONU

JUNIOR PING-PONG OPEN OPET V TREBANI

Klub ¢eskych turistl v Zadni Trebani zve v8echny déti i divaky
na 5. ro€nik détského pingpongového turnaje Junior Ping-pong
Open 2010, ktery se bude konat v sobotu 18. prosince 2010
v zadotfebariském Spoleenském domé&. Ugastnici se mohou
registrovat od 12:30 hodin, soutéz zacina ve 13:00 hodin.

Lornského turnaje, ktery Klub ¢eskych turistll usporadal
v Zadni Trebani 27. prosince 2009, se zucastnilo celkem
33 hracl. Informace o tomto sportovnim klani je mozné na-
jit v archivu DOBNET zpravodaje v cisle 01/2010 na adrese
www.dobnet-zpravodaj.cz. (mn)

. ol

Junior Ping-pong Open 2009 Autor: Michal Ne$por

VYHODNA RODINNA KARTA

Novinka v podobé rodinné karty nabizi 20% slevu na vstup-
né do celého arealu berounského aquaparku s vyjimkou Laguna
klubu pro zaregistrované ¢leny rodiny. VeSkeré informace tykajici
se vystaveni a pouzivani karty ziskate na recepci Tipsport laguny,
tel. 311 514 401 nebo e-mail info@tipsportlaguna.cz. (bt)

NOVE VEDENI OBCE KARLIK

Na ustanovujicim vefejném zasedani obecniho zastupitelstva,
které probéhlo ve dnech 15. 11. a 24. 11., byla starostkou obce
zvolena Ing. Marie Sommerova a jejim zastupcem Ing. Josef Krat-
ky. Oba jsou zastupci vitézného Sdruzeni nezavislych kandidatd
Karlik, kandidujiciho v komunalnich volbach s Cislem 1. (bt)

PRAZSKY RALLYSPRINT 2010
Dne 4. 12. 2010 se v dobé
- od 7:00 do 10:00 hodin

7 = uskutec¢ni automobilovy
XVI.TipCars ;.04 xvi. Tipcars Pras.
PRAZSKY RALLYSPRINT sky Rallysprint. Jeho sekce

R Karlik - Roblin odstartuje
od autobusové otoc¢ky za obci Karlik a cil bude pred obci Ro-

blin. Z tohoto divodu budou dne 4. 12. 2010 pro veSkerou do-
pravu uzavieny komunikace €. IlI/11515, 11I/10122 a l11/1157.

@
—

Datum vydani: 3. prosince 2010

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz

V zajmu bezpecnosti divaku i ostatnich u€astnikd zavodu je
nutné bezpodmine¢né dodrzovat pokyny poradatelt a Policie
CR. Pro divaky jsou vyhrazena tfi mista, a to vyjezd z Karlic-
kého udoli, louka proti lomu Holy vrch a louka na kfizovatce
Trnény Ujezd — Roblin. Ostatni mista jsou zakéazana.

Dalsi informace lIze nalézt na Internetu na adrese www.
prazskyrallysprint.cz. (mn)

KARLICKE UDOLiI - ZAKAZ VJEZDU ZA SNEHU
A NALEDI

Obecni ufad Karlik upozorfiuje vSechny motoristy na nové
instalované dopravni znageni v Karlickém udoli. Usek silnice
od autobusové smycky v Karliku pfes Dolni Roblin k vyusténi
na silnici spojujici Mofinu a Kuchar je ozna¢en z obou smérl
dopravnimi zna¢kami ,Zékaz vjezdu“ s dodatkovymi tabulkami
»Za snéhu a néledi“ a ,Mimo dopravni obsluhu®. Projizdéni je
tedy zakazéano. (mn)

SKOLA NANECISTO

Pokud si chcete vyzkouset se svym predskolakem, jaké je to
ve Skole, a to zabavnou formou, mate nyni jedine€nou Sanci!

Skola ve V&enorech pfipravuje Skolu nanecisto. ,,Jde o to, ze
si déti s rodici pfijdou vyzkouset Skolni prostfedi, u€itelky si pro
né pfipravi program na jednu vyuc¢ovaci hodinu, jako by se déti
ucily. Predskolaci pracuiji, rodi¢e pozoruji ucitele i svého po-
tomka pfi praci, dité ma zazitek,“ popisuje setkani Mgr. Renata
Bartonickova, feditelka této skoly.

Jsou planovana minimalné dvé odpoledni setkani v asovém
obdobi od ledna do kvétna 2011. Skoly nanegisto se mohou zu-
Castnit rodiCe a déti z jakékoli obce, i kdyz nasledné pujdou k za-
pisu do jiné Skoly nez do vSenorské, kde je zapis stanoven na 28.
1. 2010. Jde jen o to, vyzkouset si SKOLU NANECISTO. Ugast
na této akci rodi¢e a zaky k ni¢emu nezavazuje, vitan je kazdy
zvédavy budouci prvnacek. Vice na www.skolavsenory.cz.

Barbora Tesarova

)
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VSenorska sSkola Zdroj: ZS Vsenory

V minulém ¢&isle DOBNET zpravodaje doslo u ¢lanku o vSe-
norské ZS k zaméné fotografii. Nedopatfenim byla ptifazena
fotografie potizena pfi vitani prviakd v dobfichovické ZS.
Timto se omlouvame!

DOBNET zpravodaj, mési¢nik regionu Dolni Berounka ® Vlydava ob¢anské sdruzeni DOBNET, o. s., Palackého 27,

252 29 Dobtichovice, IC: 266 30 214, e-mail: redakce@dobnet.cz, tel.: 277 001 111, Internet: www.dobnet.cz, e-archiv:
www.dobnet-zpravodaj.cz ® Redakéni rada: Lenka Kupkova ($éfredaktor), Barbora Tesarova, Michal Ne$por,

Katerina Ostatnicka, Iva Urbanova (e-mailové adresy &lenu redakéni rady dle schématu: jmeno.prijmeni@dobnet.cz)
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MY TRI KRALOVE JDEME K VAM

Od nedéle 2. ledna do pondéli 10. ledna 2011 se v ulicich
obci a mést v udoli dolni Berounky a Sirokém okoli opét objevi
kolednici Trikralové sbirky. Lidé, ktefi je potkaji v ulicich nebo
uvitaji ve svych domovech, budou moci pfispét do jejich urfed-
né zapecCeténych pokladni¢ek. Jeden z koledniki bude mit
prikaz vydany Charitou CR a pfi jakychkoli pochybnostech
ho rad predloZi. Kdo koledniky vlidné& pfijme, nebude litovat —
na dvefe jeho domu napisi posvécenou kfidou zkratku K+ M +
B + 2011, coz Ize vykladat jako inicidly tfi krald (KaSpara, Me-
lichara, Baltazara), ale spiSe jde o formuli pozehnani: Christus
masionem benedicat — At Kristus poZehna tomuto pribytku.

Kolednici Trikralové sbirky Zdroj: Charita Revnice

Trikralova sbirka, pofadana kazdoroéné Charitou CR po celé
Ceské republice, je nejvétsim dobrovolnickym projektem u nas.
V nagem regionu se jeji organizace ujala Farni charita Revnice
(http://revnice.charita.cz) a jeji vytézek vénuje mistnim lidem
v tizivé Zivotni situaci. Cast sbirky bude poskytnuta na projekty
Charity CR.

Lze si jen prat, aby se kolednikim dostalo stejné laskavého
pfijeti jako pfi tfikralovém koledovani v lednu 2010, kdy obyva-
telé velmi Stédre pfispéli na charitni zaméry. Diky jejich velkory-
sosti mohla mistni farni charita podpofit tfi rodiny z naseho re-
gionu, které pecuji o postizené dité, a jednomu vozi€kafi prispé&t
na zafizeni samostatné domacnosti. Organizatofi sbirky uvitaji
dobrovolniky, ktefi se k tfikralové sbirce chtéji pfipojit jako ko-
lednici. Mohou se pfihlasit na adrese revnice@charita.cz nebo
na telefonnim &isle 724 370 941. (ev)

MODRY DOMECEK V PROSINCI

Ve &tvrtek 2. prosince 2010 v 18:00 hodin byla vernisazi za-
hajena vystava fotografii z Nového Zélandu. Pan fotograf Da-
vid Malec uved| expozici pfednaskou a projekci snimkl této
krasné zemé. Prodejni vystava bude v kavarné ke zhlédnuti az
do 6. ledna 2011.

Stejné jako vloni i letos vyzyvame nad$ené kucharky, aby se
zapojily do akce Kolace pro Naru¢. VSichni, kdo by chtéli po-
moci o. s. Naru¢ k ziskani dalsich prostredk, jez budou pouzi-
ty na podporu handicapovanych zaméstnanct v Modrém do-
mecku a déti i dospélych ve stacionari v Dobfichovicich, maji
nyni $anci. Sta¢i doma upéci oblibeny kola¢ nebo slané pecivo
a béhem patku 3. 12. 2010 je donést do kavarny Modry dome-
¢ek. Moznost predat upe€ené sladkosti bude jesté v sobotu
4.12. 2010 od 8:00 do 9:00 hodin. TentyZ den budou kolace
prodavany na vanoénich trzich v Revnicich. V&em z¢astnénym
prfedem dékujeme. Vloni mély vase dobroty veliky uspéch!

V patek 10. prosince v 18:00 hodin se v galerii uskute¢ni ver-
nisdz Vano¢ni prodejni vystavy ruéné vyrabénych Sperku, ke-
ramiky a malovaného textilu. Na vystavé se predstavi sedm
umeélcu a probihat bude do 22. prosince 2010.  Sdrka Haskovéd

AKTUALITY Z REGIONU

DOBNET zpravodaj

NEZDRAZUJEME, ALE STEJNE ZAPLATITE ViC

Ceské drahy uz od zagatku roku slibuiji, Ze s prosincovou zmé-
nou jizdniho fadu nebudou zvySovat jizdné. Presto prosincova
Uprava ceniku cestujicim vy$si ndklady na jizdné prinese. Snizuji
se totiz nékteré slevy. Zpatecni jizdné uz nebude o deset pro-
cent levnéjSi nez dvé jednosmeérné jizdenky, ale pouze o pét.

Vice zaplati i rodina, ktera si od poloviny prosince zakoupi
vikendovou jizdenku SoNe+. Misto 450 korun bude stat o sto
korun vice. Podrazi také nakup jizdenky ve vlaku. Dosavadni
tficetikorunova pfirdzka vyroste o desetikorunu.

Dalsi zménou je pfidani nového tarifu na in-karté. Za 2990 ko-
run si budete moci na rok zakoupit kartu, s niz budete cestovat
0 50 procent levnégji proti obyCejnému jizdnému. (im)

KVULI DOTACI STAVIi NEMOCNICE ROZHLEDNU

Kladenska nemocnice pfipravuje turistickou atrakci. Vyhlidka
v aredlu vznikne kvUli evropské dotaci. Nemocnice v Kladné
planuje stavbu nového parkovisté. Ziskat na néj chce dotaci
z evropskych fondd. Penize jsou ale vazany na rozvoj turistic-
kého ruchu a do toho se rekonstrukce nemocni¢niho aredlu
vejde jen stézi.

Vedeni nemocnice a vedeni kraje se proto snazi podminky
pro ziskani dotace obejit. Vyuzit chce komin byvalé nemocnic-
ni kotelny. Vzniknout na ném ma vyhlidkova ploSina pro turisty.
Samotna kotelna se méa proménit v tfipatrové parkovisté. (im)

BEZPLATNY USEK DALNICE ZMIzZi

U Berouna bude podle planu ministerstva nutna dalni¢ni
znamka. Na dalnici D5 mezi vyjezdy Beroun-zapad a Beroun-
vychod neni tfeba dalni¢ni znamka. To se ma zmeénit. Minis-
terstvo dopravy ted planuje, Ze veSkeré nezpoplatnéné useky
délnic zrusi.

V zafi zprovoznény jizni Usek Prazského okruhu mél také
byt pro osobni auta bezplatny. Po necelém mésici ale znacky
umoznujici vjezd aut bez dalni¢ni znamky zmizely.

Berounsti Fidi€i si na neplaceny obchvat zvykli a pouZivaji ho
predevsim v okamzicich, kdy je v centru mésta dopravni za-
cpa. Zastupci mésta maji obavy, Ze si mistni kvli nékolika kilo-
metrim dalniéni znamku nekoupi a dopravni situace ve mésté
se zhorsi.

Ministerstvo dopravy chce vyjimky zruSit po celé republice.
S timto planem nesouhlasi ani kraj a do jednani se chce jesté
vlozit. (im)

500 000Ké& PRO ZS A MS SRBSKO

ZS a MS Srbsko zvitézila v soutéZi s Cifem a Domestosem,
kterou poradala spole¢nost Unilever, a ziskala 500 000K¢
na svUj rozvoj. Letos bylo odménéno pét sSkol a pét Skolek,
kazda vyhrou 500 000 K¢.

Soutéz probihala do konce fijna 2010 a spocivala v zapojeni
rodi¢u do nakupovani vyrobku zna¢ek Cif a Domestos.

Podobna soutéz bude vyhlaSena na jare 2011. (bt)

-
Predavani Seku na vyhru 24. 11. v sidle spolecnosti Unilever

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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SPORT V DOBRICHOVICICH A OKOLI

AKTUALITY ZE SPORTU A DENi KOLEM NAS

Nékdo sezonu ukongil svatkem na antuce a nékomu
pravé probiha. Halova sezona je v plném proudu a je
to vidét. Kdo by mél chut si zafandit, prozit nadseni
ze zapasul a zpestfit nudny vikend néc¢im zajimavym,
muiZze podpofit déti, dorost i dospélé. Sport je o li-
dech a jejich kondici, sile a nadS$eni soutézit. Obcas
néjaka prohra a vyhra, hlavni je nezlenivét.

KONEC SEZONY NA ANTUCE ANEB SVATEK
NOHEJBALU V DOBRICHOVICICH

V sobotu 2. 10. 2010 probéhl na antukovych kurtech Soko-
lovny jiz 7. ro€nik Turnaje pro vSechny v nohejbalu trojic. Tur-
naj usporadal soutézni oddil nohejbalu TJ Sokol Dobfichovice
za vyznamné podpory Méstského ufadu Dobfichovice. Zucast-
nilo se dvacet tymt. Ozdobou turnaje byly ligové hracky Pet-
ra Kozékova a Denisa Dostalova z nasi nejvyssi nohejbalové
soutéze zen. K vysoké sportovni Urovni pfispéla zvlasté ucast
extraligovych hra€u: Ondfeje Pachmana, byvalého juniorského
reprezentanta, Jana Javlrka a Pavla Novaka.

Foto: Jaromir Horacek

Fotbélek, hala BIOS

Kone¢né poradi: prvni misto obsadil rodinny tym z osady La-
vicky-Udoli Staré Reky (Pavel Novak, otec Novak, stryc Milan
Novak), druhé misto trojice Vlastimil Cimicky, Jaroslav Cimicky,
Ondrej Pachman, tfeti misto Santa Fé (Michal Kopelent, Pavel
Nekola, Karel Dvorak). Nejleps$im hra¢em byl vyhlaSen Stani-
slav Klabik (Start Praha). Turnaj se velmi vydaril a vSichni, hragi
i fanousci, si uzili krasny sportovni den.

ZA KULTUROU V PROSINCI

DOBRICHOVICKY VOLEJBAL V TABULKACH

Koncem listopadu se volejbalisté a volejbalistky z TJ Sokol
Dobrichovice pohybuji na ocenénych prickach. Skupina A
1. ligy muza se drzi na velmi zajimavém trfetim misté s 21
body hned za VSK Staré Mésto se stejnym poctem bodu a VK
EGE Ceské Budgjovice s 23 body. Ale do konce roku si jes-
t& mohou polepsit, protoze 3. 12. budou hrat s Ceskou Lipou
a4.12.s Chomutovem nadoméci palubovce. Zeny A skupiny ve
2. lize se vysplhaly na krasné prvni misto s 25 body, o jeden
bod méné ma Loko Liberec, TJ Lokomotiva Plzer a BVC Cho-
dov. Prvni misto budou obhajovat 18. 12. 2010 v Dobfichovi-
cich v utkani s Neratovicemi. Zeny v B skupiné& jsou na sed-
mém misté se 17 body a B skupina muzu drzi ¢tvrté misto
se 13 body. Abychom nezapomnéli na mladez, kadetky jsou
na bronzovém stupinku s 12 body.

BADMINTONOVY TURNAJ V DOBRICHOVICICH

V nedéli 14. 11. 2010 se v Dobfichovicich odehraly zapasy
stfedoCeské oblasti Il dospélych v badmintonu. Zapasy byly
k vidéni ve velkém sale Sokola Dobfichovice od 8 do 16 hodin.
Celkové vysledky SOP Il jsou: Loko — Letov 3:5; Dobfichovi-
ce — Loko 3:5; Svata B — Dobfrichovice 7:1; Jilové — Letov 6:2;
Stamanga - Jilové 2:6; Stamanga — Svata B 1:7.

Vzhledem ke zdravotnim komplikacim hra€t nebylo mozné
hrat v optimalni sestavé, a proto zapasy nedopadly UpIné pod-
le o¢ekavani.

PROBIHAJICi HALOVE TURNAJE VE FOTBALU
NABIRAJI NA SILE

Dle poradatelky pani lvany Simtnkové, ktera veskery svij éas
travi na v8ech détskych halovych turnajich ve fotbalu, se letos-
ni sezona plni neuvéfitelnou rychlosti. Pfi zhodnoceni listopa-
dovych turnaji se da fici, ze v tuto dobu jsou veskeré terminy
plné obsazeny az do poloviny bfezna. P¥i listopadovych zapa-
sech jste v hale BIOS mohli zastihnout jednoho ze znamych
mezinarodnich rozhodg¢ich I. Grédra a jako druhého B. Slavika.
teprve zacCatek, vSechny tymy jesté budou mit moznost ukazat,
co Vv nich je. Jaromir Horacek

Sobota 18. 12. Sobota 25. 12.

Pondéli 6. 12. skupiny  Kvinterna,  zamek,
o - od 19:00 hod.
Lety Rim ocima Jana = - .
KfiZe, beseda o histo- = Cern05|ge0petporoce
rii a kulture Rima, sal adventn/ trhy na Ko-
menského namesti,

U Kafkul, od 18:45 hod.
Patek 10. 12.

Cernosice Tradiéni vé-
* noéni koncert VAclava
Zelinky a jeho Big Ban-

du, na némz zazni posluchacsky
osvédcené skladby J. JeZka,
G. Millera, K. Vlacha a dalsich.
Club Kino, od 20:30 hod.

Sobota 11. 12.

9l Dobrichovice Détsky
T vanocni jarmark, déti
pripravuji zboZi, které si

budete moci koupit v ramci jar-
marku na zamku, inf. na www.
dobrichovice.cz

Dobfichovice Advent-
* ni koncert stfedovéké
hudby

a renesancni

s vdnocnim repertodrem vystou-
pi détsky sbor Chorus Angelus,
u kostela, od 15:00 hod.

Nedéle 12. 12.

Dobrichovice Podve-
Cer se zpévem a vypra-

vénim Richarda Nova-
ka, Frstav sal, od 16:00 hod.

MniSek pod Brdy Va-
* noéni atmosféru pod-
trhne SmiSeny podbla-

nicky sbor, kostel sv. Véaclava,
od 15:00 hod.

Cernosice Divadlo pro
E@ déti Hej, hej koleda.

Koledy, rikadla, basnic-
ky a pisnicky v podani praZzské-
ho divadla Hracka, Club Kino,
od 16:00 hod.

Dobfichovice  Zazni
* hudba a zpév v podani
Tria Cantabile, Furstiv

sal, od 19:30 hod.

MniSek pod Brdy
* I o poslednim advent-
nim vikendu jsou pro

déti a dospélé pripraveny pro-
hlidky zamku s vanocni temati-
kou, zamek.

Nedéle 19. 12.

Cernosice  Détsky
* pévecky sbor Chorus
Angelus vas srdecné

zve na svdj tradiéni vanoéni
koncert, Club Kino, od 17:00
hod.

Karlstejn Adventni
* Ceské mse vénoéni Ja-
kuba Jana Ryby, Rytir-

Sky sal, od 16:00 a 18:00 hod.
Rezervace na tel. 311 681 695.
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Mnisek pod Brdy Tra-
# di¢ni vanocni koncert

duchovni hudby v kos-
tele sv. Vaclava, od 16:00 hod.

Nedéle 26. 12.

Karlstejn O Vanocich
zZpivam je nazev va-
noc¢niho koncertu vo-

kalné instrumentalni skupiny
CHAIRE, prijdte si s nimi za-
Zpivat a prineste si zvonecky,
Rytir'sky sél, od 18:00 hod. Rez.
na tel. 311 681 695.

Patek 31. 12.

Cernosice  Nebud-
K te na Silvestra sami!
Oslavte ho s nami!

DJ Rasty a Syndrom zvou
na super mejdan, Club Kino,
od 20:00 hod.
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POKUD MOHU RADIT, NESTRESUJTE SE!

RIKA MUDR. SARKA BILKOVA, INTERNISTKA, ZABYVAJICI SE | OBEZITOLOGII

Vanoéni pfipravy, stres a inava jsou zejména zena-
mi kompenzovany prejidanim a vétsi chuti na sladké.
Nepiehanéjte to s vanoc¢nim uklidem a s nakupy a do-
prejte si také trochu relaxace.

Jak organismus obrnit
pred naporem stresu, jidla
a piti?

Je mozné svuj organismus
na vanoc¢ni svatky pfipravit,
nejlépe uz zacatkem prosin-
ce. A to uzivanim mineralu
a antioxidantl. Tedy latek,
které vazou volné kyslikové
radikdly. Zametaji je v lid-
ském organismu, a tim také
napomahaji lepSimu traveni,
predevSim tukd. Snizuji tim
riziko vzniku kardiovaskular-
nich onemocnéni i nékterych
typl rakoviny.

Klasicka strava je na tyto
latky v dneSni dobé pomér-
né chuda. Uzivejte je radé§ji
ve formé& detoxikacnich pfi-
pravku, které jsou bézné do-
stupné ve vSech lékarnach.

Na druhou stranu se mozna
moc nevi, Zze nejbéznéjSim
antioxidantem v naSich ze-
meépisnych Sifkach je obycej-
né jablicko. Ted na podzim
a zaCatkem zimy je plné vita-
mind a lehko dostupné. Staci
alespon dveé jablka denné.

Antioxidanty jsou pfitomné
i v jiném ovoci a zelening, jako
je napriklad €erny rybiz nebo
korenova zelenina.

Jestlize pravidelné jite ovo-
ce a zeleninu, je to jen dobre.
Ted pred Vanoci je to obzvlast
dilezité.

Zacina to Mikulasem, kdy
déti dostanou hory sladkos-
ti a cokolady. My dospéli sa-
moziejmé uzdibujeme také.

Kdyz uz mate neprekonatel-
nou chut na ¢okoladu, urcité
sahnéte po té, ktera ma ale-
spon 75 % kakaa. Takova ¢o-
kolada nema v sobé tolik tuku
a cukru. Doporucuiji ji obCas
i Zenam pfi hubnuti, kdyz uz
maji velkou chut na sladké.

A jsme u jadra véci - sla-
doucké vanoc¢ni cukrovi,
které tak laka k ochutnani...

Cukrovi je nejvétsi lakadlo,
které obsahuje nejvice kalorii,
mnoho tuku a cukru. Navic
se mu obtizné odolava. Kdy-
by nékdo chtél upéci dietngjsi
cukrovi, je dobré misto mouky
bilé pouzit mouku ceredlni, co
nejméneé cukru a rostlinny tuk.

Alternativou cukru muze byt
pouziti umélych sladidel, kte-
ré se dnes dostanou i ve for-
mé kapek, napf. CandyS —dvé
kapky nahradi jednu kostku
cukru. To je pfiklad sladidla,
které se v organismu nemeta-
bolizuje, tj. nenechava za se-
bou zadné stopy. Pouze chut-
na sladce a z organismu se
vylou€i v nezménéné podobé.
Tim se mGzeme vyhnout cuk-
ru, ktery ma mnoho kalorii.

Pokud v8ak chceme zustat
u klasického cukrovi, pak by-
chom neméli prekroc€it denni
davku ¢étyF kouskl cukrovi.
Pak mUzeme mit Sanci, ze
nepfibereme na véaze.

A kdyZ to miséani prolozime
alespon prochazkami nebo ji-
nou aktivitou, pak také donu-
time télo, aby pohybem c¢ast
energie spotfebovalo. Vanoce
jsou tézka zkouska — nejhor-
8i a zbyte¢né je prejidani se
u televize.

Riké& se, Ze pokud budu la-
énit cely Stédry den, veéer
uvidim zlaté prasatko.

Ano, to se fika, ale co nasle-
duje? Vecer se takovy ¢lovék,
ktery cely den nejedl, preji.
A ani si ten slavnostni vecer
nemuze uzit. Kdyz se chcete
postit, zlstante u ovoce a né-
jaké zeleniny. Také mam dob-
rou zkusenost, Ze pokud oko-
lo poledniho dostaneme hlad,
pfipravuji ceského kubu, tedy

Pokud nechceme pies Vanoce
pribrat, je tfeba sé kontrolovat
v jidle, oviadatse a konzumovat
poloviéni porce.

MUDr. Sérka Bilkové

jidlo z krup a susenych hub.
Jen trochu ho omastim a ne-
cham zapéci v troubé.

Kromé toho, CO jime, je
tfeba kontrolovat, JAK jime.
Mam na mysli radéji vice por-
ci denné a menS§i davky nez
jednu obrovskou.

Nejezte vestoje nebo v po-
klusu. Ke kazdému jidlu si
sednéte a vychutnejte si ho.
Zaznamenate v&as, kdy mate
dost...

Co se tyka pfripravy $téd-
roveCerni vecCefe, davejte
prednost peceni kapra, napf.
na kming, pred jeho smaze-
nim. Kdyz prece jen budete
smazit, pak ubrouskem z jed-
notlivych porci ryby vysuste
prebytecny tuk.

Do bramborového salatu
pfidejte namisto majonézy
bily jogurt. Uvidite, Ze to vy-
slednou chut salatu ani neo-
vlivni.

Pokud mohu doporudit,
pak misto vecere v pribéhu
Vanoc pfipravujte ovocny sa-
lat ze vSeho ovoce, které je
na stole, z pomeranc¢l, man-
darinek, jablek, vina, anana-
su... Je vyborny, osvézuijici,
plny vitamind.

Pfed svateCnim obé&dem Ci
vecefi vypijte sklenici vody.
Budete se citit sytéjSi a méné
toho snite.

Da se toho vymyslet dost,
aby vam o Vanocich chutna-
lo a zaroven abyste zbytecné
nepfibrali na vaze.

Foto: B. Tesarova

Také v napojich se ukryva
velké mnozstvi zbyteénych
kalorii...

Samozrejmé, davejte si pozor
na alkohol. Ur¢ité uprednost-
fujte sucha vina nebo vinné
stfiky. Neobsahuji tolik cukru
jako v8echny aperitivy, vajec-
né konaky, likéry a destilaty.
Zejména likéry jsou kalorické
bomby, které organismus béz-
nou denni ¢innosti nezpracuje
a nespotrebuje. Pozor na sla-
zené mineralky a dzusy. | light
cola nebo pepsi obsahuji mno-
ho nadbyte¢nych cukr.

Pijte neslazené nesycené
mineralky nebo vodu a z al-
koholu sucha vina nebo vinné
stfiky.

Co kdyz se ¢lovék neudrzi,
zbasti, na co pFijde, pfibe-
re... a na Novy rok se roz-
hodne, Ze s tim néco chce
délat, zase to shodit.

Je nutné zacit shazovat pre-
byte€na kila hned po Novém
roce. Naordinovat si alespon
pll hodiny denné ostré chuze,
ne pouze pomalé prochazky,
pokud neni pfiznivé pocasi,
pak pul hodiny na rotope-
du s ucitou zatézi a tepovou
frekvenci 120 az 130 za minu-
tu. Zkratka, veskeré sportovni
aktivity jsou vitany.

Plati jednoduché pravidlo:
Snizit pfijem kalorii a zvysit
vydej energie.

Dékuji moc za rozhovor!

(by)
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JESTE JEDNOU K TEMATU BIOPOTRAVIN

7 v o

Omluva étenariim
i MVDr. Markété
Janochové

V minulém ¢&isle DOBNET zpra-
vodaje jsme jako hlavni téma
uvedli problematiku biopotra-
vin. Asi nikdo z nas v redakci
si neuvédomil, do jak zapekli-
tého ofisku jsme se pustili a Zze
na spravné, nezkreslujici a upl-
né informace nemame v jed-
nom Cisle prostor.

Byl to také jeden z davodd,
pro¢ jsem nakonec pouzila an-
ketni otazku s umyslem zjistit
nazory verejnosti na toto téma.
MVDr. Markéta Janochova byla
jednou z téch, ktefi na anketni
otazku odpovédéli. Pri pfiprave
tiraZe k jeji odpovédi jsem vy-
chazela z nespravnych zdrojl
a informaci, Ze je inspektorkou
krajské veterinarni inspekce,
jsem pfimo s ni neovéfovala.
Timto se ji omlouvam. Chyba

je na mé strané.
Barbora Tesarova

Vazena redakce,

jsem pfiznivcem Vaseho pe-
riodika a cenim si snahy, se
kterou pravidelné informujete
o déni v regionu. Formu, ja-
kou bylo v listopadovém Cisle
prezentovano téma biopotra-
vin, v8ak povazuji za nestast-
nou. Tolik chyb a zkreslenych
informaci, navic usty inspek-
tora veterinarni spravy, které
jste zvefejnili na strance 9,
pokladam za zcela nepfijatel-
né. Nejsem Zzadnym fanatic-

DOBNET, o. s.

kym vyznavac¢em ,biostylu®.
Nijak také neupiram pravo
pani veterinafky na jeji sub-
jektivni nazor. Ve spojeni s ti-
tulem inspektora veterinarni
spravy na prvni pohled puso-
bi text jako zasvéceny seridz-
ni pohled odbornika. Tim bo-
huzel v Zzadném pfipadé neni.
O tom, jaky stin vrha text plny
faktickych chyb na kvalitu
statni spravy, nemluve.
Tvrzeni, ze zvifatim v eko-
chovech se nesmi davat mi-
neraly, je nesmysl. Smi. Po-
kud je v textu zminka o kvalité
mléka, bylo by poctivé také
uvést, ze slozit jidelni¢ek pro
dojnice v ekologickych cho-
vech je jesté vétsi kumst nez
pro kravy z béznych (kon-
venénich) mléénych chovu.
Na rozdil od konvencénich
chovt, kde mohou byt omega
kyseliny a vitaminy podavany
uméle, meéla by jejich hlav-
nim zdrojem v ekologickém
zemeédeélstvi byt pastva a ze-
lené krmeni. Maminky s dét-
mi by mozna mohlo zajimat,
Ze prave proto, Ze biodojnice
~Zerou travu“ (maji to povinné
dokonce ze zékona), vykazuje
pak jejich mléko vyrazné vys-
8i podil bioaktivnich slozek.
Do stravy se zvifatim v eko-
chovech také nesmi pridavat
geneticky modifikovana soja
a kukurice (GMO), ktera se
dnes bézné& do krmiva kon-
venénim kravam dava. | to
je jeden z duvodu, pro¢ si
tfeba za biomléko pfiplaci-
me. Welfare zvifat na biojat-

kéch je s témi konvenénimi
nesrovnatelny. V soucasné
dobé existuji mala faremni
jatka pfimo na ekofarmach.
V provozu jsou i jatka mobil-
ni, ktera dorazi az na misto
porazky. Oboje snizuji stres
zvifat v transportech na mini-
mum. Uvaha o tom, Ze puida,
na které se bio péstuje, stejné
nemulze byt zdravd, protoze
bude vzdycky obsahovat re-
zidua starych zatézi, svedci
pouze o autor€iné celkovém
nepochopeni systému ekolo-
gického hospodareni. Pokud
existuji ,dotacni spekulanti“,
ktefi se o svlj dobytek ne-
staraji, méla by snad pravé
veterinarni sprava byt ta, kdo
to ma resit, ne? Pravé ona
k tomu ma kompetence. Vy-
rok, ze levnégjsi a stejné kva-
litni jako bio jsou rajCata ze
zahrady, mlze byt v jistém
smyslu pravdivy, ale co Vam
to pomuze, kdyz mate babic-
ku z paneldku... Vétsiné spo-
tfebitelu, ktefi hledaji ,nesi-
zené® potraviny, tak nezbyva
nez se pfi nakupu orientovat
podle nékterého z existujicich
znaceni kvality. Tou biologo
(at uz evropskeé ¢i Ceské) bez-
pochyby je.

Az potud je mozno brat text,
byt s chybami, jako vyjadreni
osobniho postoje pani Jano-
chové.

Dalsi vyroky v textu vSak
jiz patfi do seznamu vyroku,
které by se veterinari stat
skuteéné nemély:

e Tvrzeni, ze vétSina od-
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rdd ovoce a zeleniny v eko-
logickém zemédélstvi vdéci
za svou rezistenci genetic-
kému inzenyrstvi - jakékoliv
uzivani geneticky modifiko-
vanych organismti (GMO) je
v EZ pfisné zakazané!

e Otfepany f666r o tom, ze
ekozemédélci hnoji v noci, je
z ust kontrolora neuvéfitelna
hlaSka. Jde sice o nadsazku.
Od inspektora z Karlovarského
kraje (kde je vic nez polovina
z celkové zemédélské puldy
obhospodarovana ekologicky)
je to v8ak vyrok tfepotajici se
na hranici profesniho maso-
chismu. Pokud by to skute¢né
tak bylo, kdo jiny by zodpovi-
dal za jejich kontrolu a sankce
nez inspektor statniho kont-
rolniho organu? Kromé toho,
ekozemédélci samozrejmé
hnojit mohou. Klidné i v noci.
Nemohou k tomu ale pouzi-
vat synteticka hnojiva.

* Vyrok, ze biopotraviny
slozené z vice slozek ne-
jsou vlastné bio, je z ust
inspektora nepfipustny. Po-
pira totiz znéni evropskych
i narodnich pravnich predpi-
su, jejichz kontrola, jak pred-
pokladam z funkce pani Ja-
nochové, spada pfimo do jeji
kompetence. Kromé toho, ze
potravina muze byt oznacena
logem bio, pochazi-li nejméné
z 95% zemeédélskych slozek
ze surovin ekozemédeélského
plvodu, citace z evropského
narizeni pfimo fika: ,,Potravina
nesmi byt ozna¢end jako bio-
potravina, pokud by pfi jeji >
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vyrobé byly pouzity jakakoliv
latka Ci postup, jehoz ucelem
by bylo obnoveni vlastnosti
ztracené béhem zpracovani
a skladovani ¢i které napra-
vuji vysledky nedbalosti pfi
zpracovavani...“ atd. Jedno-
duse feCeno, do biopotravin
se prosté nic, co by jim uméle
vylepSovalo vzhled, ménilo
plUvodni tvar nebo zlepSovalo
uméle vani, pfidavat nesmi.
Seznam pfidatnych latek (tzv.
éCek), na které se vztahuje
vyjimka a které se mohou pfi
vyrobé& biopotravin pouZivat,
Citd zhruba padesat polozZek.
Jsou to latky pfirodniho puvo-
du a jejich uzivani je povoleno
pouze proto, Ze bez jejich po-
uziti neni mozné biopotravinu
vyrobit i skladovat. Z celko-
vého poctu existujicich pfidat-
nych latek tvofi tyto povolené
zlomek. Pokud se prokaze, ze
existuje zpUsob, jak biopotra-
viny vyrabét i bez téchto ,po-
volenych éc&ek”, vyskrtne se
v budoucnu é¢€ko ze seznamu
povolenych.

Shrnuto a podtrzeno, pani
veterinarka Janochova je bud
nekompetentni ve funkci, kte-

REAKCE CTENARKY
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rou vykonava, nebo se nékde
v redakci stala chyba. MozZzna
vas to prekvapi, ale ani fotka
Spatné odrohované kravy pod
textem neni Uplné v poradku.
Tedy, pokud ma pfedstavovat
biokravu... V ekochovech se
skot principialné& neodroho-
vava. Pokud to jinak nejde,
déje se to pouze na vyjimku,
kterou udé&luje Ministerstvo
zemédélstvi.

Problém vétSiny diskusi
na téma biopotravin a ekolo-
gického zemédélstvi je jeho
komplexnost a pfesah ekolo-
gického zemédélstvi do so-
cialni, environmentalni a
ekonomické sféry. Zjednodu-
Seni, ktera novinari ve vztahu
k biopotravinam a jejich pfi-
nosu uzivaji, jsou ¢asto zava-
déjici. Zalezi nakonec vzdy
na spotfebiteli, zda je ocho-
ten si k problematice obsta-
rat dostatek informaci.

Ke v8em vy8e vyjmenovanym
bodum je mozno, v pfipadé za-
jmu, podat detailn&jSi rozbor.
Bylo by skvélé, kdyby Zpravo-
daj vénoval prostor vysvétleni
nékterych zaZitych klisé.

Katerina Capounova, Svinare

inzerce

| o

odgvni vytvarnice

Ingrid ValeSova

navrhy a realizace

spolecenskych

a svatebnich Satd
damskych kostymd
kabatd

tel.: 604 286 692

Atelier Vales

adresa:
Krasnohorské 522
252 30 revnice
ingrid.vackar@post.cz

VINC @ @ TEKA
0‘0

nejlepsi vina z Evropy

doplfikovy sortiment
a speciality k vinu

100% prirodni stavy Frutta

y Nave s.r.o.
Komenského 700, Revnice PSC.: 252 30

WWW.nhavestudio.com
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ZKUSTE NA VANOCE RUZNE DOBROTY

NECHTE SE INSPIROVAT BABICKAMI

Kdyz jsem o tématu Vanoc a peceni za¢ala premyslet, vy-
bavilo se mi mé détstvi. Jak babi¢ka vzdy pekla a ja se téSila
na linecké hroméadky. Druhou lahudku jsem se naucila od své
sousedky, skvélé hospodyné. Jsou to vyborné kiehké sladké
ty€inky. Nuz, vytahla jsem staré rodinné recepty, abych je pro
vas znovu objevila. (k + bt)

ezt wonion [ s e |

AT VAM CHUTNA!

Nastésti jsou mezi nami uzasné bytosti, které ne-
propadaji stresu pracovnimu ani tomu predvanocni-
mu, ale vytvareji kouzelnou atmosféru pfichazejicich
svatku. V jejich domovech to voni vanilkou a pravé
upecenymi dobritkami a stlll zdobi adventni vénec,
na némz poctivé zapaluji svicky. Od takovych se dnes
budeme ugit.

RECEPT ZASLANY Z KLUBU MALYCH DETI LUMEK

e

i v8emi smysly

Predvanocni i vano¢ni pripravy v détském klubu Lumek si déti uZivaji
Autor: vychovatelky Lumku

Linecké tésto:

Na vale rozetfeme 14 dkg
masla v 21 dkg hladké
mouky. Pfidame jedno vej-
ce, 7 dkg cukru moucky,
citronovou kuru. Vypra-
cujeme, vyvalime plat. Je
tfeba stale moucit, lepi se.
Vykrajujeme tvary.
Orechové tésto:

2 bilky, 14 dkg cukru,
14 dkg nastrouhanych ore-
chd, 1 IZzice rumu, trochu va-
nilky. Lzici klademe navrch
vykrajenych tvar(. Pe¢eme
v mirné vyhraté troube.

VITEZN

RECE

D /
Yosiladm Uy, =

Tésto:

28 dkg hladké mouky,
28 dkgmasla, 2 zloutky, Sta-
va z pul citronu, 2 IZice mlé-
ka. Zpracujeme a nechame
24 hodin odpoginout.
Potom rozdélime na 4 dily
a z kazdého vyvalime placku.
Poleva:

28 dkg cukru moucky,
2 bilky, 1 vanilkovy cukr
utfeme do pény.

Polevou potfeme placky,
pak radylkem vyfizneme
ty¢ky. Nozem prenasime
na plech. Prudce upeeme.

sv. Martina. Také se da po- : LoT s~ . Pt 4o bin /
m Uzt na malé Satecky (Kraji o?_qcf?f k da i 7%ove
. Potfebujeme: 40 dkg Se CtvereCky a pini se stej- S’fel 9a yd ha by :

. hladké mouky, 250ml &le- Nou naplni, rohy se zvednou : U/'Ta dée’) Ve v y’masza‘q“?wé
hacky, 1 heru a slepi uprostfed) pfi pfipra- : Y v . &se dobae vy Prace
Zpracujeme tésto, které ne- V€ Vanoc nebo jinych tradic $170d TS5 4q vyvd e L@ o,

: chame 1 a2 2 hodiny v ledni- vV Prubéhu roku. Teésto je : f A4 Krajv @me P TMQ:' " 3,

: ci odpogivat. Poté rozdélime Pevné, pruzné, détem i vy- & Plecy , Pal Cleckq, kla ge,,,
: na &tyfi dily. Kazdy dil rozva-  chovatelkam se s nim velmi : @ ?“7' Peivne o B Potie,, ex7

: lime na hladkou placku, kte- ~dobfe pracuje — at uz tvaruji Xpry ell, acem‘;m K, i avﬂ’cm
: rou rozkrojime tak, Ze vznikne ~ rohlicky nebo jiné cukrovi. Teu o Het By “‘f‘oé‘&,i‘y . ”’7-%&‘@‘”2
: 8 trojuhelnikovych dilu (cel- o - Py & recept ye o 27

: kem 32 rohligkd). Jednotli- #ekoy hospoa Lk AT L/ by pmo

i vé trojuhelnicky pak plnime : ’i"”? s, i

: makem, tvarohem, ofechy... ~ Malou obménou tésta

i Rolujeme od &irsiho konce
: ke $pitce a mimé zahneme.
i PeCeme do slabé rGzova pfi
i 150-170°C. Jesté teplé oba-
 lime v mouckovém cukru.

i (z knihy Vénecek — sbornik pro
rodic¢e déti z waldorfskych $ko-
i lek a $kol)

i Tento recept je osvédge-
: ny a mnohokrét vyzkouge-
i ny, kdyz s détmi v Lumku
i peGeme cukrovi na oslavu

na rohli¢ky Ize pfipravit i tés- :
to na zavin. Misto 250ml :
Slehacky pridate 250 ml piva.
Svou strukturou pfipomind :
listové tésto, pfi peceni se :
uvoliiuje CO, a zavin je pékné
nadychany. Je prakticky jed- :
no, zda se pouzije svétlé &i :
tmavé pivo, je na vas, jakou :

stupriovitost piva zvolite.

(vychovatelky Klubu malych
déti Lumek) :

Jose Samec
Racln/ nheéq,*;

DOBROTA OD NASEHO CTENARE —
Dékujeme za zajimavy recept. Autorovi posilame pos-

tou pékny darecek. Uz se tésime, az recept zkusime,
a doufame, Ze i vas, nase ¢tenare, upouta.

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobftichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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SPECIALITA DIETNI
- BEZLEPKOVA

Jako holka jsem si nastésti
cukrovi a vSech svatecnich ji-
del uzila bez omezeni. Nyni ale
musim dodrzovat bezlepko-
vou dietu. Pocet lidi, ktefi maji
intoleranci lepku, stoup4d, a tak
vam pfidam tipy na netradi¢ni
jidla, ktera se hodi pro zvlastni
prilezitost, tfeba béhem sva-
teCnich dnda. Jist je mohou sa-
mozfejme i lidé bez diety.

Treba tradi¢ni $panélské jid-
lo pfipravované ve vSech pfi-
morskych mésteckach a ves-
nicich, které muzete ochutnat
i na francouzské Riviére.

PAELLA >

- jedno celé kure

- 200 g morskych plodu

- 2009 stfedné velkych
krevet

- 300g musli

- mlety pepf

- sladka paprika

- 1dl olivového oleje

- 3 mensi cibule

- 2 strouzky €esneku

- 1ks Cerstvé Cervené
papriky

- 4 rajcata

- 1 mensi cuketa

- 3009 ryze

- 500ml vyvaru

- 8afran (kurkuma)

- bobkovy list

- 4 kuli€ky nového koreni

- 100g &ernych oliv

- 1 citron

Kute rozporcujeme naosm i
dilii. Okotenime soli a pep- :
fem. Ptidame bobkovy list, }
nové koreni a papriku, pro- i
michame s olivovym olejem
a 2 az 3 hodiny nechame i
ulezet. Cibuli, ¢esnek, pa-:
priku a cuketu nakrajime
nahrubo a osmahneme
na rozpaleném oleji. Vlo-i
Zime kufeci kousky a poté
morské plody, krevety:
a musle. Podusime. Pii-i
sypeme ryzi, $afran, rajée'
na kostitky a cerné olivy. |
Promichame. Zalijeme hor-:
kym vyvarem a povafime.
Pak dame do vyhFaté trou-
by (na 200°C) a potkame, |
az ryZe dojde. Vyjmeme,:
ozdobime citronem. H

Bon appétit.

trana

robem)

SVATECNI JiDLO

- 100g Skrobové moucky
(maizeny, solamylu)
- 100g mouckového cukru

i - 3ksvajec
i - 3 lzice horké vody

- 1 Izice oleje

- 1 1zicka kypficiho prasku
do peciva dr. Oetker

- tuk na vymazani plechu

- hruba séjova mouka na vy-
sypani plechu

- marmelada dle chuti

- maslovy krém (napf. s ka-

VASICH S
33 LA

- mleté ofisky

- kompotované ovoce na oz-
dobeni

1. Zloutky s horkou vodou
a mouckovym cukrem utfeme
do pény.

2. Vmichame &éast Skrobové
mouc¢ky smichanou s kyp-
ficim praskem do pecCiva
a olej.

3. Do vzniklé hmoty lehce
zamichame pevné uslehany
snih z bilku se zbylou $krobo-
vou mouckou.

4. Tésto rozetfeme na tukem

OUSEDU
R |

DOBNET zpravodaj

)~ ' e AN
PISKOTOVE DORTIGKY

vymazany, sojovou moukou
vysypany plech a uhladime.
5. Soucasné s téstem dame
do predehraté trouby (180°C)
nadobu s vodou a zvolna pe-
¢eme dozlatova.

6. Potom z vychladlého pis-
kotu vykrajujeme kulatou for-
mickou kolecka. :
7. Marmeladou slepujeme
vzdy dvé kolec¢ka k sobg, po-
vrch potfeme maslovym kré-
mem, obalujeme v mletych
oficich a zdobime kompo-
tovanym ovocem.

i Prisypeme musle,
i a zalijeme vyvarem. Vatime

- 400g kalamaru

- 4009 sépii
- 2509 loupanych musli

¢ - Y2l vyvaru (rybiho)
i - 3 strouzky Gesneku
i -2cibule

- olivovy olej

- 8afran (kurkuma)
- 1dl bilého vina

- sul

i - mlety bily pepf

Narozpalenémolejiosmah-
neme nadrobno nakrajenou
cibuli a ¢esnek. Pridame ka-
lamary a sépie. Orestujeme.
Safran

do zmeéknuti. Ke konci pfili-
jeme vino a dochutime soli
a bilym peprem.

Bon appétit.

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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SVATECNI JiDLO

VANOCE VE FRANCII

ANEB JAK TO CHODI JINDE

Ve dnech 24. a 25. prosince pro-
Zivaji lidé v Cechach i ve Francii
svatky klidu a pohody. Dospé-
li si dopravaji dobré piti a jidlo
a déti holduji tomu nejpfijem-
néjSimu pocitu, jakym cekani
na JeziSka a vysnéné darky urcité je. Myslite, ze
Francouzi a Ces$i maji hodné odli$né Vanoce?

Chceme-li srovnavat fran-
couzské Vanoce s témi nasimi,
Ize fici, ze az na par vyjimek
jsou velmiobdobné. Stejné jako
v Cechéch se i ve Francii lidé
z Vanoc tési, a to i tim, Ze dodr-
2uji Ctyfi nedéle az do adventu.
Na stole se jim vyjima vénec
podobny naSemu a kazdou ne-
déli pred Stédrym dnem zapali
jednu ze Ctyf sviCek. K prvnimu
prosinci oteviou prvni okénko
z adventniho kalendare a po-
ctivé pokracuji az do Vanoc,
kdy pfipravy vyvrcholi ozdobe-
nim voriavé jedlicky.

Prvni rozdil spociva v tom,
ze francouzské déti se z dark
raduji teprve druhy den rano
po Stédrém vederu, stejné jako
v Anglii. Kdyz chceme fran-
couzsky fict JeziSek, frekneme
petit Jesus. Nékterym détem
darky skute¢né nosi. V dnes-
ni dobé je ale spiSe vyjimkou,
takZe nema tolik prace. Vétsiné
malych Francouz( totiz pfinasi
darky Pére Noél, ktery je ozna-
¢ovan za otce Vanoc.

Jak jsem se jiz zminil, musi
si déti ve Francii pockat
na darky do rana 25. prosin-
ce. V predvecCer nadilky ale
mysli i na toho, kdo jim dar-
ky pfinese, a proto pfipravi
trochu dobrot pro Pére Noéla
a mrkvi€ku pro soba, ktery
tahne jeho sané. Rano jsou

DOBNET, o. s. Palackého 27

pochoutky pry€, misto nich
déti nachazeji vysnéné da-
reCky. Nékteré je objevi pod
vanoc¢nim stromeckem, jiné
jimi maji stromek ozdoben.
V mnoha rodinach jsou darky
na krbu ¢€i u kamen a v pro-
vinnich  ¢astech  Francie
je déti maji poschovavany
po celé zahradé a kazdy si ten
svUj musi vypatrat.

Pfi pohledu na kulinarské
uméni Francouz( nelze ne-
zminit, Ze na vano¢nim stole
najdeme mnoho druhl cuk-
rovi a sladkosti, ale neuvidi-
me tam vanoc¢niho kapfika

s bramborovym salatem.
Mezi tradi¢ni pokrmy totiz
patfi vano¢ni krata (la dinde
de Noél) s kastanovou nadiv-
kou nebo lanyZzovou pastou
a jako moucnik vanoc&ni polin-
ko (la blche de Noél). Jedna
se o dezert ve tvaru polinka
polévany Cokoladou, ve vyji-

mecnych pfipadech to mize
byt i zmrzlina. Neni to sice
pravidlo, ale vétSinou miva
tradi¢ni podobu pravé Spali¢-
ku nebo polinka.

Slavnostnitabule se ve Fran-
cii, stejné jako v Anglii, pfipra-
vuje na obéd 25. prosince.
V tento den si dospéli k pfipit-
ku zvoli kvalitni francouzské
vino nebo rlizové Sampariské.
Ve Francii si potrpi ha mnoho
laskomin a tabule byva velice
rozmanitd. Nemusi obsaho-
vat jen tradi¢ni krUtu, ale také
bazanta nebo zajice, ustfice,
Sneky, raky, bilé klobasy, Zabi
stehynka, gratinované artyco-
Ky. Francouzi vybiraji z mno-
ha pastik i syrt, nékde holduji
zeli, jinde Sunce a vSude hos-
tinu korunuji dortiky vcetné
toho €okoladového.

K francouzskym Vanocim
patfi také bonbony zabalené
v pestrobarevnych papircich.
Nejsou to bonbony ledajakeé,
protoZze v kazdém z nich je
schované pfani¢ko nebo tre-
ba kraticky naznak toho, co
pozitivniho muzete ocekavat
v budoucnosti.

A abychom nezapomné-
li — vétSina Francouzl bere

¢islo 12 ro¢nik 4

Vanoce jako velmi dulezitou
zivotni udélost a pfi této pfi-
leZitosti na slavnostnim stole
nesmi chybét ,misa pfepychu®,
a to foie gras. Foie gras jsou
tuénd jatra kachny nebo husy,
které byly umysiné pfekrmova-
ny. Spolu s pralinkami jsou foie
gras ve francouzské kuchyni
povazovana za jednu z nejvét-
Sich pochoutek. Jsou na rozdil
od béznych kachnich nebo hu-
sich jater velmi hutna a maslo-
va. Mohou byt ochucena pra-
linkami nebo likéry, jako je napf.
armagnac nebo portské vino.
Obycejné se podavaji s tradic-
nim chlebem a pfipitkem.

Francouzi je Casto zapijeji
sladkym stolnim vinem, které
se K jejich jemné chuti vybor-
né hodi. Nékdo preferuje su-
ché bilé vino.

V mnoha oblastech Francie
se navic dodrzuje jesté jeden
hezky zvyk — podélit se o jid-
lo s lidmi bez domova. O Va-
nocich by pfece nikdo nemél
stradat, at uZz je v jakémkoli
koutku svéta. A pokud byste
si chtéli udélat u vds doma
francouzské Vanoce, pro¢ ne!
Dulezita je hlavné pohoda, klid
a usmév. Jaromir Horacek

Potrebné ingredience k pripravé:

. VANOGNI NADIVKA DO KRUTY

Vejce, kastany, tuk, s,

muskatovy kvét, mleté
i veprové maso, jatra (vep-
i fova nebo hovézi), mandle.

Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz

COKOLADOVE POLINKO

Polohruba mouka, vejce,
kakao, cukr, tuk na vyma-
zani, marcipan na zdobeni.
A na krém pouzijeme:
Cokoladovy pudinkovy pra-
Sek, mléko, maslo, cukr.
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PR / INZERCE

JAKE VINO NA VANOCE?

Posledni dobou se i v nasi zemi stava dobrym zvykem
obohacovat chutové dojmy kvalitnim vinem. A to ne-
jen diky faktu, ze svét vina nabizi velké mnozstvi chuti,
mozno fici neopakovatelnych, a tim rozviji smysinost
gastronomického prozitku, ale také schopnosti vin vy-
vazit pfijimané pokrmy, ¢imz se télu usnadni traveni.

PRIPITEK

KaZda slavnostni hostina za-
¢ina pfipitkem. Pro tuto pfilezi-
tost se nejlépe hodi sussi lehc&i
bilé vino, které vybudi chuté
k dalSimu pozitku a naladi spo-
le€nost. Vino nalévame radéji
lehce podchlazené, feknéme
na 9°C, a béhem vecera ho
nenechame pfili§ zteplat. Vhod
nam pfijdou mladsi vina odrid
Sauvignon, Muiller-Thurgau ¢i
tfeba Aurelius, kterd dobre po-
slouzi i ke studenému predkr-
mu, pokud jej tedy servirujeme.
Vybiram Aurelius 2009 pozdni
sbér.

pouzit), méli bychom nabid-
nout bilé vino pIngjSiho charak-
teru, jako je Ryzlink viadsky, vy-
zrélej8i Neuburské €i Veltlinské
zelené. Ja volim Neuburské
2008 pozdni sbér.

Jako hlavni chod predpokla-
dejme smazeného kapra, tra-
di¢né s bramborovym salatem.
Zde bude potfeba bilé suché
vino vyraznéjsi chuti, mohutné,
s pevnou Kyselinkou. K tomu
dobfe poslouzi Chardonnay.
Hlasuji pro Chardonnay 2009
vybér z hroznu.

Zakusky, moucniky, cukro-
vinky... prosté, kde se vysky-
tuje vice cukru, tam pasuji
pfirodné sladsi vina (vybiram
zvladstni vino - Rulandské
modré rosé 2009 vybér z bo-
buli barrique). K méné slad-
kym mouénikim se ale budou
dobfe hodit i vyrazné aroma-

STEDROVECERNI VECERE

Déle pokracujeme rybi polév-
kou. Ta je sama o sobé vyraz-
nym chutovym zazitkem. Po-
kud jsme jiz spotfebovali lahev
(mozno téz uloZit k pozdéjsSimu

Jidelni sestava

K celé sestavé stojan na CD / DVD ZDARMA

Zidle ks

Uvedené ceny jsou véetné DPH 20% Tato akce plati do vyprodani zasob

pivodni cena 1490, |
puvodni cena 4990, ! -

gk ) strana

inzerce

ticka bila vina — i pokud budou
sucha — Muskat moravsky Ci
Tramin. Chcete-li si ovSem
doprat opravdu sladsi mils,
otevrete vino ledové nebo sla-
mové (Ryzlink rynsky 2009
ledové). Pfi dlouhém vece-
ru nad darky za obcasného
zakousnuti néceho sladsi-
ho mizete pfipijet dustojny
Tramin éerveny 2009 vybér
z hroznd. Hloubavéjsi rozji-
mani podporte plnym tahlym
Servenym vinem (Dornfelder
2009 vybér z hrozntl).

Vratme se o par hodin zpét.
V fadé domacnosti se pfipra-
vuje na Stédry den kuba - po-
krm z krup a hub. K nému Ize
doporucit lehké cervené vino
s jemnou tfislovinou, napfiklad
Rulandské modré (variantné

W rozvoz ai domi v regionu Dolni Berounka zdarma

ﬁuﬁk«. Vdnodni karton
&
L4200 TR A

DOBNET zpravodaj

i plngjsi bilé). J& zkusim Ru-
landské modré 2008 vybér
z hroznti.

BOZi HOD
Tradi¢né se serviruje kachna Ci
husa. Doporucuji ne prilis t&Zke,
zato vyrazné ovocité Cervené
vino, které neubije chut masa,
s Zivéjsi kyselinkou, jeZz bude
dobrou protivahou mastngjsi
Upravé. MUj tip zni: Svatovavfi-
necké 2008 pozdni sbhér.

A nakonec dtlezitou pfipo-
minku - az si budete s druhy-
mi pritukavat, pohledte jim
vzdy do ogéi!
Prijemné chutové
dobrodruzstvi preje
za Degustuj.cz
Jakub Saroun
724 513 267

Vdnodnl superkarton
it e fuan -

80, K
wewdeguitujcs  wmal indoddeguitujcy Tk TM 53267  Frkikews AT, Dobdichovics

Konferencni stolek

OTEVRENO

Ge2574710165

www.vscentrum.cz

Uvedené ceny jsou véetné DPH 20% ~Tato akce plati do vyprodani zasob.

EXIT

JILOVISTE

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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B‘Ehm obdobi adventni"mska%éte

PRIJEMNE MASAZE
v domacim prostiedi

to nejlepsi pro Vas!

Nabizim moznost mobilnich masazi.

% KLASICKA RELAXACNI MASAZ

% MEDOVA MASAZ - DETOXIKACNI

% INDICKA MASAZ HLAVY - ANTISTRESOVA

% MASAZ PROTI CELULITIDE A FORMOVANi POSTAVY

Pouzivam Geskeé prirodni a bio oleje znacky Saloos,
kvalitni med pfimo od vcelare

Katefina Strejckovd o Svinare  Tel.: 604 444 623 o E-mail: masazesvinare@seznam.cz
Profesionalni pristup a pfiznivé ceny jsou samozrejmosti!

FLhw

\:Z \\;ﬁ Vanocni ddrkyv

SALONU KLEMENTYNA
sluzby pro Vase télo a krasu pod jednou strechou
ﬁ%

rovozni doba: po - pa 8. - . \

D P e 830 12.00 /2>

po dohodé Vas radi objedname i mimo uvedenou pracovni dobu

Pripravili jsme pro Vas
vanoc¢ni balicky za akéni ceny
a poukazky na nase sluzby

Revnice, namssti Krale Jifiho z Podébrad &.5
telefon: 737258018, 222356296
e-mail: salon@klementyna.cz
www.klementyna.cz

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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TIP NA VYLET

DOBNET zpravodaj

PUTOVANI ZA SVATYM PROKOPEM

PROHLEDNETE SI MiSTNi JESLICKY

Nabizim vam vylet se zamyslenim. Nemusime si vzdy
vytyCovat velké a daleké cile, ale pro zménu mohou byt
hlubsi a rozmérnéjsi. Nastava vanocni ¢as. Zkusme se
tentokrat zamyslet nad sebou, nad svétem, ve kterém
Zijeme, a nad tim, co bychom sami mohli udélat, aby se
néco zlepsilo. Postlijte pred jeslickami nebo na sebe
rovnou nechte plisobit kouzlo mse svaté.

KLASTER V SAZAVE JE
SPOJEN S POCATKY
CESKE STATNOSTI

Pozve-li vas nékdo na Saza-
vu, nemusi to nutné znamenat
jen vodacky vylet po jedné
fek. Zvlast ted v zimé by tako-
vy napad asi neprosel. Stejné
jméno jako feka, nad kterou
uz témér tisic let stoji, vSak
nese jeden z nejstarobylejSich
C¢eskych klasterl, zaloZeny jiz
v roce 1032 poustevnikem
Prokopem a prfemyslovskym
knizetem Oldfichem.

Dnes se jiz turista i poutnik
nemusi bat cestovat divokou
a pustou posdazavskou kraji-
nou, jako tomu bylo na pocat-
ku 11. stoleti, kdy se zde usadil
poustevnik Prokop, pozdé&jsi
Cesky svétec svatore€eny fim-
skym papezem v roce 1204,
dodnes uctivany jako &esky
narodni patron. Okoli pavodni
jeskyné, z niz svaty Prokop vy-
hnal ,tisic dabld“, se jeho za-
sluhou proménilo v benedik-
tinsky klaster, ktery se po celé
11. stoleti vyznamné podilel
na vytvareni kfestanskych po-
¢atka Ceské statnosti, kultury
a vzdélanosti a byl mostem
spojujicim krestansky Vychod

Nedéle 5.12.,12.12.,19.12. od 10:30
poutni chram sv. Prokopa — adventni
mSe svata

Patek 24. 12. od 16:00 poutni chram
sv. Prokopa — mSe svatd pro rodiny
od 24:00 pilnocni mse svata

0d patku 24. 12. do 2. 2. budou v pout-
nim chramu sv. Prokopa vystaveny Sa-
zavské jeslicky

Sobota 25. 12. od 10:30 slavnost Na-
rozeni Pang v poutnim chramu sv. Pro-
kopa. Rybova Ceska mSe vanocni v pro-
vedeni Sazavského chramového sboru,

a Zapad. | v dalSich staletich
klaster proslul jako stfedisko
duchovniho Zivota a vyznam-
né poutni misto.

TROCHU Z HISTORIE

Jednotlivé etapy slozitych
osudl Sazavského klastera,
tak uzce propojenych s osudy
¢eského statu, jsou tu hmata-
telné pfitomné.

V zahradé se jisté zastavite
u zakladu tetrakonchy — malé-
ho kamenného kostela ve tva-
ru pravidelného rfeckého kfize,
postaveného v dobach prvni-
ho rozkvétu klastera ve 2. po-
loviné 11. stoleti.

Z dalky neprehlédnutelnou
dominantou kléstera a celého
kraje je goticka véz z rudé ar-
koézy, ze které zni zpév zvonu
- Véclava, Prokopa a Ludmily.
Za touto vézi je unikatni torzo
trojlodniho  gotického chra-
mu, jehoz stavba se rozvinula
zvlasté za vlady cisare Karla IV.
Po husitskych valkach klaster
pustl a velkolepa stavba zu-
stala uz navzdy nedokonc&ena.

Z doby vrcholného rozkvétu
klaStera pochazi i goticka kapi-
tulni sif, jeden z nejkrasnéjsich
stfedovékych prostorl v nasi
zemi. Fresky na sténach do-

VUS Univerzity Karlovy a studentského
orchestru Bez fraku od 15:00 v kostele
sv. Prokopa Vanocni prozpévovani déti
u jeslicek

Nedéle 26. 12. od 17:30 svatek Svaté
rodiny - mSe sv.

Utery 28. 12. od 17:30 svatd Mlad4tka
betlémska - mSe svata

(chrdm je otevien vZdy pdl hodiny pied za-
catkem mse svaté, od 4. 1. 2011 kdykoli
po predbézZné domluvé se spravou klastera)

DalSi rozvrh na www.klaster-sazava.cz

Zimni klaSter

dnes dojimaji vysokou umélec-
kou urovni a pokorou oslavujici
lidské materstvi Panny Marie.

Gotické knézisté bylo v ba-
roku prestavéno na kostel.
V bohaté vyzdobé barokniho
kostela svatého Prokopa za-
ujme milostny obraz tohoto
svétce spojeny se zdzratnym
ozivenim jeho tvare.

Zivot svatého Prokopa, rané
stfedoveéké pisemnictvi a déji-
ny klastera az do jeho zruSeni
na konci 18. stoleti jsou také
hlavnimi tématy prohlidkové
trasy, kterd vede pfizemim
byvalé klaSterni kvadratury.

ZACHRANA PAMATKY
A SOUCASNOST
Vyznamnou roli v novodo-
bém obnovovani svatopro-
kopské ucty a tradice sehrél
od tficatych let dramatického
20. stoleti emauzsky benedik-
tin P. Method Klement. Je ob-
divuhodné, Ze se mu v dobach
tak tézkych pro €esky narod,
jako byl nacismus a padesata
|éta, podafilo zahajit zachranu
této vzacné pamatky Ceskych
narodnich dé&jin a probudit za-
jem archeologu, védcU i pro-
stych véficich o toto misto.
Jeho busta dnes z klasterni
zdi pokojné hledi na dilo jeho
pokracovatell.

|| =
— PROC: svate¢ni zamysleni [JAK TAM: | viakem, busem, autem, v été lodi

www.klaster-sazava.cz

Sézava - Cerné Budy

NA JAK DLOUHO: dle volného &asu

dle rozvrhu msi svatych nebo domluva na +420 327 321 177

— —
Zdroj: archiv klastera

V ramci restituci byla velka
Cast klastera v roce 2001 vra-
cena potomkim predvalec-
nych majiteld.

Roku 2006 Cesky stat od re-
stituenttd celou narodni kultur-
ni pamatku Sazavsky klaster
vykoupil, coz po letech vlast-
nickych nejistot umoznilo,
aby Narodni pamatkovy Ustav
strednich Cech zahdjil po-
stupnou obnovu této vyjimec-
né pamatky. Jednim z nejvét-
Sich prekvapeni byly objevy
vice nez sto let zabilenych
nadhernych baroknich fresek
v ambitu kl&Stera, jez jsou
v souCasné dobé& odkryvany,
a to i diky srdcim dobrych
lidi, ktefi pfispivaji do sbir-
ky na obnovu téchto obrazu
z déjin klastera. Tésné pred
dokon&enim je také projekt
obnovy vSech zahrad, které
klaster obklopuji. Soucasti
jedné z nich je i legendarni
svatoprokopska jeskyné.

Slavka Matousova + lk

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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o?ﬂTALSK@ VIN

HE
N

{POJCKA § ~ 7ZDARMA v
| JAKD KA § 300 220 202

Z Qvn,. &M i [ P Moznost osobniho vybéru
A VUL - B rljmeme ivéroveé a ochutnavky pro
« poradce - zaskolime « MILOVNIKY VNA

° MAJITELE VIN,OTEK
A RESTAURACI

Sklad a degustacni mistnost:
Dobfichovice, Palackého 20

www.vino-vite.cz

{4 1 GREGOLETTO
= pa ue, K'SL,NG e ‘\: Premaor est ;U ember 1600
PRODEJ PALIVOVEHO DREVA,  / / vl
. DAEVENVCH BRIKET. PELET - & Gl
ASTIPACEK NA DREVO BERNARDI. 9, tf RS

Pavel KISLING
267 27 Podbrdy 68, Tel.: 777 264 266
E-mail: pavel .kisling@centrum.cz

WWW.PRODEJPALIVOVEHODREVA.EU Degusiace po dohodé
) A N R T L RN na tel.: 606 407 137

IFOR

REVNICE

POCITACE A SERVIS o)
MOBILNi TELEFONY
ALARMY - KAMERY
INTERNET

smir PRAHA

Komenského 120 REVNICE - ;ﬁﬁw.metrnnnmy cz
POCITACE
ELEKTRONIKA
etronomyC Z
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SVEDSKA KRIZOVKA S TAJENKOU

DOKONALA POSTAVA ZA PAR TYDNU? ZKUSTE POWER PLATE
POWER PLATE ZLEPSi SiLU SVALU, OHEBNOST A ZMIRNi SE | CELULITIDA...

Otﬂﬁ:::s :x‘éSDKNYI M.SEEK'\A!A- TOI10ONO 0BCAS VETéI - || RimsKY 51 F{ZEAEINEE- SOUPRAVA SOUPERIT | NEPRAVDY Ng:;‘YSILEIgI RESPEKT ASIJ?KY’
NAYDO " VYBOR ZKRATKA VLASTNIT MNOZSTVI SLovo ALY A STAT
(byv. zkr.) | (RADIAN) MODLITEB
CHLUP SPATNOSTI OBYDLI
MiMO BUDDHIS- BIBLICKE NCEE
(zastarale) TICKY MESTO TAJENKA
SMER NERESTI &2
CIRKA
TAJENKA B
e
DPH
POZUSTALY]| PATRICI PRAVO
MANZEL EDOVI ODPORU
cizi . . SPANELSKY
. FENSKE SPANEL- PROZAIK
TEMER JMENO SKY | (LEOPOLDO)
"PLAVANI" SPORTOVNI
DRUH RYBY)| KLUB
, . X
RADOVA
SOKOLSKA Sportovnl centrum OBCHODNi EISLOVKA SO | s
SLAVNOST - DM wenom- | VLAKNO
Olympia Wellness PLAVIDLA
B SPANEL. |RAKOUSKY K. Masity 409
SLEPICi HISTORIK & ANGLICKY TAM
SLABIKA "H:ﬂc-' A SPISOVA 252 31 Vsenory u Prahy “MLEKO" (nafeéng)
TEL . . .
Telefonni spojeni:
§ stredisko fitness: 257 711 071, pATRIC | OBCHOD
lgllonl)( 257 711 532, 777 938 809 ASICE JEDNOMU [PRO KUTILY,
B Xadi : Z RODICU v
stfedisko bowling: 257 710 249, SPRADAT
257 711 532, fax: 257 711 588 OB RZEL
v e-mail: olympia@login.cz ANGLICKY [—
ULOHA ymp g "OCEAN" [ NASTROJ
www.olympwel.cz K REZANI
ELEK- q ZNovu
oeti TRONKA | HLAWNI | ,ocen | OPAKO-
MVADE SDevin | MESTO | o R | RIMSKY 12| peyy OHON VANY
ELEKTRO- ANGLIE MRAVENCU ZAPOR
DAMI
TAJENKA CAST
SPADNouT| &3 TLUSTEHO
(DETSKY) | pLATIDLO STREVA
POLSKA (1at.)
JEDNOTKY R . DRZTEC PROVO-
KMITOCTU PRVNI MUZ - LAVANI
0 DLOUHE /
(znagka) VLNY (zkr) SLAVY
ruser
POSTAVA (zkr.) ZAJMENO
.| sTARSi
PODFUK AS?E'.?»'EE ZAMEND AS:AT SELE!‘I'(UM
ZAJMENO [ YTTERBIUM En) Gaacka)
(znaéka)
ZNACKA .
IsTiciHO KOURE o -
e SOUTEZ O VOLNE VSTUPY
PRACOVNI ANEBO
KUPINA . Max . o .
SKu = Vylusténou tajenku zasilejte na adresu krizovka@dobnet.cz nebo

DOBNET, o. s., Palackého 27, 252 29 Dobfichovice, a to nejpoz-
dsji do 20. prosince 2010.

; F PRO CHYTRE HLAVY T¥i ceny pro ti vylosované!

1. cena: 1 lekce na POWER PLATE s trenérem ZDARMA
2. cena: 1x vstup do posilovhy ZDARMA

» PETIMIST 3 18 mi 4riu ZDARMA
Z &isel 1, 2, 3, 4 a 5 sestavte Sest pétimistnych celych &isel tak, - eena: 18 min. v solariu

aby souget vech t&chto &isel &inil 166 665, za podminky, ze kaz-  Ceny vénovalo Sportovni centrum Olympia Wellness VSenory

dou uvedenou cifru pouzijete v pétimistném Cisle pouze jednou. Za kazdy spravny vysledek z uvedenych kviz(i zaslanych spolu s tajenkou se vdm
— nasobi Sance pri losovani vyhry v soutézi. Prosime lustitele, aby pfi zasilani reSeni

» VEK DC e-mailem uvedli také svoji plnou postovni adresu. Dékujeme.

Pred deseti lety byla matka ¢tyrikrat starsi nez jeji dcera. Nyni

ma dvé pétiny véku jeji matky a za deset let bude mit polovinu
véku matky. Kolik ji pravé bude?

» SACHOV

Jaka je nejmensi $achovnice, na niZ bude 20 pésaki ,Navstivte berounsky Aquapark Tipsport lagunu“

C\ TAJENKA Z MINULEHO CISLA

ve stejné vzdalenosti od krale, ktery stoji uprostred? Vylosovani lustitelé a ceny z 11/2010:

e e .. e o Pavel Vintera, Revnice — 2x vstup do vodnich atrakci a plaveckého bazénu na 120 min.
%pravne feSeni kviz( uverejnime v pfiStim Cisle. Michal Koptik, DobFichovice — 2x vstup do fitness a plaveckého bazénu na 120 min.
Reseni z minulého cCisla: Dagmar Galldova, VSenory - 2x vstup do fitness a plaveckého bazénu na 120 min.

1. Dédecek: 16 KC Gratulujeme! Vyzvednuti cen je mozné po piedloZeni obéanského prilkazu
2. Hodinky: 11 hodin dopoledne na recepci Tipsport laguny. Adresa: Aquapark Beroun, a.s., Na Ostrové 900, Be-
3. Cisla: 136 080 &isel roun, 266 01. Na www.tipsportlaguna.cz naleznete informace o provozni dobé.

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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cosNel  www.dobnet.cz
(D tel.: 277 001 111

~—

.

Trvalé pripojeni k Internetu uz za 190 K¢ mésiéné

: _p—

Vysokorychlostni Internet bez limitu FUP uz za 330 K¢ mési _né

T , |
— . . ‘-V -
Mésicnik DOBNET Zpravodaj zdarma do 5000 schranek ——

Informacni kancelar Dobnet, o. s., Palackého 27, Dobfichovice
Oteviraci doba: PO 8-18, UT 8-12, ST 8-18, CT 8-12, PA 8-12

Prijimame platebni karty:

EUROCARD. N
Maestro Mast@ VISA m ‘

EEN

Ke vSem pripojkam v siti 5.5G nyni nabizime hlasovy tarif
zdarma:

neplatte zadny mésicni pausal

ziskejte vyznamné vyhodnéjSi minutové sazby nez u klasické pevné linky
telefonni éislo vam pfidélime, nebo si k nam zdarma pieved'te své stavajici
¢islo

miiZete pouZit i sviij dosavadni telefonni pfistroj

Co je k tomu treba:
pfipojeni v siti 5.5G (pfipadné v siti 2,4 Plus)

smlouva, kterou s vami uzavieme v nasi informacéni kancelari
konvertor, ktery si u nas piikoupite
a kterym propojite DOBNET router
s klasickym telefonem

Podrobnosti véetné ceniku zafizeni i hovorného najdete
na www.dobnet.cz v sekci hlasové sluzby.

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz




