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STARE POHLEDNICE )
ZAJIMAVA SVEDECTVI

PRILEZITOST KE VZPOMINKAM A K ZAMYSLENI

Listopadové pliskanice, DusSicky, mlhava rana, tmavé podvecery,
nostalgicka nalada. To vSe, ¢asto spojené s predvanoénim uklidem,
v mnohych z nas vyvola vzpominky na doby davno minulé, na udalosti,
které odval ¢as. Na pudach, ve sklepich, v kredencich a almarach pod
nanosy prachu se nékdy skryvaji rodinné historické doklady ve formé

listin, fotografii, ale i pohlednic. Prohlizime si je s uctou k nasim pired-
kiim i k minulosti. Je v nich uloZzen obraz mysleni predchozich genera-

ci, navic tyto dokumenty maji i uméleckou hodnotu.

A pravé pohlednice patfi k tém nejzaji-
mavéjSim svédectvim. V dnesni uspécha-
né dobé pIné internetu, skypu, ICQ a mo-
billl jako by se na pohlednice zapomnélo.
A pfitom 8lo o velmi hezky zvyk. Jesté
z nedavné doby si pamatujeme predva-
noc¢ni televizni reportéaze o tom, jak posta
nestiha odbavovat zasilky s vano&nimi
pozdravy. Dnes vétSina lidi posila prani
mobilem nebo e-mailem. Ale takova po-
hlednice pro pisatele znamenala nejprve
jeji nakup, napsani adresy, formulaci tex-
tu a nakonec vlastni odeslani. Na strané
adresata pak radost z toho, Ze si na néj
~nékdo vzpomnél“. Nastésti se zasilani
pohlednic s vano&nim nebo novoro¢nim
pozdravem dochovalo do soucasnosti.
Mnozi na tuto formu nedaji dopustit.

Pred sto a vice lety obnaselo zasla-
ni pohledu to, co dnes citime pfi psani

0:0

bézné esemesky. Kratky pozdrav, pfipo-
menuti nebo i ,,vykfik do tmy*“. Na stra-
nach listku se resily bézné véci— nakupy,
setkani, vztahy, zdravi, lasky, pozdravy
i blahoprani. Byla to takzvana zlata éra
vydavani pohlednic. Soukromi vydava-
telé jich tiskli stovky, tisice. Prostfednic-
tvim litografii a kolorovanych fotografif
Ize dokumentovat postupny rozvoj vy-
letnich cild Prazand podél Berounky,
vznik vilovych c¢tvrti, ale i trampskych
osad ¢&i vyvoj dopravni infrastruktury.
Dnes jsou staré pohlednice nejen ro-
dinnymi pamatkami, ale i zajimavym
sbératelskym artiklem, dokladem doby
a vyvoje obci v dolnim Poberouni i pfed-
métem zajmu regionalnich historiku...
a tématem listopadového cisla Dobnet
zpravodaje.
Prijemné &teni preje

vice str.

Tomas Hromadka
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Nechte'si
zkontrolovat
Své pripojeni

zpravodaj

Z REGIONU

Zavolejte nasemu
technikovi — je Cas

zkontrolovat viditel- .
nost na vas vysilac, i

stav antény a an- " \
v/ 1

ténniho svodu i va-
Seho routeru. Mlze
provéfit i funkénost
vaseho pocitate a domaci sité. Vy-
stavy, prodej pec¢enych dobrot a dal-
&i akce v regionu. Ctéte na strankach
naSeho zpravodaje a na portalu

iDobnet.cz. strany e,e

SPORT

Vypravme se spo-
leCné za sportem
v regionu. Volejba-
lové balony a bad-
mintonové micky se
prohanéji v Dobfi-
chovicich, ale dob-
== Fichovicky balon

na futsal se musel z davodu tvrdsich
pravidel pfestéhovat do Radotina.
strana o

ROZHOVOR

Jifi  Jezek ziskal
béhem své bohaté
cyklistické  kariéry [
celkem jedenact pa-
ralympijskych medai-
If, z toho Sest zlatych.
Dafilo se mu i na ne- j==s
davno skonc€enych
hrach v Londyné: z britské metropole
si odvezl stfibro a zlato. strana

VYLET

Pojdme se tento-
krat podivat trochu
dale, za humna nebo
za blata, za pfibéhem

témeér  detektivnim.
Zahada vzpurného
sedlaka, spojené-

ho s oblasti bajnych
blat, tedy luk na byvalych mokfinach,
stale zamotava hlavu historikim. Podi-
vame se do roku 1580, kdy se odehra-
va korespondence mezi cisafem Ru-
dolfem Il. a panem Adamem z Hradce.
Slo pravé o blata. strana @

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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DOBNET zpravodaj

LETEM SVETEM DOLNI BEROUNKOU

UDALOSTI V NASEM REGIONU

DOBNET: VHODNA CHVILE NA VYHODNY
SERVIS JE TU PRAVE TED

Teplota vzduchu nezadrzitelné mifi dold, pneumatiky jsme
prezuli na zimni, pomalu za¢indme nakupovat zobani pro ptac-
tvo a myslivci alespont na okamzik vzhlizeji od svych hlavni,
aby pfichystali krmeni pro nebohou zvér. Napadlo vas podivat
se od svého krbu vzhuiru ke zmrzlé anténé, ktera se kréi za va-
§im kominem, vystavena vSem pliskanicim, destum, snéhim
a mrazim?

VétSinou vam vérné slouzi bez jediné chyby uz nékolik let
a stalo by za to vénovat ji trochu péce. Tak jako na jafe pravi-
delné zaznamenavame pfipady stéhovani antén kvuli vzrista-
jicim stromdm, s nadchazejici zimou prichazi sezona zatékani
do konektort a koroze.

Takovy problém je lepsi fesit hned, a ne az ve chvili, kdy jste
bez internetu, diky zakonu schvélnosti i s pllmetrem snéhu
na stfeSe, po némz se technik mlze jediné klouzat. Pripravili
jsme pro vas proto zvyhodnénou nabidku preventivni kontroly
vaseho pfipojeni.

Prijdte, zavolejte nebo napiste k nam do kancelére a vyrazi
k vam nas technik, ktery provéfi celé vaSe pfipojeni. Zkontro-
luje viditelnost na vysila¢, stav antény a anténniho svodu i va-
Seho routeru. Prezkousi i stav vaseho pocitate a domaci sité.
Pokud najde problém, mlzete se domluvit na opravé. Kdyz se
dohodnete na misté, uSetfite i za pfipadny nasledny vyjezd.
Cela hodina préace vas vcetné vyjezdu pfijde na 199 korun.

Co za tyto penize dostanete? Jistotu, ze v8e funguije tak, jak
ma. VyfeSme spolu problém dfive, nez nastane a vy zjistite, ze
jste bez pfipojeni ve chvili, kdy ho opravdu potrebujete. Tak
nevahejte. Jaroslav Mares, tajemnik DOBNET, o. s.
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AKTUALITY Z REGIONU
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0. S. NARUC V LISTOPADU

6. listopadu bude vernisazi pro verejnost zahajena vystava
Biblické kraje, na niz uvidite fotografie z cest Vladislava Ska-
ly. Provede néas nejen krajem Betléma, Jeruzaléma a lzraele,
ale i krajinou nam nejblizsi. Vystava skon¢i 22. prosince 2012
a je prodejni. Koupi fotografie pofidite krasny vanoc¢ni darek
a zaroven prispéjete na socidlni ¢innost o. s. Narug, jez nabizi
pracovni uplatnéni lidem s mentalnim postizenim a s dusevnim
onemocnénim.

Modry domeéek v Revnicich vam od 16. listopadu do 21. pro-
since nabidne neobyc&ejnou podivanou. V galerii v prvnim patfe
bude totiz k vidéni ojedinéla vystava Vanoce a nejen Ceské,
ktera predstavi adventni ¢as, tradice a zvyky z rliznych kou-
th svéta. Budete moci porovnat adventni vénce a ozdobené
stromky od severu az po jih Evropy. Vano¢né procestujeme
Francii, Italii, Norsko, Svédsko, ale i jiné kontinenty. Neopome-
neme ani ¢eské tradice a zvyky, rozebereme jednotlivé kraje
a zastavime se i ve sklarské dilné v Podkrkono$i, kde léta vyra-
béji sklenéné foukané perle.

V sobotu 24. 11. 2012 poradame kurz vano¢ni vazby. Od 10
do 16 hodin (konec v 18 hod.) si muzete pfijit vyrobit adventni
vénec podle vasSich predstav pod vedenim profesionalni flo-
ristky Klary Veselé. Cena kurzu je 250K¢ za osobu (zahrnuje
materidl i ob&erstveni a vstup na vanoéni vystavu).

V8e vySe uvedené naleznete na adrese Kavarna Mod-
ry domedek, namésti Krale Jifiho z Podé&brad 3, Revnice,
WWww.os-naruc.cz, ¢islo uctu: 391028309/0800. (sh)

KOLACE PRO NARUC

Zdatné a nadSené kucharky, prosime, upecte a pfineste své
kolace, buchty, sladkeé, ale i slané pec¢ivo do Modrého domeg¢-
ku. V sobotu 8. 12. budeme tyto dobroty prodavat na vanoc¢nich
trzich v Revnicich pfed Modrym dome&kem. Kolage muzete
nosit uz v patek odpoledne 7. 12. do Modrého domec¢ku nebo
do Denniho stacionéafe o. s. Naru¢ v Dobfichovicich. V sobotu

rano pred 9. hodinou uz jen do Modrého domecku.

Vytézek z prodeje pouzijeme na podporu socialni ¢innosti
ob&anského sdruzeni Naru¢. Dékujeme vam za vas Cas a pfi-
SpEvky. (sh)

DOBNET zpravodaj, mési¢nik regionu Dolni Berounka ® Vlydava ob&anské sdruzeni DOBNET, o. s., Palackého 27,

252 29 Dobtichovice, IC: 266 30 214, e-mail: redakce@dobnet.cz, tel.: 277 001 111, Internet: www.dobnet.cz, e-archiv:
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Tisténa verze zpravodaje rozsifovana ZDARMA prostrednictvim vlastnich sluzeb ,DOBNET kuryr“, déle rozSifovano
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SETKANI CYKLISTICKE ELITY V LETECH noduchou pisemnou formou ,vydrazit* zmifiované produkty

V sobotu 3. listopadu porada pivovar MMX 2. ro¢nik setkani  a sluzby.
mistrd cyklistiky (pratelské posezeni a jizda na zavér sezony). VeSkery vytéZzek z tomboly i z tiché aukce bude vyuZit pro
Sraz je ve 12 hodin v pivotelu MMX. Cyklisté zahaji celou akci nakup vybaveni a pomucek pro $kolu. (rb)

spole¢nou vyjizdkou na kolech (po zpevnénych cestach cca
60 km). Jeji start je planovan na 13. hodinu. U&ast pfislibili mj.
Jifi Jezek (mistr svéta, stfibrny a zlaty na paralympiadé v Lon-
dyné) a Jaroslav Kulhavy (mistr svéta, vitéz svétového poharu,
olympijsky vitéz 2012).

Po vyjizdce bude zhruba od 16 hodin zahajeno posezeni
s mistry cyklistiky, spojené s autogramiadou a videoprojekci.
Pivo a obc&erstveni zajistuje MMX.

Zvani jsou vSichni sportovci, ktefi chtgji stravit aktivni odpo-
ledne ve spole¢nosti pfednich ¢eskych cyklistickych jezdcU.

Partnery akce jsou obec Lety, Kolo pro Zivot, ob&anské sdru-
Zeni Asistence a Transbrdy, s. r. 0. Barbora Tesarova, Lety

UNIVERZITA TRETIHO VEKU V DOBRICHOVICICH

Vzdélavani seniord, tzv. Univerzita tfetiho véku (U3V), je akti-
vita s jiz vice nez dvacetiletou historii. V sou¢asné dobé probi-
ha v rtznych podobach na témér véech ¢eskych univerzitach.
Rodinnému centru Fabianek se podafilo navazat spolupraci
s Ceskou zemé&délskou univerzitou, jez nabizi formu Virtualni
univerzity tfetiho véku, a ziskalo tak moznost stat se konzul-
ta¢nim stfediskem. Systém vyuky je zaloZzen na prednaskach
predem nato¢enych vysokos$kolskymi lektory. Studijni program
Svét okolo nas, ktery bude mozné v Dobfichovicich navsté-
vovat, se sklada ze Sesti semestrl, kazdy z nich obsahuje
prfednasky na urcité téma. V nabidce jsou D&jiny odévni kul-
tury, Hudebni nastroje, Lesnictvi, Etika jako vychodisko z krize
spole¢nosti, Lidské zdravi a dalsi.

Po ukonéeni kazdého semestru bude studentiim slavnostné
predan pameétni list, po uzavieni vSech Sesti semestrll obdrzi
studuijici p¥i promoci v aule CZU v Praze certifikat o absolvova-
ni Univerzity tfetiho véku.

RC Fabianek a Méstska knihovna Dobfichovice zvou vSech-
ny zdjemce o studium k U¢asti na prvnim zkusebnim semestru
na téma Astronomie. Pfednasky zahrnuji vytvarné a umélecké
feSeni slunecnich hodin od antiky po sou¢asnost a predstaveni
slavnych astronomu Rudolfa Il. Cena celého cyklu 4 predna-
Sek je 150K¢. Prijdte se podivat a rozhodnout, zda se chcete
do studia zapojit.

Uvodni prednaska se uskuteéni ve stfedu 31. 10. od 15:30
do 17 hodin v knihovné, dal$i pak vzdy v odstupu 14 dnu
ve stejny ¢as. Pokud nestihnete prvni lekci, nevahejte a pfijdte
na nékterou dalsi.

www.iDobnet.cz

Skola Vsenory

BRDY JSOU SPIiSE LEVICOVE,
DOLNi POBEROUNI PRAVICOVE

Ve volbach do Zastupitelstva Strfedoceského kraje zvitézi-
la CSSD se ziskem 21,8 procenta hlast (20 mandatc), druhé
misto ziskala KSCM s 20,57 procenta hlas( (19 mandatu), treti
misto obsadila ODS se ziskem 18,3 procenta hlast (16 man-
datt). Novackem v zastupitelstvu bude koalice TOP 09/STAN
s 11,7 procenta hlasu. Volby celkové poznamenala nizka ucast
voli¢l (36 procent). Obé velké strany si oproti roku 2008 ve vo-
lebnich vysledcich pohorsily (CSSD o $est mandatti a ODS
o devét mandat(l), vyrazné si polepsila KSCM a do zastupitel-
stva se probojovali zastupci TOP 09/STAN, ktefi v roce 2008
nekandidovali. Ostatni strany zustaly hluboko v poli poraze-
nych, protoZze ziskaly jen tfi a méné procent hlast. Do zastupi-
telstva se dostaly i znamé osobnosti z naseho regionu: Helena
Lang$adlova (TOP 09/STAN), Véra Kovarova (TOP 09/STAN),
Tomas Vanék (ODS). (thr)

BENEFICNi ZABAVNE ODPOLEDNE
VE VSENORECH

Chcete za 20 K¢ podporit $kolu Josefa Kubalka ve V&enorech
a mit pfi tom moznost vyhrat pfenosny DVD prehravac v hod-
noté 5 000 K¢ (idedlni pro déti do auta)? Nebo byste radéji zis-
kali herni konzoli XBOX za vice nez 4 000K&? Novy mobilni
telefon? Ci néco jiného? Chcete si uzit zabavné odpoledne
s détmi? Nebo jen podpofit $kolu ve V&enorech v tiché aukci
vyrobkU a sluzeb podnikatell a umélcu z regionu?

Prijdte 24. listopadu 2012 od 15:00 do 18:00 na Benefi¢ni
zabavné odpoledne v budové 1. stupné ZS a MS Josefa
Kubalka VSenory. Jeho naplini bude mimo jiné:

e tombola se zajimavymi cenami (detailni seznam vSech cen
i zpUsob nakupu listk do tomboly budou zverejnény na we-
bovych strankach 8koly www.skolavsenory.cz nejpozdéji
do 15. listopaduy);

e zabava pro déti i rodi¢e (détsky koutek, svarené vino &i
kava pro dospélé, obc&erstveni, vytvarné dilny a dalSi aktivity
pro vechny);

e jazzovy koncert souboru Cenerentola (Kolikrat jste v letos-
nim roce byli spole¢né jako rodina na koncerté nebo v diva-

VYSTAVA OBRAZU VE VSERADICICH

Galerie M. D. Rettigové ve VSeradicich si dovoluje pozvat vas
na zahdjeni vystavy Pohled na svét krasohledem neboli Ro-
mantické zamky ¢esko-holandského malife Zijiciho v Némecku
Paula van den Berga (Pavla Horaka).

e ticha aukce vyrobki a sluzeb  Vystava bude zahdjena v Ga- ,
/ 0

nformace

podnikateld a umélct z regio- lerii M. D. Rettigové 1. 11.
nu. Podnikatelé a umélci vé- 2012 v 17 hod. a potrva az do
nuji Skole zdarma své vyrob- 31, 12. 2012, otevfena je v Ute-
ky a sluzby, napf. noc pro ry aZz v patek od 9 do 16 hodin

I’

dvé osoby v hotelu Karl$tejn
na Karlstejng, tenisové rakety
pro déti, poukazku na obéd
v restauraci Sherwood v Pra-
ze atd. VSichni plnoleti u¢astnici

odpoledne budou potom moci jed-

a v sobotu a v nedéli od 10 do

17 hodin. Vice informaci na-

jdete na internetu na adrese
www.galerie-dobromila.cz.

Ing. Sylva Skardovd,

Galerie a muzeum M. D. Rettigové

g
A

Zpravy

z vaseho

okolij

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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SPORT V DOBRICHOVICICH A OKOLI

AKTUALITY A DENI KOLEM NAS

Volejbalové balony a badmintonové mi€ky se proha-
néji v Dobfichovicich, ale dobFichovicky balon na fut-
sal se musel z dlivodu tvrdsSich pravidel prestéhovat

do Radotina.

Badminton

BADMINTON TJ SOKOL
DOBRICHOVICE

Sezona badmintonu je
v plném proudu. Smisené
druzstvo Sokola Dobficho-
vice zahgjilo novy rocnik 3.
regionalni ligy tfemi zépasy
v doméaci hale Bios. Hraci TJ
Sokol Dobfichovice se nesesli
v kompletni sestavé, a tak se
vV prvnim zdpase museli smifit
s pohrou 3:5 s druzstvem Be-
natek nad Jizerou. Ve druhém
zgpase zvitézili domaci 5:3
nad Hamrem Praha. Do tfeti-
ce zméfili dobfichovicti bad-
mintonisté své sily s druz-
stvem Astry Praha, s nimz
nakonec prohrali 2:6. Zaca-
tek sezony zacal pro doméaci
slibné. Na dalsi kolo soutéze,
které bude pokraCovat az
zaCatkem prosince, se zno-
vu muzeme tésit na domdaci
pudé v Dobfichovicich.

VOLEJBAL

V fijnu odehralo druzstvo
volejbalu TJ Sokol Dobfi-
chovice, muzi A, dva velmi
zajimavé zapasy na domaci
padé. V patek 12. 10. 2012
sehrali rozhoduijici utkani proti
CZU Praha B a zpeg&etili své
sily vyhrou 3:1. Tento zapas
rozhodl o kone¢ném poradi
po zakladni &asti. V sobotu
13. 10. 2012 nastoupilo druz-
stvo Dobfichovic plné elanu
proti druzstvu Jablonce. Hra
byla tvrda a rychla a skon¢i-
la hladkym vitézstvim Dob-
fichovickych 3:0. FanouSci

Autor: Bohumil Kos

volejbalu si také pfisli na své.
Ke zhlédnuti bylo mnoho zaji-
mavych akci a rychlych rukou
nad siti.

FUTSAL

Futsalist¢ TJ Sokol Dob-
fichovice se museli presté-
hovat do Radotina. Jedinym
divodem je skute¢nost, Ze se
prokopali do druhé ligy a hala
Bios nesplfiuje jeji pfisna pra-
vidla. V radotinské hale Dob-
fichovicti odehrali uz nékolik
zapasU. 19. 10. 2012 se utkali
se silnym druzstvem Liberce,
»~druhym mistem v tabulce,
s nimz prohrdli 1:17. DalSi za-
pas odehraji venku, ato v Mél-
niku, ktery se drzi na prvnim
misté tabulky. Do Dobficho-
vic se turnaje vrati zacatkem
listopadu. Zvani jsou vsichni

pfiznivci futsalu, ,halového
fotbalu“.
inzerce
n TRIKOLKA PRO DOSPELE

Ram ma nizkou nastupovaci vys-
ku (asi 39 cm), vynikajici stabilita.
Ko$ na nakupy s nosnosti 10Kg je
v cené. Riditka a sedlo jsou presta-
vitelné pro postavy 140 az 190cm.
UpIné nové. Cena: 11.000 Ké

n TRIKOLKA PRO DOSPELE
22 kustl. Rozmeéry: 55¢m x 90 cm.
Cena: 30 Ké/kus

n STAVEBNi DREVO
Cca 3mé. Nutné vidét.
Cena: dohodou

n KAKTUSY

2 kusy kaktusti, vyska asi 1,2 m.

Kvete bile. Bohuzel neznam druh.
Cena: 400 Ké/kus

Tel.: 774 139 001

. JAK SE RANO ROZHYBAT A CITIT
. SE SKVELE PO CELY DEN (2. DiL) |

DneSnim ¢lankem navéaze-
: me na cviky z minulého vyda-
: ni. Budeme pokracovat v roz-
: hybavani patere, abychom se
¢ po ranu hezky uvolnili.

Cilem téchto cvikl je dalsi
: rozvoj pruznosti a pevnos-
. ti patefe a svall, které se
¢ k patefi upinaji nebo zde za-
: Cinaji. Pater je osovy organ,
: jenz zabezpetuje vzptimeny
: postoj, vykonava pohyby,
: jako je ohybani, natahovani,
: postranni ohybani a rotace.
: Zarover také chrani michu.

Spravna funkce patere je
: pro nas dulezita, jelikoz z ni
: vychazeji nervova zakonce-
: ni, ktera dale vedou ke sva-
¢ lam a k dal8im organtim. Po-
: kud patef neni v optimalnim
: drzeni, mize se to odrazit
i na vykonnosti. Nespravné
: polohy obratl mohou mit
: negativni vliv na jednotlivé
: Gasti téla, na vnitfni organy,

kuzi, a dokonce i na psy- :
chické rozpoloZzeni. :

inzerce

admdte JF dnes o nadim -
sferpm grogramem

www.indoorbootcamp.cz
54

: Cvik 1

: Provedeme vzpor Kkle¢-
i mo s rukama opfenyma
: na predloktich. Nohy jsou
: na $itku ky¢li. Protahneme
: krk, nadechneme se, upa-
: zZime a provedeme rotaci
s vydechem. Hlava se otaci

ve sméru za upazenou ru- :
kou. Vratime se do zpétné :
polohy a pohyb udé&lame :
na druhou stranu. :

Pohyb opakujeme 10x. :

: Cvik 2

: Provedeme vzpor kle¢mo
: s rukama kolmo k zemi opre-
:nyma o dlané. Nohy jsou
i na &itku kygli. Protahneme
: krk, nadechneme se, upa-
: 7ime a provedeme rotaci
: s vydechem. Hlava se oté&ci
: ve sméru za upazenou rukou.

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz

Vratime se do zpétné polohy
a pohyb udélame na druhou :
stranu.
Pohyb opakujeme 10x. :
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ROZHOVOR

JIRI JEZEK V LETECH

NEJUSPESNEJSI CYKLISTA V HISTORII PARALYMPIAD

Jifi Jezek ziskal béhem své bo-
haté cyklistické kariéry celkem
jedenact paralympijskych medaili,
z toho Sest zlatych. Dafrilo se mu
i na nedavno skonéenych hrach
v Londyné: z britské metropo-
le si odvezl stiibro a zlato. Nejen
na sportovni Uspéchy se muzete
Jifiho Jezka ptat 3. 11. 2012 p¥i le-
tovském srazu Spicky ceské cyk-
listiky v letovském pivovaru MMX,
ktery sraz nejlepsSich ¢eskych za-
vodnikl na kolech porada.

Po svém triumfu na olympiadé v Lon-
dyné asi nyni relaxujete, nebo se pletu?

Abych se pfiznal, relaxu jsem si moc
neuzil. Prvnich pét tydnl po navratu
bylo klasicky hektickych. Sponzorské
povinnosti, pfijemna setkani se vsemi,
ktefi za mym Uspéchem stéli, oslavy,
besedy... A kdyz uz jsme kone¢né od-
jeli s manzelkou na tydenni dovolenou,
celou jsem ji prolezel ve vysokych ho-
reckach. Takze doufam, Zze se dam co
nejdfiv do poradku a budu moci opét
zacit trénovat na dalsi sezonu. Pro mé je
stejné asi nejlepsi odpocinek standardni
tréninkovy rezim...

Jak se lisi denni rezim v obdobi pri-
pravy na zavody a v obdobi relaxace?

Jé si ve svém véku uz Zadny dlouhy po-
sezonni odpoc¢inek dopravat nemuzu. Uz
bych potom télo ,nerozjel“. Doba relaxa-
ce je vétSinou maximalné tydenni a pak
za¢inam znovu jezdit. Ale samozfejmé
Ze ted na podzim zafazuji vic posilovny
a podobnych kompenzaénich cvice-
ni nez jen klasickych cyklistickych jizd.
Od prosince ale pfijde na radu tradi¢ni
objemovy trénink na kole.

Podobné to asi bude se stravou, pred
zavody se hreSi méné?

Samoziejmé. Je fakt, Ze po UspéSné
sezongé si kazdy rad trochu ,,popusti vo-
ditko®. Spi$ nez jidlo ale mam na mys-
li par pivek navic, dovolim si posedét
v hospudce o néco déle...

Pokud se jesté mohu vratit k Londy-
nu, co se vam vybavi, kdyz vzpominate
na tuto olympiadu?

Mam asi dvé nejsilngjsi vzpominky: Uzas-
nou atmosféru her a pak samoziejmé muj
sladky zlaty uspéch. Byl jsem uz na Cty-
fech paralympijskych hrach, na vSech
jsem dokézal zvitézit, takze i ze Sydney,
z Atén a Pekingu mam krasné zazitky, ale
Londyn byl asi opravdu nejkrasnég;si.

Jaka byla nalada v ¢eském tymu?

Abych fekl pravdu, ani nevim... Jsem
vzdycky naprosto soustfedény sam
na sebe a uzky okruh lidi kolem, takze
nezvladam sledovat okoli. Navic jsem

strana

Pri tréninkussi

v Londyné startoval v péti disciplinach,
coz byl docela ,,zahul*.

Pobyval jste letos v Londyné i béhem
olympiady, tedy pfed paralympiadou?

Tu moznost jsem mél, ale bohuzel
dobi findlové pfipravy. Sledoval jsem déni
mezi tréninky aspon v televizi. Mél jsem
ale také on-line zpravy od mého trenéra
Viktora Zapletala, ktery byl na olympiadé
s Jardou Kulhavym. A ti dva mi Jardovou
zlatou v zavodé horskych kol nasadili lat-
ku hodné vysoko...

U Berounky, kam zakratko zamifi-
te, se také cyklistice dari. Vyjizdite
do Brd rad?

Pravé sem vedou moje tréninkové trasy

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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skoro nejCastégji. Bydlim v Praze 6, tak-
Ze pfes Rudnou, Mofinu nebo Svaty Jan
se dostanu k Berounce a pak uz si ¢lo-
vék mulze vybirat. Jezdit timhle krajem
na kole je vazné radost.

A uz jste ochutnal letovské pivo? Je
vyhlasené svou kvalitou, vSak ho vari
Plzenan, pan sladek Korbel!

Abych se pfiznal, jeSté jsem neochutnal.
P¥i tréninku si nedovolim zastavit na piv-
ko, ale vzdycky misné poSilhavam...
Navic mé od prvni chvile okouzlil design
celé budovy pivovaru a restaurace MMX,
takze se opravdu t&sim! V&rim, Ze pivo
bude vynikajici a ze si vSichni uzijeme
krasné zakonc&eni cyklistické sezony!

Dékuji vam. (bt)
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ZA KULTUROU V LISTOPADU

Srdefnd Via rveme na vpstavu
* Détsky pévecky sbor Cho- VANOCE NEJEN CESKE &
rus Angelus pfipravuje uni- e
katni spoleény koncert s rom- o
skou kapelou Benga Show,
ktery bude vyvrcholenim spo-
luprace téchto dvou hudeb-
nich téles. Koncert probéhne
30. listopadu v Cernosickém
Club Kiné od 19:30 hod.

\
— ‘nﬂlll'lﬂlllllllce /

¢ e QOd 21. fijna je ve velkém
sale zamku otevrena vystava

+ fotografii Zderika Vale$e a To-
mase Kudrny.

e Od 5. listopadu do 23. pro-
since probiha v restauraci
Zamecky had tradi¢ni akce
Strom splnénych prani pro
Détsky domov Lety. Prijdte
i letos do restaurace Zamec-
ky had ,odstrojit® vanocni
stromecek ovéseny barev-
nymi obalkami a splnit tajna
prani détem, které nemohou
travit Vanoce v rodinném
kruhu.

GALERIE MOTRY
padu - 21.p

&an Punto. Cteni o Zivotnich
osudech a umélecké draze
¢eského hornisty Jana Vac-
lava Sticha, fe¢eného Punto,
a vybér ze skladeb jeho i sou-
¢asnikd. Pripravuje soubor
Ludus Musicus a hosté.

u zamku kona lampionovy
privod pro déti s Fabiankem.

e 10. listopadu probéhne
v sdle Dr. Fursta od 19 hod.
vypravéni o cesté malitky
Puchnarové s promitanim 400
fotografii. Vyprava do Himalaje
za meditacemi, indicka poutni
mista a mésta, Zivot venkova-
nd a buddhistickych mnichi
v Dharamsale, sidle dalajlamy.

¢ 13. listopaduod 19 hod.po- ¢ 20. listopadu porada
fada o. s. Lumen (Palackého od 17:30 hodin o. s. Lumen
147, Dobtichovice) seminaf (Palackého 147, Dobfichovice)
Uraz! A jak pomoci? (prvni Uvodni kurz na téma homeo-
pomoc u déti, vede détska lé- patie. Pfednasi L. Mutinska.

karka MUDr. P. Lefflerova).

e 17. listopadu od 19:30 ho-
din vystoupi v sale zamku
PhDr. Jan Branberger s pro-
gramem Jan Vaclav Stich-ob-

e 18. listopadu prijede v 15
hodin do auly ZS Malé diva-
délko Praha zahrat pohadku
o Karkulce.

e 6. listopadu od 18 hod. zve
ZUS Dobfichovice na zamek
vSechny pfiznivce hudby
na nevsedni seminar s bube-
nikem Milo§em Vacikem.

e 1. prosince se v arealu zam-
ku konaji od 10 do 18 hodin
adventni trhy s ohrnostrojem.
Betlém s zivymi zvifaty, dar-

¢ 9. listopadu od 17 hod. se ky a darecky, svicky, kolag-

Kavdrna Modry domecek Vas srdeéné zve na vystavu fotografif

BIBLICKE.§RAJE

'.'JéJz Palestmy;ivaf?"é Izraele
E gl e = ot0:
Vladlslav Skala
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ky, voniavé napoje a dobroty,
jmeli a pfedvanocni nalada.
Program: 11:00 vyroba advent-
nich véncl s floristkou Lucii
JirouSovou (pro predem objed-
nané), 12:00 peceni pernickul
a vanocek (spodni sal zamku),
13:30 Zimni pohadka (diva-
dlo Matéje Kopeckého), 14:30
kouzelnické predstaveni (velky
zamecky sal), 15:00 Chorus
Angelus (na nadvofi u Zivého
betlému), 15:30 Vanoéni pribéh
(divadelni predstaveni soubo-
ru Kukadylko), 17:00 ohriostroj
(pod zédmkem u feky), 20:00
Mostovy ples v hale Bios, do
2 hodin rano pro vas hraje Fun-
ny Dance Band AleSe Havy.

e

¢ 10. listopadu se kona tradic-
ni svatomartinské posviceni.
Program: 11:00 hod. zahajeni
jarmarku, 12:00 Tango Band,
13:00 Pilzner Jazz Band, 14:00
Brass Band Rakovnik, 15:00
az 17:00 Martin na bilém koni,
pfipitek svatomartinskym vi-
nem, vyhlaseni ceny Nasich
novin, soutéze pro deti, svato-
martinské husy za doprovodu
Trehusku, 17:00 After 40.

— ‘ Revnice 3

e Fanousci blues a jazzu se
opét mohou teésit na strhuijici
zazitek! Po lofiském uspéchu
festivalu BioBlues se chysta
jeho dalsi ro€nik, ktery se bude
konat v sobotu 17. listopadu
2012 od 19:30 v fevnickem
kiné. Headlinerem BioBlues
bude letos chicagsky zpévak
Lorenzo Thompson, ktery pfi-
jizdi na pozvéni Jana Kofinka
a jeho kapely Grodv_e, tentokrat
ozdobené také vyjimecnym Ky-
taristou Rene Trossmanem.

e Adventni trh se letos bude
v Revnicich konat v sobotu 8.
prosince 2012 od 9 hodin na na-
mésti. Upozornéni na neobvyk-
1é zaijl’mavos’f_if vitano. Chce-li
nékdo obohatit program a ma
co nabidnout, mlize' se prlhlasn
na kultura@revnlce cz.

_'Il'p(’nas ﬂrqma’c#(:a_

y o

- I
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LETOVSKY DEN PRO RODINU

Rodinné centrum Letanek ve spolupraci s Klubem
Haniel a Sokolem Lety pfipravuje na nedéli 11. lis-
topadu program piny pohybu, hrani a akéniho vyziti

nazvany Den pro rodinu.

Tésit se muzete na cvicebni
maraton a Letdnkovu hernu
s celodennim programem.
V Sokole budete mit moznost
relaxovat a protahnout sva
téla pfi lekcich jogy, pilates Ci
aerobiku Klubu Haniel. V RC
Letanek vas ¢eka bohaty pro-
gram pro déti i rodiCe: tvofivé
a hudebni dilni¢ky, batolata
v akci, ukazka Montessori
prace s détmi. Pro maminky
pfistroj na diagnostiku ple-
ti, poradna pfi liCeni a péci
o plet, malé oSetfeni pleti,
podpora imunitniho systému
bylinnymi pfipravky aj. Vice
na www.letanek.cz.

Vstupné za cely -cviceb-
ni maraton je 200K& nebo
Ize zakoupit jednotlivé lekce
za 80KE¢, na program v herné
RC Letanek je vstup dobro-
volny!

Hlidani déti v herné za po-
platek dle www.letanek.cz.

Casovy harmonogram pla-
nované akce v RC Letanek:
1 8:30-9:15

Nedélni rozcvicka

19:30-11:00

Tvofiva dilni¢ka pro déti
Podpora imunitniho systému:
ukazka bylinnych pfipravku
Just a predvedeni pfistroje
pro diagnostiku stavu pleti
Ukézka prace kosmetického
studia Bella (malé oSetfeni pleti)

1 11:00-12:00

Hudebni dilnicka pro déti
(zpivani a hrani na hudebni
nastroje)

1 14:00-14:45

Montessori herni¢ka — ukaz-
ka Montessori pomUcek

115:00-15:30
Batolata v akci | 1-3 roky

115:30-16:00
Tvofiva dilni¢ka pro déti
Podpora imunitniho systému:

inzerce

ukazka bylinnych pfipravkd
Just a predvedeni pfistroje
pro diagnostiku stavu pleti

DOBNET zpravodaj

stava - harmonizace aku-
punkturnich drah - meridia-
nd protazenim

1 16:00-16:30

Batolata v akci Il 1-3 roky

1 16:00-18:00

Poradna v li€eni a péci
o plet

Casovy harmonogram v té-
locviéné Sokola Lety:

I 8:30-9:30

Energicka cviéeni - ranni
probuzeni energie jogou, wy-
dou, gi gongem

1 9:40-10:40
Pilates

#10:50-11:50
Aerobic

1 14:00-15:00

Pilates - jéga - hathajéga
a pilates také s vyuZitim ma-
lych a velkych mi¢u
115:10-16:10

Powerjéga

1 16:20-17:00

Makko Ho - organova se-

117:10-18:00

Energicka cvi€eni — harmo-
nizace energie jogou, wydou,
Qi gongem

1 18:00-20:00

Oteviené dvere v Klubu Ha-
niel

Prijdte si uzit den plny spor-
tu, relaxace a zabavy pro ce-
lou rodinu!

Kdy: nedéle 11. 11. 2012
od 8:30 do 20:00 hod.

Kde: télocvi¢na — Sokol Lety,
Sokolska 12, Lety u Dobfi-
chovic — cviceni

(podlozku s sebou)

RC Letanek — sal u Kafkd,
V Chaloupkach 36, Lety -
herna s programem.

V pribéhu akce bude zajis-
t&no malé obcerstveni.
TéSime se na vas!
Vas Letanek

femesla

zednické, dlazdi¢skeé, pokryvacske,
zamecnickeé, truhlarske, ...

a ostatni

VENKOVNI PRACE

altany, bazény, terasy, pripojky, jimky,
Sachty, ploty, chodniky, solaria, ...

VNITRNI PRACE

lakyrnické prace

sadrokartony, obklady a dlazby,
domaci PC sité, elektroinstalace,
topeni + voda + plyn, malifské a

Premysi FI X A

K Vodarnam 1025
252 29 Karlik

mobil: 603 427 491

info@firmafixa.cz www.firmafixa.cz

a opravy objekt(

kompletni prace v¢. projekti

arevizi

domaci PC sité

vnitfni a venkovni prace

i jednotlivé

novostavby, rekonstrukce

>

¢
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STARE POHLEDNICE REGIONU

Z HISTORIE POHLEDNIC

ZACATKY
Pocatky vydavani pohled-
nic spadaji do druhé poloviny
19. stoleti. MUze nas tésit, ze
primat v této oblasti drzi habs-
burska monarchie, jejiz sou-
casti Ceské zemé byly. V roce
1865 totiz generalni poStmistr
Heinrich von Stephan navrhl
zavedeni koresponden¢niho
listku. Roku 1870 vytiskl knih-
kupec a tiskar

-
g e
=

g [T —

Augustin Schwarz na kore-
spondencni listek prvni kres-
bu vojaka. O osm let pozdéji
byla na mezinarodni postovni
konferenci v Pafrizi pohled-
nice uznana pro poStovni
provoz. Prvni pohlednice
mely na zadni strané adresu
a na predni obrazek i misto
pro text. Pouzivaly se do roku
1906, kdy ziskaly dneSni
podobu: vepfedu obrazek,
na rubu text s adresou.

LITOGRAFIE

Nejstarsi pohlednice byly
tistény metodou litografie.
Priprava takového tisku byla

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111

velmi naroéna, tisklo se z ka-
mene, a pohledy se tak staly
zajimavym umeéleckym dilem.
Grafik zrcadlové obracené
rozkreslil obraz mastnou kfi-
dou na kamen, obvykle vape-
nec. Zbytek se vyleptal lepta-
dlem, mastna kresba leptadlo
odpuzovala a pfijimala barvu.
Pfi jednobarevném tisku pou-
zil grafik az ¢tyfi kameny, aby
dosahl potrebnych odstinu.

Pro barevny tisk
potfeboval i 10 kamend,
pficemz kazdou barvu i od-
stin tiskl zvIast.

DALSi METODY
Pozdégji se rozsifila nova,
levngjsi metoda svétlo-
tisku. Tiskovou plochu
tvofila chromovana Zze-
latina na skle, do niz se
kopiroval ténovy negativ,
vyvolany ve vodé. Vodou
nasakla mista barvu od-
puzovala, zatimco svét-
lem rdznou mérou ztuh-
I& mista barvu pfijimala.
Svétlotisk  pfipomina
fotografii, ale pfi vy-

raznéjSim zvétdeni se objevi
charakteristicky rastr. Na pre-
lomu stoleti nahradil knihtisk
a barvotisk. PFi této metodé
se vyvySena mista tiskarské
desky otiskuji na plochu.
Nejdokonalejsi technikou byl
hlubotisk. U této jednobarevné
techniky neni pfi zvétSeni patr-
ny zadny rastr. Pozdéji pfevlad-
ly ruéné kolorované fotografie.
Fotopohlednice se barvily po-
moci masky, pfes kterou se
barva nastfikavala nebo
nanasela stétcem.
Pohlednice byly tisté-
ny opakované, ¢asto jen
s drobnymi grafickymi
Upravami, a jsou proto
oblibenym sbératelskym
artiklem. O jejich vyda-
vani se zaslouZili mistni
obchodnici a vydavatelé
pohlednic. V nasi oblas-
ti  pohlednice publiko-
vali zejména F. Deutsch,
E. Velm, E. a G. Jilov-
&ti ze Zizkova a K. Zuna
z Vinohrad.

www.dobnet.cz
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BROMOGRAFIE

Ve 30. letech uvedené
techniky vytlaCila metoda
bromografie, fotochemické-
ho rozmnoZovani negativu
na kotoucovy fotograficky pa-
pir, ktera se pouzivala do po-
loviny minulého stoleti, kdy ji
nahradil ofset. V naSem regi-
onu proslula touto technikou
radotinska firma FOTO-FON,
ktera vydavala pohlednice
ve velkém. (thr)
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okénko

O OKNECH

,,Okénko o oknech* XI.

Porizeni novych oken se drive ci
pozdéji tyka v podstaté kazZdého
z nds — at uZ jste se rozhodli po-
stavit novy dim, rekonstruovat
stary byt ¢i dum nebo jen Vds
netésnost starych oken donutila
Jje vyménit. Vlyznat se v soucas-
né nabidce trhu je velmi sloZi-
té, mnohdy jsou oknarské firmy
v maximdlni snaze prodat coko-
liv a komukoliv schopny tvrdit
i absolutni nesmysly. Pojdme si
0 oknech tedy trochu popovidat.....

Vite, Ze ...

e tepelnd izolace ramu hlini-
kovych oken se jiz dnes dokaze
vyrovnat ramim plastovych
a drevénych oken?

hlinikové ramy s prerusenim te-
pelného mostu a masivnim vypé-
nénim dosahuji Uf na drovni 1,4
az 1,6 W.m-2.K-1, coz jsou hodno-
ty bézné pro plastova 4 a Skomo-
rova a drevénd 68 a 78 mm okna

e hlinikovd okna a vchodové
dvefe lze nalakovat a opatfit
dekorem dreva identicky jako
u plastovych oken?

vybirat lze z velmi Siroké Skaly la-
minovanych dekorl dreva, velmi
plsobiva je i kombinace barvy RAL z
exterieru a dekoru dfeva z interieru
(vzhled jako u drevohlinikovych oken)

* 7Ze Ize vyrobit a do hlinikového
okna zasklit i okenni tabuli v troj-
skle az do rozméru 6,0 x 3,0 metry?

velmi tuhd a pevna konstrukce hli-
nikovych oken (navic s jen s malou
teplotni dilataci) umozniuje zaskli-
vat i izolacni dvojskla a trojskla az
nepredstavitelnych rozmérd

e posuvné kfidlo zdvizné posuv-
nych balk ych & t ych
dvefi Ize vyrobit az 3 metry Siroké?

zdvizné posuvnd konstrukee hliniko-
vych balkonovych / terasovych dvefi
umozfiuje oteviit otvor o Sifce az 3
metry, v pripadé dvoukfidlového
provedeni dokonce az 6 metrd

e zdvizné posuvné balkonové
dvefe lze objednat téméf bez
prahu, ale je to vyvazeno jejich
podstatné nizsi tésnosti?

bezprahové feseni posuvnych
dvefi umozni snadné vychazeni
na terasu, s ohledem na jejich
s instalaci podlahového topeni
nebo konvektoru

¢ paralelné posuvné dvefe dob-
e funguji pouze v pfipadé rese-
ni se spfazenou klikou?

tésnéjsi jsou paralelné posuvné
dvere, jejich spolehliva funkce
vsak bude zarucena jen s kova-
nim ovladanym spfazenou funkci
okenni kliky

* velmi dobre tepelné izoluji-
ci prémiova hlinikova okna lze
dnes objednat uzZ i za ceny béi-
nych eurooken?

opravdu existuji vyrobci, ktefi uz
dnes dokazi dodat prémiova hli-
nikova okna s 2 x vyssi tepelnou
izolaci a s 2 x niz8i cenou nez jes-
té pred par lety

Nejsou okna jako okna. Zajimejte
se jakd okna a od koho kupujete.
Za svoje penize si prece zaslouZite
poctivou kvalitu.

Clovaktual’

okna, ktera nelzou

Jindfich Skala tel: 773 360 005

STARE POHLEDNICE REGIONU

NEJZAJIMAVEJSI POHLEDNICE

JSOU TY, KTERE JSEM ZDEDIL PO SVEM OTCI A DEDECKOVI

MUDr. Jindfich Kénig je dlouha léta aktivni v fevnickém déni. Vedle mnohaleté €in-
nosti v LTC Revnice napsal knihu o historii fevnického tenisu (2002), je editorem
Almanachu Revnic (2003), autorem publikaci o fevnické plovarné (2011) a fevnickém
namésti (2012). Jako mistni historik a patriot dlouhodobé spolupracuje s méstem
Revnice jako pfedseda mistni Letopisecké komise a svymi &lanky o historii Revnic
a zdejsich vyznamnych osobnostech pravidelné obohacuje obsah méstského ¢aso-
pisu. V posledni dobé seznamuije s historii Revnic i fevnické déti, pro které porada
vlastivédné prochazky. Je ovSem takeé filatelistou a sbératelem pohlednic.

Jak jste se dostal ke sbira-
ni pohlednic?

Rekl bych, Ze k tomu byly asi
dva dlvody. Za prvé naSe staré
rodinné pohlednice a fotografie,
a pak mé presvedcil znamy fev-
nicky sbératel pan Jifi Stefanek,
abych se Sel podivat na sbé-
ratelské burzy, které se v Pra-
ze konaly. DalSim ddvodem
byl i muUj zajem o poutni misto
Skalka — a to jesté v dobé, kdy
nebyla rekonstruovana a hrozilo
jeji zni€eni. Byla to potencialné
neexistujici lokalita. Rikal jsem
si, ze tu nadheru zachovam
alespori v pohlednicich. Mam
na Skalku i osobni vzpominky,
protoZze jsem tam jako maly
kluk nékolikrat o Velikonocich
bydlel s babi¢kou v lesnim ho-
telu Skalka.

Jak dlouho sbirate pohled-
nice?

Nesbirdm je nijak zvlast in-
tenzivné, ale zabyvam se jimi
pétadvacet az tficet let.

Zmeénilo se sbirani pohled-
nic za uvedenou dobu?

Drive se o né zajimal malo-
kdo a staré pohlednice byly
bézné k dostéani. Byly to ko-
runové zdlezitosti, dnes je to
nékdy i stokrat vic. Je pravda,
ze pohlednice jsou zajima-
vym dokladem Zivota i staveb
v minulosti.

Specializujete se na néja-
ké téma?

Sbiram Revnice, protoze zde
bydlim. Zajimam se o Skalku.
Mam také tenisové pohledni-
ce a fotografie, sbirku vanocg-
nich pohlednic a jesté kolekci
s tematikou nasi nejvyssi hory
Snézky. Na Snézce je uz léta
postovni ufad (dokonce tam
byly ufady dva — jeden rakous-
ky a jeden prusky, Snézka byla
totiz vedena také jako nejvyssi
hora Pruska).

Myslite si, ze se zajem
o sbirani pohlednic snizil,
podobné jako se to stalo
ve filatelii?

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz

MUDr. Jindrich Kénig

To je tézka otazka. Podle
raznych nabidek na internetu
Ize snad fici, Zze se zajem zvy-
Sil. Ale je to uz bohuzel otazka
obchodu.

Publikujete informace
a zajimavosti z vasi sbirky?

Do fevnického Casopisu
Ruch pfipravuji seridl Revnice
na starych pohlednicich, letos
v prosinci vyjde uz jubilejni, sté
pokrac¢ovani. Popud k tomu
mi dal pan Bartak, malif, kte-
ry v Revnicich bydli. Kromé
toho jsem mél nékolik vystav,
v poslednim obdobi napfiklad
expozici vano¢nich pohlednic
v Modrém domecku. Ze své
sbirky jsem rovnéz zverejnil
pohlednice v publikacich ty-
kajicich se fevnické plovarny
a nameésti Krale Jifiho z Podé-
brad (tu si mohou zajemci jesté
koupit v Modrém domecku).

Jak vzpominate na pana
Jifiho Stefanka?

Pan Stefanek byl beze-

sporu nejveétSim sbératelem
pohlednic v nasem regionu.
Jeho sbirka ¢itala nékolik tisic

¢islo 11 ro¢nik 6

Autor: Tomas Hromadka

kusU. Je jen $koda, Ze zUstala
badatelsky nevyuzita.

Jste pysny na néjakou za-
Jjimavost ze své sbirky?

To si netroufam odhadnout.
Nic mé& nenapada, mozna
bych jen dodal, Ze pro mé
jsou asi nejzajimavéjsi ty po-
hlednice, které jsem zdédil
po svém otci a dédeckovi.
Jsou to rodinné pamatky.

Co byste poradil zacinaji-
cim sbératelim?

Snad jen to, ze v zacatku
sbirani by se zajemce vzdy
mél zaméfit na néjaké téma.
Pravda je, ze fada pohledu je
bézna, pak jsou vSak skupiny,
které obvyklé nejsou—ato sto-
ji penize. Dulezita je vytrvalost
a také peclivé poradani sbir-
ky. Sbératel by mél podle mé
pohlednice nejen sbirat, ale
soucasné se zajimat i o pro-
blematiku s pohlednicemi
souvisejici (0 to, co je na nich
zobrazeno) a o zajimavosti se
podélit s ostatnimi.

Dékuji za rozhovor.

Tomas Hromadka
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AKADEMIE PRO SENIORY ANEB ROZUMIME
S| NAVZAJEM?

»Prednasky Akademie pro seniory pfinaseji radost
a uvolnéni, moznost setkat se s jinymi lidmi a novymi
zazitky. NaSi snahou je vytvaret prijemné spole¢en-
stvi u€eni, otazek a odpovédi v pohodové atmosfé-
fe,“ fika o akademii jeji koordinatorka Véra Koubko-

va Novotna.

~AKENi plan Evropské unie
Dustojné stari v informacni
spole¢nosti — Iniciativa i2010
uklada €lenskym statiim zajis-
tit pro své seniory a seniorky,
aby mohli zustat spole¢ensky
aktivni a kreativni a vyhnout
se spoleCenské izolaci, ze-
jména ve venkovskych ob-
lastech, a dustojné starnout
v domacim prostredi, funkéné
vyuzivat informacni a komu-
nika¢ni technologie pro vyssi
kvalitu zivota a nezavislost.
O to pravé usiluje naSe Aka-
demie pro seniory, ktera chce
takové prostfedi nabidnout
lidem z Sirokého okoli,“ dopl-
nuje koordinatorka.

Naproti tomu medialni obraz
starnuti je modernim vyrazem
smrtici koktejl: ob¢anské sdru-

Zeni Zivot 90 jej shrnuje takto:
hrozba, Ze ,nebude na dicho-
dy“, stafi lidé jsou li¢eni jako
nesamostatni, zli nebo nespra-
vedlivi, az agresivni tvorové,
nebo jako senilni, nevykonni,
nemocni, staromédni, konzer-
vativni, neflexibilni, neustale si
stézujici. Ze znaméjSich kauz
svedgicich o vzristani mezige-
neracnich tenzi pfipomefime
ponékud pomyleny predvo-
lebni klip herci Médla a Isso-
vé Pfemluv babu z roku 2010,
ktery védomé podsouva
mladym lidem na socialnich
sitich negativni stereotyp, ze
seniofi jdou pfimo proti jejich
zajmim, napf. svym politic-
kym presvéd&enim. Zivot 90
a MPSV upozoriuji, ze jsou
seniofi stale vice systémové

vyluGovani z kultury, bydleni,
dopravy, spolecenského roz-
hodovani a verejného zivota
a vzdélavani. Jsou skupi-
nou nasich obc¢anu, ktera je
nejohrozengjSi nasilim a so-
cialnim vylou¢enim a zdaleka
se to netyka pouze lidi v bliz-
kosti smrti.

Letosni rok je evropskym ro-
kem aktivniho starnuti. V sou-
vislosti s tim a s potrfebou
néjak pomoci premostovat
prohlubuijici se pfikop mezige-
nerac¢niho neporozuméni vy-
tvorilo Stfedisko volného €asu
ve V8enorech ve spolupraci
s obci VSenory a Zakladni
a matefskou Skolou J. Kubalka
projekt Akademie pro seniory.
Akademie je zamyslena jako
komunitni projekt pro VSeno-
ry, Dobfichovice, Lety u Dob-
fichovic a Cernosice. Proto
ma byt pro cilovou skupinu
bezplatna. Jejim ukolem je
nejen zapojit seniory do aktivit
vzdélavani, ale jejich ¢innost
v obci i prezentovat a propojo-

vat s ¢innosti jinych aktivnich
lidi, véetné mladsich (zakladni
Skola, sdruzeni Naru¢ aj.).
»,PUvodni namét jsme cCer-
pali ze zahrani¢nich vzor(,
zejména z aktivit asociace
Ensemble demain v Parizi,
a z rozhovort s ob&any Vse-
nor,”“ fika koordinatorka. ,Méli
zajem o vzdélavani v moder-
nich technologiich a diskuse
o dal8ich tématech, kterymi
ziji mladi. Akademie proto
zajistuje odborny program
(d&jiny uméni, cestopisné
prednasky, pfirodovédné
prednasky, literarni seminar,
prfednasky o souziti kultur,
o filmu a dalsi), ale i mezige-
neracni workshopy, verejna
vystoupeni, vystavy, v planu
je jarmark nebo masopustni
pruvod v maskach. Akademie
zahdji prvnimi prednaskami
ginnost také v Cernosicich.
Mate moznost zazit néco no-
vého, zkuSenosti ze VSenor
ukazuiji, Ze to stoji za to!“ uza-
vird Véra Koubkova Novotna.

inzerce

P
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. / kadernicky a kosmetlcky salon

SALGN KLEMENTYNA

V Sal6nu Klementyna zase néco navic!
Akce do konce tohoto roku!

* Pfi kazdé gelové modelazi zdobeni nehtu zdarma
* Pri klasické manikire masaz rukou zdarma
* Nabizime novinku Shell lak a Gel lak

Tési se na Vas manikérka
Misa Petrackova

Vice se dozvite na www.klementyna.cz

Objednavky bereme na tel.: 737 258 018, 222 356 296
e-mail: salon@klementyna.cz

Revnice, nam. Kréle Jitiho z Podébrad, ép. 5

____(

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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TIP NA VYLET
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JAKTO BYLO S KUBATOU ANEB BOZI
SOUD NA BLATECH

VYLET ZA HRANICI REGIONU

Pojdme se tentokrat podivat trochu dale, za humna
nebo za blata, za pfibéhem témeér detektivnim. Zaha-
da vzpurného sedlaka, spojeného s oblasti bajnych
blat, tedy luk na byvalych mokfiinach, stale zamotava
hlavu historikiim. P¥itom je tak aktualni pravé v dobé
nedavného vyroéi jeho popravy, kdy néktefi odbornici
tvrdili, Ze sedlak jménem Kubata vibec neexistoval.

Zbudov - vesnice ve stylu selské-
ho baroka

Rodny Kubattv statek ve Zbudové

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.:

Pravé namitky, ze tak po-
drobné popsany detail, jako
je Kubatova pfisaha pfi bo-
zim soudu v jamé vykopa-
né jako hrob (v niz svéddil
ve prospéch narokd mistnich
obci na pozemky blat proti
vrchnosti), je zcela vymysle-
ny, ukazuji podle novodobych
badani, Ze zcela a do detailu
odpovidéa tehdejSimu institutu
»00ziho soudu” (pouzivané-
mu zejména pfi pozemkovych
sporech).

JAK TO ZACALO

VS8e meélo probéhnout ko-
lem roku 1580, jak dosvéd-
Cuje i korespondence mezi
cisafem Rudolfem Il. a pa-
nem Adamem z Hradce, jenz
si blata protipravné naroko-
val. Kubata jako mluv¢i obce
pravdépodobné byl pfizvan
na blata, kde méla probéh-
nout ,,ordalie“ pod Sirym ne-
bem a na sporném pozemku.
V tradicnim odévu pro tyto

Jeden z tzv Kubatovych kamenu na blatech Autor Mar/e Holeckova

prilezitosti nezbytném, tedy
dlouhé, hrubé, Inéné kosili,
a ve vykopané jame, ritualnim
pfisezném hrobé, se zele-
nym drnem pozdviZzenym nad
hlavou Zadal boZi znameni
na dosvédceni své pravdy.
Slova, ktera dnes muizeme
Cist na kovové desce pomni-
ku: ,,... at mne zem pohilti, zda
neni pravdou, Zze odpradavna
mame tyto pozemky ve svo-
bodném uzivani...“, svéddi
o prastaré tradici tohoto ritua-
lu boziho soudu. Hned po pfi-

Autor: Marie Holeckova

277 001 111  www.dobnet.cz

saze byl pfesto stat objed-
nanym a pfivezenym katem,
takZe rozsudek byl vérolomné
vynesen dopredu.

Podle povésti se nebe nahle
zatahlo bourkovymi mracny
a prudky dést smyl do Soud-
ného potoka nevinnou krev
rychtare. Dobrovolna obét za-
stance sedlaku za jejich prava
prfesto nebyla zapomenuta,
v roce 1904 byl v mistech po-
pravy vzty€en pomnik. Hlu-
boké, az nepfirozené ticho,
které se klene nejen v téchto
mistech, ale nad celymi blaty,
jako by stvrzovalo, Ze emoce
odhodlani a védomi dobrovol-
né obéti ve prospéch celku je
zde stéle pfitomna. Jak dile-
Zité pravé v dnesni dobé...

KUDY TAM

Kdo by se chtél podivat
na tato pamatna mista v jiz-
nich Cechach, mize odbodit
z hlavni Eeskobudgéjovické sil-
nice na Plastovice, coz je ma-
lebna obec ve stylu selského
baroka, a pak pres obec Zbu-
dov, kde je obnoven Kubativ
statek, dojet az k pamatniku
a nedalekym ,kamenim®“,
vlastné davnym menhiriim,
jak ukazuje i snimek.
Z pripravované knihy Otomara
Dvoraka a Marie Holeckové Ta-
jemné a lé&iva mista jiznich Cech
a PoSumavi zkracené pripravila
M. Holeckova.
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GANESHA - NOVE KULTURNI A ADMINISTRATIVNI
CENTRUM V DOBRICHOVICICH

Ganésa je hinduisticky buh se ¢tyfFmi pazemi a slo-
ni hlavou, jeden z nejznamé;jSich a nejuctivanéjsich
bohi hinduistického panteonu. Je povazovan za pa-

trona moudrosti, védéni a inteligence, jeho pusobeni

ulehéi ¢lovéku cestu k cili, at je jakykoliv. Pravé proto
byl po celé Indii znam hlavné jako Pan pocatku a pre-
kazek, které dokaze odstranit. Proto se stal i patro-

nem védy a umeéni.

Nové administrativni a kul-
turni centrum, které se otevira
v centru Dobfichovic v Pa-
lackého ulici, nezvolilo jméno
tohoto boha za své jen tak na-
hodou. A¢ je na rozdil od vse-
objimajiciho Boha spiSe ko-
morni, bylo zalozeno k tomu,
aby se zde schazeli lidé kazdé-
ho véku a tésili se z toho, ze si
zde odpocinou, poslechnou si
zajimavou prednasku, setkaji
se zde se zajimavymi lidmi.

V tuto chvili centrum tvo-
fi predevSim prednaskova
mistnost pro 30 lidi, program
vzdélavacich akci a pred-
nasek jiz v tuto chvili vznika
na webovych strankach. Tyto
prostory jsou mozné si i pro-
najmout na prednasky, Skole-

ni, prezentace pro firmy, vyuku
nebo krouzky déti.

Centrum ma relaxa¢ni a ma-
sérskou mistnost uréenou pro
individualni terapie nejenom
téla (s moznosti vyuziti pfi-
stroju pro hubnuti a formova-
ni téla), ale i ducha.

Ke spInéni GanéSova Ukolu
sodstranovani pfekazek” prav-
nich je zde advokatni kance-
laF Mgr. Petry Vrablikové. Tato
advokatni kancelaf poskytuje
sluzby spojené s tradi¢nim
vykonem advokacie, ve formé
co nejdostupnéjsi s ohledem
na bydlisté nebo sidlo klienta,
jeho moznosti, potfeby i akut-
nost feSeného problému. Ad-
vokatni  kancelaf poskytuje
sluzby zejména v oblasti ob-

inzerce

¢anského prava (rodinnépravni
vztahy, dispozice s nemovi-
tostmi, feSeni spravy a rekla-
maci vad nemovitosti, smluvni
agenda), obchodniho prava
(smluvni agenda a firemni po-
radenstvi v&. pracovnéprav-
niho, vymahani pohledavek),
spravniho prava (stavebni pra-
vo, prestupkové pravo, pravo
socialniho zabezpeceni, zdra-
votnické pravo), vzdy véetné
zastupovani ve vSech stadi-
ich predsoudniho a soudniho
jednani a zastupovani v fizeni
pfed Uufady vefejné spravy.
Diky spolupraci s advokatni
kancelari Ondru$ & Ondrus je
advokatni kanceldr pfipravena
poskytnout nebo zajistit celou
§ifi pravnich sluzeb.

Zatim posledni ¢len kolek-
tivu je vyzivova poradkyné,
ktera mUzZe napomoci s rese-
nim problém( télesné schran-
ky. Ing. lvana Klepackova je
¢lenkou Asociace vyzivovych
poradcu a absolventkou akre-
ditovaného kurzu poradce pro
vyzivu spole¢nosti Nutris. Po-

radna nabizi celou 8kalu sluzeb
v oblasti vyzivy, redukce hmot-
nosti a zdravého zivotniho stylu
s ohledem na specifika aktual-
ni zivotni etapy klienta, pocina-
je vstupni vyzivovou konzultaci
spojenou s analyzou stavby
téla na télesném analyzéru
pfes sestaveni vhodného jidel-
ni¢ku a pravidelné konzultace
s poradcem pfi redukci hmot-
nosti. V pfipadé zajmu je moz-
né sluzby pfizpusobit ¢asovym
nebo dal§im pozadavkim
a zamérdm klienta (hubnuti
ve dvojici, zména Zivotospra-
vy v rodiné, skupinova terapie
spojena s kondi¢né-hubnou-
cim cvi¢enim pfimo v centru.
Cast kancelafi je dosud volna
a Ganesha nabizi tento prostor
lidem nebo firmam, ktefi by mu
pomohli naplnit jeho zaméry.
Centrum Ganesha otevrelo
své brany v sobotu 13. fijna
v 15:00 hodin.
Ganesha Dobfichovice
Palackého 439
25229 Dobfichovice
www.ganeshadobrichovice.cz

KRAV MAGA KONECNE U NAS!

Pravidelna vyuka v Revnicich
probiha kazdé pondéli

a ¢tvrtek od 20:00, vice
informaci naleznete na
www.krav-maga.cz, popi- ha
tel.: 604 240 199.

V nedéli 14. fjna v Dobfichovicich

probéhl semindf nejiicinnéjsiho sebeo-
branného systému na svéte Krav Maga.
Ctyfhodinovy semindf vedl Jakub Otipka,
feditel a hlavn{ instruktor ¢eské pobocky
Krav Maga Global, ktery je zdroven zod-
povédny za rozsiteni systému Krav Maga
v Ceské republice v jeho soucasné podo-
bé. Je také jedinym drzitelem technického
stupné Expert 1 v CR a stavi se tak po bok
nejzkusenéjsim svétovym instruktoram.
Utastnici si mohli systém vyzkouset

a naucili se zdklady prevence, bezpe¢ného
chovani a také feSen{ nejcastéjSich hrozeb
a ttokd, se kterymi se mohou setkat.

Pro zdjemce, ktefi se chtéji zdbavnou
formou naucit branit je mozné navstévo-
vat pravidelné kurzy v Revnicich. Systém
Krav Maga je pfizpisoben tomu, aby

jej byli schopni trénovat a také pouzivat
rizného véku, mladi i stafi, muzi i Zeny.
Proto je tento kurz vhodny pro vSechny,
kteff maji zdjem o své bezpeci!

Krav Maga Global je nejvétsi
svétova organizace, ktera se
zabyva Sifenim sebeobranného

a taktického systému Krav MaGa.
Krav MaGa, z hebrejstiny volné
prekladano jako ,boj blizka“, je

v sou¢asné dobé povazovan

za nejucinnéjsi sebeobranny

a takticky systém na svété.

Kromé vyuZiti pro civilni sektor

a uplatnéni v ozbrojenych slozkach
se nase organizace také mimo jiné
zaméfuje na specifickou vyuku déti
a zenskeé sebeobrany.

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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SVEDSKA KRIZOVKA S TAJENKOU

KONTROLA PRIPOJENI K INTERNETU DOBNET

AS, LUSTENI A ZABAVA
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Pomiicka: CAST vozu
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| souTEZ O SERVISNI BALIGEK

;g PRO CHYTRE HLAVY

Vylusténou tajenku zasilejte na adresu krizovka@dobnet.cz

» DEVITIMIS
Zjistéte takova devitimistna ¢&isla, ve kterych se zadna cislice
neopakuje (z moznosti cifer 0-9) a zaroven jsou beze zbytku

délitelna 11. Najdéte takové nejmensi a nejvétsi Cislo.

Dame-li vSechny slepice do 12 kleci a vSechny husy do jinych 8
kleci, bude v kazdé kleci stejny pocet kusl dribeze. Dohromady
mame 80 kusU driibeze. Kolik mame slepic a kolik mame hus?

» CiSLA
Soucet dvou Eisel se rovna jejich soucinu. Jedno ¢islo je dva-
krat vétsi nez to druhé. Ktera dvé cisla to jsou?

Spravné reseni kvizl uverejnime v pfistim cisle.
Reseni z minulého é&isla:

Predci: 256.

Cyklisté: 54 km.

Cisla: 16, 18, 20, 22.

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz

nebo DOBNET, o. s., Palackého 27, 252 29 Dobrichovice,
a to nejpozdéji do 20. listopadu 2012.

Vylosovany vyherce obdrzi ZDARMA kontrolu v rozsahu
servisniho bali€ku v siti DOBNET - viz strana 16.

Za kazdy spravny vysledek uvedenych kvizt zaslanych spolu
s tajenkou se nasobi $ance pfi losovani vyhry v soutézi.

Prosime lustitele, aby pfi zasilani FeSeni e-mailem uved-
li také svoji plnou poStovni adresu. Dékujeme.

Cenu do soutéze vénoval DOBNET, o. s.

Z MINULEHO CISLA

Q.| TAJENKA

Tarif Optimal je nejvyhodnéjsi.
Vylosovana lustitelka: Adéla Kandlova, Dobfichovice
Gratulujeme. Vyhru si vyzvednéte do 30. 11. 2012 v nasi kancelafri.
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INZERCE DOBNET zpravodaj

Kola
Storek

o trekingova
e silnicni
e détska
Kazdy ¢t do 20 hod.

po-pa 8-18
¢t 8-20 / so 8-12
www.kola-sport.cz

perfektni predprodejni
prava kol

&MERIDA

AUTHOR"®

info@kola-sport.cz, tel.: 257 721 313
Komenského 92, Revnice

OLYMPIA Grilujeme kazdy den,

tento vikend to je sele.
= Rezervujte si mista v nasi
restauraci jiz dnes! E

xxxxx

SPECIALIZED

© Tepelna Cerpadla

Solarni kolektory
Klimatizace
Komplexni energeticka reseni
Navrh systému vytapéni
Kombinace zdroji tepla

TEREENAYGERRADI

s 10710
- vzduch/voda Q\\) K A

- zemé/voda
- voda/voda

CESKY VYROBCE TEPELNYCH CERPADEL

Vyrabime teplena Cerpadla pravé pro Vas

Tepelnd cerpadla znacek:

EcoNo AIRFLOW HIEcoNo AIRFLOW Power AIRFLOW

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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e-mailem na info@dobnet.cz a na telefonu 277 001 111.

Za 199,- K¢ provérime Vase pripojeni
kK internetu a Vasi domaci sit.

Nevahejte a predejdéte pripadnym neprijemnostem se zavadou
na Vasem pripojeni k internetu ¢i domaci siti.

Bali¢ek obsahuje .
B kontrola stavu anténniho systému a svodu
B kontrola smérovani antény a viditelnosti AP 2

M kontrola domaci sité po firewall

W kontrola pocitace

M kontrola kvality pripojeni

M vyjezd technika a prace v rozsahu
do jedné hodiny

B moznost sjednat opravu na misté
bez nakladl na opakovany
vyjezd technika

a

< www.dobnet.cz

v W

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobftichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz




