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DOBRY DEN!

JAK SE MATE, SOUSEDE?

vice str. e az @

VSimli jste si, ze néjak ubyva prilezitosti osobniho sousedského setka-
vani? A jak malo se lidé zdravi, kdyz se nahodou potkaji?

Plati totiz uméra, Ze ¢&im vice obyvatel,
tim vétsi je anonymita a méné pozdravu
vyménénych na ulici nebo v obchodé.
A tak je i méné prikladu, které tahnou, a to
nejen pro déti. Takze ony prestavaji zdravit
Uplné, protoze to nemaji kde odpozorovat
u dospelych.

V 1ét&, kdyz jsme travili vice €asu na pro-
chazkach nebo na kole, domluvili jsme si
s détmi takovou hru, kterd je opravdu zau-
jala: pfi jakékoli prilezitosti setkani se zna-
mym, ale i cizim ¢lovékem jsme ho ucti-
vé, pratelsky a pfimérené nahlas zdravili.
Nutno podotknouti, Ze vétSinou jako prvni.
A sledovali jsme, jaka bude jeho nasledna
reakce.

Jaké myslite, Ze byly odezvy druhé
strany?

Ve vétSiné pripadl, protoze iniciatory
pozdravu byly déti, dospéli prekvapené
zvedli odi od chodniku, kde zahloubané
cosi hledali, a s Usmévem odpovédéli.
A my jsme samozfejmé usmév opétovali.

Stalo se v8ak také, Ze lidé nereagovali,

a to se na mne zpo€atku sypaly zklama-
né otazky: ,Mami, pro€ ten pan neodpo-
védél? To prece neni slusné neodpovédét
na pozdrav? Jak to, Ze...“ Pozdé&ji samy
vysveétlovaly: ,,Asi neni sluSné vychovany.“

Mym cilem neni moralizovat, jen komen-
tuji tento stav a snazim se najit néjaké re-
Seni. Co si myslite na toto téma vy?

V listopadovém vydani DOBNET zpra-
vodaje pfinasime ¢&tenaflm informace
o tom, ze v naSem bezprostfednim okoli
opravdu jsou moznosti, kde se potkavat,
zdravit a sousedsky poklabosit. Ze jsou
obanska sdruzeni, aktivni obecni ufady
i jedinci, ktefi tato setkani organizuji, Easto
na ukor svého volného ¢asu, bez naroku
na odménu. Ze jesté existuji lidé, ktefi pro-
pojuji jednotlivé obce, aby spole¢né na-
planovaly kulturni, sportovni a spolecen-
ské akce navzajem se neprekryvajici, kde
je mozné beze stresu a v klidu popovidat,
vidét se, zacvicit si nebo si i zazpivat.

Preji pékny den, nejenom ten dnesni!

Barbora Tesarova
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Dozvite se o zaji-
mavych listopado-
vych akcich, které
vam jisté pomohou |
zpfijemnit sychravy
meésic. Kdo poma-
licku za¢ina myslet
na Vanoce, najde
rdzné dobré tipy. A v3|chn| ostatni
dalsi informace z regionu, jez se
budou hodit. Ctéte na strankach

naseho zpravodaje a na portalu
iDobnet.cz.

strany

Vola badmintono-
va sezona, a nejen
to. V8e zacina zas
a znovu. Nékdo za-
prohrou, jiny
vyhrou, ale vzdy je
dllezity kone¢ny vy-
sledek. A na sportov-
ni strance navic pokracujeme s lekcemi
zdravého cviCeni na micich. Protahnéte
si svoje télo!

ROZHOVOR

Jirka Jelinek puso-
bi uz osmy rok jako
osobni trenér. Zacinal
v USA jako streng-
th and conditioning
coach pro Waukesha
Wings Hockey, dale
pfi trénovani sportov-
cu v oblastech amerického fotbalu, ho-
keje, fotbalu, baseballu, hodu diskem,
bojovych sportli, rychlobrusleni atd.
Jeho klienti dosahovali mimoradnych
vysledkt a plsobi v profesionalnich
soutézich po celém svété. Nyni trénuje
v Cernosicich. strana

VYLET
—

strana

Vydejte se s nami
na svatomartinské
posviceni v Letech.
Kazdy rok ve stej-

J ném misté se tradic-
A né konaji bajecné
- zabijaCkové hody.
Nepropasnéte je! strana é
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LETEM SVETEM DOLNI BEROUNKOU

UDALOSTI V NASEM REGIONU

USETRILI JSTE TISiC MESICNE?

Cesky trh s mobilnimi sitémi je oligopol. Mame tfi operéato-
ry, ale ti se rozhodli, Ze si konkurovat nebudou. Propojovaci
poplatky, které si operatofi plati za hovory mezi sebou, klesly
za posledni roky na zlomek. Ceny za volani zlstavaji stejné.

Cesky telekomunikaéni UFad, ktery by mél zasahnout, vyhlasil
Ceské prostredi za pIlné konkurencni, a zasdhnout uz nemuze.
V  porovnavani teleko-
munikacnich  regulatord
z celé Evropy se umistil
na nelichotivém predpo-
slednim misté. Predsti-
zeni Tureckem nebo Ru-
munskem se hlife nez my
maji uz jen v Bulharsku.

Ve sdruzeni DOBNET
jsme se rozhodli to zmé-
nit. Ob¢anské sdruzeni
Cervena mys.cz se zabyva vyhledavanim slev. Prvni, kterou si
vyjednalo, je vyrazné vyhodng;si tarif pro jeho ¢&leny. S Cerve-
nou mysi.cz jsme uzavreli exkluzivni smlouvu, a tak mizeme
vyznamné priznivéjsi tarify nabidnout i nasim klientdm.

O moznosti prihlasit se jsme vas informovali v minulém cisle.
Dosud jsme pouze pfijimali pfihlasSky. Nyni se rozjel web sdru-
Zeni a pfevadime prvni Cisla.

Pramé&rny Cech utrati za mobilni telefon asi pét set korun mé-
si¢né. Provola 120 minut, poSle 60 textovych zprav a pfiblizné
dveé tfetiny provolanych minut sméruji nejblizs§im. Kdyz zohled-
nime, Zze mnoho lidi ma vice telefonnich Cisel, je to dokonce
jestd vice. Ctyrélenna rodina tak kazdy mésic odevzda opera-
torovi vice nez dva tisice korun.

Clen Cervené mysi.cz plati mésiéni pausal 150 K&, rodiné vola
zdarma, jinde za 1,44K¢& nebo za 1,92K¢ za minutu. Textov-
ku posle za 1,20K¢. Za volani tedy utrati sedmdesat korun,
za zpravy stejné.

Ctyrélenna rodina tak mésiéné usetfi pfiblizné tisicikorunu.
A to uz stoji za zvazeni. Jste u nas pripojeni k internetu? Stari-
te se &leny Cervené mysi.cz. Telefonni &isla vam prevedeme
zdarma. Jesté u nas nejste? Nevadi. Staci zazadat o pfipojeni.

K vyhodnému mobilnimu volani ziskate je$té nejvyhodnéjsi pfi-

llustracni foto

naklady. Také uz jste tém slevam pfisli na chut?  Jaroslav Mares$

ORIGINALNi VANOCNI PRANI

Pomalu, ale jisté se blizi Vanoce. Chcete mit letos krasné ori-
ginalni vanoc¢ni prani a je$té pomoci zdravotné znevyhodné-
nym ve vaSem regionu? Obcanské sdruzeni Naru¢ za pomoci
spole¢nosti Webnode zprovoznilo od zacatku listopadu inter-
netovy obchod www.os-naruc.webnode.cz, kde si muzete vy-
brat a zakoupit vano¢ni prani, které vytvofili lidé s mentalnim,
télesnym i kombinovanym onemocnénim. V budoucnu v tomto
e-shopu naleznete i vyrobky z chranéné dilny vytvarného ate-
lieru Naruc.

Tato originalni vanocni prani, ktera nam darem vytiskla tiskar-

a
ol
—

na Repro-servis z Velké Chuchle, budete moci v nasem regionu
zakoupit i na vybranych vano¢nich trzich a u drobnych prodej-
cu, ktefi je nezistné budou prodavat ve svych provozovnach.
Vice najdete na webovych strankach www.os-naruc.cz nebo
pfimo v Dennim stacionafi Naru¢ v Dobfichovicich ¢i v kavarné
Modry dome&ek v Revnicich, kam jste srde&né zvani. (sh)

E. I. T. VOICES DVAKRAT V CERNOSICICH

V patek 25. listopadu vystoupi v rdmci narozeninového vecera
¢ernosického Club Kina divéi soubor E. I. T. Voices pod vedenim
zbrusu nového sbormistra, muzikanta a skladatele Petra Wajsara.

V nedéli 11. prosince od 17:30 hodin vas srde¢né zveme
na nas$ predvanoéni koncert, opét do Club Kina v Cernosicich.

Pévecké sdruzeni E. I. T. Voices zalozila dév&ata, ktera jiz od-
rostla détskému péveckému sboru Chorus Angelus, kde puso-
bila asi 10 let. Divky nechtéji povésit zpév na hfebik, ale naopak
se rozhodly postavit na vlastni nohy a vyuzit vSech svych pé-
veckych a hudebnich znalosti, dovednosti a zkuSenosti a dale
pokracovat v pévecké kariére. Petr Ullrich

KOLACE PRO NARUC

Dle tradice znovu vyzyvame Sikovné pekarky i pekare a dalSi
dobrovolniky, aby napekli buchty, kolace, perniky, sladkosti i slané
pecivo a vénovali je nasemu sdruzeni. Budeme je prodavat na va-
noénich trzich v sobotu 3. 12. v Revnicich. Své vyrobky mizete
nosit v patek odpoledne do Modrého domecku nebo do stacionéare
a v sobotu rano pred 9. hodinou uz jen do Modrého domecku.
Vytézek z prodeje pujde na podporu &innosti 0. s. Naru¢ a jeho
klientd. Pfedem upfimné dékujeme vSem, ktefi se zapoji! (sh)

BEROUN ZAVADI DALSiIi PARKOVACI ZONU

Cesta do Berouna se prodrazi véem, kdo vyrazi autem na po-
licii nebo na finanéni Ufad. Vedeni Berouna vyhovélo stiznos-
tem obcanu, ktefi poukazovali na nevyhovujici dopravni situaci
na sidlisti Litava.

KvUli pfespolnim totiz mistni ¢asto neméli kde zaparkovat.
Délnici proto v téchto dnech maluji na silnice na sidlisti modré
pruhy. Od ledna zde budou moci parkovat jen rezidenti.

To naopak zkomplikuje situaci navstévnikim finan¢niho aradu
nebo policie. Aby se pro né néjaka mista nasla, zméni se dosa-
vadni volné parkovisté u finan¢niho ufadu na placené. (im)

llustracni foto Zdroj: www.mesto-beroun.cz
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Vizualizace nové obytné ctvrti

Zdroj: www.sekyragroup.cz

OKOLI NADRAZI NA SMICHOVE SE PROMENI
Rozsahly areal kolem nadrazi projde radikélni proménou.
Vznikne tu zcela nové obytna &tvrt - razantni zména zacne
hned u Zenskych domovti a zahrne i samotné nadrazi Praha
-Smichov, z néhoz zmizi odpudiva zakouti. (im)

MODRY DOMECEK V LISTOPADU

Od 1. 11. do 14. 11. probiha vystava Krasy narodnich par-
ki zapadu USA. Mlzete na ni obdivovat Sirokouhlé fotografie
cestovatele a fotografa pana Jaromira Macury.

V obdobi od 12. 11. do 3. 12. navstivte prodejni vystavu stfi-
brnych $perkl Reneé Brollové a porcelanovych $perku i nado-
bi a odévul vytvarnice a navrharky pani Hovorkové.

Od 16. listopadu do 23. prosince se v kavarné uskutecni
prodejni expozice fotografii z Kuby - opét od pana fotografa
Macury. (sh)

USPESNE ZVONOKOSY SE VRACEJi

Velmi UspéSny muzikal Zvonokosy autorli Petra Markova
a Jindficha Brabce na motivy stejnojmenného romanu Gabrie-
la Chevalliera s pouzitim prekladu Jaroslava Zaoralka se vraci,
tentokrat do fevnického divadelniho kina.

Predstaveni prob&hnou ve &tvrtek 17. 11., v patek 18. 11.
avsobotu 19. 11. 2011 vzdy v 19:30 hodin v prostorach fevnic-
kého kina na adrese Opletalova 89. Vstupné ¢ini 180 a 150K¢&
a vstupenky je mozné zakoupit v predprodeji ha Méstském
ufadu v Dobfichovicich a ve vinarné a masové cukrarné Mala
Morava na namésti v Revnicich.

Dalsi informace jsou vam k dispozici na internetu na adrese
www.divadlodds.cz. (mn)

PRAHA CHYSTA STAVBU DRUHE BLANKY

Jakmile se v hlavnim mésté rozjedou tunelem Blanka prvni
auta, pfesunou se stavbari jen o maly kus dal. Dojit by k tomu
mélo v roce 2014. Po dostavbé Blanky za¢ne magistrat budo-
vat posledni ¢ast méstského okruhu, ktera pres Liben, Spo-
jovaci a MaleSice propoji severni zhlavi holeSovického mostu
s krizovatkou se St&rboholskou radidlou, dnes znamou jako
bobova draha.

Stavba vyjde na 17 miliard korun a budou na ni celkem
tfi tunely. Stavét se ma pét let. Hotovo by mohlo byt v roce
2019. (im)

UREDNICI CHTEJi KONTROLOVAT, CiM TOPITE

Dva roky stary navrh na uzakonéni kontrol domécich kotll
oprasil Moravskoslezsky kraj. Navrh se objevil na jednani, které
ma fesit kritickou situaci ovzdusi na Ostravsku. Zména zékona
by ale platila pro celou republiku.

Zamér pocita s tim, Ze kontrolu lokalnich topenist by mohly
provadét radnice. Podle aktudlnich méfeni se totiz domac-
nosti podileji na mistnim znecisténi ze Ctyficeti azZ sedmde-

AKTUALITY Z REGIONU
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sati procent. Navrh leZel v Poslanecké snémovné uz v roce
2009. Poslanci ho ale tehdy smetli ze stolu s oduvodnénim,
Ze by ufedni kontroly v domacnostech naruSovaly osobni
svobodu.

Kraj v8ak argumentuje Ustavou CR, ktera umozZfiuje zasahy
do nedotknutelnosti obydli, je-li to v demokratické spole¢nosti
nezbytné pro ochranu Zivota nebo zdravi osob. Navrh pocita
s dvouletymi opakovanymi kontrolami v domacnostech. Pro-
véfovalo by se sloZzeni zbytk( spalin. Organ ochrany ovzdusi
by zaroven dostal pravomoc udélit domacnostem pokutu. (im)

DENNIi STACIONAR NARUC PRED VANOCEMI

Ve stfedu 16. 11. od 16 do 18 hodin bude ve stacionaf¥i probi-
hat zdobeni perni¢ku, které budou nésledné prodavany na va-
noc¢nich trzich. Pokud mate chut ndm pomoci, uvitame, kdyz
pfijdete a zapojite se — vSechny potreby, upecené pernicky i la-
hodné piti budou k dispozici.

Prijdte se seznamit s Dennim stacionafem Naru¢, vytvorit
si néco pro radost a pfipravit se na adventni ¢as. Zveme vas
ve dnech 23., 24. a 25. listopadu od 16 do 18 hodin na vlast-
noruéni vyrobu adventnich véncu. Veskery material dle vaseho
vybéru bude k dispozici.

V sobotu 10. 12. se stacionaf zu€astni détskych vanocnich
trha v Dobfichovicich. Koupi vyrobku, které byly vytvoreny
ve vytvarném ateliéru Naru€, podpofite handicapované spolu-
obc&any pfimo ve vasem regionu.

A nakonec se 15. 12. od 9 do 16 hodin kona v Dennim stacio-
nafi Naru¢ den otevienych dvefi a bazar zbyte€nosti. Pfineste
zbyte€nost a kupte si néjakou pro radost. (sh)

TRETINA POLICEJNICH STANIC SE UZAVRE

Stfedoceska policie chysta razantni omezeni provozu svych
sluzeben. Nedostatek policisttl ve sluzbé nuti krajské vedeni
policie redukovat provoz urfadoven. Aby nebylo nutné néktera
mista zcela uzavirat, pripravila Policie CR plan zkraceni doby,
béhem niZ budou v provozu.

Priblizné tretina mist, kde slouzi policisté, se bude na noc za-
virat. Personalni situace v kraji je horsi nez v ostatnich regio-
nech. Na konci loriského roku zUstavalo neobsazeno celkem

llustracni foto

Zdroj: www.pcr.cz

Dobret.
’5 Zpravy

z vaseho
okoli

250 tabulkovych mist a stav se
stale zhorSuje. Policejni prezi-
dent proto povolil stfedoces-
ké spravé pozadat o vypomoc
ostatni regiony.

Které sluzebny se uderem &tvr-
té odpoledni uzaviou a do kte-
rych mist budou policisté zajiz-
dét jen k nahlaSenym pfipadim,
neni zatim jasné. im \
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SPORT V DOBRICHOVICICH A OKOLI
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Badmintonova sezona, a nejen to.
VS$e zacina zas a znovu. Nékdo za-
haji prohrou, jiny vyhrou, ale vzdy
je duilezity koneény vysledek.

BADMINTON V DOBRICHOVICICH

V nedéli 16. 10. se uskutecnilo prvni kolo
treti regiondlni ligy StfedoCeského kraje
a Prahy v badmintonu. Jednotlivé zapasy
se odehravaly v hale Bios v Dobfichovicich
od devaté hodiny ranni, kdy teplota nebyla
pravé privétiva, a tak se hraci museli nej-
dfive poradné rozehrat. B&hem prvnich
zapasl se uz opravdu zapotili. Druzstvo
doméaciho Sokola vybojovalo v loriské se-
zoné 2. misto v oblastnim preboru. Prvnimi
soupefi, ktefi se proti nému postavili letos,
byli Sokol Kraldv Dvir a prazsky Hamr.
BohuZzel byli nad sily domacich a zaca-
tek sezony se zatim nezdaril dle predstav
dobfichovického tymu. S obéma druzstvy
prohral shodné 2 : 6. Dalsi kolo, ve kterém
se snad budeme moci setkat s lepSimi vy-
sledky, se chysta za¢atkem prosince toho-
to roku na kurtech Sokola Kraltv Dvur.

DETI A BADMINTON V REVNICICH
V fevnické sokolovné se letos opét rozbéhl
détsky badminton. Béhem zapisu se v prv-
nich hodinach pfihlasilo pres dvacet divek
i chlapct nejen z Revnic, ale i z okolnich
obci. Revni&ti sokolové vysli détskému druz-
stvu badmintonist( vstfic a umoznili mu kaz-
dy Ctvrtek dvé hodiny tréninku. | to je na so-
kolsky sal trochu pres miru, ale s ur€itymi
upravami a diky pfikoupeni dvou siti tento
krok jisté povede ke spokojenosti détskych
hra¢a pfi seznamovani s badmintonem.
Za spoluprace s Lenkou Dvorakovou
a Bohumilem Kosem

FOOTBALL A DOBRICHOVICE

V pfistim Cisle se dozvite néco malo o fo-
otballu v Dobfichovicich. V nasem regionu
Dolni Berounky je jednou z mladSich spor-
tovnich aktivit. Jelikoz je to halovy sport,
jsou turnaje, které zacaly s podzimem,
v plném béhu. Jaromir Horacek

ZAKLADY CVICENI NA MICI

SVALY NOHOU A BOKU

Tento ¢lanek bych chtél zaméfit na sva-

: ly nohou a bokii. Dilvodem pro toto téma
: je skuteénost, Ze v souéasné dobé mnoho
: z nas travi nejvice ¢asu na zidli u pocitace
: nebo v auté. Nasledkem je dolni kfiZzovy
: syndrom, coz je predevsim ochabnuti hyz-
: dového svalu, pretizeni flexort kyéli, ocha-
: beni spodni &asti bfiSnich svald a zkraceni

: zadovych svali v bederni oblasti.

Ve své praxi se velice malo setkdvam
s tim, Ze klient pfedvede pfi diagnosti-
: ce pohybového aparatu spravny diep.
Spise je bézné, Ze mnozi kvlli dneSnimu
: Zivotnimu stereotypu nejsou schopni
provést ani zakladni cviky. Asi si tedy
: dokazeme predstavit, jaké nasledky né-
kdy muze mit pfipadné vikendové spor-
tovani. V dnesni dobé totiz nejsou vyji-

mec¢na zranéni nejen pii profesionalnim,
ale ani pfi ,vikendovém sportu”.

Cviky, které se dnes nauc¢ime, jsou za- :
cileny predevsSim na spravnou aktivaci
svalll spodni ¢asti téla, posileni hyzdo- :
vych svalu pro prevenci dolniho kfizové-
ho syndromu a zpevnéni kloubl kycle, :
kolen a kotnikd proti jejich pfipadnym
zranénim. :

Diepy s mi¢em na zdi:

Umistime mi¢ mezi zed a oblast bederni patere.

Postavime se tak, aby nohy smérfovaly dopredu
: a mirng do strany. Nohy by mély mit mezi sebou
: rozestup na délku chodidla. Davame si pozor, aby
: nohy nebyly pfili vepfedu. Poté vykoname dfep
: do uhlu 90°. Snazime se nezvedat zadnou Cast
chodidel, a pfedevsim paty. Hyzdé by mély sméro-
: vat pfimo dolu nebo lehce vzad.

Vypad na misté
s miéem:
Umistime  mi¢
mezi zed a ob-
last bederni pa-
tefe. Nohy dame
do pozice vypa-
du. Zadni noha
by pfi pozici dol

>
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méla tvofit 90°. Davame pozor, abychom nezve-
dali patu na prfedni noze. Vykonavame pohyb,
ktery by se dal pfirovnat k ,vytahu“, coz znamena3 :
pohyb nahoru a dold. :

Pritahy kolen k hrudniku na mi¢i: :
Pro tento cvik:
si poloZime dlané :
na podlahu (jako :
u kliku) a nohy dame :
na stabilizaéni mi¢.
Dulezité je, aby se :
nam nepropadava- :
la zada v bederni :
oblasti. Pfi tomto :
cviku bychom méli :
vypadat jako pev- :
ny skonferenéni :
stolek“. Nasledng :
pfitthneme kolena :
k hrudniku. :
Jifi Jelinek :
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ROZHOVOR

DRACI, BABA A KULICKY

ZABAVA A MOTIVACE JSOU DULEZITE NEJEN VE SPORTU

Jirka Jelinek plsobi uz osmy rok jako osobni trenér.
Zacinal v USA jako strength and conditioning coach pro
Waukesha Wings Hockey, dale pfi trénovani sportovct
v oblastech amerického fotbalu, hokeje, fotbalu, base-
ballu, hodu diskem, bojovych sportti, rychlobrusleni atd.
Jeho klienti dosahovali mimoradnych vysledki a néktefi

z nich pasobi v profesionalnich soutézich po celém své-
t8. Nyni trénuje v Cernosicich. Patfi k lidem, ktefi do-
kazou rozdavat ismév, dobrou radu a tolik dulezité po-
vzbuzeni. Zabyva se téz zdravotnim cvi¢enim a cvicenim
pro déti. Proto jsem ho pozadala o odpovédi na otazky

pro nas zpravodaj.

Pokud zhodnotis svou tre-
nérskou praxi - v ¢em lidé

délaji pri cviéeni nejvétsi

chyby?

Casto se setkavam s tim, ze
lidé chtgji od cvi€eni rychlé
vysledky. To vede k nesprav-
nému vybéru a provadéni cvi-
kd, coz mlUze mit za nasledek
rdzna zranéni. Myslim, Ze nej-
dulezitgjsi véc, kterou lidé mo-
hou udélat, je zjistit, v jakém
bodé se nachazeji, aby védé-
li, odkud zagit. Obvykle mivaji
mylné predstavy o svém sta-
vu, a pak se precenuji, nebo
podcenuji. V pfipadé podce-
novani nedosahuji vysledku,
jelikoz se ,8etfi“. Opacny pfi-
pad vede k riznym zranénim,
protoze takovi sportujici chtgji
vysledek za kazdou cenu.
Dobra je vzdy konzultace
s odbornikem, ktery jim maze
ukazat spravny smér nebo jim
pomoci na jejich cesté k vy-
touzenym cilam.

Rodi¢um se neustale radi,
aby $li svym détem prikla-

dem - kdy a jak je nejlepsi

zacit s détmi provadét né-
jaka cviceni? Kde se rodic¢
dozvi, Ze cvi¢eni je vhodné
pro konkrétni vék ditéte?
Ja jsem byla napriklad vZdy
upozorriovana, Ze s détmi
ve véku tfi let nelze délat
kotrmelce.

Myslim, Ze dullezité je, aby
déti byly predevsim détmi.
Jejich télo vi instinktivné nej-
Iépe, co je pro né bezpecné.
Jakykoli nuceny pohyb muze
mit za nasledek zranéni. Déti
potfebuji vSe zkouset, aby
jejich nervosvalovy systém
zjistil své moznosti. Pokud se
jim nékteré cviky vyslovné za-
kazuji, vyvola to v nich strach
aten muze ovlivnit vyvoj pohy-
bového aparatu nebo i ditéte.

Ohledné kotrmelce bylo pod-
le vyzkumu v Journal Percep-
tual and Motor Skills uvede-
no, ze détem, které maji lepsi
motorické schopnosti, se Iépe
dafi v matefskych $kolach
i béhem dalsiho studia. Du-
lezité je, aby cviceni bylo pro
déti zabavné. Samoziejmé se
nejlépe uci od svych rodicu.
Rodi¢ mlze cvik ukazat a dité
ho opakuje. V8echny nauce-
né pohyby, jako je tfeba jizda
na kole, vyZaduji as na osvo-
jeni. Vzdy to chce trpélivost,
a hlavné zabavu.

Jak déti fyzicky komplexné
zdravé rozvijet? Navratem
ke klasickym détskym za-

bavnym sportiim - pousténi

draku, hie na babu, cvrnka-
ni kulic¢ek... Co ty na to jako
trenér? Nehlidame déti moc
a nenutime je do prilis jed-
nostrannych sporti?

Pfirozené détské hry jsou
skvélé véci, které rozvijeji
mnoho pohybovych a moto-
rickych dovednosti, jako jsou
ohebnost, hbitost, postfeh,
koordinace oka a ruky, sta-
bilita, zpevhovani hlubokych
svalt. Jsou zabavné, déti se
nauci vyhravat a prohravat,
nikdo je nesoudi, shazi se
uspét samy od sebe. Kazda
jednostrannost m& mnoho
nasledkUl, vede ke zkracovani
a ochabovani riznych svalo-
vych skupin, coz muze vyustit
v ¢asta zranéni. Neni vyjimec-
né, ze mnozi mladi sportovci
maji ve svych letech za sebou
rizné operace. To je nasledek
pretézovani, nedostatec¢né
regenerace, jednostranného
zameérovani, vétsi touhy rodi-
¢l nez déti, aby uspély, a po-
dobné.

V posledni dobé se na za-

hrady rosirily ruzné veliké

Jifi Jelinek

trampoliny. V ¢em je tram-
polina uzasna a na co si dat
pozor?

Trampoliny jsou UZasné,
ale... V roce 2000 se tram-
poliny uvedly jako olympij-
sky sport. To ma urcité podil
na jejich rozSifeni. Nicméné
ani do soucasné doby nejsou
zadné regulace. A jak to vétsi-
nou byva, déti i dospéli se sna-
Zi napodobovat to, co vidi. Je
tfeba poznamenat, Ze olympij-
§ti i jini sportovci se této disci-
pliné vénuiji pfevaznou vétsinu
svého €asu, a proto cviky, kte-
ré predvadsji, jsou vysledkem
jejich tréninku. Casté prece-
fovani rekreaénich sportovcl
vede ke zranénim a v nékte-
rych pfipadech i ke smrti, kte-
ré byva zapfic¢inéna predevsim
urazem hlavy. Zranéni, ktera
vznikaji na trampolinach, a je
dulezité davat si na né pozor,
jsou:

e rizné triky (salta, prfemety
apod.);

e srazka dvou nebo vice déti
(pfedevsim poranéni hlavy);

e Spatné doskoky;

e vypadnuti z trampoliny;

e vypadnuti z trampoliny
na néjaky predmeét;

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice
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e zachyceni se za pruzinu
nebo ram.

Pouzivani trampoliny se ne-
doporucuje détem mladsSim
Sesti let. V kazdém pripadé by
lidé méli respektovat pokyny
vyrobce. Trampolina ma sa-
mozfejmé mnoho kladu, jako
je napriklad trénovani a upev-
flovani koordinace, stability,
hbitosti, rytmu, €asovani, mo-
torickych schopnosti apod.
Plati pro ni stejna pravidla jako
pro mnoho jinych pomducek:
spravné pouzivani a neprekra-
¢ovani vlastnich moznosti.

Mam znamého, ktery by
potreboval cvicit ,,jako sul*”,
jak ho motivovat k tomu,
aby konecné zacal? Jak
presvédcit své (jeho) télo,
Ze vilastné chce pravidelné
sportovat?

Zjisti, co je pro ného moti-
vaci. Pokud se to nedozvime,
je tézké nékoho do néceho
nutit. Mozné se spole¢né pfi-
hlaste na néjaky amatérsky
zavod a ziskate ddvod, pro¢
trénovat. Doporu¢ mu trénink
s trenérem, ktery cvi€eni pro-
méni v zabavu.

To skuteéné doporucuji!
Dékuiji. (bt)

tel.: 277 001 111  www.dobnet.cz
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SIMPLY CLEVER

Kombinovana spotfeba a emise CO, vyobrazenych voz(: 3,4-6,4 1/100 km a 89-149 g/km G(/?Y))
Vs autorizovany prodejce vozd SKODA:
FEMAT,spol. s r.o.

Vypadova 2313
153 00 Praha 5 - Radotin

www.femat.cz
Tel.: 800 400104

Cenite si vérnosti? My ano, proto Vas za ni odménime

SKODA Fabia nebo SKODA Roomster nyni 0 40 000 K¢ levnéji a s Gvérem od SkoFINu dokonce o 60 000 Ke. Za Vasi vérnost ted ke svému
starsimu vozu SKODA ziskate vyhodné novy, i s prodlouzenou zarukou zdarma. Vas viz si nadale mazete ponechat! Vérnost se zkratka vyplaci.

Vzorovy piiklad: SKODA Fabia Classic 1,2 HTP/44 kW, cena vozu 162 900 K¢, splatka pfedem 49 900 K¢, vyse Gvéru 113 000 K¢, délka tvéru 60 mésicd, poplatek za uzavieni a vedeni smlouvy O K¢, mési¢ni splatka Gvéru
2 395,36 K¢, mésicni splatka Uvéru véetné pojisténi 2 899,36 K¢, vypljcni Grokova sazba 9,90 % p. a., RPSN bez pojisténi 10,20 %, RPSN 20,14 %, celkové platby za Uvér véetné pojisténi 173 961,60 Ke.

Akce je uréena pro majitele voz SKODA staréich 10 let. Zvyhodnéna nabidka 40 000 K& neni kombinovatelna s ostatnimi akénimi nabidkami. Vice informaci na www.skoda-auto.cz nebo u prodejct vozd SKODA.

CESKA
POJISTOVNA

SkoFIN )

CESTA K MOBILITE

FEMA\

Vyprodej novych i pouzitych zidli

NABYTEK VS CENTRUM

a stolii se slevou az 80%,
pFimo na prodejné!

Stroj na vyrobu zmrzliny

Stoly — masiv/dyhy
Drevéné Zidle

|
od 99,-
od 990,
Jidelni sety

od 1 990,-

J Stoly — kov/sklo
etz

od 199,-

Kovové Zidle

—

Elektro scooter 500W

Kancelarskeé Zidle

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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Nova technologie LPG pro zestihleni
a anti-aging prevenci

Lipomassage-

BY ENDERMOLO®IE
ZESTIHLENI
ZPEVNENI
MODELACE
VYHLAZENI

Endermolift

BY ENDERMOLD@IE

VYPLNEN[ VRASEK
ZPEVNENI
PROJASNENI
ODSTRANEN( OTOKU

Prijdte vyzkouset neinvazivni buneénou stimulaci
profesionalnim pristrojem LPG

LIPOMASSAGE by Endermologie

25 let odbornych zkusenosti LPG pro Vasi krasu

Péce o télo

Vyhlazeni celulitidy
Modelace nohou, pazi a zadecku
Zpevnéni problematickych partii
Ploché bFicho Péce o oblicej
Stihlé nohy Rozjasnéni a tonizace pleti
Lymfatické drenaze Kompletni anti-age omlazeni
Regenerace po sportovani Kontury oci
Wellness masaze Kontury rtd
Jemna pokozka

Zpevnéné poprsi

I@ strana DOBNET, o. s.

Salon KP Medical (1. p.)
Mokropeska 2027, Cernosice

Tel. 311329 411,602 771540

www.lipomassage.cz
www.endermospa.cz

Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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DOBRY DEN, SOUSEDE

JAK SE MATE, SOUSEDE?

JAK ROZVIJET A POSILOVAT DOBRE SOUSEDSKE VZTAHY?

Péstovat kvalitni sousedské vztahy, upeviiovat je
a rozvijet nemusi byt jen prazdné mluveni do vétru.

Mezi nami zije spousta dobrovolnikl, aktivnich lidi

a organizatorua verejnych akci, vétSinou pozitivné na-
ladénych, ktefi se svou &innosti shazi vytvaret pratel-
skou atmosféru, pomahat, setkavat se.

Potom sousedstvi nemu-
si vypadat jako nudny nebo
otravny spolek. A pokud né-
kdo zorganizuje adventni trhy,
posviceni nebo masopustni
karneval, nemusi se sousedé
jen letmo zdravit v mijejicich
se autech nebo v poklusu pfi
cesté na vlak.

Je prece milé ¢as od Casu se
setkat na navsi nebo na na-
mésti pfi akci organizované
obci nebo si dat s par sousedy
sraz v dobré restauraci a po-
vecCeret spolu &i nechat déti
chvili na navstéveé u sousedu,
vzajemné si vypomoci, nakr-
mit kocku &i zalit kvétiny, kdyz
soused jede na dovolenou.

ZAKLADANI TRADIC
V OBCICH

Postaveni obce a jeji rozvoj
jsou a budou vyrazné& ovliv-
fovany mnozstvim, sklad-
bou a ¢inorodosti jejich oby-
vatel. Myslim, Zze v obcich
kolem nas Zije spousta lidi,
ktefi aktivné projevuji zajem
o déni okolo sebe, zapojuji
se do sportovnich, kulturnich
i jinych organizaci, aby mohli
nezistné prispét svou troskou
do mlyna v oblastech, kterym
se profesné vénuji.

Obecni urady v okoli se ak-
tivné podileji na organizovani
trha rdzného zaméreni - af
jsou to oblibené farmarské
nebo sedlacké &i sezonni trhy
na Velikonoce nebo o adven-
tu, vyhlaSené jsou Frevnické
koSikarskeé trhy nebo trhy spo-
jené s posvicenim v Letech.

Kultura a tradice jsou posi-
lovany masopustnimi pravo-
dy a taskaficemi, v kvétnu se
pfidavaji maje a na podzim
vaclavska, havelskd nebo
martinska posviceni. Jsou do-
konce Ctyfi okolni obce, které
organizuji obecni  zabijag-
ku — o masopustu v Srbsku,
ve Svinafich a v Zadni Trebani
a na Martina v Letech.

Pak muZzete zavitat na mistni
speciality ozivujici zivot v ob-
cich - jiz zminéné Svinare

v ¢ervnu poradaji prejezd ryb-
nika Zaba na kole a na trakafi,
coz je tzv. Svinarsky Cochtan,
av Cervenci vyhlasené Svinar-
ské fetézeni.

Ve V8eradicich o patecnich
veCerech oziva kulturou gale-
rie Magdalena, kam jsou zva-
ny vyznamné osobnosti Ces-
kého kulturniho Zivota.

V lété poskytuji velky po-
tencial pro setkavani prostory
fevnického Lesniho divadla,
které je kulturnim stankem pro
Siroké okoli a v letnich mési-
cich neustéle hosti hudebni
festivaly rdznych zanr( a vel-
mi oblibeny festival divadelni.

OBCANSKA SDRUZENI
V obci, kde jeji zastupci svou
energii nestaci pokryt potfeby
obyvatel, ¢asto aktivné nastu-
puji ob¢anska sdruzeni — tam,
kde chybi matefska Skola, zfidi
détsky klub, jenz vykryva po-
tfebu mladych rodin umistit
déti predskolniho véku do ko-
lektivu. Takto podobné vznikl
v Dobfichovicich Klub malych
déti Lumek, v Revnicich Pikolin
nebo v Hlasné Trebani Hlasek.
Tam, kde bylo nutné doplnit
mimoskolni aktivity nebo po-
tfeby dospélych vzdélavat se
jazykové ¢i vypilovat znalosti
v oblasti po¢itacu tfeba i mezi
seniory, pfidala se rodinna
centra — Fabianek z Dobficho-
vic, Letanek v Letech nebo
Babocka v Zadni Trebani.
Obcanska sdruzeni se také
zaslouzila o vybudovani fady
détskych hrist v nasem okoli
a stale se o jejich chod staraji.
Kynologové pomahaji ve vy-
cviku psu, organizuji zavody,
prezkouSeni dovednosti psich
milackd. Mnohde vypomuZzou
s odchytem nebo naopak s vy-
hledavanim zatoulanych psu.
Nelze opomenout sbory dob-
rovolnych hasicl, ktefi maji
velmi dulezitou ulohu v pomoci
a ochrané nejen pfi poZéarech,
ale také pfi povodnich, odcer-
pavani vody pfi pfivalovych
destich nebo odstrariovani na-
sledku jinych rozmart pocasi.

¢islo 11 ro¢nik 5

Prima parta lidi dokdZe usporadat pohadkovy détsky den tak, aby se
déti i dospéli bavili — détsky den Velky Chlumec 2011

SKOLY A SKOLKY
Vyraznymi organizatory
kulturnich a sportovnich akci
jsou Skoly a Skolska zarize-
ni. Skolky poradaji zahradni
slavnosti pro déti i rodice,
nékteré i spole¢né vylety
nebo prespani v matefinkach
spojené se cCtenim knizek.
Skoly organizuji slavnost-
ni zahajeni Skolni dochazky
pro prviaky a jejich rodice.
Jsou iniciatory sportovnich
i kulturnich akci. V Dobfi-
chovicich je to tradi¢ni Dob-
fichovicka mile. Rodi¢e se
zapojuji do prace ve Skole
v klubech pratel Skoly nebo
Skolskych radach.

SOKOL A JINE TELOVY-
CHOVNE JEDNOTY

Oblast sportu je velice ob-
libend a obcemi podporova-
na pro jasny pozitivni uc€inek
na mladez jako vitana vol-
no¢asova aktivita, ale i pro
zdravi a kondici dospélych.
Navic ,pfiméfené“ posezeni
v restauraci po Uspésném za-
pase, tréninku, kondi¢nim cvi-
¢eni apod. také posiluje dobré
sousedské vztahy.

Pravé v Sokole, ale i ve fot-
balovych a jinych klubech se
soustfeduje mnoho dobrodin-
cu, ktefi vénuji svuj volny €as
ostatnim — détem i dospéla-
kim, pro néz jsou organizova-
na cviceni, kurzy i zapasy.

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz

KROUZKY A KURZY PRO
DETI | DOSPELE

V naSem okoli je skutecné
mnoho volno¢asovych krouz-
kU, které vedou Uzasni lidé.

Rada bych vyzdvihla préaci
fevnickych Tulaku pod vedenim
Zderka ValeSe a Petra Vani, kte-
fi tyden co tyden organizuiji zaji-
mave hry v lese i v klubovné pro
kluky a holky Skolou povinné.
UCi je les znat a také se v ném
orientovat, nebat se jit na vylet
pésky s batohem na zadech.
Mnoho déti tak zjistilo, Zze neni
tfeba obavat se desté a bourky
a Ze existuje i jina zabava nez
pocitacové hry.

Podobné nezistné fungu-
je fadu let fevnicky Sachovy
krouzek, kam se letos pfihlasilo
mnoho malych, ale v budouc-
nu mozna skvélych hraéu této
kralovské hry. Panu Paukertovi
obd&as nestaci Sachovnice, aby
uspokoijil vSechny zajemce.

Celym timto vyctem, kdy
jsem nebyla schopna jme-
novat kazdého, kdo vénuje
svlj osobni ¢as ostatnim, dé-
tem nebo dospélym v okoli,
a Casto nezistné, jsem chtéla
podékovat za tuto podporu
dobrych sousedskych vzta-
hd, moznosti a pomoci. Neni
jednoduché vysvétlit, pro¢ to
tito lidé pro ostatni ve svém
okoli délaji, ale je velmi jed-
noduché jim za jejich praci
podékovat: Diky! (bt)
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VASI PRACE SI MOC VAZIME!

PROTO JE UDELOVANA CENA NASICH NOVIN

Cena Nasich novin - Cena Arnosta Tuéka je pravi-
delné vyhlaSovana na posviceni v Letech. Je uréena
tém, ktefi se neziStné zasazuji o rozvoj kulturniho
a spolec¢enského déni v regionech Dolni Berounka ¢&i
Podbrdsko. Kandidaty navrhuje redakéni rada spo-
leéné se Etenari Nasich novin, ktefi také svym hla-
sovanim o vitézi rozhodnou. S jednim ze zakladatell
Ceny Nasich novin, panem Miloslavem Frydlem, jsme
na toto téma prohodili par slov:

Kdo vymysilel udileni Ceny
Nasich novin?

Toto ocenéni, jak uz nazev
napovida, jsme vymysleli my
v redakéni radé NasSich novin.
Smyslem bylo a stale je dat na-
jevo, Ze i redakéni rada NasSich
novin, tedy lidé, ktefi se také
snazi néco vefejné podnikat,
védi o dalSich podobné aktiv-
nich lidech, vazi si jich a chtéji
je pochvalit, ocenit, dat za vzor
ostatnim. Za dilezité jsme po-
vazovali a povazujeme, Ze ne-
jde o néjakou vrchnostenskou
pochvalu ,shora®. Jsme prece
vSichni ,na jedné lodi“ a chce-
me tém aktivnim verejné fict,
Ze se o nich vi, Ze jejich prace
ma smysl a nékdo si ji v&ima.

Kdy byla cena poprvé udé-
lovana?

Prvné jsme ji udélovali v lis-
topadu 1999 - v ramci oslav
desatého vyro¢i sametové re-
voluce a také desatého vyroci
vzniku NasSich novin. Dostali ji
tehdy ochotnicti herci manze-
lé Kfivankovi z Revnic. Prvni
roky se jmenovala Cena Na-
Sich novin, respektive Vyro¢ni
cena Nasich novin. Po nékoli-
kaletech, asivroce 2007, jsme
nazev rozsifili na Cena Nasich
novin — Cena Arnosta Tucka.
Chtéli jsme tim dat najevo, zZe
stale vzpominame na jednoho
z péti historicky prvnich ¢lenl
redakeni rady Nasich novin,
ktery tragicky zemrel v Fijnu
1996 (pred 15 lety).

VZdy se cena vyhlasovala
béhem letovského posvi-
ceni?

Laureaty jsme vyhlaSovali
leckde po naSem kraji — v fev-
nickém zamecku &i kiné, v za-
dotfebariském Spolecenském
domé... Vzdy v ramci néjaké
jiné nami bud pfimo poradané,
Ci spoluporadané akce. Vzhle-
dem k vyborné spolupraci s le-
tovskou radnici a k tomu, zZe
Letovsti slavi posviceni na Mar-
tina (j. v listopadu) a v sou-
vislosti s tim, Ze NaSe noviny
vznikly pfimo v disledku listo-
padovych udalosti v roce 1989,
dohodli jsme se s tehdejSim le-
tovskym starostou Jirkou Hu-
de¢kem (mimochodem jednim
z laureatd CNN) pred nékolika
roky, Ze jak posviceni, tak vy-
hlasovani Ceny NasSich novin
muze byt propojeni obou akci
ku prospéchu.

Na ocenéni jsou vZdy na-
vrhovani jednotlivci?

Az dosud byli vzdy navrho-
vani jednotlivci — pominu-li, ze
asi tfikrat byla ¢tenafi na Cenu
NN navrzena pfimo redakéni
rada NN. Takové nominace
(stejné jako nominace jednot-
livych €lenl rady NN) v$ak ze
zdsady odmitame. Tak jsme
si to pfi vymysleni Ceny NN
ustanovili.

Letos jsou nominovani nize
uvedeni kandidati. Kdo z nich
si Cenu Nasich novin odnese,
se dozvite na posviceni v Le-
tech v sobotu 12. listopadu
kolem 16. hodiny.

* BLAZENIN Pavel, Cernosi-
ce — za organizaci kulturniho
a verejného déni v Cernosi-
cich, za ochotu a pomoc s ak-
cemi v regionu

¢ FRYDLOVA Stanislava,
Zadni Treban — za mnohale-
tou obétavou pomoc pfi kul-
turnich akcich v Poberouni,
za spolupraci s NN

DOBNET zpravodaj

I,

Miloslav Frydl — kapelnik skupiny Trehusk, reZisér, produkcni...

e HOLY Petr, Revnice -
za dlouholetou praci pro na-
rodni hdzenou a za propagaci
a popularizaci sportu mezi
détmi

¢ KOZAK Petr, Revnice -
za praci pro fevnicky Sokol,
za podporu regionalni kultury
a regiondlniho sportu, za spo-
lupraci s NN

o KRAL Karel, Dobfichovice
— pro jeho nezmérné nadseni
a neziStnou obétavost ama-
térskému divadlu

e PETROVA Pavla, Le¢ -
za dlouholetou praci a nad-
Seni pro Malé Noticky, za léta
nad$ené dobrovolné prace
s détmi

e STIBAL Bohumil, VSeradi-
ce — za shahu o povzneseni

a rozvoj VSeradic, za osvice-
né vedeni této obce, za pfinos
rozvoji Podbrdska

¢ TAMCHYNA Ivo, Revni-
ce - za zaloZeni a dlouholeté
vedeni Divadelniho studia pfi
ZUS Revnice a za vynikajici
pedagogickou i rezijni €innost
v tomto oboru

¢ VANKOVA Monika, Zadni
Treban — za shanéni sponzo-
r( a grantt pro Sokol Revnice.
Za smérovani nové podoby
divadelniho kina v Revnicich
a neutuchajici nadseni inovo-
vat, ménit, zlepSovat

e ZROSTLIKOVA Ivana, Rev-
nice — za zalozeni tane¢ni sku-
piny Promény, kterou Uspésné
a s obdivuhodnou obétavosti
vede od roku 2007 (bt)

inzerce

Domaci zakusky

Dobrichovice

Nabizim
I nepecené

na objednavku.

Martina Bauerova

TyrSova 112, 252 29 Dobfichovice
tel.: 721 908 561, m.bauerova@seznam.cz

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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DOBA ADVENTU UZ V LISTOPADU

CO SE PRIPRAVUJE U SOUSEDU?

Kulturni zivot v Poberouni je velmi rusny po cely
rok. Velkou mérou se na pripravach akci podileji ved-
le obci i aktivni obéanska sdruzeni. Nejinak je tomu
i v pfedvanoénim obdobi, kdy se organizuji nejen vy-
tvarné adventni dilny, ,,Rybofky“ v Modrém domecéku
nebo KarlStejnsky advent v KarlStejné.

Drive nez se pustite do pfi-
prav na Vanoce, Letanek pfi-
pravil pro vas:

7. listopadu 2011
Horni Maremma

Prednaska o méné znamé ¢as-
ti jizniho Toskanska pfinese za-
jimavosti nejen o déjinach, oby-
vatelich i jizni kuchyni, od 18:45
hod., sal U Kafk(, Lety.

9. listopadu 2011
Détsky vzdor aneb Kdo s koho

V jakém véku mluvime o ,dét-
ském“ vzdoru? Da se mu pre-
dejit a mame se o to viibec
snazit? Jak pfistupovat k ditéti,
které uz je uprostied afektu?
Na tyto a dalsi otazky se spo-
le¢né pokusime najit odpovéd.

Také dobrichovicky stacio-
nar Naruce pfipravuje advent-
ni tvoreni a zdobeni perni¢ka.
W 16. listopadu 2011
Zdobeni pernicku

Ozdobené pernicky budou
nasledné prodavany na va-
noc¢nich trzich. Pokud mate
chut pomoci, uvitame, kdyz
prijdete a zapojite se — vSech-
ny potreby, upecené pernicky
i lahodné piti budou k dispo-
zici, od 16 do 18 hodin.

W 23. - 25. listopadu 2011
Vyroba adventnich véncu
Prijdte se seznamit s Den-
nim stacionafem Naru€ a za-
roven si vlastnoru¢né vytvor-
te adventni vénce. Veskery
material bude k dispozici,
od 16 do 18 hodin.
Kolace pro Narué

DOBNET, o. s.

Lektorka: PhDr. Ing. Iva
Jungwirthova, Stredisko rané
péce Tamtam, od 18:00 ho-
din, sal U Kafkd, Lety

12. listopadu 2011
Tvofiva dilnicka na letov-
ském posviceni a lampio-
novy privod

Obec Lety porada od 11
hodin na navsi tradi¢ni svato-
martinské posviceni.

Kromé bohatého kulturni-
ho programu pfipraveného
na celé sobotni odpoledne
chystd Letanek zajimavou
posvicenskou vytvarnou dil-
nu, kde si zajemci budou
moci vydlabat dyni &i si vyro-
bit malé lucernicky, jimiz déti
budou vitat Martina na bilém

Muzikanti, Sermifi, tanec¢ni-
ci, herci, déti. Ti vSichni pfi-
jdou v nedéli 27. listopadu
uctit do Karlstejna kralovnu
EliSku. Na nameésti pod hra-
dem se od 10:00 uskute¢ni
premiérovy KARLSTEJNSKY
KRALOVSKY ADVENT.

Oslava adventu se v Karl$tej-
né kona uz nékolik let, letos
vSak dostala zcela jinou po-
dobu. Jejim ustfednim mo-
tivem bude program na po-
Cest kralovny Elisky, ktera
— na rozdil od svého muze,
otce vlasti Karla IV. - travi
predvanoc¢ni ¢as v Karlstej-
né. V méstysu, ale i na hradé
— doby, kdy sem Zeny mély
zapovézen pristup, uz dav-
no, davno minuly...

Na namésti pod hradem
vyroste velké historické tr-
ziSté, na némz budou k do-
stani hracky, dfevéné zbrané,
vyrobky rezbarl, Sperkaru,
ozdoby, korale, adventni vén-
ce i spousta dalSiho zbozi.
Samoziejmé nebudou chy-
bét ani nejriznéjsi laskominy
a karlstejnské vino i karlstejn-
ské pivo Karlicek. O rozptyle-
ni vladafovy choti a potéchu

koni. Také si s nimi posviti
pfi cesté za pokladem, ktery
Martin pro déti pfichystal!

S sebou malou skleni¢ku
od zavareniny nebo presnidav-
ky! Dilna od 14:00 hod., pravod
v 17:00 hod., naves v Letech

13. listopadu 2011
Bubnovani rodin s détmi

Pestry a zabavny program
pro rodi¢e s détmi s origi-
nalnim hudebnim nastrojem,
ktery se jmenuje drumben.
Prijdte rozvijet svoji fantazii
a tvofivost, od 16:00 hod., sal
U Kafkd, Lety.

Letanek se pilné pripravuje
na Vanoce

Zacnete-li s nami, budete mit
v€as adventni vénec, krasny
darek pod stromecek i prima
napady, jak zdravé a chutné
napéct cukrovil

15. listopadu 2011
Vanoéni cukrovi ze zdra-
vych surovin

Vanoc¢ni cukrovi trochu ji-
nak — ze zdravych potravin —
chutné, jednoduse, nazorné!

navstévnikl se budou starat
Sermifi i Sermifky ze skupin
Alotrium i Reginleif, zahra-
ji kapely Kapicky a Trehusk,
zatancuje skupina Promény.
Koledy, ale nejen je, zapé-
ji déti i dospéli z KarlStejna
a Litné. Vyvrcholenim dne
bude po setméni loucovy
pruvod a rozsviceni vanocni-
ho stromu pfed Muzeem bet-
Iéma za spolecného zpévu
pisné Ticha noc.

Podobna oslava adventu se
v KarlStejné bude konat také
v nedéli 18. prosince.

Program:

Karlstejn, namésti,

27. listopadu

10:00 — Zahajeni historického
a stylového jarmarku

11:00 - Country skupina Ka-
picky, KarlStejn

12:00 - Slavnostni zahajeni
Karl$tejnského kralovského
adventu

e prichod historického pravo-
du s kralovnou EliSkou

e privitani kralovny rychtafrem
¢ slovo kralovny k poddanym
e pripitek karlstejnskym vi-
nem a karlstejnskym pivem

Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz

Prijdte si pro inspiraci a vy-
zkouSené recepty, od 18:00
hod., sal U Kafku, Lety.

23. listopadu 2011
Stopy a stopi¢ky — mily va-
noc¢ni darek

Vyrobte na desti¢ku z kera-
mické hliny béhem minutky
krasny dekor, ktery vam pfi-
pomene, jakého ,drobecka“
jste doma méli! Prodéti0az 5
let, od 16:00 hod., sal U Kaf-
ku, Lety

24. listopadu 2011
Adventni dilna

Predvanoc¢ni tvofeni pro
celou rodinu — vezméte déti
s sebou, mUlzete tvofit spo-
le€¢né, nebo si potomci mohou
hrat v herng, zatimco vy bu-
dete vyrabét adventni vénec,
svicen nebo jednoduchou va-
noc¢ni dekoraci. Nic s sebou
nepotrebujete — chvoji, zdobi-
ci materidl, dratky, svicky, na-
fadi, lepidlo..., vSechno bu-
dete mit pfipravené, od 10:00
hod., sal U Kafku.

www.letanek.cz

e pési turnaj Sermirl na po-
Cest kralovny

12:30 — Vlystoupeni ZS Literi
na pocest kralovny

13:00 - 16:00

e tanec¢ni skupina Promeény,
Revnice

* Poberounsky pévecky sbor
e Sermifské skupiny Alotrium
a Reginleif, Cernosice

e staroprazska kapela Tre-
husk, Poberouni

16:30 — Vyvrcholeni prvniho
dne Karlstejnského kralov-
ského adventu

e prichod lou¢ového privodu
s krélovnou EliSkou

* déti ZS Karl$tejn na podest
kralovny

e rozsviceni vano¢niho stro-
mu za spole¢ného zpévu pis-
né Ticha noc

Kolace, klobasy, precliky,
medovina, karlStejnské vino...

Vanoc¢ni svicny, keramika,
umeélecké predméty, textilni
vyrobky, Sperky, krasohledy,
drfevéné zbrang, polstare,
hracky...

V dobé konani KarlStejnskeé-
ho kréalovského adventu bude
vefejnosti pfistupny hrad Karl-
Stejn i Muzeum betléma. (mif)
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DETSKE BOTICKY

Vazeni zakaznici, podzim je v plném proudu a blizi se
zima. V nasem obchiidku jsme pro vas pfipravili velky

vybér zimnich boti¢ek i dalSich doplika potiebnych
na zimu. Nase prodejna se specializuje hlavné na dét-
skou certifikovanou zdravotné nezavadnou obuv!

Z NABIDKY:

B Zimni kozena obuv s ko-
ziSkem ze 100% ov¢i viny,
napf. od zna¢ek PEGRES,
DPK, KONSORCIUM, FARE
B Zimni obuv s membranou,
napf. od zna¢ek FARE, KEEN
B Zimni obuv s GORETE-
XOVOU membranou oblibe-
né znacky SUPERFIT

V nabidce mame NOVE
i vétsi velikosti 36 az 40, tzn.
boty vhodné pro starsi déti
nad 10 let:

Zvlasté pro chlapce

B V téchto velikostech mua-
zeme nabidnout zimni obuv
od znacek KEEN, SUPERFIT,
FARE, ale i dalSich.

Zvlasté pro divky

B Kozacky

V NABIDCE MAME NOVE
I ,LEVNEJSI BOTICKY*:

B Zimni obuv s levnéjsi-

mi typy membran vhodnou
k zimnim hratkam

u Klasické gumové snéhule
B Klasické détské snéhule
NOVE nabizime
DAMSKOU zimni obuv.

B Pripravili jsme pro vas nové
i omezené mnozstvi damské
zimni obuvi ve vel. 36 az 41.
Jedna se o kozenou kotnic¢-
kovou obuv znacky KRISTO-
FER. UvnitF obuvi je koziSek.
Tyto boty maji velmi hezky
design, jsou spiSe sportovni-
ho vzhledu, moc pékné napf.
k dzinstm.

DALE JSOU V NABIDCE:
B Kozacky znacky KRISTO-
FER ve vel. 36 az 41. Tyto ko-
zacCky jsou kozené, zateplené.
Bez podpatku. Zapinani maji
z boku na zip a vpfedu jsou
tkaniCky, stfedni vyska.

DOPLNKOVE ZBOZi
B Velky vybér zimnich Cepicek

gk ) strana

m Saly, nakréniky, kukly
B Puncéochace od vel. 62 az
do vel. 164cm

B Termo puncéochace

B Termo podkolenky, ponozky
B Zimni rukavice:

e Nepromokavé, palcové (, Thin-
sulate insulation 40 gram®),
dlouhé, natahovaci pres rukav
bundy - pro déti od 3 do 9 let

e Nepromokavé, prstové (, Thin-
sulate insulation 40 gram®),
dlouhé, natahovaci pres rukav
bundy - div¢i od 10 let a vice

e Nepromokavé, palcové (, Thin-
sulate insulation 40 gram®),
kratké normalné k zapésti, ro-
zeviraci az k pale€ku, vhodné

DOBNET zpravodaj

"nicATA

° Stale platl 10% sleva
e na nakup dvou paru
® boti¢ek najednou pro
® dvojcatka.

o0 0000000000

ol'
°

zejména pro uplné malé déti
od 1 roku do 3 let

e Klasické pletené prstové ru-
kavice

* Fleecové palcové rukavicky
pro nejmensi déti

) Oteviraci doba:
PO — PA 8:30 — 12:00, 14:00 — 17:00, SO 8:30 — 12:00
Moznost platby kartou.
Adresa: DETSKE BOTICKY, Palackého 20, 252 29 Dobfichovice

Kontakt: 777 347 864
VSechny srdecné zveme k navstévé nasi prodejny!

e prevence

MUDr. Renata Sikytova
Homeopaticka ordinace

e |éCba akutnich i chronickych onemocnéni
e navstéva na objednani

Za Mlynem 917

mobil: + 420 602 542 242
252 29 Dobrichovice renata@sikyta.com
www.sikytova-homeopatie.cz

PRODEJ PALIVOVEHO DREVA.eu

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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Pajcte s1a vyhrajte
bezstarostny vikend.
Era pljcka

Whate ecen 2 150 rodiongeh vikend s dskich hordch

Navic kazdy ziska darek. Vice informaci o soutézi
na www.postovnisporitelna.cz.

)

KLIENTSKY

WWW.POSTOVNISPORITELNA.CZ | 800 210210 \ "

2m

il POSTOVNI SPORITELNA JE SOUCASTI CESKOSLOVENSKE OBCHODNI BANKY, A. S.
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posté.

Jednoduse
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TIP NA VYLET

SVATOMARTINSKE POSVICEN

ZA DOPROVODU ZNAMYCH KAPEL SI NACPETE SVA BRISKA

DOBNET zpravodaj

LETECH

Kazdy rok ve stejnou dobu a na stejném misté se tra-
diéné konaji bajec¢né zabijackové hody, které jsou sou-
¢asti svatomartinského posviceni. Nepropasnéte je!

Lety jsou sice mala obec,
ale disponuji velkym elanem
svych obyvatel a mistnich za-
stupiteld. Neni zase tak uplné
jednoduché zorganizovat za-
bijatku ve velkém! Nastés-
ti pomaha znamenity feznik
Karel Simpacha z Neumétel.
Diky nému se vysledné pro-
dukty jen rozplyvaji na jazyku.

JAK SE POSVICENI
PRIPRAVUJE?

Na pfipravu akce, jejimz vy-
vrcholenim je posviceni v Le-
tech, je tfeba vyhradit nejmé-
né dva meésice predem pro
shanéni sponzort, domlou-
vani zajimavych kapel, které
kulturné obohacuji program,
prodejci pro posvicensky

0|JEL Lety vas srdecné zve na Hﬂdl[lll

mTOMARTINQK' 'QiVIOENI

11:00 Ww:ﬂ g

12:00 Junior dechovy orchestr

13:00 Viak na DobfE

14:00 Pilsner Jazz Band

15:00 PFijexd Sv. Martina
soutéde o Trehusk
Cema Matich nowin

I7:00  Bross Band Rakownik

19:00 Konec programu

] =
=mm PROC:

KDY:

dobrutky, zabavny program pro celou rodinu

12. listopadu 2011

jarmark, pozvani samotného
Martina, aby obec pfi svych
vyjizdkach neminul, a také to-
lik potfebnou propagaci.

Nejdulezitéjsi je ale predem
s panem feznikem dohodnout,
jaké pochoutky budou pro na-
v§tévniky posviceni nabizeny
a které suroviny na zabijaCku
opatfit.

Cely tyden pfed Martinem
se shromazduji ingredience
a potreby jak pro zabijackové
vyrobky, tak pro doprovodny
prodej kolacu a kremroli. Kola-
¢e pak pIni velmi dalezitou roli
v soutézich pro déti i dospélé.

VELKY DIiK PATRI

SUPERMARKETU ESO

Se zajistovanim  veskerého
peciva po celou dobu konani le-
tovského posviceni, které letos
bude jiz poosmé, velkou mérou
pomaha a formou sponzorskeé-
ho daru obci pfispiva mistni
supermarket ESO v zastoupeni
pana majitele Zdenka Z&¢ka.

A dar je to vskutku kralovsky:
kazdy rok v€etné letoSka obec
dostala na 70kg svatebnich
kolacku, na 500 kremroli, 40
pecnl chleba a 16 kg buchet!

Panu Zag&kovi za to patti vel-
ky dik!

Ve Ctvrtek pred Martinem se
na obecnim ufadé deji véci.
Kancelaf se zméni na vyrob-
nu, kde se pilné Spejluji stfiv-
ka na jitrnice. Je §koda, Ze se
v zajmu zachovani distojnos-
ti ufadu nepodarilo ulovit Zad-
nou usveédcuijici fotografii.

V patek se tradi¢né za soko-

JAK TAM: pésky, autem

lovnou pod hrézi, obvykle uz
od samého rana, vari ovarek,
aby maso z né& mohlo byt po-
stupné krajenim a mletim za pfi-
méreného pfidavani soli, kminu,
pepfe a dalSiho kofeni zpraco-
vano do jitrnic a jelitek, kterych
vznika kazdoro€né kolem tisice.
To, co bylo zapoc&ato ve Ctvrtek,
nyni spéje ke zdarnému konci.
NaSpejlovana stfivka se naplni
a zajisti Spejli i z druhého konce.

Pod kotli plapola ohen, pilné
se pfiklada, aby jitrnicim nebyla
zima. Polévka, zvana téz prde-
lacka, voni po okoli a za ob&as-
ného zamichani pomalu chlad-
ne do pozivatelné teploty.

Pro unavené spoluobc&any je
pfipraven Salek kavy a dobra
babovka.

POSVICENSKA SOBOTA
VE ZNAMENI ZABAVY

V jedenact hodin sobotniho
dopoledne je jarmark zahajen.
S uderem poledniho zacne
hrat prvni kapela. Program
hudebniho doprovodu je pro
letoSek pfipraven tak, aby si
na své pfiSlo co nejvice na-
v§tévnikl — pokud sem zavi-
tate, muzete se zaposlouchat
do ténl dechovky, jazzu, sta-
roCeskych pisnicek i country.

Ve tfi po obédé snad prijede
i Martin na bilém koni a odstar-
tuje posvicenské soutéze a kla-
ni pro radost déti i dospélych.
Soucasti odpoledne bude i vy-
hlaSovani ceny NasSich novin.

Cely den se muzete tésit
z bohatého programu. Kdo by
navstéveé odolal? (k, bt)

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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_a Nase myti - to je cvrkot!
RUCNiI
MYTI
VOZIDEL

rychle - kvalitné

Najdete nas:
¢ Vypadova 1147, Praha 5 - Radotin
2 257 811 788

¢ Tenisova hala, Prazska 454, Lety*
2 724100 233

www.autocvrcek.cz

Nase myti - to je cvrkot! k&

Boutique Romana
v Eso Marketu v Letech nabizi luxusni
modu i modni doplnky.

Pfi ndkupu nad 500,- K¢ dostanete darek dle
vlastniho vybéru, moznost darkového baleni.
Kazdy tyden nové zbozi.

Otviraci doba:  Pondéli—Patek  10.00 — 18.00 hodin
Sobota 09.00 — 13.00 hodin
Nedéle Zavieno

Kontakt: +420 725 157 009

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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AS, LUSTENI A ZABAVA

DOBNET zpravodaj

SVEDSKA KRIZOVKA S TAJENKOU

POSVICENI V LETECH S VINEM Z VELKYCH PAVLOVIC

;g PRO CHYTRE HLAVY

Velky slimak lezl na strom vysoky presné 10 metrd. Pfes den

vylezl 4 metry, ale v noci vzdy sklouzl o 3 metry nize. Za kolik
dni dosahl vrcholu stromu?

Najdéte devitimistna Cisla, v nichz se zadna Cislice nikdy neo-
pakuje a pro néz zaroven plati, Ze jsou beze zbytku délitelna 11.
Které devitimistné Cislo je z této mnozZiny nejvétsi a které
nejmensi?

» SOUCET

Soucet Ctyf za sebou nasledujicich sudych ¢isel je 76. Nalez-
nete tato cisla?

Spravné feseni kvizli uvefejnime v pristim Cisle.

Reseni z minulého é&isla:

Zavod: poradi: Petr, Jan, Karel, Vaclav, Tonda, Ludvik, Igor, Tomas.
Motocykl: 35 hodin.

Kapsy: leva 8, prava 27.
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16GY Vylusténou tajenku zasilejte na adresu krizovka@dobnet.cz
nebo DOBNET, o. s., Palackého 27, 252 29 Dobrichovice,

a to nejpozdsji do 20. listopadu 2011.

T¥i vylosovani vyherci obdrzi ZDARMA lahev svatomar-
tinského vina.

Za kazdy spravny vysledek uvedenych kvizt zaslanych spo-
lu s tajenkou se nasobi Sance pfi losovani vyhry v soutézi.

Prosime lustitele, aby pf¥i zasilani reSeni e-mailem uved-
li také svoji plnou postovni adresu. Dékujeme.

Ceny do soutéZe vénovala spole¢nost

VINIUM, a. s., Velké Pavlovice

Z MINULEHO CIiSLA

Q| TAJENKA

Dobrymi €aji, koncerty i spiritualni terapii.
Vylosovany vyherce:

Dagmar Holcova, Revnice / Eva Hybnerova, Revnice
Vita Zdrahalova, Revnice

Vylosovanym vyhercum gratulujeme! Vyhru je mozné si
vyzvednout nejpozdéji do 30. 11. 2011 v ¢ajovné Cherubin
v Revnicich.

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz




DOBNET zpravodaj INZERCE ¢islo 11 ro¢nik 5

DOBNET — vysokorychlostni internet,

hezkonkurencni volani a informace z vaseho okoli

Vysokorychlostni internet hez starosti o pripojku

v kompletni pfipojka za 1490,- K¢ vCetné prace technika

v 0 pfipojku se starame bezplatné, véetné oprav a vymeén

v zékladni tarif pro nenarocné uz za 190,- K¢ mésicné

v vysokorychlostni internet bez omezeni od 330,- K¢ mésicné

Pevna linka hez pausalu

v pevny telefon s nulovym mésicnim pausalem \—
v pfi pfechodu moznost zachovani dosavadniho Cisla

« minuta volani do pevné sité za 0,94 K¢

v/ minuta volani do mobilnich siti za 4,15 K¢

Bezkonkurenc¢ni mobilni volani
v/ mésicni pausal jen 150,- K¢

v zdarma neomezené volani lentim rodiny a prateliim

v minuta volani do sité Vodafone jen za 1,44 K¢

v minuta volani do ostatnich a pevnych siti jen za 1,92 K¢

v textova zprava za 1,20 K¢

v pfi pfechodu moznost zachovani dosavadniho Cisla zdarma

Informace z regionu TALP
DUM S MODRYMI OKNY
v meésicnik DOBNET Zpravodaj zdarma do 5500 schranek

v regionalni informacni portal www.idobnet.cz

@

- (]

\4 cervenamys.cz WWW.dObnet.cz

Mobilni volani poskytuje svym &lendim ob&anské sdruzeni Cervena mys$, nabidka Clenstvi plati pro
klienty DOBNET s tarifem Home a vySSim.

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz



