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BIOPOTR

O CEM VYPOVIDA OZNACENI BIO?

AVINY

vice na str. e az @

Cim dal tim &asté&ji se v prodejnach malych obchodnikd, ale i v Fe-
tézcich mizeme setkat s potravinami, které si pfed svym nazvem ne-
sou hrdou predponu bio-. Takto oznac¢ené vyrobky se navic od svych

druhové pfibuznych konvenénich, tedy béznych, produktia odlisuji

zvySenou, nékdy dost zna¢nou cenou.

V tomto Cisle naSeho €asopisu jsme se
zaméfili na téma biopotravin. Zjistovali
jsme, co si pod timto pojmem predsta-
vujete. Jaké pfidavna jména bio evokuje
a co o pojmu biopotravina fika legislativa.

V dotazech na odborniky v potravinar-
stvi a rostlinné vyrobg, ale i na prodejce,
veterinare a farmare jsme zjistovali jejich
vlastni postoj k tomuto tématu.

Uvodem mohu struén& prozradit, co
od téchto vyrobku o¢ekavaji spotrebitelé
z nasich fad. Podle vlastniho prizkumu,
ktery jsme na toto téma provedli, ti re-
spondenti, ktefi véfi ideji bio, odpovidaji,
Ze je jistou zarukou kvality. Kvality bez
zbyte¢nych chemickych pfimési, nejlépe
produktt od lokalnich vyrobct. Diky jejich
blizkosti pak oCekavaji pfirozenou Cerst-
vost a Stavnatost bez nutnosti umélych
zakrok( prodluzujicich dobu trvanlivosti.

Co se tyka otazky zdravi, fada z nas si
uvédomuije, ze i v pfipadé bioprodukt
je tfeba si vybirat a dlsledné kontrolo-
vat jejich slozeni — jsou totiz biovyrobky
s vysokym obsahem cukrd, ale i tukd.

Ostatni, ktefi vnimaji bioproblematiku
jako chytry marketingovy tah, biovyrob-
ky vibec nekupuji.

Znacka bio s sebou ale nese fadu as-
pektdl, které se navzajem prolinaji: vztah
Clovéka k Zzivotnimu prostredi, vztah
k mistu, kde Zijeme, vztah k lokalnim
producentim. Pokud je svym zajmem
podpofime, pak nam své produkty bu-
dou vozit na mistni trhy. A to nejen na ty
farmarské, jejichz obliba roste stale
vice, ale i do mistnich obchodu, kde se
stava, Ze na kvalitni ¢esky jogurt témér
ani nenarazite.

Barbora Tesarova
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VYHLASUJEME SOUTEZ o nejzaiji-
maveé;jSi recept na cukrovi, slanou po-
choutku nebo i hlavni chod pro slav-
nostni vano¢ni tabuli z biopotravin.

Recepty, pfipadné fotografie jiz ho-
tovych vyrobku, zasilejte na adresy
redakce@dobnet.cz nebo Palackého
127, Dobrichovice do 25. 11. 2010.

Vybrané recepty budou zverejné-
ny a autofi tii nejlepSich odménéni
malymi darky!

Zacgina zimni se-
zona, a to zname-
| na, ze v halach se
objevi mnoho lidi,
ktefi se budou prat
o0 co nejlepsi vy-
sledky a umisténi
v Zebficku téch nej-

uspésnéjsich. Pro¢ nepoznat sporty
v nasem okoli? Postupné budete zis-
kavat informace o sportovnich aktivi-

tach okolo nas.

ROZHOVOR

Seznamte se s pfi-
béhy  vypravénymi
akademickym socha-
fem Petrem Varou.
Sochaf je nejenom
umélec, skrze které-
ho kédmen nebo jiny
material oziva, ale
musi byt i schopny organizator. Ridi
totiz praci jerabniku a ridica nakladaku,

strana o

vazeji a umistuiji nejprve obrovské blo-
ky kamene a poté vysledna dila z nich
stvorena. Jak oziva kdmen? strana

DVA ZAMKY

- & Doufam, ze se jes-
té nechystate k zim-
nimu spanku, i kdyz
po¢asi nam moc
teplych dnG nena-
déluje. VSem sta-
te€nym, ktefi zimé
odolavaji, nabizim
hezky zazitek v dobé adventu. Na-
Stésti vSechny zamky nemaji zavieno,
ale naopak chytfe nabizeji navstévu
se zajimavym programem. strana
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AKTUALITY Z REGIONU

ro¢nik 4

¢islo 11

LETEM SVETEM DOLNI BEROUNKOU

UDALOSTI V NASEM REGIONU

DEN NEJEN PRO ZENY

TJ Sokol Lety zve v nedéli 14. 11. 2010 od 10:00 hodin
na akci, kterou poradaji ,nejen Zzeny nejen pro zeny“ v arealu
letovského Sokola. Cely den mUzete stravit cvienim pilates
a jégou, mimo to Ize zhlédnout triky, jak si zjiednodusit domaci
uklid, nebo naopak jakymi kosmetickymi darky udélat radost
svym bliznim.

Za akéni symbolickou cenu si mlzete v dobé mimo cviceni
nechat zméfit a diagnostikovat energetickou rovnovéhu pfi-
strojem Supertronic — Energy. Na misté zajemci vyzkousi ma-
saz Sije lavovymi kameny nebo &inskou energetickou masaz
hlavy a Sije. Nechte si také poradit, jak oSetfovat ruce a jejich
pokozku, ktera trpi, hlavné pokud pfi domacim uklidu nenosite
ochranné rukavice. Béhem cvi€eni a ukazek bude funkéni dét-
sky koutek s dohledem. (bt)

TANECNICE Z DOBRICHOVIC OBSADILY DRUHE MIiSTO
Ve dnech 25. a 26. 10. probéhl v Jablonci nad Nisou 9. ro€nik
Festivalu scénického tance a pohybového divadla s podtitulem
Podzimni fantazie. Na festivalu soutézilo 18 choreografii z celé
Ceské republiky. Stejné jako loni se osm tane¢nic souboru Ta-
necniho studia Dobfichovice pod vedenim PhDr. Hany Tuhac-
kové umistilo na skvélém druhém misté. Soutézily s choreogra-
fii s nazvem Otaznik. Cela tane¢ni sestava se opirala o hudbu
Melkena Stimmhorna. Tuto soutéz hodnoti divacka porota.

Soutézni tym Tanecniho studia Dobrichovice Autor: Alzbéta Gavrinévova

sHodnoceni spociva v tom, Zze kazdy divak pfi vstupu
do Méstského divadla v Jablonci, kde se festival odehrava,
dostane jeden koralek. Pro jednotlivé soutézni choreografie je
pfipravena skleni¢ka, do niz divaci vhazuji své koralky, které
slouzi jako jejich hlas. Vitézi tedy soubor, jehoz choreografie
ziskala nejvice divackych hlast ve formé koralk(,” vysvétluje
systém hodnoceni vedouci souboru Hanka Tuhackova. (bt)

POZAR BYVALEHO STATKU V PODBRDECH

Ve stfedu 27. 10. 2010 ve 22:50 byl literiskym hasi¢um vyhla-
$en poplach. O ¢&tyfi minuty pozdéji jiz vyjizdéli k pozaru byva-
Iého statku v Podbrdech u hlavni silnice.

Po pfijezdu na misto udalosti bylo prizkumem zjisténo, ze
se jednd o rozsahly pozar starého zemeédélského objektu

(@)

—

Datum vydani: 12. listopadu 2010

Byvaly statek v Podbrdech

Autor: Jifi Hrach

6 x 15 metrd. Na misté jiz byli hasi¢i s Tatrou 815 4 x 4 ze
stanice HZS Revnice, ktefi pripravili Gtoény C proud. Hasigi
SDH Litefi okamzité z Tatry 148 CAS 32 rozvinuli druhy Utoc¢-
ny bo¢ni proud. Nasledovaly pfijezdy dalSich jednotek, které
zajistovaly doplfiovani vody, rozvinuti dalsiho uto€ného boc-
niho C proudu a zprovoznéni osvétleni pomoci elektrocen-
traly. Po zdolani plamenl nasledovalo doha$ovani skrytych
ohnisek poZaru, rozebirani naru$enych tramu a odstrafiovani
zbylé slamy. Poté se jednotky postupné po domluvé s velite-
lem zésahu vracely na zékladny.

VySe 8kody byla majitelem stanovena na 20 000 K¢&. Vysetro-

vatel uved| jako dlvod vzniku pozaru umysiné zapaleni.
Jifi Hrach

SBER A ODVOZ NEBEZPECNEHO
ODPADU V DOBRICHOVICICH

V sobotu 20. listopadu 2010 probéhne v Dobfichovicich svoz
nebezpe€ného odpadu. Kontejner bude pfistaven jako obvykle
od 9:00 do 10:00 u nadrazi, od 10:00 do 11:00 pfed méstskym
uradem a od 11:00 do 12:00 pfed budovou materské Skoly.
Za odlozeni nebezpecného odpadu se nebude osadce vozu nic
platit, ndklady jsou pokryty poplatkem, ktery jiz ob&ané uhradili.

Nebezpecnym odpadem jsou staré barvy a jejich zbytky, redi-
dla, staré stétce, hadry od bareyv, oleje, filtry z aut, autobaterie,
nespotrfebované prostfedky na ochranu rostlin, nespotrebova-
né fotochemikalie, zafivky a vybojky, staré televizory nebo je-
jich obrazovky, veskeré monoclanky a podobné suché baterie
a dalsi nebezpecny odpad. Nebezpe¢ny odpad nepatfi do po-
pelnice, nebot vyzaduje specialné zabezpecenou skladku.

(mn, dle informace v IL Dobrichovice)

SETKANI ABSOLVENTU DOBRICHOVICKE
ZAKLADNI SKOLY PO 60 LETECH

V patek 10. prosince 2010 od 13 hodin se v restauraci LU-
CERN, Na Schidkach v Dobrichovicich, uskutecni setkani
zaku dobrichovické Skoly, ktefi ji absolvovali v roce 1950. Or-
ganizatofi doufaji v hojnou ucast a také v to, Ze se po Sedesati
letech vSichni vzajemné poznaji.

Organizatofi  setkani: Zdena Bendova
244 465 650; Emil Calda, 257 711 210.

(Boubinova),
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SNiH ODKLIDi DOBROVOLNICI

Letos v zimé poprvé vyrazi do berounskych zaveéji nékteri oby-
vatelé meésta. Pri odklizeni snéhu budou pomahat pracovnikiim
technickych sluzeb. Mésto letos poprvé vyuZije ochoty svych
obc¢anu, ktefi se ocitli v hmotné nouzi a pobiraji socialni davky.

Ti, pokud odpracuji alespor dvacet hodin mési¢nég, si
i po Sesti mésicich pobirani davek zachovaiji jejich vysi. Pokud
odpracuiji jesté o deset hodin mési¢né vice, ¢astka zivotniho
minima se jim zvysi. Ostatni mésta a obce v regionu podobné
projekty zatim nechystaji. (im)

SKOLA VE VSENORECH SE RADIKALNE ZMENI

ZS V8enory méa pred sebou velky Ukol — chce ziskat dobré
jméno v okoli. Aby mohla dal v obci pusobit, potrebuje pre-
svédcit vSenorské rodi¢e o tom, aby své déti posilali za vzdé-
lanim v misté bydlisté. Pocet Zaku se totiz i letos pohybuje pod
povolenym minimem.

Od poc&atku Cervence je na pozici feditelky slou¢ené Zaklad-
ni Skoly a Materské Skoly V8enory Mgr. Renata BartoniCkova.
Nyni méa za sebou tfi mésice prace — energie a napady k po-
zvednuti této $koly ji rozhodné nechybi! Od poc¢atku svého pul-
sobeni ve spolupraci s celym pedagogickym sborem promysli
a nyni jiz startuje nékolik vzdélavacich projektt najednou. Ne-
jen pro déti, ale i pro ucitele.

Vitani prvridckd v novém skolnim roce

Autor: Michal NeSpor

BlizSi informace o chystanych zménach a projektech Ize
nalézt v rozSifeném clanku ve Zpravodajstvi na portéle
www.idobnet.cz. Barbora Tesarova

REKORDNI SACHY MiRi DO CELEHO REGIONU

KarlStejnské Sachy se staly oficialné nejtézsimi na svété. Celé
Karl$tejnsko se stava rozehranou $achovou partii. Sochar Via-
dimir Glaser vytvofil originalni Sachové figurky, z nichz kazda
vazi jednu a pul tuny. 28. fijna rekord oficialné potvrdili ¢lenové
agentury Dobry den.

Sachové figurky jsou az do pulky listopadu vystaveny v are-
alu lanového centra. Poté je jefab rozveze do obci v regionu.
Na kazdé figurce je znak obce a u jejiho mista bude i informac-
ni tabule. Pro turisty je také pfipravena specialni $achovnice,
na niz budou u jednotlivych figurek dostavat specialni razitka.

Rozmisténi figurek bude nasledujici: Cernosice — v&z, Dobti-
chovice - bily stfelec, DrahelCice — ¢erny pésec s lipou, Hlas-
na Treban — bily péSec — trubag, Chynice - bily kun, Jino¢any
— Cerny pésec - jinoch (poustevnik), Karlik — ¢erna kralovna
Eliska, KarlStejn — Cerny kral — Karel IV., Kosor — ¢erny pésec —
geolog s trilobity, Lanové centrum Orech — bily péSec — namor-
nik, Lety — bily stfelec, Lodénice — bily péSec — gramofonka +
»Ostre sledované vlaky“, Mofinka — bily péSec, Nucice — ¢erny
pésec — hornik, Ofech - bily ki, Rudna — ¢erny péSec — pos-
tak, Revnice - bily kral Jifi z Pod&brad, Srbsko — &erny ki,
Svinare - bila véz, Tachlovice - bily péSec — mlynar, Tetin — bila
véz, Tman — ¢erny kan, Trebotov — tvrz — Cerny strelec, VSera-
dice - bila kralovna — M. D. Rettigova. (im)

AKTUALITY Z REGIONU

DOBNET zpravodaj

MATE UZ PREZUTO?

Objednaci doba v pneuservisech v regionu se pohybuje ko-
lem dvou tydnl. Povinnost mit prfezuto na zimni gumy plati
od prvniho listopadu na vybranych usecich silnic. Tim nejbliz-
§im od nas je dalnice D1 z Prahy do Brna. Prestoze v naSem
regionu zadna takto oznacena silnice neni, jezdit v zimé na let-
nich pneumatikach je risk.

Svédci o tom zajem fidicl o prezuti. Pneuservisy v okoli hlasi
nejvétsi napor. Pokud se nyni chcete objednat, pocitejte s nej-
bliz&im terminem za sedm az deset dni. V pfipadé, Ze si budete
chtit vybrat i pfesnou dobu, pockate si na prezuti dva tydny.

Dal$i moznosti je nechat si pneumatiky vymeénit v autoservi-
su, kam bézné jezdite se svym autem. Objednaci Ih{ty jsou
tu krat$i. Zalezi predevsim na osobni domluvé a mimo jiné
i na tom, jak vérnym zédkaznikem jste.

S vyjimkou presné vymezenych silni¢nich Usekl je prezouvani
dosud dobrovolné. To by se mohlo uz od pfisti zimni sezony zmé-
nit — zimni pneumatiky se podle navrhu zakona mohou stat povin-
nymi na celém uzemi republiky, a to vzdy, kdyz jejich vyuziti budou
vyzadovat meteorologické podminky. Pokud vyjedete s letnimi
gumami na snih, dostanete pokutu a jeden trestny bod. (im)

AUTOBUSY VYRAZNE ZDRAZI

Ceny autobusové dopravy se mohou dostat i nad cenovou
uroven vlakovych jizdenek. Az o tfi koruny za ujety kilometr chce
hejtman David Rath zvysit cenu autobusového jizdného v kraji.
Je to pry kvdli rostoucim cenam nafty a viadnim Skrtdm.

Vedeni kraje se jesté pokusi vyjednavat o cenach s autobuso-
vymi dopravci, aby zdraZeni nebylo tak vyrazné. Jizdné z Prahy
do Berouna by totiz z 26 korun podraZilo az o 78 korun. Oby-
¢ejna jizdenka na vlak na stejné trase stoji 68 korun.

Pokud dojde k pesimistickému scénafi, chce kraj hledat moz-
nosti, jak zdrazeni kompenzovat alespori socialné slabym. (im)

ZAKOVSKEHO JiZDNEHO VYRAZNE UBYLO

StredocCesky kraj vyrazné usetfil zavedenim nového systému
zékovského jizdného. Kdyz v minulém roce kraj nabidl zakov-
skeé jizdné vSem, vyuzilo ho celkem Ctyficet tisic déti a krajskou
pokladnu stélo ¢tvrt miliardy.

Letos je kvuli Cerpani tfeba vyplnit a odevzdat dva formulare.
Jeden do poloviny fijna, druhy do konce unora. Protoze termin
pro podani prvniho uz vyprsel, muze kraj vycislit pocty zadatell.

O proplaceni jizdného pozadalo celkem 16 800 déti. Krajskou
pokladnu tak v letoSnim Skolnim roce pfijde na pfiblizné sto
milion korun. (im)

U BEROUNSKE POLIKLINIKY BUDE PARKOVACI DUM
Na misté parkovisté u berounské polikliniky vyroste parkovaci
dum. Postavi ho soukromy investor a vznikne v ném na &tyfi
sta mist. Stavét se za¢ne v roce 2012. Provoz samotného Me-
dicentra stavba nenarusi. DUm bude slouZit jak navstévnikim
Medicentra, tak obyvatelim nedalekého sidlisté. (im)

Poliklinika v Berouné

Zdroj: medicentrum.cz

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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SPORT V DOBRICHOVICICH A OKOLI

AKTUALITY ZE SPORTU A DENI KOLEM NAS

Zacina zimni sezona, a to znamena, ze v halach se
objevi mnoho lidi, ktefi se budou prat o co nejlepsi
vysledky a umisténi v zebFicku téch nejuspésné;jsich.
Pro¢ nepoznat sporty v naS§em okoli? Postupné budete
ziskavat informace o sportovnich aktivitach okolo nas.

KOSIKOVA V DOBRICHOVICICH

V soucasné dobé za TJ Sokel Dobfichovice trénuje samostat-
né druzstvo zen a druzstvo muzi. Druzstvo zen, které repre-
zentuje TJ Sokol ve sdruzeném oblastnim pfeboru, odehralo
jiz dva zapasy proti BK Beroun a v obou 2vitézilo. Po odchodu
trenérky Hanky Brejlové Geislerové se nenasel nikdo, kdo by
obétoval svuj volny €as, jako to dokazala ona . .

Muzi se jiz nékolik let u€astni soutézi poradanych PBS (Praz-
sky basketbalovy svaz). V této sezoné hraji v nejnrzél IIl. tridé
ve skupiné A. Zatim odehrali tfi utkani a vSechna byIa \ﬂtézﬁ‘a
Jiz teti sezonu se snazi o postup do vy$si tfidy, kterou hravali -‘hSPORTCLUB TENIS REVNICE - PRVNI HISTORICKY
a jez je jim vykonnostné bliz&i. MuzZstvo je sestaveno z hracu. ZDARENA SEZONA \
od 26 do 55 let. Z t&ch, kdo s basketbalem zaginali v Dobficho- LDr tvam Sportclubu se v sezone tenlsovych mistrovstvi
vicich, hraje soutéz O. Slezak, J. Chomat, M. Vana, T. Dolezal nad o&e @vani daftilo. ASko dospélych se jako novacek druhé
a J. Knajfl (pfedseda oddilu a kapitan druzstva). DalSimi, ktefi  ligy v§fsplha}elgo horni poloviny tabulky'a jako jediné dokazalo
za tym hraji, jsou hostujici hraci z Prahy. porazit p‘GStUp'Ellel Karlovy Vary. Starsi Zactvo hladce postou-
pilo do Stred@ceske\hgy V kategorii mladS|ch zaku skoncilo
druzstvo revnlckych ﬁ‘adgjl hned za nedostlznym TK Neridé.
Druzstvo odsunulo ve Stiedogeské lize do pozadi takova teni-
SOV4 centra, jako je naptiklad Mlada Boleslav. Tym babytenistt
dale pokraCuje a bude hrat o postup na mistrovstvi republiky.

Vékové kategorie, které za Sportclub bojuji, jsou: dospéli, do-
rost, st. Zactvo, ml. Zactvo A, ml. Zactvo B, babytenis A, baby-
tenis B. Ocekavané listopadové turnaje se maji odehrat takto:
sedmi tyml na turnaj Mezi tradicni ucastniky patfi domaci v sobotu 6. 11. krajsky prebor Zen, v nedéli 14. 11. turnaj elé-
ABC Branik, Sparta, Slavia Bohemlans 1905, Viktoria Zizkov,  v(i (neregistrovanych), v sobotu 20. 11. turnaj muzd kategorie
VrSovice, Podoli a ostatni prazské tymy. Dale mlmop'razske= -B.- vyS83i tfida, kde bude. probihat vybérové fizeni, a v sobotu
tymy, jako jsou Beroun, Junior Teplice, Hradec Krélové, FS  27. 11. okresni pfebor muz(. e Jaromir Horaéek

ZA KULTUROU V LISTOPADU

Trebié;.Brno a jiné. TreSni¢kou na dortu je kazdoro¢ni ucast
tymu Sparta divky.

Prvni turnaje se odehrajl 18.11.a14.11.;20.11.a21.11. 2010
v hale Bios.

TELOCVICNA JEDNOTA SOKOL DOBRICHOVICE
- ODDIL BADMINTONU

Badmintonova sezona zacala v Dobfichovicich 30. 10. 2010
prvnim turnajem v ramci oblastniho preboru druzstev dospé-
lych OP Il v hale Bios, kde se proti sobé stretly: Sokol Dob-
fichovice, Loko Praha, Stamanga Praha, Letov Praha, Sokol
Svata B a Sokol Jilové.

Dal$i kola se odehraji v nedéli 14 11. 2010 v dobrichovické
hale. Systém celé soutéze je kazdy s kazdym, dvakrat v péti
hracich kolech, z ¢ehoz treti kolo se r'\ehraje

ZACATEK SEZONY V HALOVEM FOTBALU V HALE
BIOS DOBRICHOVICE

Jiz dvanact let se v Dobfichovicich poradaji tradi¢ni turnaje
v halovém fotbalu, které porada pani Simdnkova ve spolu-
praci's ABC Branik. Turnaje se odehravaji od konce listopa-
du do poloviny brezna, kazdou sobotu a nedéli. V loriském
roce bylo odehrano celkem 52 turnajii pfi pramérné ucasti

Patek 12. 11.

Patek 19. 11.

Cernosice Odbor kultu-
* ry zve u prileZitosti oslav
17. listopadu na koncert

rhythm&bluesové skupiny Sixin,
Club Kino, od 20:30 hod.
9} Dobrichovice Fabig-
. nek porada martinsky
lampionovy  privod,
zamek, od 17:00 hod.

Sobota 13. 11.

Dobrichovice  Chari-
* tativni koncert DuSe
a télo ve svété barok-
nich pisni, ucinkuje soubor
Collegium Ad libitum, kostel sv.

Judy Tadea$e, od 17:00 hod.

3 lLety Martinské po-
* sviceni, naves, inf.
na www.obec-lety.cz

CernoSice  Podzimni
K cernosicky ples, hraje
City Live Band, Club

Kino, od 19:30 hod.
Nedéle 14. 11.

Cernosice Divadlo
g& Hracka pfiveze pro
nase nejmensi pohad-

ky O pejskovi a kocicce, Club
Kino, od 16:00 hod.

Revnice Koncert var-
$ hanika J. Kofinka se
skupinou Groove, rev-
nické kino, od 20:00 hod.
Patek 26. 11.
3 Cernosice Club Kino
* slavi své 8. narozeniny
ve stylu hippies, Club
Kino, od 20:30 hod.
Sobota 27. 11.

MniSek pod Brdy Ad-
ventni prohlidky zamku

vénované vanocnim

zvykim. Vlastnoru¢ni zdobeni

pernicku pro vSechny.
Koncert

Cernosice
uznavané revivalové
skupiny Echoes of Pink

Floyd, Club Kino, od 20:30 hod.

Dobfichovice Adventni
trhy, zamek od 10:00
hod. 14:00 Putovani

za Betlémskou hvézdou, 15:30
kouzelnické  vystoupeni  17:00
ohriostroj, 18:00 Knizeci zrcadlo —
program k vyroci umrti Karla IV.

Dobfichovice Patnécty
mostovy ples, k tanci
a poslechu hraje Or-

chestr Josefa Hlavsy, hala Bios,
od 20:00 hod.

Nedéle 28. 11.

9 MniSek pod Brdy Jiz
? 5. ro¢nik MniSecké ro-
Sady zve vsechny $a-

chové nad$ence, inf. na www.
mnisek.cz, MKS.

Mnisek pod Brdy
* Adventni program
na zamku pokracuje

i v nedéli a vpodvecer vyvrcholi

Adventnim koncertem s vyhla-

Senim soutéZe o nejkrasnéjsi

jméno pro zameckého andéla,
zamek, od 17:00 hod.

S KarlStejn Zadusni mse
za Karla IV., kaple sv. Mi-
kulase, od 14:00 hod.

i 19

nedéli je pripraven kul-
turni program - vystoupeni ta-
necnich, péveckych a hudebnich
soubortl, ndmeésti.

Vystavy

Do konce listopadu

Dobrichovice Tradi¢ni prodej-
ni vystava Kvétinové dekorace

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz

9 Karlstejn Opét vanocni
¢as, na prvni adventni

pani M. Dvorakové, Firstuv sél,
do 5. 12.

MniSek pod Brdy Vystavka
vénovana 150. vyroc¢i narozeni
mniSeckého rodaka, spisova-
tele a dramatika F. X. Svobody,
klaster na Skalce.

Revnice Vystava obrazu a tapi-
serif vytvarnice Dagmary Rener-
tové, galerie Modrého domecku.

Prosinec 2010
Streda 1. 12.

Dobrichovice Opét po roce se-
tkani s panem Vétvickou, autor-
ské cteni knizky Poutnik okouz-
leny rodnou zemi, knihovna,
od 17:00 hod.

Sobota 4. 12.

Mnisek pod Brdy / o druhém
adventnim vikendu muzete
navstivit zamek, pfipraven je
program o vanocnich zvycich.
V nedéli prohlidky s Mikulasem
a s nadilkou.

KarlStejn  Divadelni  soubor
MKZ Horsovsky Tyn si pripravil
komedii z manZelského Zivota
Leona si pospisila, restaurace
U Janu, od 16:00 a 19:30 hod.
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PRIBEHY VYPRAVENE AKADEMICKYM SOCHAREM PETREM VANOU

Sochar v osobé Petra Vani je vypravéc pribéht za-
znamenanych do kamene - nejprve pfirodou a pak
jim, kdyz pfibéh rozvine.

F |

Petr Varia ve svém ateliéru

Z jeho vypravéni jsem po-
znala, ze sochar je nejenom
umélec, skrze kterého kamen
nebo jiny materidl oziva. Musi
byt nadto schopny organiza-
tor. Ridi totiZz préaci jefabnika
a fidict nakladakl, nékdy
i lodnikd a zeleznic¢ara, ktefri
s velkou opatrnosti prevazeji
a umistuji nejprve obrovskeé
bloky kamene a poté vysled-
na dila z nich stvofena. Mo-
hutné, tézké, avSak krehké
sochy, na nichZz umélec pra-
coval dlouhé mésice, Casto
i roky, musi bezpe&né pfepra-
vit na mista urceni.

Dobry sochaf je znalec svého
materialu — co do barvy, struk-
tury, Zivotnosti a mista vysky-
tu. Schopni sochafi hledaji ten
spravny blok kamene tfeba
i v Indii a pak z n&j vytvofi kus
marianského sloupu pro Sta-
roméstské namésti v Praze.

Jaka chvile je pro sochare
nejkrasnéjsi?

Nejkrasnégjsi chvile pfi praci
sochare nastéava podle mne
tehdy, kdyz se tolik potopim
do prace, Ze zmizi svét kolem.
Jen vidim své ruce, jak pra-
cuji. A vlastné vlbec nepre-

Foto: Bara Tesafova

myslim. Kédmen ve chvili, kdy
tvaruji oblicej, oziva. O¢&i se
na mne divaji, podobné je to
tfeba s rukama, které v kame-
ni vidim, a ty pak ozivaji s kaz-
dym uderem kladiva. Kdyz se
schyluje k tomu, Ze bych tal
do mista, kam bych nemél,
zatne mé brnét. Funguje to
jako vystraha — tam uZ ne! Po-
kud prece jen zasahnu nékam,
kde vim, Ze to mlze chybét...
Celou noc z toho nespim.

Socharstvi je asi hodné
o odvaze. Prilis dlouhy tah
se neda umazat jako pri
malovani...

Rozdil socharstvi od jiného
vytvarného umeéni je v tom, Ze
Clovék si musi dopfedu vel-
mi dobfe ujasnit, co vlastné
chce, jaka je myslenka, od-
hodlani a presvédceni, a to
v8e si musi v paméti udrzet
nékdy i nékolik let. Navic se
po tuto dobu nesmi splést.
Socharstvi je totiz o tom, ze
vSechno je napoprvé.

Aby se sochaf uzivil, musi
mit odvahu s kamenem pra-
covat. S odvahou zachazet
s kladivem a dlatem, s odva-
hou modelovat vyty&eny tvar.

Ten, kdo jen nesméle potuka-
vé, nikdy se exaktné ke své-
mu zdméru nedostane. Navic
tito opatrni, ktefi svou sochu
jen tak lechtaji, maji velky
problém své dilo dokoncit
v redlném terminu.

Vybira si sochaF kamen,
nebo kamen sochare?

Kémen v lomu vétSinou vy-
biram s urCitym z&mérem.
V hlavé nosim mySlenku a k nf
hledam material. Jsou takovi,
ktefi se nechavaji inspirovat
kamenem a dotahuji to, co
v ném vidi. J& vétsinou pracuji
obracené. Ale nékdy mne in-
spiruje i to, co od sochy od-
padne pfi hrubém opracovani
bloku kamene. Jednou se tak
od sochy odloupl kus s Uzas-
nou musli — srdcovkou. To si
pak uvédomim, jaky pfibéh
ma tento kdmen uz davno
za sebou.

SYMPOZIUM J
Jste zakladatelem so-
charského sympozia Ces-
ta mramoru. Jaka je jeho
hlavni myslenka? %
V roce 2003 se zacal
psat pfibéh sympozia 1
Cesta mramoru. Vedle |
sebe tak jednou za dva
roky jeden mésic na bre-
hu Berounky v Dobficho-
vicich pod zamkem pracuji |
sochafi, ktefi vylezou ze |
svych ateliért. Béhem své |
prace na sochach, vytvare-
nych ze sliveneckého mra-
moru, diskutuji, setkavaji se
a vypravéji pribéhy. Hned pfi
prvnim ro€niku, kdy jsem se
sympozia ucastnil nejen jako
organizator, ale i jako ucin-
kujici sochaf, jsem na vlast-
ni kdzi pocitil, jak se také
ovliviiuji. Vedle mne pracoval
pan sochaf Koblasa, ktery
ma to fluidum projektovat
se do ostatnich. Mél jsem
hodné prace s tim, abych
zUstal sam sebou.
Sochu jsem na-
zval Pfibéh kamene. |
Je osazena témér
na zacatku sochora-

i

: N 2o
di. Je tvofena dvéma dily i

jednoho bloku kame-
ne, ktery byl uz v lomu
rozdélen na jednu vétsi |
a jednu mensi ¢ast kvuli

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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b

transportu. Kazdy kus kame-
ne predstavuje jednu postavu,
mezi nimiz je ur€itd, jiskfiva
energie. Ta je vyjadfena klino-
vitou mezerou mezi nimi. Oba
bloky jsou navic obemknuty
spirélou, jez je do nich vyte-
sana a spojuje je. Libi se mi,
kdyz vidim déti, jak mezi po-
stavami probihaji. To pak pfi-
béh kamene oziva. Maji tu od-
vahu probé&hnout kamenem,
na rozdil od dospélych, ktefi
jsou svazani konvencemi.
Pokracovani na str. 6

*n.

?..
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Dokonc¢ovana kopie svatého Ilvana

pokracovani ze strany 5

To, co lidi odrazuje od vytvar-
ného uméni, je v dnesni dobé
abstrakce jeho necitelnost...

Sympozium jsem zakladal
nejen proto, e z Revnic po-
chéazel vyznamny sochar a fajn
cloveék Jifi Seifert, ale také kvuli
tomu, abych pootevrel uzavre-
ny, ¢asto dost vyhranény svét
vytvarného uméni a pomohl
ho pfiblizit ostatnim lidem.

To, co nas muze spojit v udoli
Berounky, je kamen, po kte-
rém S$lapeme. Tento material
se tady zrodil pfed 380 miliony
lety. V minulosti v okoli byvalo
a je mnoho lomd - v Srbsku,
Suchomastech, ve Slivenci. By-
val také v Karliku, kde se lamal
krasny ¢erny mramor se zlatymi
Zilkami. Rekl bych, Ze lidé zde
0 mramoru mnoho nevédi.

Také si myslim, ze lidé a je-
jich povahy jsou ovlivnéni
kamenem, po kterém chodi.
materialu v okoli Hofic, ktery
se rozpada v horizontu sta let,
maji melancholickou povahu.
Pokud si z piskovce c&lovék
postavi stodolu, po padesati
letech uz zaziva opotrebova-
nost kamene, a je dost moz-
né, ze ji za svého zivota jesté
bude muset opravit.

Na rozdil od Pribrami, kde
si takovou stodolu postavi
z mistni zuly a nebudou mu-
set zasahovat ani v dalSich sto
letech. Zdejsi lidé jsou o po-

Foto: Bara Tesarova

znani jadrnéjsi. Lidé, kteri Zziji
na mramoru, jenz je sice tvrdy,
ale lestitelny a ma jiskru, umé-
ji Zit s eleganci, kterou si vSak
nesmeéji splést s pozlatkem. To
je druha véc. Kazdy cloveék je
néjaky a bylo by dobré, kdyby
poznal kamen, po némz Slape.

V kazdém ro¢niku sympo-
zia z kamene vykvétaji kvéty.
Kazdy je jiny. Ne kazdy se
vam muze libit. Je to stejné,
jako kdyz pfrijdete na louku.
Také se vam vSechny kytky
nemusi zamlouvat, dokonce
jste na nékteré alergicti, ale to
je zivot. | tak maze byt na lou-
ce hezky a tfeba si k nékteré
kytce najdete svij vztah. Pres
kytku ziskate vztah ke kameni
a pres kamen ke kraji, kde zi-
jete. Toto udoli je zvlastni tim,
Ze pravy breh Berounky — brd-
ské kopce - je tvoren velmi
tvrdym kfemencem, levy breh
je vapencovy a na nékolika
mistech pfechazi v mramor.

Sam pochéazim z Revnic, takze
mam ted srovnani a nékdy se
musim smat - pokud se na sym-
poziu potkda &lovék z Revnic
s nékym ze Srbska, vétsinou to
mezi nimi ndzorove vre.

V soucasné dobé ma sym-
pozium za sebou Etvrty roc-
nik. Vypada to, ze se mezi
Karlikem a Dobrichovicemi
zabydlelo...

Na poc¢atku nemélo sympo-
zium vlbec lehky start. Samo-

zfejmé, Ze penize vénované
na umeéni mohou byt pouzity
k budovani kanalizace. Setka-
vam se s tim, Ze lidé povazuji
vytvarné umeéni za zbyte¢nost.
Pokud se v8ak povede to, zZe
vytvarné uméni bude pfijato
spole¢né s chodnikem jako
néco uzite€ného, pak se také
sochafi setkaji s obyCejnymi
lidmi, ktefi chodnik pouzivaji.

Na pocatku také bylo tézké
prosadit koncepci sympozia
jako cestu, fadu soch. Nejpr-
ve vzeslo z vytvarnych kruht
zamitavé stanovisko. Prosa-
zovalo se usadit sochy volné
po okolni krajiné. S tim jsem
v8ak nesouhlasil.

Jak jsem uz zminoval, socha
je velmi zranitelna, krehka,
potfebuje pécli — snadno za-
rusté kopfivami nebo je obéti
sprejerll. Proto by se jednotli-
vé nedalo ohlidat, aby sochy
byly i po ¢ase v poradku.

Ted pfed volbami jsem mél
velkou radost - hned dvé
z volebnich stran v Dobficho-
vicich mély ve svém progra-
mu podporu Cesty mramoru.
Podobné tomu bylo i v Karli-
ku. Byl jsem nadSen, ze lidé
myslenku sympozia pfijali.

PETR VANA JAKO RE-
STAURATOR

S jakym kamenem pracu-
jete nejradéji?

Ve své volné tvorb& mam
nejradéji mramor. PFi praci
na zakazkach, kdy restauruiji
pUvodni sochy nebo modelu;ji
jejich kopie a musim vybrat
podobny materidl, z néhoz je
original, pracuji nejradégji s bo-
Zanovskym piskovcem. Pis-
kova zrna jsou v jeho pfipadé
slepena kfemicitym tmelem,
takze ma z nasich piskovcl
nejdelsi trvanlivost, uvadi se
az tfi sta let. Je nejodolng;si
vuci naSemu podnebi.

Ma ale velkou nevyho-
du. Je nutné s nim pracovat
s ochrannou rouSkou nebo
je idealni lehky vanek, ktery
kfemicité krystalky odnese.
Pokud je sochar dycha, zapi-
chaji se do plic a nedaji se vy-
kaslat. Drive byl také priimér-
ny vék socharll pétatricet let.

V souéasné dobé dokon-
Cujete kopie svatého Iva-
na a Panny Marie pro obec
Svaty Jan pod Skalou...

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz

Ano, a je to velmi zajimavy
pfibéh. Originadl Panny Marie
v padesatych letech srazil neo-
patrny traktorista, a protoze se
tato doba k sakralnim pamat-
kam chovala maceSsky, ani
se nedochovaly zbytky sochy.
Kopii jsem vyhotovoval podle
fotografii z Narodniho pamat-
kového Ustavu. Také existuji
pocitatové programy, které
dokresli tvar sochy, pokud
mam nekvalitni fotografie, coz
se stava ¢asto. Podobny osud
vlastné potkal i lvana. Jeho so-
chu jsem si v8ak v pytlich pfi-
nesl domu a rok a pul jsem ji
ve volnych chvilich sestavoval
jako 3D puzzle. Sehnal jsem
také néjaké fotografie. Dnes
jsou kopie obou soch prakticky
hotové a pfipravené k odvozu.

(dlouhy vycet restaurova-
nych pamatek, ale také viast-
ni tvorbu Petra Vani najdete
na www.petrvana.info)

Pribéh marianského slou-
pu ze Staroméstského na-
mésti v Praze

Na konci tficetileté valky tah-
la Svédska vojska na Prahu.
Neékteré €asti byly vyplenény,
centrum Prahy se brénilo.
Lidé se tehdy modlili k Pan-
né Marii. Stal se zazrak. Roku
1648 byl podepsan vestfalsky
mir a Svédska vojska odtahla.
Jako podékovani vystavél so-
chaf J. J. Bendl Panné Marii
patnact metrd vysoky sloup.

Ten vydrzel do roku 1918,
kdy byl nepravem naf¢en jako
symbol habsburské nadvlady
a zfanatizovanym davem str-
Zen. Jesté téhoz roku zacinaji
snahy o jeho obnovu, které
byly pferuSeny druhou svéto-
vou valkou. V roce 1990 vznik-
la Spole¢nost pro obnovu
marianského sloupu a v roce
1997 podepsal Petr Vana
smlouvu na jeho zhotoveni.
Tento pfibéh se stéle odviji.
Sest metrd dlouhy blok pis-
kovce pro samotny sloup byl
pfivezen z Indie, italsky pisko-
vec poslouzil pro sokl a patku
sloupu, z Eeského piskovce je
vytvorena socha Panny Marie
a schodisté s balustradou.
Pokraduji prace na sanktuafi
z mrakotinské zuly.

Ptala se a vypravéni zazna-
menala
Barbora Tesarova
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odevni vytvarnice

navrhy a realizace

spolegenskych

a svatebnich Satd
damskych kostymd
kabatd

Atelier Vales
tel.: 604 286 692

adresa:

Krasnohorské 522
252 30 Rrevnice
ingrid.vackar@post.cz

Ingrid ValeSova
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cellayids

Revnice
Komenského 1100
tel.:257721 717,818

oteviraci doba:

Po-P3a9%®-17%S09-12h
www.bening.cz
e-mail: bening@bening.cz

kuchynskeé studio

Kompletni dodavky kuchyni
od navrhu po montaz vcetné
projektu, vykresd instalaci

i veSkerych elektrospotiebicil
pro doméacnost.

obyvaci stény | sedacky
| jidelny dopliiky
probihajici akce:
NOVINKY OD MIELE,
SIEMENSU A GORENJE.
Nové pracky, susicky,
vestavné spotiebice.

NOVA ORDINACE PRAKTICKEHO
LEKARE PRO DOSPELE

BV pfizemi - pIné bezbariérova
B Moderni pristrojove vybaveni vC. EKG a spirometrie
# Moznost objednat se na presny termin a cas

B Provadime i zavodni preventivni peci
B Dlouhé odpoledni ordinacni hodiny - 3x v tydnu do 18:30

Telefon pro info a vstupni prohlidky: 257 712 007
www.praktikdobrichovice.cz

V centru Dobrichovic naproti lékarne

-
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E
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ZAJIMA ME, CO JIM...

ANEB REKNI Mi, CO JiS, A JA TI POVIM, JAKY JSI

BIOPOTRAVINY

Také vas zajima, co jite? Tentokrat jsme zjistovali,
o ¢em vypovida oznaceni bio, co vyjadfuje a jaky je
rozdil mezi biopotravinami a oby¢éejnymi potravinami.

CO JE BIOPOTRAVINA?

Biopotravina je  produk-
tem ekologického zemédél-
stvi ve smyslu zakona CR
€. 242/2000 Sb. a nafizeni Rady
(ES) €. 834/2007 platnymi prav-
nimi predpisy pro ekologické
zemeédélstvi (EZ). Zkracené:
biopotraviny nesmi byt vyro-
beny (produkovany) za pomoci
chemickych hnojiv, hormonu,
pesticidu i geneticky zméné-
nych organismu. Biopotraviny
jsou odleh¢ené od pfidatnych
latek (emulgatoru) pouzivanych
v potravinarstvi.

Podle prof. FrantiSka Ko-
courka, feditele Vyzkumného
ustavu rostlinné vyroby: ,Bio-
produkt je produkt ekologické-
ho zemédaélstvi, ktery obsahuje
vice nez 95 % slozky vypésto-
vané v ekozemédélstvi. Jeho
definice je Uzce spjata s eko-
logickym zemédélstvim jako
hospodarenim Setrnym k pfi-
rodé a zivotnimu prostredi,
minimalizuje rizika kontamina-
ce potravnich Fetézcl. Tento
proces by mél nepfimo produ-
kovat bezpe¢né potraviny, ale
také dba na pohodu hospo-
darskych zvirat.

Vidim potencidl narstajiciho
segmentu ekologického zemé-
délstvi. V této dobé je vyuziva-
no asi 10% zemeédélské pudy
pod timto rezimem. Je to pfi-
blizné 400 tisic hektart plochy.

Je také velmi pozitivni, Ze
zemédélci pod rezimem eko-
logického hospodareni davaji
prostor pro vyzkum metod
a prostredkd, ale i odrad, které
nevyzaduji chemickou ochranu
syntetickymi pesticidy apod.”

Biopotravina je tedy dana
zpusobem, jakym byly rostliny
vypéstovany, jak byla zvifata
chovana a jak byl bioprodukt
zpracovan, skladovan a dis-
tribuovan. Tedy technologii
produkce, ktera je urcena
pfisnymi predpisy a zajisté-
na stejné prisnym kontrolnim
systémem. Spotrebitel si je
védom, Ze zpusob produkce
byl ekologicky, Setrny k zivot-
nimu prostredi, ohledupiny
k chovu hospodarskych zvifat
a ke vSemu zivému, Setrny
k neobnovitelnym zdrojum
surovin a energie.

OZNACENI BIOPOTRAVIN

Biopotraviny se znaci lo-
gem BIO s malym napisem
produkt ekologického ze-
médélstvi. Logu se také né-
kdy fika biozebra. PouZivat
logo pro biopotravinu mohou
pouze producenti, ktefi pra-
videlné prochazeji certifikac-
nim procesem Ministerstva
zemédélstvi, respektive jim
zaloZzené organizace KEZ,
0. p. s. (Kontrola ekologické-
ho zemédélstvi).

KEZ - KONTROLA EKOLO-
GICKEHO ZEMEDELSTVI
Cesky zakon uklada osobam,
které chtéji podnikat v EZ,
za povinnost registrovat se
u Ministerstva zemédslstvi CR
(MZe). Pro uspésnou registra-
Ci je nezbytné nejprve kontak-
tovat KEZ, o. p. s., za UCelem
vstupu do kontrolniho systé-
mu a uzavfeni smlouvy o kon-
trole a certifikaci. Poté je pro-
vedena vstupni kontrola, ktera
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llustracni foto

provérfi pripravenost podniku
na ekologicky zpUsob hospo-
dareni. Nasledné podnikatel
poda na MZe Z&dost o regis-
traci, k niz pfilozi kopii hodno-
ceni vstupni kontroly od KEZ,
0. p. s. Od data doruceni za-
dosti o registraci MZe zadi-
na bézet prechodné obdobi.
Po jeho uplynuti (délka pre-
chodného obdobi se odviji
podle typu produkce) je far-
mar evidovan jako ekozemé-
délec.

BIOPOTRAVINY
A DOMACI ZAHRADKA
Péstujete doma zeleninu
a ovoce a zajima vas, zda jde
o biopotraviny? Podle zédkona
urcité nejsou vlastni rajcata,
mrkeyv, jablka nebo hrusky ci
jiné produkty biopotravina-
mi. Ale pokud nepouzivate
chemicka hnojiva, nemate
zahradku u dalnice ¢i v dohle-
du chemickou tovarnu, volite
vhodnou sadbu, osiva atd., je

Hledej

Kyselapropionovd

Seznam nejéastéji pouzivanych konzervanti v napojich a potravinach

Konzervanty prodiuzuji trvanlivost potravin a napojd. Jejich pitomnost Zjistite na obalu vyrobku. Pfehled nejastji
pouzivanych konzervant
pfi svjch nakupech. Kompletni seznam naleznete na www.bezkonzervantu.cz.

i v napojich a potravinch je uveden v nasledujici praktické tabuice, kterou

naobalu e

Lysozym EL05

Methyiparahydroxybenzodt E28

Methyiparahydroxybenzodt sodnd sil E219

Natamytin E25

Nisin E24

Octan draseln E261

Octan vgenaty E2%3

Octany sodné. E262

‘Dusitan draseln§ E29 L L] Orthofenylfenol E2B1
Dustan sodnj. E250 mE Orthofenylfenolat sodny E®
Ethylendiamintetraacetét vépenato-isodny E 385 L] Ovid ity E20
Ethylparahydroxybenzodt E24 [ L] Propiondt draselnj £
Ethylparahydrovybenzodt sodn sil E25 (1] Propiondt sodny E281
L ‘Hexamethylentetramin E239 1] Propionat vapenaty E282
Hydrogensifican draselnj E28 froxybenzodt A6
Hydrogensifician sodnj E2 L] Propyiparahytroxybenzot sodnd sl EA7
"Hydrogensiician vpenaty E27 1] ‘Sitan sodnj E21
Kyselina benzoova E210 L ] ] Sifiitan vépenaty E26
Kyselina bortd E28¢ ] ‘Sorbét draselny E
Kyselina octova E 260 1] ‘Sorbét vapenaty E208

E280 Tetabortan sodny E25

. cojine.

napoje bez
i konzervanti(

To, co chrani Tetra Pak,
[T] nepotiebuje konzervanty!

Trvanlivé mléko a napoje balené
v kartonovych obalech od spole&nosti
1] Tetra Pak konzervanty nepotebuji. Chrani
um je unikatni obal, ktery nepropousti svétlo
ani vzduch, a technologie zpracovan.

Vyrobee tak nemusi pfidavat zadné chemické
= konzervaéni latky, a presto si napoje udrzi
dlouhodobs stabilni kvalitu pfi zachovani
dlezitych nutricnich latek. Hiedejte na obalu
pecet Chranime dobré a vybirejte si tak
trvanlivé migko a napoje bez konzervanta.

www.bezkonzervantu.cz

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice
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pravdépodobné, Ze ze zdra-
votniho hlediska pUljde o pro-
dukty velmi podobné tém, jaké
zakoupite s logem biozebry.

BEDYNKY A FARMARSKE
TRHY

Pokud nemate moznost pés-
tovat doméci ovoce a zeleni-
nu nebo by sousedé chlivek
s patfiénym odérem netolero-
vali, jsou alternativou k vlast-
ni produkci vyrobky mistnich
farmara. Ti své zbozZi nabizeji
na stale oblibengjsich farmar-
skych trzich (lokalné nejblizsi
jsou trhy v Cernosicich nebo
na Zbraslavi) nebo v pfipadé
mléka v mlécénych automa-
tech, pokud si pro néj nechce-
te zajet pfimo na farmu man-
zell Homolovych do Bélce &i
do Hati k Linhartoviim.

Stéle znaméjsi a popularnéj-
Si je také bedynkovani — vase
bedynka bude naplinéna ze-
leninou a ovocem podle se-
zonni Urody a vy si ji vyzved-
nete na pfedem domluveném
misté, nebo bude doru¢ena
pfimo k vam domu. Bedynko-
vani postupné rozsifuje svuj
sortiment, takze muzete ob-
jednat i domaci klobasy nebo
su$ené houby. (bt)

Zajimavé odkazy:
www.zdravapotravina.cz
www.emulgatory.cz
www.chemievijidle.cz
www.bezkonzervantu.cz
www.nalok.cz
www.biorevnice.cz
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BIO Z POHLEDU VETERINARE

BIOPOTRAVINY

DOBNET zpravodaj

JAK VNIMA BIOVYROBKY INSPEKTORKA VETERINARNI SPRAVY?

Otazku, jak vnima biovyrobky, jsem polozila také
MVDr. Markété Janochové, inspektorce Krajské ve-
terinarni spravy v Karlovych Varech. Jeji odpovéd je
velmi zajimava, protoze zahrnuje hledisko veterinare,
hygienika a zaroven spotiebitele. Posudte sami:

ZIVOCISNA VYROBA

V pfipadé Zivocisné biovyro-
by (maso, mléko, vejce, med)
se preventivné nepouzivaji
krmna antibiotika, coz jsou
chemicky jina antibiotika nez
ta, ktera jsou urena pro lé¢-
bu zvifat. Lé€ebna antibiotika
se pouzivat mohou, ale VZDY
musi byt dodrzena ochranna
IhGta, béhem niz by antibio-
tika kontaminovala produkty.
Preventivné se nepouzivaji ani
nutrini dopliky - napfiklad
vitaminy, mineraly nebo ome-
ga kyseliny atd. Napfiklad vej-
ce nemohou omega kyseliny
obsahovat ve zvySené mife.

Trochu mi na tom vadi, ze
zvifata mohou trpét nedostat-
kem vitaminG atd., ale dokud
se to laboratorné neprokaze
jako onemocnéni nebo nedo-
statek v prostredi, prakticky
se jim vitaminy uméle doda-
vat nemohou.

Na druhou stranu zvifata
v biochovech musi Zit za ur-
Citych  kvalitnich  Zivotnich

llustracni foto

I

podminek, coZ sniZuje jejich
stres a zvySuje pohodu a je
prijatelné&jsi pro jejich rust -
produkty z téchto zvifat mo-
hou byt tudiz ,kvalitngjsi“.
Hormony se nesmi uzivat
u zadnych zvifat uréenych pro
porazku. Co se ty€e masa, je
podle mé stres na biojatkach
uplné stejny jako na jatkach
konvenénich. Stejné zvifte
vi, Zze jde na porazku, boji
se a ovliviiuje to i maso, ale
tomu se neda predejit.

Ale jinak maso moc nekupu-
ji, at je jakékoli. Biomaso bych
nekupovala vzhledem k cené
a relativni nedostupnosti.

U miéka je mi jedno, zda je
od biokravy, ¢i nikoli, podle
meé jde o zakladni mlékaren-
ské oSetfeni, tedy o to, zda je
pasterace provadéna Setrné
(pfi nizké teploté a relativné
deldi dobé, asi 20 minut pfi
65° C), nebo ne (UHT zahrev
se provadi pfi 130° C po dobu
jedné sekundy). Déle si mléko
vybiram podle obsahu tuku.

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice

Mimochodem, mlé¢né kra-
vy maji jidelni¢ek vyvazengjsi
a propracovanéjsi nez leckte-
ry sportovec...

Dal$im otaznikem jsou ,cho-
vatelé®, ktefi zvifata maji jen
kvuli dotacim a pro né jsou
ochotni udélat vS§echno - i to,
Ze je jim jedno, jak vypadaji
tvorové jim svéreni. Prevence je
pro né jen vyhazovanim penéz
- takZe dokud cely chov, tedy
ne pouze jedno zvife, nema
opravdu problémy, nefesi to.
Ale takovych snad moc neni...

Jsem v tomto pohledu za-
tizena skuteCnosti, ze jsem
veterinaf a pracuji v hygiené
potravin, takze vim, jak je si-
tuace nastavena, a asi jako je-
den z mala ob&anu této zemé
veterinarnimu dozoru veéfim.
Mozna 99 procent populace
vubec nevi, ze néjaky veteri-
narni dozor nad potravinami
a zviraty existuje, zbylé jedno
procento jsou lidé pracujici
ve veterinarnim dozoru...

ROSTLINNA VYROBA

Pokud budu pokracovat
rostlinnou vyrobou, tedy pro-
dukci ovoce a zeleniny, na-
pada mé vtip: ,Vite, jaky je
rozdil mezi normalnim a bio-
zemédélcem? Normalni hnoji
ve dne, bio v noci...“

Do rostlinné prvovyroby
kromé& péstovani zeleniny
a ovoce patfi i péstovani

sena, obili, kukufice atd. pro
vlastni biodobytek. VétSina
odriid bioovoce a biozele-
niny podle mé tézi z toho,
ze byly vysSlechtény pomoci
genového inzenyrstvi k urci-
té rezistenci vac¢i Skddcum.
Otazkou je, jak dlouho si tuto
rezistenci udrzi, kdyZ na né
bude vyvijen tlak ze strany
$kddcl a ony nebudou oSet-
fovany pesticidy. Navic plda,
aby byla uznana za biopUdu,
musi byt bez hnojeni umélymi
hnojivy a bez pouziti pestici-
du asi tfi roky (nebo takovou
podle mé& smésné kratkou
dobu), takze rezidua v ni ur-
Cité po dlouhé dobé socialis-
tického zemédélstvi prece jen
zUstavaji. Kde je rovnovaha,
kdy se plda z té hnojivové
a pesticidové davky zmato-
fila a jesté ma dost sil néco
vyplodit, nikdo nevi.

\\ N

V kratkodobém horizontu
moznéa bioovoce a biozeleni-
na zdravéj$i byt mohou, ale
nevérim, Ze je to trvale udr-
zitelné - opét hlavné z eko-
nomického hlediska. Lidstvo
spi$ znovu pochopi, Ze co si
samo nevypeéstuje na své za-
hradé, bude hodné drahé.

BIOCHLEBA, BIOMUSLI,
... BIOUZENINY

V pfipadé slozenych po-
travin (chleba, musli, susen-
Ky, biouzeniny atd.) je podle
meé bio jen v nazvu. Vzdy
se do nich pfidava néco, co
neni pfirodni, aby mély chut,
vUni, tvar.

Celkové jsem tedy skeptik,
ktery biopotraviny nekupuje.

Na vesnici mame oproti vel-
komeéstakum velkou vyhodu -
mame zahradky a péstujeme
si jahody, rajCata, brambory
a jablka sami. Navic nasi ro-
di¢e nas radi zasobi opravdu
vlastnim mlékem, vejci a ma-
sem ze svého hospodarstvi.
A protoze jejich zvifata jako
veterinaf znam, jsem si jista,
ze kvalita produktt od nich se
vyrovna bioproduktim defi-
novanym ze zakona. (bt)

tel.: 277 001 111  www.dobnet.cz




DOBNET zpravodaj

BIOPOTRAVINY

ANKETA K TEMATU

OTAZKA PRO NASE CTENARE:

Je pro vas znac¢ka bio na potravinach dulezita jako
doklad o jejich kvalité a prospésnosti pro zdravi,
nebo je to jen dobfe naplanovany marketingovy tah?

Se zamérem zjistit obecné
smysleni o eko- a bioproduk-
tech jsem s touto otazkou
oslovila Siroky okruh znamych
a pratel. Jejich odpoveédi
jsem neselektovala a do tis-
téné verze zpravodaje jsem
zafadila ty nejrychlejSi reak-
ce, které mi dorazily e-mai-
lem. Pokud budete mit chut
se dozvédét, jaké byly ostatni
odezvy, nebo se pfipojit k an-
ketni otazce, mate moznost
na strankach informaéniho
portalu www.idobnet.cz.

M Eliska, studentka veteri-
narni fakulty: ,Ja se zna¢kou
bio nefidim. Dle mého nazoru
je to snaha vydélat na potra-
vinach. Jako pfiklad uvedu
biomed, ktery za pfirozenych
okolnosti znaCku bio nést
nemuze, protoze neni mozné
dolozit lokaci kazdého kvétu,
ktery byl vcelou opylovan.
mé obsah glutamatu sodného
a jinych nevhodnych chemic-
kych pfimési v potravinach.”

[ Adriana, zdravotni sestra
a fyzioterapeutka: ,Myslim si,
Ze bio je mySlenka dobrg, ale
uz je asi ve hvézdach, jak to
skute¢né je s vysledkem. Hod-
né jsme néjaky Cas nakupo-
vali v bioprodejnach, a musim
zdUraznit, Zze véci maji dobré
a chutné, ale cena je opravdu
vysoka. Nevim, zda by 400ml
sojovy jogurt mél byt nékoli-
krat drazsi nez obycejny (cena
cca 70 Kg¢). Je to opravdu nut-
né? Také jsme premyseli nad
tim, jaky stabilizator je napt.
v séjovém miléku v tetrapac-
ku, pokud ma dobu trvanlivosti
jeden rok. Prijde mi, ze nékdo
vymyslel dobrou véc a nékdo
se toho dobre chytil.”

[ Karolina, terapeutka
shiatsu: ,,Ja mam pocit, ze
si lidé spojuji bio s tim, co
je zdravé. Ale ve spousté
vyrobku, at je jejich zaklad
z biomouky, biomléka nebo
¢ehokoli jiného, je i pIno cuk-
ru, i kdyZz s pfedponou bio-,
nebo tuku (biouzeniny).

Napriklad susenky prodava-
né jako bio jsou udajné zdravé
pro déti. Jsou ale moc sladké
a maji vysoky obsah palmo-
vého tuku, ktery détem zveda
cholesterol. A takovych pfikla-
dl je mnoho. Proto si myslim,
ze by si lidé méli davat vétsi
pozor na slozeni potravin nez
jen na etiketu bio. A jestli je
to jen marketingovy tah, je
asi sporna otazka. Myslim,
Ze ve veétsi mife ano. Mozna
je lepsi podporovat mistni
farmare a brat si bedynky se
zeleninou z mista, kde Zijeme,
jezdit pro mléko ke krave atd.
Je to sice ¢asové naroc¢né, ale
vzhledem k naSemu zdravi je-
dind moznost.“

B Josef, asistent soud-
ce: ,,Obecné je idea biovéci
prospésna, jenom pokud lidi
navrati k nakupovani téchto
potravin od lokalnich vyrob-
cl. Jestli méla mit za efekt
rast tzv. farmarskych trhua
a orientaci na Cerstvou ze-
leninu a jiné vyrobky z Cech,
tak je to fajn. Jinak znacku
bio povaZzuji za marketingo-
vy tah, protoZze v momentg,
kdy se toto oznaceni dosta-
ne do fetézcUl, ztraci se cely
smysl. Obzvlast kdyz jsou
bioprodukty dovéazeny z ji-
nych zemi, ¢imz klesa Cerst-
vost, zvySuje se dopravni za-
t&Z na Zivotni prostredi apod.
Garance hygienického stan-
dardu z jinych statt je také

¢islo 11 ro¢nik 4

nejista. Zaroven si myslim,
ze spousta lidi pouziva pred-
ponu bio- jako pdézu a Zivotni
styl. Ale kdyby si radé&ji misto
anglického travniku sami za-
sazeli par brambor, mohli by

biovéci opravdu ochutnat.
Navic az zakaznici presta-
nou koukat na cenu, budou
kupovat kvalitni potraviny
a nebudou potrebovat znac-
ku bio jako zaruku kvality.
A az EU zrusi dotace zemé-
délcam, nepohrnou se nam
sem vSelijaké prefabrikaty
z okolnich zemi.”

B Monika, PR manazerka:
»~Znacka bio je pro mne jistou
zarukou kvality. Ale tim nefi-
kam, Ze potraviny bez tohoto
oznaceni nemohou byt kvalit-
ni. Davam tedy na vlastni zku-
Senosti, a hlavné chci, aby mé

rodiné chutnalo. To se u nékte-
rych biopotravin bohuzel ne-
stava (napf. u biomléka). Dal-
§im problémem je, ze nabidku
biopotravin maji vétSinou jen
ve specializovanych prodej-
nach. Je ale samoziejmé fajn,
Ze na trhu je tato moznost vol-
by a ja si mohu pro své aler-
gické dité najit alternativu.”

B Radek, grafik: ,Ozna-
¢eni bio je pro mé dokladem
o tom, Ze potravina je pfirod-
ni, a hlavné bez chemie. Je
nutné odliSit od sebe umé-
lotiny a pfirodni produkty
a je na kazdém, co si zvoli.
Na druhou stranu, pro¢ toho
nevyuzit k marketingovému
tahu pfi daném zachovani
kvality, kdyZ se o biopotraviny
lidé zacginaji zajimat.“ (bt)

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobftichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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Navstivte NOVOU PRODEJB
Centrum Cernosice
Mokropeska 2027

i Ll ]

KRALOVSTVI HRACEK

BULE |

www.bambule.cz

Je snadné
ulehcit si zivot.
Era osobni Gcet

Informujte se ve Financnim centru Postovni spofitelny

Kratkého 211/2, Praha 9, tel.: 266 177 013,

Libusska 319, Praha 4, tel.: 241 102 311-2,

Revolucni 11, Praha 1, tel.: 261 354 600-3, Roztylska 1,
Praha 4, tel.: 267 967 690, 267 967 337,

Vinohradska 3218/169, Praha 10, tel.: 225 225 201-5,

Stefanikova 18/25, Praha 5, tel.: 257 286 380-4,

nebo v regionalnim Finanénim centru

Spalend 3, Praha 1, tel.: 261 356 331-2.

Jea’nodaéve

NejlepSi dostupnost
v Ceské repaé//'cg

I nternetové bankovnictvi Platebni karta
an
infolinka: 800 210 210 v

www.postovnisporitelna.cz  EREEIIEI]

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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LUMEK - KLUB MALYCH DETI

PR

VOLNA MISTA V LUMKU DOBRICHOVICE!

Pravidelné kazdy den je otevien Klub malych déti Lumek.
Lumek nabizi kazdodenni moznost vzdélavani déti, jejichz
dochazka je libovolné kombinovatelna podle potreb rodi-

¢0. Nastup nejmensich déti je

posuzovan individualné.

ZAZITKOVE UCENI
BEHEM TRADICNICH
ZVYKU A SLAVNOSTI
Bé&hem roku se v pfirodé déje
spousta vyraznych zmén ba-
rev, tvarG a viemu. A natom je
postavena i vyuka déti v Lum-
ku. Nejlépe na barevné koru-
né javoru se poznava zluta,
¢ervena a oranzova. Pfiroda
slouzi i k vytvarnym ¢&innos-
tem. Nabarvené lalo¢naté

listy javoru ve tvaru dlané se
nadherné obtiskuji na papir

Aktualné jsou v Lumku
Dobfichovice
&tyfi volna mista.

a vytvareji hnizdo bodléko-
vym jezk{m.

V listopadu tradi¢né probiha
martinska slavnost s vyrobou
lucernicek, které nam sviti
pfi cesté za Martinem a jeho
koném. S touto udalosti je
spojeno peceni martinskych
podkovi¢ek. Jsou vyborné
a v Lumku to pak nadherng,
skoro vano¢né, voni!

V8ak je to také pfiprava na pe-
¢eni vanocni. Konec roku pak
vrcholi Vanocemi.

OSLAVY NAROZENIN

Kromé tradic slavime i svatky
osobni - narozeniny déti.

Oslavenec se ve svuj den pro-
ménuje v krale, pro néhoz je
poradana slavnost. Krél slav-
nostné useda na vyzdobeny

Zda se vam, ze uz je to doma s détmi k nevydrze-
ni, porad néco potrebuji, neustale zkousi, jak odolny
je vas nervovy systém, zatézové testy jsou ¢im dal

by? Mame pro vas navrh - zabavte je a sobé doprejte
¢as, ktery mliZzete aktivné stravit mezi podobné stast-
né “postizenymi“ rodici a prarodici, prijdte do herny
mezi nas, déti se vyfadi a doma zistane uklizeno!

DETSKA HERNA PRO
VEREJNOST

* Po 16:00 - 18:00

Sal u Kafku - Herna pro verej-
nost + Hlidaci herna

o Ut + Ct 09:00 - 12:00

Sal u Kafku - Herna pro vefrej-
nost + Hlidaci herna

e St 09:00 - 12:00

Sal u Kafku - Herna pro verej-
nost

PRAVIDELNE KROUZKY
A KURZY
Kromé

moznosti  pobyt

v herné, rodinné centrum Le-
tanek organizuje fadu pravi-
delnych kurzl a krouzkd pro
déti a dospélé, které pokryvaji

vytvarné aktivity, cvi€eni (joga
pro déti i dospélé, pilates,
zdravotni cvi€eni vhodné i pro
téhotné), ale i jazykové kurzy
(angli¢tina, italdtina, némcina)
pro vS8echny vékové katego-
rie. TakZe doslova cela rodina
muze u nas pobyt a zaroven
si najit aktivitu, ktera prislusi
véku i zajmu vSech rodinnych
prisludnikd, jejich prehled na-
jdete na www.letanek.cz

KURZY, VIKENDOVA
TVORENI, PREDNASKY...

B MASAZE DETI (2 - 6 let)
26.11. + 3.12. + 10.12. 2010,
patky dopoledne 10:00-11:45,
Sal u Kafku, Lety

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz

trdn, vybira pisnicky, které mu
déti zpivaji. Loutkova vila mu
pak pfedava narozeninovou
kyti¢ku a darek.

PREDNASKY PRO DOSPE-
LAKY O NAS, DETECH
Cyklus podzimnich prednasek
pokracuje. Konaji se v Klubu
malych déti Lumek na adrese
Palackého 147, Dobfrichovice
v téchto terminech:

< Volny éas predskolniho
ditéte, volba krouzkud, re-
laxace - utery 30. 11. 2010
v 17:30h

(psychologie, Mgr. J. Doksanska)
2 Vyvojové poruchy reédi -
stfeda 15. 12. 2010 v 17:30h
(logopedie, Mgr. M. Vosmikovad,
Magr. M. Barchankova)

2 Skolni zralost - utery 11. 1.
2011 v 17:30h

(psychologie, Mgr. J. Doksanska)
Prednasky podporuje MU
Dobrichovice. Dékujeme!

KONZULTACE
A PORADENSTVI

Nové jsme rozsifili sluzby

Maséaze zvySuji détem odol-
nost vli&i Skodlivym vlivim
okolniho prostfedi, stresu,
nemocem, podporuji jejich
zdravy vyvoj a prohlubuiji ci-
tové vazby. Lektorka: Jitka
Cejkova, certifikovana dula
s 8 letou praxi, cvicitelka
zdravotni télesné vychovy
a lektorka détskych masazi.

www.podstrechou.com

® VANOCNI TVORIVA DiL-
NA pro celou rodinu, sobota
27.11. od 15 hod., Sél u Kaf-
ku, Lety

Prvni adventni nedéle je jiz
28. listopadu, proto sobotu
pred tim zaciname s tvor-
bou vanoéni vyzdoby ve for-
mé& adventniho vénce nebo
svicnu.

E STOPY A STOPICKY,
stfeda 1.12. od 16 hod., Sal
u Kafkd, Lety

Krasny déarek &i dekor, kte-
ry Vam pfipomene, jakého
»drobec¢ka“ jste doma méli :-)

ro¢nik 4
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o konzultace a poradenstvi
vobtiznych Zivotnich situacich.
Informace o této sluzbé najde-
te na www.ilumen.cz nebo
na telefonu 725 518 317.

SLUZBA PIDILIDI

Dalsi novou sluzbou, kterou
Lumen zfizuje, je individudlni
hlidani déti. Rikame si PIDILIDI
a zajistujeme kompletni péci
o déti vSech vékovych skupin
365 dni v roce, 24 hodin den-
né. VS8echno potfebné o nas
se dozvite na www.ilumen.cz
nebo na tel. Cisle 731 488 774.

TéSime se na spokojené
usmévy vasich déti!

Plnime své sny...

e il

leianek

EoATRRETEeRTrum

Je mozné otisknout nozZicky
nebo rucicky, pfipadné jejich
kombinaci.

B VESELICE S MIKULA-
SEM, CERTEM A ANDELEM,
nedéle 5. 12. od 16 hod., Sal
u Kafkd, Lety

Zabavné odpoledne pIné her
a zébavy pro déti bude zakon-
¢eno mikulaskou nadilkou.

= RiM OCIMA JANA KRIZE,
pondéli 6.12. od 18.45 hod.,
Sal u Kafku, Lety

Dalsi z cestopisné kulturnich
prednasek o historii a sou-
Casnosti italské metropole.

PRIJDTE NAS NAVSTIVIT,
RADI VAS PRIVITAME!

trana _
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TIP NA VYLET

DOBNET zpravodaj

DVA ZAMKY JEDNOU RANOU

ADVENTNI PROHLIDKY

Doufam, ze se jesté nechystate
k zimnimu spanku, i kdyz pocasi
nam moc teplych dnd nenadéluje.
VSem stateénym, ktefi zimé odo-
lavaji a zGstavaji aktivni, nabizim
hezky zazitek v dobé adventu. Na-
Stésti vSechny zamky nemaji za-
vieno, ale naopak chytie nabizeji
navstévu se zajimavym programem
jednotliveim nebo skupinam.

Zvu vas do mésta Horovic a jeho zam-
ku. Rika se mu novy, protoZe tento roz-
lehly barokni objekt stoji v sousedstvi
zamku starého v zapadni ¢asti Horovic.
Bylo to sidlo Bofitt z Martinic, Bruntal-
skych z Vrbna a hessenskych knizat.
Svoji sou¢asnou podobu zamek ziskal
diky nékolika prfestavbam.

STARY ZAMEK

Horovicky stary zamek stoji na terénni
hrané severozdpadné od centra mésta,
nedaleko zamku nového. Jeho vzhled je
pomeérné prosty. Starému zamku pred-
chazel stfedovéky hrad, jehoz podobu
bezpe€né& nezname. Hradni jadro mélo
nejspi$ tvar ovalu, ktery od okolni planiny
oddéloval na severu a snad i na vycho-
dé, kde mohlo byt predhradi s hospo-
darskymi budovami, pfikop. Na pocatku
18. stoleti byl hrad Slechtou opustén
a slouzil pak jen jako bytovy dum pro
panské uredniky. Prohlidku objektu, jehoz
jednoducha vizaz neni v souladu s pohnu-

Novy zamek Hofovice

tou historii, vam doporucuji jako doplnék
navstévy horovického nového zamku.

NOVY ZAMEK

V 18. stoleti byl postaven novy zamek.
Ten mél ve své historii hned nékolik viast-
nikda, mezi néz patfil napt. Jan Franti$ek
z Vrbna a Friedrich Wilhelm von Hanau,
jehoz smrti zanikla hofovicka vétev rodu
a zéamek pfipadl statu. Roku 1922 zis-
kal zamek zpét jeho pravnuk Jindfich
Schaumburg. Po druhé svétové valce byl
objekt na zakladé Bene$ovych dekretu
znarodnén. Nyni je ve spravé pamatko-
vého Uradu sttednich Cech.

KRASNY VSTUP

Zajimavosti zamku je tzv. Sluneéni brana,
jez tvofi umélecky kovany vstup do roz-
lehlého parku. Na jeho ploSe se nachazi
i nékolik vzacnych stromu (napfiklad jinan
dvoulaloény). Uprava parku byla zahajena
v roce 1993, a byl tak obnoven dustojny
vztah mezi zamkem a zahradou. V hlavni
ose pocita s travnatym parterem a stfiha-
nou bordurou a kasnou uprostfed Cest-
ného zameckého nadvofi jako s Uvodem
k hlavnimu parteru zahrady. Ctvercovy
travnik je roz€lenén pravidelnym obraz-
cem cest, protinajicich se v kasné upro-
stfed. Lipova alej v hlavni ose pokracuje
ke Slune¢ni brané, po bocich je parter vy-
mezen stfihanymi habrovymi sténami uUsti-
cimi do kastanovych rondeli u zamku.

hezky zazitek pro celou rodinu

Horovice

JAK TAM:

autobusem, vlakem nebo autem

www.zamek-horovice.cz ' NA JAK DLOUHO:  dle volného &asu

dle rozvrhu adventnich prohlidek

13 strana

Foto: archiv zamku Horovice

ADVENTNi PROGRAM

Na zadmku jsou pfipraveny tradi¢-
ni adventni prohlidky konané ve dnech
28. - 29. listopadu, 4. - 5. prosince, 11.-12.
prosince 2010, kazdou hodinu od 10:00
do 15:00 hodin.

lidky konané

29, listopadu,
1. - 12. prosince,
00 do 15:00 hodin

Adventni proh
ve dnech 28. -
4. - 5. prosince, 1
Kkazdou hodinu od 10

Prohlidky jsou za-
méreny na slaveni adventu, na vano¢ni
tradice a zvyky. Privodci budou oble-
¢eni v dobovych kostymech. Uvidite
slavnostni Stédrovecerni tabuli a betlém
v zdmecké kapli. Ceka vas andslské
zvonéni a adventni koncert. Expozice je
temperovana, takze se nemusite bat, ze
nastydnete. Prohlidka trva asi 45 minut.
A navic - vystavy hracek a hracich stroj-
ku zGstavaji i v zimnim obdobi pfistupné
beze zmén.

VSTUPENKY

ProtoZe o adventni prohlidky je tradi¢-
né velky zajem, je mozné si rezervovat
vstupenky a ziskat informace na e-mai-
lu horovice@stc.npu.cz nebo na tele-
fonnim ¢&isle +420 311 512 479, +420
724 331 568. Nabizi se i pohodIna kou-
pé vstupenek on-line na strankach zam-
ku www.zamek-horovice.cz. (k)

BBl

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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E 800 220 202 S Descaler
© Prijmeme tvérové | | -’ Liquid
poradce - zaskolime | | - extrémna uéinny

- odstranovac
vodniho kamene

- do rychlovarnych |
konvic

- netoxicky

S pavel KISLING

PRODEJ PALIVOVEHO DREVA,
~ DREVENYCH BRIKET, PELET
ASTIPACEK NA DREVO BERNARDI.

Pavel KISLING
267 27 Podbrdy 68, Tel.: 777 264 266
E-mail: pavel .kisling@centrum.cz

WWW.PRODEJPALIVOVEHODREVA.EU
"“ ".-\\ }f\ ‘.\_ _\.‘.w{ % .-\KE'- k"- \'\","

\ .-’\,_‘.'.-’.f

REVNICE

POCITACE A SERVIS O, --F--Mobile:
MOBILNI TELEFONY P .
ALARMY - KAMERY f) fa

INTERNET

smér PRAHA -

namésti

|

nase prodejna

Komenského 120 REVNIC E._:I _— ;w;rw.metrnnnmy.cz
POCITACE
ELEKTRONIKA
etronomyC Z
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VOLNY CAS, LUSTENI A ZABAVA

DOBNET zpravodaj

SVEDSKA KRIZOVKA S TAJENKOU

HLEDATE VE SVEM OKOLI RELAX, SPORT Cl ZABAVU?

;g PRO CHYTRE HLAVY

Dédecek rozdal svym 5 vnukim celkem 100K¢. Zacal nejmlad-
§im a kazdy pak dostal 0 2 K¢ vice nez predchozi mladsi. Kolik
dostal nejmladsi?

Mate zvlastni hodinky, o pulnoci ukazovaly presnég, ale pak se
zacaly zpozdovat o 40 minut za hodinu. Nyni ukazuji 2 hodiny
rano a pred 5 hodinami se UpIné zastavily. Kolik je viastné
nyni hodin?

Kolik sesticifernych cisel existuje se vSemi riiznymi cCis-
licemi?

Spravné feseni kvizll uvefejnime v pristim Cisle.

Reseni z minulého éisla:

1. Dva provazy: Zapalte jeden provaz z obou koncu a druhy z jed-
noho. Kdyz prvni dohori, zapalte druhy i z druhého konce a mate
15 min. 2. Obzaloba: ,,Je jisté, Ze mé obésite.” 3. Cislo: 20.

Pomiicka: . R N B . . | NABOZEN- -
itas, | NEMECKA | MEsTO . DANSKY | DLOUHE SKA B i i 5 ODLISNi .
MADLY, PRED- | VNOVE | Avsak |ZHOTONITI CYKLISTA | VLNY | posTava | PRiBUZNA K::g;c::)n DOWKY | nroo e | (sLoven. [ TAJENKA (‘:;Eﬁ:) POPEVEK
PAPP, LOZKA | GUINEJI (nar.1964) | (zkr.) (Syn SKY) .
LAON, LAE Ribaje)
CERVENAT
. SE =
POBIDKA ZKRATKA LIDOZROUT
V TELEFO-
NICE
VESMIRNA
TAJENKA OBEZNICE
&1 DOMACKY
ONDREJ
ISLAMSKY .
SPOJITI VELITEL RODINNY
JEHLOU ASICE i DiM [ SPOKR
ANITI ZENSKE (zkr.)
JMENO
MRAVNi FRAN-
RiMsky | ZAKLAD HONZA OBCHODNi | SQUZKA
2500 Z;S'\%ggv DOMACKY DaM e
ANO"
ZIVOTNI
MALINKE Y Ti DECILITR Nzif:'.u‘:qi
DITE pspo’ ' (zkr.) o
P (zkr.)
x> laguna
MANGAN MADARSKY| B ERO UN VLASTNi RUSKY cizi
> BOXER OHON 3 ZKRATKA
(znacka) (1926.2003) RENDE SOUHLAS | “I&ig) s
Aquapark 1
GARAZ I . . KOD
PRO Berlllln, a.8. ANGLICKY ZAKLADNI | SUDANU
KOLEJ. CA PLAN
VOZIDLA ¢
Informace na tel: 311514 401 neho L]
| AKTINIUM il: i i . MUZSKE
nupesni | AT email: info@ tipsportiaguna.cz | virosce | "wene
TELEVIZNI [—C . POSCHODI | ELEKTRO-| __ (1.8)
STANICE [ ANGLICKY www. tipsportiaguna.cz N [ esAN
PLACATY .
POPIS OBECU | ODHADEM | HROB | THALLIUM [— NiTGY(E':IID SKUTEC-
CESTY LITOMERIC | (hovor.) (zast.) (znacka) | MESTO VE : NOST
FRANCII (mn. &)
ciTo-
TAJéEyKA SLOVCE
g CHRCENi
UBRANIT Elrﬁgg«&w
RIMSKY NORSKA SE TELNi —
495 KRALOVNA | JiHOEVRO- VYMESEK osroy
PAN K TICHU
KATAST. UZEMi| ANGLICKY i
cizi U PRACHATIC “NEBO" SBIRKA
12 NABOZEN-
MUZSKE TOTAL SLOVEN- SKYCH
JMENO QUALITY SKY N
ASSURANCE “JAK" SPISu
. SOUHLAS
ZEMEDEL- - DRUH
SKA USED- INICIALY STOPY
LOST HERCE V METRICE
JELINKA
TAJENKA
&3
” SOUTEZ O VOLNE VSTUPY
ANGLICKY HOVOROVY|
"SILENE" SOUHLAS

Vylusténou tajenku zasilejte na adresu krizovka@dobnet.cz nebo
DOBNET, o. s., Palackého 27, 252 29 Dobrichovice, a to nejpoz-
déji do 20. listopadu 2010. Prvni vylosovany vyherce obdrzi 2x
vstup do vodnich atrakci a plaveckého bazénu na 120 min. zdar-
ma. Dalsi dva vylosovani ziskaji 2x vstup do fitness a plaveckého
bazénu na 120 min. v Aquaparku v Berouné zdarma.

Kontakt je mozny na tel. 311 514 401 nebo e-mailem
na info@tipsportlaguna.cz. Ceny do soutéze vénovala
spoleénost Aquapark Beroun, a. s.

Za kazdy spravny vysledek z uvedenych kviza zaslanych
spolu s tajenkou se vam nasobi Sance pfi losovani vyhry

v soutézi. Prosime lustitele, aby pfi zasilani feSeni e-mailem
uvedli také svoji plnou postovni adresu. Dékujeme.

Z MINULEHO CIiSLA

Q| TAJENKA

»Fotografuji déti, rodiny, téhotné, tabla atd.

Vylosovany vyherce: Jana Splichalova, Revnice

Vylosované vyherkyni gratulujeme! O prevzeti vyhry je
mozné se domluvit na telefonu 775 362 654 nejpozdéji
do 30. listopadu 2010.

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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cosNel  www.dobnet.cz
(D tel.: 277 001 111

~—

.

Trvalé pripojeni k Internetu uz za 190 K¢ mésiéné

: _p—

Vysokorychlostni Internet bez limitu FUP uz za 330 K¢ mési _né

T , |
— . . ‘-V -
Mésicnik DOBNET Zpravodaj zdarma do 5000 schranek ——

Informacni kancelar Dobnet, o. s., Palackého 27, Dobfichovice
Oteviraci doba: PO 8-18, UT 8-12, ST 8-18, CT 8-12, PA 8-12

Prijimame platebni karty:

EUROCARD. N
Maestro Mast@ VISA m ‘

EEN

Ke vSem pripojkam v siti 5.5G nyni nabizime hlasovy tarif
zdarma:

neplatte zadny mésicni pausal

ziskejte vyznamné vyhodnéjSi minutové sazby nez u klasické pevné linky
telefonni éislo vam pfidélime, nebo si k nam zdarma pieved'te své stavajici
¢islo

miiZete pouZit i sviij dosavadni telefonni pfistroj

Co je k tomu treba:
pfipojeni v siti 5.5G (pfipadné v siti 2,4 Plus)

smlouva, kterou s vami uzavieme v nasi informacéni kancelari
konvertor, ktery si u nas piikoupite
a kterym propojite DOBNET router
s klasickym telefonem

Podrobnosti véetné ceniku zafizeni i hovorného najdete
na www.dobnet.cz v sekci hlasové sluzby.

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz




