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Modry domeéek se za par let svého pisobeni v Revnicich stal centrem
kultury i zabavy pro vSechny vékové skupiny obyvatel a také zarukou

vyborné kavy, ktera lahodi jazyku i oku. Ale nejen Revniéti radi vyuzivaji

sluzeb této oblibené kavarny.

Nejedno setkani — at pracovni, nebo pra-
telské —je namifeno do Modrého domecku.
Cim je to zpUsobeno? Odpovéd, tu svou,
si najde kazdy sam. Podle mého nazoru je
to pfijemnou atmosférou i obsluhou, pra-
telskym prostredim, které pocita s malymi
détmi, ale i se star8imi navstévniky. Ani ti
zde totiZ nemusi pfekonavat schody nebo
usedat do vysokych Zidli...

Samotna kavarna je pfitom chranénym
pracovistém pro handicapované zameést-
nance. Nad jejich pohodou a tim i nad
spokojenosti zakaznik( bdi pracovni tera-
peuti, ktefi prostfednictvim sociélni reha-
bilitace pomahaji svym klientim zvladat
jejich pracovni povinnosti. Jak je nastave-
na spoluprace mezi terapeuty a zameést-
nanci Modrého domecku? Jaké pracovni
pozice mohou klienti Modrého domecku
zastavat? Jak samotna socialni rehabilita-
ce probiha? Jaké novinky Naru¢ pro své
klienty, zakazniky i pratele pfipravuje?

Tyto a mnohé dalsi otazky jsme polozili
PR manazerce ob¢anského sdruzeni Na-
ru¢ Sarce Hagkové a Bc. Zuzané Duda-
kové, reditelce Modrého domecku. Od-
povédi si pfectete v hlavnim tématu, jako
obvykle uprostied naseho zpravodaje.

Timto Cislem také zahajujeme pravi-
delny serial ¢lankd o zdravém Zzivotnim
stylu doplnény jednoduchym cvi€enim
na stabilizacnich mic¢ich, které muze
kazdy zvladnout sdm doma na koberci.
Spravné provadéni jednotlivych cvikl
vede ke zpevhovani hlubokého svalstva
a napomaha dobrému drZeni téla. V na-
sledujicich vydanich Dobnet zpravodaje
najdete vzdy na strané 4 dalSi obmény
cvikd na micich i jiném nacini.

NapiSte ndm prosim na adresu redak-
ce@dobnet.cz, jak vam cviceni jde, pfi-
padné mate-li néjaké dotazy.

Pfijemné podzimni dny preje

Barbora Tesarova
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V kancelarfi DOB-
NET, o. s., se muzete
informovat o pfijemné
novince, ze uzivatelé
sité¢ DOBNET mohou
dosahnout vyrazné
uspory za své mobilni
telefonovani. Bude-
me moci vjet do Prahy a za Jakych pod-
minek? To a dalsi informace z regionu
¢téte na strankach naseho zpravodaje
a na portalu iDobnet.cz. strany e,e

SPORT

S nastupem podzi-
mu neutuchaji spor-
tovni aktivity. Jen
jsou nékdy venku,
jindy pod stfechou.
V Dobfichovicich
i v Revnicich fungu-
ji sportovni kluby,

které maji za sebou mnohé Uspéchy.
Timto Cislem také zahajujeme pravi-
delny seridl ¢lankd o zdravém Zivotnim
stylu doplnény jednoduchym cvi¢enim
strana

na stabilizacnich micich.

ROZHOVOR

Patnact let provozu-
je Jan Cherubin ¢ajo-
vy klub v Domé déti
a mladeze Ve vézi
blizko Letné. Pred tre-
mi lety se odstéhoval
z Prahy do Dobficho-
vic. O prazdninach si

vybudoval &ajovnu v Revnicich, jejimz
dominantnim stavebnim i dekora¢nim
prvkem je bambus.

WLE

strana

Podzim nabira na
sile, a proto musime
své vylety volit tak,
abychom se méli kam
schovat v pfipadné
nepfizni pocCasi. Pre-
je-li nam vsak Stésti
a je pékné, vyrazime
do lesa na houby nebo jen tak obdivo-
vat barevnou krasu podzimni pfirody.
Dnesni tip na vylet do VSeradic nam
umoznuje oboji. strana @

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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LETEM SVETEM DOLNI BEROUNKOU

UDALOSTI V NASEM REGIONU

DOBNET: PRIPOJKA K INTERNETU A LEVNEJSI
VOLANI Z MOBILU

Na zakladé partnerské smlouvy uzaviené mezi obcanskymi
sdruzenimi DOBNET a Cervena my$.cz mohou uZivatelé sité
DOBNET doséhnout vyrazné uspory za své mobilni telefonovani.

Ob¢anské sdruzeni Cervena mys.cz nabizi v ramci ¢lenstvi
také SIM kartu, s niz je mozné telefonovat vyrazné levnéji. Mezi
cile tohoto sdruzeni patfi mimo jiné shromazdovani informaci
o slevovych akcich, slevovych portalech a nakupech za zvy-
hodnénych podminek obecnég, z tohoto dlvodu potfebuiji ¢le-
nové mezi sebou aktivné komunikovat.

ProtoZe o. s. Cervena my$.cz méa zajem o nové ¢&leny, ktefi
jsou pfipojeni k internetu prostfednictvim sité DOBNET, byla
uzaviena vy$e uvedena partnerska smlouva. Clenové pravé
prostfednictvim internetu mohou vkladat na portal, uzavieny
pro verejnost, ziskané informace o slevach a slevovych akcich.

Mésicni ¢lensky prispévek €ini 150 K&, soucasti je jiz bezplatna
aktivni SIM karta. Volani mezi ¢leny sdruzeni je také zcela zdar-
ma. Do sité Vodafone mohou ¢lenové volat za 1,44 K& za mi-
nutu, do ostatnich siti pak za 1,92K¢ za minutu v€etné DPH.
Do sdruzeni je mozné zdarma prenést v sou¢asné dobé pouzi-
vané mobilni &islo, které se pfi ukonceni Clenstvi vraci zpét.

V ramci partnerstvi jsou servery sdruzeni Cervena mys.cz pfimo
propojeny se siti DOBNET, proto budou pf¥i pfijimani novych &le-
nd vyrazné upfednostnéni uzivatelé pfipojeni do sité¢ DOBNET.
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Pro pfipadné zajemce o &lenstvi ve sdruzeni Cervena mys.cz,
ktefi nyni nejsou pfipojeni do sité¢ DOBNET, nabizi sdruzeni DOB-
NET zfizeni kompletni pfipojky za velmi vyhodnou cenu 1490 K¢.

ProtoZe vyhod &lenstvi ve sdruzeni Cervena mys$.cz mohou
vyuzivat i rodinni pfislusnici, je mozné ve vyjime¢nych pfipa-
dech poskytnout ¢lenovi dalél’ SIM karty
ziskate v kancelafi DOBNET, o. s., v Dobfichovicich, Palackeho
27, a to bud osobné&, nebo telefonicky na ¢&isle 277 001 111.
Uredni hodiny jsou v pondéli a ve stfedu od 8 do 18 hodin,
v ostatnich pracovnich dnech od 8 do 12 hodin. Dotazy Ize
zasilat také e-mailem na adresu info@dobnet.cz. (mn)
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Zdroj: Sylva Skardové

Soutéz o putovni pohar M. D. Rettigové

SOUTEZ O PUTOVNI POHAR M. D. RETTIGOVE

V sobotu 17. zafi 2011 se ve vSeradickém zameckém dvore ko-
nal dalsi, v poradi jiz paty ro¢nik soutéZe profesionalnich kuchart
O putovni pohar M. D. Rettigové. Letos$ni roénik této gastrono-
mické soutéze se nesl v duchu kréli¢ich hodl. Kazdy ze souté-
zicich musel pfipravit specialitu v podobé studeného a teplého
predkrmu, polévky a hlavniho jidla. A o tom, Ze se kuchafi zhostili
svého Ukolu opravdu se cti, svéd¢i i fakt, Zze porota, v jejimz Cele
sedél starosta obce Bohumil Stibal, jen téZko vybirala nejlepsi
menu. Ale jak to jiz byva, vitéz mize byt pouze jeden: stal se jim
obhajce loriského prvenstvi Michal Krulich ze Zebraku. Putovni
pohér letos tedy opét poputuje do hotelu Zebrak.

Celym dnem provazel Patrik Rozehnal, ktery jiz ma zkuse-
nosti s moderovanim minulych ro¢nikd. Pro navstévniky byl
pfipraven bohaty kulturni program, pfedstavilo se nékolik ka-
pel riznych zanr(, od dechovky, country, pres kapelu ¢eskych
osadnikl v rumunském Gerniku az po tradi¢né vystupujici
skupinu Trehusk. Ojedinélou podivanou bylo nata¢eni poradu
Pochoutky s Nadou Konvalinkovou a Oldfichem Navratilem,
ktefi pred o¢ima navstévnikl uvarili skvélou houbovou polévku
z pravych liSek. Jenom Skoda, Ze ji byl pouze jeden hrnec, pro-
toZe zajem o ochutnani byl veliky.

Ale nesoutézili jen profesiondlové. Dospéli konzumovali parky
na ¢as a déti soupefily v pojidani bortivkovych kolacu. Prvni tfi
nejrychlejsi z obou kategorii byli odménéni cenami a pohary.

LetoSniho laického klani o nejlepsi jablkovy zavin se zucast-
nilo 15 soutézicich a vitézka si odnesla prvni cenu v podobé
mikrovinné trouby.

Navstévnici mohli také ochutnat skvélé pohosténi, které pfi-
pravila, jako kazdy rok, cateringovéa spole€nost VySehrad 2000.

SOU Hlinky v Berouné, které se soutéZe zU¢astnuje pokazdé,
podavalo kavu a pfichystalo vyborné sladké i slané pohosténi
a michané alkoholické i nealkoholické napoje.

Velky zajem byl také o prasatko na rozni, letos zvlasté vypecené
diky panu Babelovi, ktery se svého ukolu zhostil opravdu se cti.

Rozlou€enim s letoSnim uspésnym ro€nikem bylo losovani
vstupenek o zajimavé a hodnotné ceny od sponzord.

Ing. Sylva Skardova
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REVOLUCE: DO PRAHY AUTEM ZA 200KC

Dlouho odklddané plany na zpoplatnéni vjezdu do hlavniho
mésta ziskavaji jasnéjsi kontury. Hlavni mésto se zavedenim myt-
ného vaha. Misto né&j nyni pfiSlo s navrhem vyhlasit ve vnitfnim
meésté nizkoemisni zénu. Do ni by vibec nesméla vjizdét starsi
auta. Ta novéjsi by si musela pofridit ekologickou znamku.

Znamka bude stat dvé sté korun a zdarma ji dostanou pouze
rezidenti. Opatfeni dopadne je$té tvrdéji na majitele starsich
vozl - do centra nebudou smét, ani kdyz budou jeho obyvateli.
Prazsky magistrat pfitom eviduje vice nez 100 tisic takovych
automobild.

Pfesna rozloha nizkoemisni zény neni zatim jasna. UvaZzuje
se ale o stejném uzemi, do kterého maji zakdzany vjezd auto-
mobily nad Sest tun. To zahrnuje Siroké centrum, Podoli, Nusle,
celou Bubenec¢ a ¢ast Smichova. Termin, kdy by mélo opatreni
vejit v platnost, je$té magistrat neurcil. (im)

DOBNET: PEVNA TELEFONNI LINKA STALE ZDARMA!

Pevna telefonni linka je v dobé& mobilnich telefon( prezitkem!
Tento mytus panuje v Cechéch hlavné proto, ze provozovatelé
vybiraji mésiéné nesmysiné vysoké pausalni poplatky.

Proto obc¢anské sdruzeni DOBNET, provozovatel sité s pfipo-
jenim do internetu, nabizi na svych pfipojkach 5.5G telefonni
linku bez mési¢niho pausalu.

Pro volani staci standardni telefonni pfistroj. K nému je tfeba
zakoupit adaptér v hodnoté 1 590 K¢ a objednat si technika. Cela
pfipojka bude pak zfizena za cca 2 000 K&, volat na pevné linky je
mozné za 0,94 K€ za minutu v&etné DPH. Volani mezi uastniky
pfipojenymi do telefonni sité DOBNET je pak zcela zdarma.

Pro zajemce je mozné zajistit pfevod stavajiciho Cisla od sou-
C¢asného operatora. Prevod Cisla stoji 900KE&, prevod vice ¢i-
sel ISDN linky pak 1 800K¢&. Pokud &islo neni nutné zachovat,
nové je pridéleno také zdarma.

Vice informaci na www.dobnet.cz v sekci Hlasové tarify nebo
v Ufednich hodinach na telefonnim ¢Cisle 277 001 111. (mn)

RADIALA ULEVi PRIJEZDU DO PRAHY ZA SEDM LET
jen pokud magistrat zajisti chybéjici finance.

Postavani v kolonach v Radlické ulici by se mélo stat minulos-
ti, stejné jako jsou pry¢ kolony pred Barrandovskym mostem.

Primo uprostred stavajiciho Zlichovského tunelu vznikne kfi-
zovatka, ktera propoji méstsky okruh s Rozvadovskou ulici -
prudkou zata¢kou ukonéujici prodlouzeni dalnice D5.

Na trase budou tfi tunely a dvanact mostt. Celkem pét a pul
kilometru dlouhd trasa za¢ne prvni penize polykat uz v na-
sledujicich mésicich. Mésto nyni vyhodnocuje nabidky firem
na vybudovani prizkumné Stoly, ktera méa ovéfit geologické
podminky v mistech budouci razby.

Prdzkumné prace pfijdou pfiblizné na ¢tvrt miliardy korun
a potrvaji tfi roky. Pokud se po jejich dokonceni za¢ne stavét,
radiala mize byt hotova v roce 2018. (im)

=

Radlicka radidla - vizualizace Zdroj: www.pudis.cz
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VUz prazského metra Zdroj: www.dpp.cz

PODIVEJTE SE DO UTROB PRAZSKEHO METRA

Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy nabizi unikatni zazit-
kovou turistiku. Prohlédnout si prostory prazského metra, kam
se bézny cestujici hned tak nepodiva, je mozné od letoSniho
jara. Vzdy jednou v mésici ukazou pracovnici metra cestuji-
cim depo na Kaceroveé a puvodni sovétskou soupravou E¢s se
s nimi projedou nejstarsi ¢asti podzemni drahy.

Prohlidka zagina prochazkou po depu, kde navstévnici spatfi
technické prostory, opravny souprav a mimo jiné se dozvédi, ze
v samotném depu nejde proud. Strojvedouci tam soupravy zavazeji
setrvacnosti a ven vozy vyjizdgji pfipojeny na specidlnim kabelu.

Hlavnim tahadkem je ale jizda starym metrem s ochotny-
mi strojvedoucimi, ktefi nejen Ze nechaji za jizdy nahlédnout
do kabiny, ale zodpovi i vSechny pfipadné dotazy.

P¥i jizdé zbude i €as na zastavky. Na vlastni o¢i spatfite proti-
povodriova vrata v tunelech, vyrubany prostor pro nerealizova-
nou vyhybku z doby, kdy metro mélo byt jesté podpovrchovou
tramvaji, stejné jako pfipraveny tunelovy rozplet pro kdysi pla-
novanou vétev trasy C do Modran.

Zajimavym zazitkem je zastaveni v Nuselském mosté, kde
souprava pocka na naproti jedouci vlak a vychutnate si hou-
pani mostni konstrukce pod koly. Exkurze je nutné zamluvit
si dopfedu na internetu na strance www.prahatechnicka.cz.
Vstupné je 150 korun a déti do 10 let maji prohlidku zdarma.

(im)

NOVA CHKO ZKOMPLIKUJE ZIVOT OBCIiM

Planovaného zruseni vojenského Ujezdu Brdy se obavaly
obce okolo néj. Chtély zabranit masové turistice a boomu de-
velopert. Nyni se zda, Ze budou mit zcela jiné starosti. Agentu-
ra ochrany pfirody a krajiny, ktera vyhlaSeni chranéné krajinné
oblasti v mistech dosavadniho vojenského prostoru pfipravuje,
totiz pfisla s navrhem chranénou oblast proti puvodni rozloze
Ujezdu zvétsit, a to o Ctvrtinu.

Desitky obci by se tak octly v oblasti, kde je pfisnéjsi re-

zim ochrany pfirody, a mohlo by
o
Dobnet.

to tedy omezit jejich rozvojové
. J
*= Zpravy

plany, prfedevsim v oblasti vy-
stavby.
z vaseho
1 4
okoli
J

Chranéna krajinna oblast by
meéla vzniknout je$té pred zani-
kem Ujezdu, v roce 2015. Agen-
tura ochrany pfirody a krajiny
chce s predstaviteli obci o po-
dobé& ochranného rezimu jesté
jednat. im \

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz

dete kazdy den na

@
c

ho okoli

z vase




DOBNET zpravodaj

SPORT

¢islo 10 ro¢nik 5

SPORT V DOBRICHOVICICH A OKOLI

PODZIM JE TADY

S nastupem podzimu neutuchaji

sportovni aktivity. Jen jsou nékdy
venku, jindy pod stfechou. V Dob-

fichovicich i v Revnicich funguji

sportovni kluby, které maiji za se-
bou mnohé tspéchy.

BADMINTON ZIJE

F—

S podzimem zacal v Dobfichovicich
i v Revnicich opét Zit badminton. Jeho
dobfichovické vedeni se zu€astnilo zaha-
jovaci schuze badmintonu Prahy a stfed-
nich Cech, kde Sokol Dobfichovice prevzal
zaslouzeny diplom za 2. misto ve Stfedo-
Ceském oblastnim preboru. Jeden z prv-
nich zapasl a zacatek soutéze muzete
pod novym nazvem 3. regiondlni liga
Prahy a StfedoCeského kraje zhlédnout
16. 10. 2011 v dobfichovické hale Bios.

V Revnicich byla zahajena détska bad-
mintonova sezona. Pfihlasilo se dvacet
déti v rozdilnych vykonnostnich tfidach.
Muzete se t&Sit na jejich zaclenéni mezi
zkusené badmintonisty a U¢ast v soutézi.

NARODNI HAZENA REVNICE

V sobotu 17. 9. 2011 slavil klub Narod-
ni hazena Revnice 85 let &innosti. B&hem
odpoledne bylo sehrano nékolik mistrov-
skych i pfatelskych utkani, k vidéni byl i za-
pas zen. V podvecer se po skoneni vSech
boju uskutecnila za hojné ucasti pamétni-
ka slavnostni valna hromada oddilu.

VOLEJBAL KADETEK

Po srpnovém soustfedéni se kadetky
z Dobfichovic pustily do prvnich zapasu
krajského preboru sezony 2011/2012.
Béhem ni se hraje turnajovy systém
Ctyfikrat kazdy s kazdym, na tfi vitézné
sety. V&e probé&hne ve 12 kolech, v nichz
jednotliva druzstva odehraji na &tyfech
turnajich 3 utkani a na osmi turnajich
2 utkani. Vitézné druzstvo se stane pre-
bornikem Strfedoceského kraje a postu-
puje do kvalifikace o 1. ligu kadetek,
kterd se uskute¢ni 14. az 15. 4. 2012.
V prvnim kole 10. 9. a ve druhém kole
17. 9. se naSe kadetky s velkym nasaze-
nim musely vyporadat s prohrou. Jesté
je v8ak ¢eka dalSich deset kol, kdy mo-
hou skére zménit. Treti kolo se odehrava
v BeneSové a Ctvrté na domaci pudé,
kdy muzeme nase dévcata prijit podpofit
do Dobfichovic, ato 6. 11.2011. (bt)

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.:

ZAKLADY CVICENI NA MICI

: CORE SVALY

: Chtél bych vam dnes predstavit nékolik
: cvik(, které maze kazdy délat v pohod-
: i svého domova. Pro cviéeni jsem vybral
: stabilizaéni mi¢. Tato fitness pomiicka ma
: mnoho uziti, nizkou pofizovaci cenu, a po-
: kud se dodrzuji vSechna pravidla, je i veli-

: ce bezpeéna.

© Cvigeni na stabilizaénim mi&i mam ve-
: lice rad. Cviky s touto pomiickou zara-
¢ zUji do kazdého svého tréninku i tréninku
: svych klientd. S mi¢em se da délat ne-
: pfeberné mnozstvi cvikud, ale dalezitym
aspektem je pfedevsim zpeviiovani hlu-
. bokého svalstva, které nam drzi kostru,
stabilizuje patef a pomaha ke spravné-
: mu drzZeni téla.

¢ Mezi vyhodami cvigeni na migi muze-
: me zminit i moznost cvikl ve tfech ro-
§vinéch pohybu. Takto zaméfené cviky
nam umozni rovnomérné rozvijet nas

: Rotace mice vleze na podlozce:

pohybovy aparat a zamezovat zranénim,
ktera by mohla vzniknout pfi vétsim zati- :
Zeni jen nékterych svalovych skupin. :

Dalsimi svaly, které pomoci tohoto :
mice zapojujeme, jsou tzv. core svaly.
Tato svalova skupina je definovana jako
svaly, které spojuji horni a spodni &ast :
téla. Mezi né patfi pfedevsim svaly bfi- :
cha, zad v bederni oblasti a svaly ky¢li. :

Dnes se tedy zaméfime na cviky, kte-
ré nam pomohou udrzovat nase core :
svaly aktivni, a v pfistim Cisle zacilime
na dalsi partie. :

Cviceni na videozaznamu najdete
na www.jirij.cz/dobnet, heslo: dobnet111

: Lehneme si na zada a nohy dame na stabilizacni mi¢ do 90°. Rotujeme ze strany
: do strany. Zaméfujeme se predevsim na zapojovani bri$nich svalu.

Zkracovacky s nohama na stabilizaénim mici:

¢ Lehneme si na zada a nohy dame
: na stabiliza¢ni mi¢ do 90°. Ruce dame
§podél téla a pomoci zatnuti bfisnich
: svall se snazime dotknout pat. Divame
§se pfitom vzharu na strop, abychom
nepretézovali kréni svaly.

277 001 111 www.dobnet.cz

Most na stabilizaénim mici: :

Lehneme si na stabilizaéni mi¢, aby- :
chom meéli horni ¢ast na mi¢i a po-:
deprfenou hlavu. Boky spustime doll :
k zemi a pak zatneme svaly hyzdi:
a beder a zvedneme boky vzhuru. Télo :
by mélo byt rovnobézné s podlahou :

a nohy tvofit 90°. Pripravil: Jifi Jelinek :
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CESKOU PIVNI KULTURU JE TREBA
NECIM VYVAZOVAT

MYSLI SI JAN CHERUBIN, CAJOVNIK

Patnact let provozuje Jan Cherubin ¢ajovy klub v Domé
déti a mladeze Ve vézi blizko Letné. Pred tiemi lety se
odstéhoval z Prahy do Dobfichovic. O prazdninach si
vybudoval éajovnu v Revnicich, jejimz dominantnim sta-
vebnim i dekoraénim prvkem je bambus. Jednim z du-
vodu je vira, Ze vSude tam, kde se vyskytuje bambusova
ty¢, se kumuluje pozitivni energie.

Kdo jsou navstévnici ¢a-
joven?

Urcité nejsou agresivni nebo
vyloZzené negativni. V €ajovné
jsou jiné vibrace, tento prostor
z ezoterického hlediska lidi
opacného naladéni nepusti.
Mam pocit, Zze €ajovny a mis-
ta jim podobna maji za ukol
vyvazovat €eskou pivni kul-
turu, ktera je u nas rozsifena
a nékdy dost destruktivni.

Jaky ukol ma podle vas
¢ajovna pinit?

Ja c¢ajovnu vnimam jako
prastarou lékarnu zaloZenou
na pfirodnim léCeni. V tra-
di¢ni Cinské medicing je ¢aj
lékem. My Ce$i jsme znami
a ve srovnani s ostatni Evro-
pou celkem vyjime¢ni v ,bab-
kobylinkarstvi“. | ja si necha-
vam michat specialni smési
bylin od svého znamého by-
linkare z Policky. V této dobé
mohou byt prospésné caje
na nachlazeni a proti zanétu.

Caj je napoj, ktery s se-
bou nese mnoho zajima-
vych informaci o narodnich
zvyklostech, kulture, uméni,
pristupu k ZzZivotu a k sobé
samym. Jak se ur€ity druh
Caje dostava do nabidky ¢a-
joven, respektive do té vasi?

Za patnact let, co se ¢a-
jovnictvi vénuiji, jsem potkal
mnoho lidi, ktefi se zabyvaji
obchodem s Cajem. Jak se
svét globalizuje a obchodni-
ci cestuji z plantaze na plan-
taz, ¢asto pfivezou napad,
jak jesté rozsirit rodinu ¢aja.
Tak podobné se ke mné do-
stal bily ¢aj z Nepalu, jenz
se tam donedavna vubec
nevyrabeél.

»S miskou Caje Ize obejit
cely svét a vychutnat si jeho
rozmanitost,”“ cetla jsem
kdesi.

Jan Cherubin, &ajovnik

rostlo jako houby po desti pres
tfi sta Cajoven. Nikde v Evropé
se s tak hustou siti ¢ajoven

N CAJOVNA
&L CHERUBIN

Samoziejmé, pokud se podi-
véate do nabidky dobré Eajovny,
pak procestujete svét. Najde-
te tam &aje z Ciny, Japonska,
Indie, Vietnamu, u mne i z Ne-
palu, Barmy, Afriky, Brazilie, ze
Sudanu i z Cech...

Cesi sami jsou fenoménem,
protoZe u nas po revoluci vy-

Kromé dobrého Eaje nabizi cajovna pravidelné kulturni porady v podo-

bé vystav obrazt i koncertt

Autor: B. Tesarova

nesetkate. Na tomto zakladé
vznikl i festival s nazvem Cajo-
mir Fest, jehoz tfeti ro¢nik letos
v lété probéhl na Kampé.

Mnoho let se vénujete
Caji. Jaky je vasim nejobli-
benéjsim?

VZdy zaleZi na obdobi, na na-
ladé, na pocasi... Mél jsem ob-
dobi Pu-erhu, tento ¢aj mi dé-
lal moc dobre. Je totiz pfiznivy
pro traveni. Pokud mé Clovék
t8z8i obdobi, treba i vySsi
hladinu cholesterolu, Pu-erh
pomaha prodistit organizmus,
gisti krev, jatra. Je to obrov-
sky lék. V lété rad piji bily ¢aj,
je osvézujici, lehky, ochlazuje.
Darjeeling je chutovka ke sni-
dani. Obecné Ize fici, ze Cerné,
tmavé Caje se lépe piji v zimé,
protoze zahfivaji, zelené v 1ét&,
protoze ochlazuiji.

Pokud prijde zakaznik a ne-
muze si z dlouhé nabidky
¢aju vybrat, co mu poradite?

V prvé fadé se pokusim zjistit,
v jaké je naladé, zda preferuje

Autor: B. Tesafova

gerny nebo zeleny &aj... Rada
lidi objevi masalu, coz je Cer-
ny indicky |éCivy €aj z ajurvé-
dy, favorit vSech ¢ajoven. Pije
se s mlékem, medem a péti
druhy kofeni (skofice, hrebi-
¢ek, kardamom, zazvor a bily
pepf) namichanymi v pfizni-
vém poméru. Je vytecny pfi
nachlazeni, rozproudi energii,
uvoliuje. Marocky le Touareg
je zeleny caj, ktery obsahu-
je marockou matu, hodné se
sladi. Je zajimavé, ze se po-
dava horky v marocké pousti
pfi 50° C. Piji ho lidé zahaleni
do ¢ernych habitu, kde si udr-
zuji vnitfni mikroklima. Trochu
rozdil proti zvykim Evropanu
odénych do natélniku a osvé-
zujicich se v horku pullit-
rem chladivého piva, ze? Uz
jsem zminil Pu-erh, ktery ma
zvlastni pach pripominajici
sklep nebo starou knihovnu.
Ma také Cerny olejovity nélev.
Zvlastnosti je, ze se nikdy ne-
prelouhuje. Kromé vSech vy-
jmenovanych gisticich schop-
nosti také upravuje stfevni
mikrofloru pfi prijmech. Jas-
minovy ¢aj je vhodny na chra-
pot, pfi chfipce bych doporu-
¢il mésalu &i zazvorovy Caj...
Jak jsem uz fikal, ¢ajovna je
Iékarna (usmiva se).

A malem bych zapomnél
na ZenSen, to je lék snad
na vse.

Dékuiji za rozhovor!

Barbora Tesarova

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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'SALON KLEMENTYNA NABIizi

) SALON
/ ”/ KLEMENTYNA

I DNE 20. 10. OD 9 HODIN bude probihat v nasem
salonu bezplatné trichologicke vysetreni (diagnostika
stavu vlast a viasoveé pokoZky) pomoci mikrokamery.
VysSetreni bude provadet viasova specialistka zastupu-

jici firmu Framesi.
V pfipadé vaseho zajmu vam radi zajistime rezervaci.

Dale nabizime akcni ceny na nase sluzby:

neinvazivni liposukce - 30 minut kavitacnf

osetreni + lymfodrendz za 1500,- KC
prodluzovani fras Diamond Lashes 2490,- K¢

Tyto akeni ceny plati do konce roku 2011.

Na vasi navstéevu se tesi
kolektiv Salonu Klementyna

\,L www .svatysimon.cz

.-

e Manufakura sv. Simona s.r.o.

_.__7 724639632 ¢ 220612 339
== Praha 6, U Silnice 402/38

« srubovy a selsky nabytek |
« ndbytkové sestavy - pergolyhaitér_\y--'?
- atypicky nabytek - exter_iér,'iglté'riér

- dfevo, masiv « ruéni prace

) g >
« na prani vybér dreva == |
« kov a kovarskeé prace ]
- zahradni prace S -

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz




¢islo 10 ' ro¢nik 5

INZERCE DOBNET zpravodaj

|

uirWﬁtlpsper Iaguna clzj B

r Za pvarkem 968
PORT  boshicrovce

v, 7 tel./fax: 257 711 218
v d}t e-mail: sport.fojt@quick.cz

Prodej a servis jizdnich kol
Pajcovna lyzi a snowbordi
GARY FISHER, TREK, AUTHOR a dalsi

Siroka nabidka détskych kol

Po - P4 9.30 - 12.00 13.00 - 18.30 S0 9.00 - 12.30

PORADENSTVE V OBLASTI VYCHOVY, VZDELAVANE A KOMUNIKACE

Privatni poradna v Letech
nabizi:

Logopedickou péci - fe¢ - vyslovnost - plynulost - komunikace
Specidlné pedagogickou péci - skolni obtiZe - dyslexie - dysgrafie
- dysortografie
Stimulaéni programy - predskolni déti - odklad kolni
dochdzky - Skoldci
Rozvoj - motorika - grafomotorika - pohybovd koordinace - smyslové
vnimdni - pamét’ - pozornost - myslent - feé
dovednosti potfebné pro &teni, psani a po&itdni

budete nudlt-

TésSime se na VasSi navstévul

Ca
N

MASAZE pro Vase zdravi
aradost ze Zivota bez bolesti

Kamila Krumpolcova =< www.dotekovaregenerace.cz
Uvolfiujici masaze v pfijemném prostredi.
Velky dliraz kladu na individudlni pfistup a kvalitni oSetreni.
Pfi masazi si odpocinete, naCerpate novou energii a doprejete si chvilku
Klidu, pozornosti a péce jen pro Vas.
Nabizim tyto masaze: )
Regeneracni masaz <« Manualni lymfodrenaz <« Cokoladova masaz
Medova detoxikacni masaz v« Biodynamické masaze (biorelease oSetieni)

Cenik ‘
30 MINUE......ooeoreen 300,- K¢ VA 10% NA MASAZE
60 minut 500,- K& SLE hodinach:

T — v dopolotli tskem koutl

LRI T — 1000,- K& Hlidani déti "

.00 hod.

od8.30do1

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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PRATELE MODREHO DOMECKU, DIKY!

DIKY ZA FINANCNI PODPORU, ALE TAKE ZA VASI PRIZEN

Letos v Iété byla obéanskému sdruzeni Naru¢ udéle-
na evropska cena od Erste Foundation, ktera vybrala
projekt Modrého domecku mezi sto dvacet nejlepSich
projektl socialni integrace v Evropé a pfidélila sdruzeni

oznaceni Country Winner.

V lété tohoto roku ziskala
Naru¢ také ochrannou znac-
ku Prace postizenych, kterou
bude s velkou hrdosti pouzi-
vat. Prace postizenych ozna-
Cuje sluzby a vyrobky, jez sku-
te€né a prokazatelné vyrobily,
kompletovaly, balily nebo po-
skytly osoby s minimalné 75%
zdravotnim postizenim. Cilem
je zviditelnit kvalitni a konku-
renceschopnou praci osob
s nejrliznéjs$im zdravotnim po-
stizenim. Prace postiZzenych je
jednou z devatenacti ochran-
nych znamek v Ceské repub-
lice a jejim spravcem je Sdru-
Zeni pro ocerovani kvality.

VY MATE NA USICH
ZIRAFY?

| tohle jste mohli slySet
v sobotu 3. zafi na names-
ti v Revnicich. Mimo jiné se
zde prodavaly Uzasné kera-
mické nausnice ve tvaru rlz-
nych zvifatek. Pfed Modrym
domeckem se seslo pres 200
déti s rodici a prarodi¢i a dalsi
navstévnici akce Zarijové ra-
déni. Déti jiz od rana bubnova-
ly v Drum Circlu pod vedenim
terapeuta rytmu Jiry Stépa
z Dobfise a béhem dopoledne
tvofily klobouky, tasky, tricka,
korale nebo keramické ozdo-
by v mnoha vytvarnych dil-
nach, které jim byly k dispozici
az do druhé hodiny odpoledni.
Kromé pohledu ze sedla koné
mohly déti zazit i profesional-
ni, vtipné a velmi poucné vy-
stoupeni sokolnikl ¢&i divadlo

o Horymirovi. Tento den byly
v Modrém domecku zahéjeny
hned dvé vystavy najednou.
Jedna fotografickd s temati-
kou zvifat v kerfiské divociné
a druhd z Etiopie. Ta nabizi
moznost pomoci hladovéjicim
détem a matkdm samozivitel-
kam nakazenym HIV v Etiopii.
Prispét mlzete napfiklad kou-
pi fotografie ¢i darem spolec¢-
nosti Exodus, jez s ob&anskym
sdruzenim Naru¢ spolupracu-
je. Cely den probihal v klidné,
pratelské atmosfére a byl pro-
zafen sluncem. Zkratka zarilo
se i radilo se v§im vsudy!

»1ato akce Modrého domec-
ku méla nejen détem zpfijemnit
start do nového Skolniho roku,
ale jejim prostfednictvim jsme
chtéli podékovat vSem nasim
prateliim, sponzoriim a zékaz-
nikam, ktefi nas podporuiji.

Zafijové radéni bylo také od-
meénou a novym nadechnutim
pro celé obfanské sdruzeni
Narug, jeZ se od zacatku letos-
niho roku potykalo s velkym
nedostatkem penéz. V polo-
ving léta se situace vyrazné
zménila, ziskali jsme vefejnou
zakazku na poskytovani soci-
alni rehabilitace do konce roku
2013, coz nam zajisti zakladni
finanéni prostfedky na pokryti
osobnich nakladd pracovnich
terapeuttd,” pfiblizuje finanéni
situaci sdruzeni PR manazerka
Sarka Hagkova.

spostali  jsme  prostfedky
z fondu hejtmana StfedoCeskeé-
ho kraje. Sdruzeni podporil také

llustracni foto

llustracni foto

Nadac¢ni fond J&T. V 1ét€ Minis-
terstvo préace a socidlnich véci
uvolnilo ze svych rezerv penéz-
ni prostfedky a prostrednictvim
kraje Castecné dofinancovalo
sluZzbu sociélni rehabilitace. Ta
byla podporena iz grantu mésta
Cernosice. Zd4 se, ze to nejhor-
8§ mame za sebou a kone¢né
nastal klid na praci, ale nezis-
kovy sektor byl, je a bude velmi
finan&né nestabilni, proto musi-
me neustale hledat nové zdro-
je, které nam i nasim klientim
a zaméstnancim zajisti posky-
tovani kvalitnich socialnich slu-
Zeb. Nejsme tedy Uplné na dné,
ale sméle plaveme k hladiné.
Byl to opravdu vycCerpavajici
pulrok, ktery jsme zvladli i diky
velké podpore pratel Modrého
domecku, zakaznikl, sponzo-
rd a nasich rodinnych pfislus-
nikd. Zejména v$ak pomoci
obrovského nasazeni zamést-
nancl, ktefi nezustali jen tak
stat a i ve velké nejistoté se
poradné opreli do prace. Zato
jim patfi velky dik,” zdUrazriuje
podékovani za finan&ni pomoc
feditelka Modrého domecku
Zuzana Dudakova.

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz

i ¥ .
Autor: Mgr. Karel Gregor
VYSTAVY | ARTETERAPIE

Jiz ve stfedu 5. fijna od
19 hodin byla vernisazi zaha-
jena fotograficka vystava Kra-
sy narodnich parka zapadu
USA, jejimz autorem je pan
Jaromir Macura. Tyto uchvat-
né zabéry budete moci v ga-
lerii i v kavarné zhlédnout az
do 30. fijna.

V utery 25. fijna v 18 hodin
za¢ne beseda na téma arte-
terapie s terapeutkou Bc. Ka-
rin Rehakovou. Pfipojujeme
se tim k Tydnim dus$evniho
zdravi, které vyhlasil a jiz né-
kolik let v fijnu organizuje Fo-
kus Praha. O ucincich terapie
uménim se budete moci pre-
sveédcit na vlastni kizi.

V listopadu pak planujeme
prodejni  vystavu porcela-
novych a stfibrnych Sperku
a 8alkd z umeélecké produk-
ce pani Blanky Hovorkové.
V prosinci jiz tradi¢né nabid-
neme navstévnikim vanocni
prodejni vystavu Sperku, ke-
ramiky a vanoc¢nich dekoraci
stejné jako moznost zazpivat
si s nasimi pfiznivci Rybovu
vanoc&ni msi.
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CHRANENA DILNA MODRY DOMECEK

NEZASTUPITELNA A DULEZITA ULOHA PRACOVNICH TERAPEUTU

Jednou z hlavnich €innosti Modrého domecku je po-
skytovani sluzby socialni rehabilitace, ktera je zamérena
na nacvik pracovnich dovednosti potfebnych pro praci
v nasi kavarné, jez predstavuje jednu z forem chranéné
dilny. A pravé na jeji podporu ob&anské sdruzeni Narué

stale shani prostredky.

SOCIALNi REHABILITACE
Co je socialni rehabilitace?
Je to komplexni pé€e o klienta
— tedy o ¢lovéka s mentalnim
nebo duSevnim onemocné-
nim, ktery pracuje pod vede-
nim pracovniho terapeuta.

V CEM SPOCIVA PRACE
TERAPEUTA?

Terapeut je v podstaté prv-
ni kontaktni osobou klienta
vV Nové praci, vytvari s nim indi-
vidualni zakazku, tedy plan, co
klient od prace oCekava. Za-
kazkou je napfiklad prani: Chci
se naudit varit nebo uklizet. Te-
rapeut vede klienta k logickym
postupum, ¢asto podle obraz-
kovych navodu, jak tohoto cile
dosahnout. Pfitom si odpovi-
daji na otazky typu: Co k tomu
potrebuji? Co udélam nejprve,
co bude nasledovat?

Osobni plan se po tfech mé-
sicich hodnoti. PFi pInéni indi-
vidudlni zakazky je vzdy dule-
Zita Uzka spoluprace s rodinou
klienta a s jeho psychiatrem.

llustracni foto

I

Druhou podstatnou soucasti
prace terapeuta je intervize
na terapeutickych poradach,
kde sdili pracovni problémy
s ostatnimi kolegy a objek-
tivizuje tak pohled na dany
problém. Hodnoceni klienta je
pak skutecné objektivni.

KDO TAKOVOU PRACI
MUZE VYKONAVAT?
Clov&k nad 25 let, ktery
ma minimalné rekvalifikacni
kurz pracovnika v socialnich
sluzbach nebo vysSi odbor-
nou Skolu socidlni prace,
pfipadné vystudoval psycho-
logii na fakulté &i absolvoval
psychoterapeuticky  vycvik.
Samozfejmé& musi splfiovat
osobnostni predpoklady pro
tuto praci. PredevS§im musi
byt empaticky a trpélivy.

JAK VYPADA BEZNY
DEN PRACOVNIHO
TERAPEUTA?

V 7.30 zacina pfriprava ka-
varny a zmapovani nalady

llustracni foto

klientt, rozdéleni jejich pra-
ce, priprava jidel, vyskladro-
vani zboZzi.

Béhem celého dne ma te-
rapeut na starosti dva az
Ctyfi klienty za sménu a jesté
musi stihat prepinat se do roli
¢iSnika, kuchare, skladnika
i pokladnika. Ani pfi velkém
navalu zakaznikl nesmi za-
pominat podporovat klienty
a nepretézovat je, aby nepra-
covali ve stresu. Bohuzel se
tak nékdy do stresu dostava
sam terapeut.

Skoda ze v Ceské republice
neplati zakon jako v Holand-
sku, Ze kazdy terapeut ma
po péti letech prace v soci-
alnich sluzbach narok na rok
placené dovolené. Ohodno-
ceni t&chto lidi v CR je mini-
malni. NaSe zemé& ma jako
tfeti v Evropé nejmensi roz-
pocet na socialni péci. Pfitom
statistiky dokazuji, Ze tato
prace ma obrovsky vyznam
a Setfi miliony. Zarazeni posti-
zeného klienta do pracovniho
procesu totiz zlepSuje kvalitu
jeho Zivota a umoznuje navrat
do prace i jeho rodi¢um. P¥i-
kladem vyrazného zlepSeni
psychického stavu diky praci
a zaclenéni se do spole¢nos-
ti je i jedna z nasSich klientek.
Jde se svou diagnézou proti
odbornym publikacim napfi-
klad v logickém uvazovani,
mluveném projevu a aserti-
vité. Jeji vyrazné a neocCeka-
vané zlepSeni si pochvaluji
predevsim jeji rodice.

OPERACNI PROGRAM

Ef::‘:f*“ ﬁ LIDSKE ZDROJE
- mP—p—

A TAMESTMANOST

ford v ORIV

o

Autor: Sérka Haskovéa

CO VAS VEDLO K VOLBE
TOHOTO ZAMESTNANI?

Pfijmova terapeutka Karin,
ktera méa za sebou 11 let pra-
ce v socialnich sluzbach, od-
povida: ,Rada pracuji s lidmi
a bavi mé véci, které maji
smysl.“

»Vystudovala jsem obchod-
ni akademii a pak jsem hodné
cestovala. Myslenka praco-
vat s lidmi, a ne s Cisly mé
nadchla. Chtéla jsem vzdy
studovat psychologii nebo
délat néjaky humanitni smér
a pak jsem zjistila, Zze exis-
tuje socialni prace. Prvotni
na ni je filozoficka nadstavba
a presvédceni, ze ma smysl,*“
pfipojuje svlj nazor socialni
pracovnice Jana.

Pres vSechen optimismus
a nadSeni téchto Zen je jasné,
Ze pfi jejich praci mlze Casto
dojit k vyhofeni. Proti nému
pomahaji pracovnimu tymu
spolené supervize.

Smutné je i konstatovani
obou terapeutek, Zze Ceska
spolecnost jesté nepfijala lidi
s dusevnim onemocnénim
tak, jak by méla. Stale zde pre-
vlada strach a obava o téma-
tu vabec diskutovat a uznat
tyto lidi jako sobé rovné. Jiné
to neni s lidmi s mentalnim
postizenim. Doufame, ze diky
tomu, Ze se jich mnoho stalo
nasimi kolegy a pfateli, jsme
jako ob&anské sdruzeni Na-
ru¢ pomohli alesporn castec-
né tato tabu zbourat.

(Sérka Haskova, bt)

PODPORUIEME
VASI BUDOUCNOST
wiww.esler.cz
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SOCIALNI INTEGRACE

NEHRAJEME S| NA PRACI

RIKA BC. ZUZANA DUDAKOVA, REDITELKA CHRANENE DILNY MODRY DOMECEK

Prvotni mySlenkou pro vznik Modrého domeéku bylo,
abychom socialni sluzbou navazovali na stacionar Na-
ru¢e v Dobfichovicich, kde dortstaji déti, které budou
potrebovat praci. AvSak ne vSechny déti vstupuji do sta-
cionare s takovym potencialem, aby mohly nékdy praco-

vat, byt zaméstnané.

V Modrém domec¢ku to neni

hrani si na praci, ale skute¢-
ny pracovni proces, kdy jsou
klienti zaméstnani v kavarné,
jako uklize€i nebo zehli pradlo.

Pro potfeby nasi chranéné
dilny jsme schopni pomoci
socialni rehabilitace naucit
klienty pracovat v konkrétnim
prostoru s danym nacinim
v urcitém &ase. Tento social-
ni proces sméruje k zaclenéni
klientd do sluzeb, které do-
mecek nabizi svym zdkazni-
kim. Chceme, aby se tito lidé
naucili pracovat a mohli ziskat
pracovni smlouvu u nas, ale
i na otevifeném trhu prace.

Dafri se to?

Do celého projektu jsme
vstupovali s myslenkou, Zze
v8ichni mohou pracovat, Ze je
to dokazeme naucit. Bohuzel
tomu tak neni. Nasi zamést-
nanci sice nemusi umét Cist
a psat, ale musi mit zaklad-
ni komunikac¢ni dovednosti,
zvladat alespofi jednoduchy
proces, vydrzet pracovat ur-
Citou dobu. Néktefi ve svych
dovednostech vyleti velmi
rychle nahoru, protozZe je sti-
muluje nové prostredi, moti-
vace néco nového se naucit,
maji zde kamarady, chtéji se
ukazat. Ale zakratko zjisti, ze
se prace stava rutinou, ste-
reotypem. A jejich motivace
jde rychle strmé doll. Nemusi
jim vyhovovat fyzicka €innost,
stres, ktery v kavarné je, né-
kterym nevyhovuje préace
v kolektivu.

Jaké pracovni pozice pro
né vlastné nabizite?

V kavarné mame zastoupe-
ny pozice uklize¢, pomocny
¢idSnik, pomocnik v kuchyni
a barista. Uplathujeme sys-
tém ,McDonald’s* - vsSichni
postupujl’ od jednoduchych
musi umét napfiklad ukllzet,
i barista musi zvladnout uklidit
po sobé pracovni prostor, kdyz
pfedava sménu druhému. Jeli-
koz naSi zaméstnanci maji vy-

sokou nemocnost, zastupitel-
nost je opravdu nutnosti.

Co vsechno se naucili vasi
klienti jako zaméstnanci
v jednotlivych funkcich?

Pomocnik v kuchyni pred-
myva nadobi a umi pracovat
s my¢kou, utira a leti nadobi,
uklizi ho do polic. Také kro-
mé Cisténi a pfipravy zeleni-
ny ¢&i jinych ingredienci pro
pokrmy dovede néco uvafrit,
upéct, ohfat maliny, ohlidat
troubu, osmazit livance. Po-
mocny Cidnik jedna se zakaz-
nikem, musi byt tedy schopen
spravné pfijmout objednav-
ku, zadat ji do pocitacového
systému, predat ji baristovi
nebo do kuchyné& a umét si
spravnost vyfizené objednav-
ky kontrolovat. Pfi tom vSem
musi dokazat do jisté miry
odolavat stresu.

Pozice baristy s sebou nese
nejvétsi odpovédnost. Je tre-
ba, aby samostatné pfipravil
veskery sortiment teplych i stu-
denych napoju, sém si hlida
bar a koordinuje sménu, tedy
pomoc v kuchyni i €idnika.

Tito lidé tedy funguji sa-
mostatné a nesou si také
svoji davku zodpovédnosti?

Ano. Nad kazdou smé-
nou v8ak bdi pracovni tera-
peut, ktery ma zodpovédnost
za fungovani celého procesu,
to znamena za kvalitu, pres-
nost, v€asnost vyfizovani ob-
jednavek, ale hlavné si kontro-
luje, jak se jednotlivi pracovnici
citi, zda se nevyskytly veétsi
stresory najednou, jestli je
plné kavarna a najednou pfrisla
velka objednavka Ci se zvysil
hluk v prostoru a podobné. Je
tfeba si uvédomit, Ze terapeut
ma na starosti lidi s mentalnim
postizenim, coz je o srozumi-
telné komunikaci, ale i s du-
Sevnim onemocnénim, a to
je pak otazka momentéalniho
psychického stavu. Terapeut
musi v€as zachytit okamziky
vedouci k stresovym situacim,
pfipadné stahnout zamést-

llustracni foto

nance z pracovniho mista
a zaskocCit za baristu, ¢iSnika
¢i v kuchyni. Navic napravuje
vzniklé chyby, pfijima zboZi,
kasiruje a tak dale.

Kolik terapeutd je v jedné
sméné?

Kazda sména m4 jednoho te-
rapeuta a jednoho asistenta te-
rapeuta v dopolednich hodinach
nebo tehdy, kdy je oCekavana
velka navstévnost kavarny.

V posledni dobé se sorti-
ment rozsiril i o tepla jidla...

Polévky se velice osvédcily
jak pro zakazniky jako rychly
obéd, tak pro naSe Kklienty,
ktefi se za pomoci terapeutu
nebo pracovniho asistenta
uci nové postupy, dalsi do-
vednosti. Snazime se o to,
aby nasi klienti byli nécim
motivovani.

Tim, ze kombinujeme chra-
nénou dilnu se socialni reha-
bilitaci, se snazime o trvalou
podporu nasich zaméstnancu.

Dokazou vasi klienti sami
sebe hodnotit? Treba Ze
uvarili dobrou zelnacku,
nebo Ze se jim naopak néco
nepodarilo?

Myslim, Ze pro lidi s mental-
nim postizenim je tézké, aby
sami sebe ohodnotili s uréitou
davkou objektivity. Vzdy jde
Iépe vyjadfit spokojenost sam
se sebou, ale na druhé strané
pfichazi i neuspéch, a pokud
je opakovany, je nutné si ho
uvédomit.

Je velmi dulezitou motivac-
ni odmeénou, aby nasi klienti
slySeli pochvalu. A to od za-
kazniku, kolegUl, rodi¢d nebo
svého terapeuta — patrona.

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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S kym konzultuji vasi pat-
roni své postupy, motivace,
tedy praci s klienty?

Dullezit¢é misto v naSem
kolektivu zastava kolegyné
na postu pfijmové klicové pra-
covnice. Pod timto nazvem si
muzete predstavit psychotera-
peutku, ktera dokaze podchy-
tit nepohodu klientd. Probi-
haji s ni pravidelné patronské
schlizky, klientské porady, kdy
se veskeré zmény stavu klien-
td podrobné komunikuji a hle-
dame feSeni, jak psychickou
situaci klientd zlepsit.

Co nového pripravujete?

V soucasné dobé& ma Naruc
v planu nabidnout rozsifeni
svych sluzeb o vytvarny ate-
liér, a to nejen pro nase stalé
klienty, ale i pro nové adepty
socialni rehabilitace. Chceme
tim podpofrit ty naSe zamést-
nance, ktefi nejsou schopni
pracovat ve stresu kavarny,
ale presto chtéji byt zamést-
nani, zabaveni, chtéji produ-
kovat néco pékného, vyrabét
darky a upominkové predmé-
ty pro nase sponzory, préatele
nebo stalé zakazniky. Vytvar-
ny ateliér by mél mit i artete-
rapeutickou ¢ast, protoze na-
bizi prostor pro komunikaci
a sdileni témat pfi préaci.

Pro naSe zaméstnance ne-
chceme zadné specialni vy-
hody. Chceme je naucit kva-
litné pracovat, umét ocenit
svoji praci a mit z ni radost.
Zaroven se snazime pfipravit
pfijemné prostredi pro zakaz-
niky, aby néas radi navstévo-
vali a vraceli se k nam.

Dékuji za rozhovor! (bt)




¢islo 10 ' ro¢nik 5 INZERCE DOBNET zpravodaj

hlavni program, Kino, start 18:30

¥ " Jan Kofinek & Groove

v iSharon Lewisr

£l Najponk Trio
' Alice Bauer Blues
Charlie Slavik & HIGHWAY No. 61

En.dru (live-looping, funk-beatbox one man show)
DJ Horyna (remixy blues, soulu a funku)

détsky program, Sokol a Kino, start 13:00
hry, soutéze a tvoreni s Pikolinem a Lesni Skolkou

* KaspareK v rohliku {j

dopoledni program, ndmésti, start 9:00

Sedlackeé a remesliné trhy s o.s. Salto ze Zadni Tfebané
ProDivadlo: variace na commedia dell’arte
bluesovy minikoncert

predprodej:

Revnice — M&KS v Zdmetku, trafika na ndmésti
Dobfichovice — kancelaf DOBNET

Cernosice — Club Kino

} online - www.bioblues.cz
'JJ;’@@M@SH@U Nabizime moZnost prespani v télocvicné.

PARTNERI: MEDIALNi PARTNERI: PODPORILI:
. LAREDO s.r.0.
. @DATA CONNECT=ro ag . wagE  CCHBWEScoM [ L Za
PRAHA telekomunikani a obchodni spolecnost K&V = & R E G I 0 " :;I d [ —
WWW_b|b||j.c g 3 porada Latinum s.r.o.

____{

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz



DOBNET zpravodaj INZERCE ¢islo 10  ro¢nik 5

SIMPLY CLEVER

Odmeérite
Se hovou

-

L]

Maje
Skodovka

Cenite si vérnosti? My ano, proto Vas za ni odménime

SKODA Fabia nebo SKODA Roomster nyni 0 40 000 K¢ levnéji a s Gvérem od SkoFINu
dokonce 0 60 000 K¢. Za Vasi vérnost ted ke svému starsimu vozu SKODA ziskate vyhodné
novy, i s prodlouzenou zarukou zdarma. Vas viz si nadale mdzete ponechat! Vernost se
zkratka vyplaci.

Vzorovy piiklad: SKODA Fabia Classic 1,2 HTP/44 kW, cena vozu 162 900 K¢, splatka piedem 49 900 K¢, vyse Gvéru 113 000 Ke, délka uvéru 60 mésicl, poplatek za uzavieni a vedeni
smlouvy 0 K¢, mésicni splatka Uvéru 2 395,36 K¢, mésicni splatka uveéru véetné pojisténi 2 899,36 K¢, vypujcni urokova sazba 9,90 % p. a., RPSN bez pojisténi 10,20 %, RPSN 20,14 %,
celkové platby za Gvér veetné pojisténi 173 961,60 K¢

Akce je uréena pro majitele vozd SKODA starich 10 let. Zvyhodnéna nabidka 40 000 K¢ nenf kombinovatelna s ostatnimi akeénimi nabidkami.
Vice informaci na www.skoda-auto.cz nebo u prodejct vozi SKODA.

SkoFIN 3

CESTA K MOBILITE

Kombinovana spotfeba a emise CO, vyobrazenych voz(: 3,4-6,4 /100 km a 89-149 g/km @

Va3 autorizovany prodejce voz( SKODA:

FEMAT, spol. sr.o.

Vypadova 2313 @
153 00 Praha 5 - Radotin E
Tel.. 800 400 104

spol.Sr. 0

www.femat.cz

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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TIP NA VYLET

DOBNET zpravodaj

NEJEN PRO MILOVNIKY VARENI

GALERIE A MUZEUM M. D. RETTIGOVE

S postupujicim podzimem musime své vylety volit
tak, abychom se méli kam schovat v pfipadné ne-
pfizni pocasi. Preje-li nam vSak Stésti a je pékné,
vyrazime do lesa na houby nebo jen tak obdivovat
barevnou krasu podzimni pfirody. Dnes$ni tip na vylet
do VSeradic nam umoziuje oboji.

HISTORIE

Nynéjs$i pojmenovani ptvod-
né pochazi ze jména VSerad.
Pod timto nazvem je obec
uvadéna jiz ve 13. stoleti, kdy
z¢asti nalezela Oldfichu Zaji-
covi z Valdeka. Ve 14. stoleti
tu bylo vybudovano panské
sidlo, ale v prabéhu let se jeho
majitelé stfidali a vétSinou zde
nebydleli. Celkem podrobné
ho popisuje dobovy zapis:

»--- tvrz od kamene vystavéna
a Sindelem pokrytd, v niz byl
dostatek mistnosti. Kdyz se
do tvrze vchéazelo, byly po pra-
vé strané pfi zemi dvé svétnice
pro Celadku, za nimi dvé svét-
nice pro drubez, potom pekar-
na, kde se chléb valel, a druha
pekarna s peci klenutou dobre
opatfenou, potom byly kuchy-
né klenuta, Ctyfi sklepy kle-
nuté pfi zemi a dvé komurky.
Nad timto pfizemim bylo sedm
svétnic, v nichZz se nachaze-
lo osm prkennych kancelaru,
dva sklepy klenuté a kaplicka
klenutd. Nad tim nahofe pod
stfechou byla sypka na nékolik
set korcu ssutého obili a jedna
prkenna kancelar.”

VYZNAMNA OSOBA

Na konci ledna roku 1785 se
tu narodila pozdéjsi Ceska
buditelka a spisovatelka, au-
torka basni, divadelnich her
a kratkych préz, a hlavné

vylet s kulturnim zé&zitkem

www.galerie-dobromila.cz

tvarkyng veleznamé Ceské
kucharky Magdalena Dobro-
mila Rettigova.

PrestoZze do svych osmnacti
let mluvila jen némecky, kdyz
se provdala za pravnika Jana
Aloise Sudiprava Rettiga,
nadchla se pro vlasteneckou
¢innost. Oba pfijali vlastenec-
k& jména a aktivné se zapo-
jili do obrozeneckych aktivit.
Magdalena ucila mladé divky
Sit, varit a stolovat.

GALERIE A MUZEUM
M. D. RETTIGOVE

Stald expozice je vénova-
na jejimu nejslavnéjsimu dilu,
ale zabyva se i prufezem po-
hnutého Zivota této zajimavé
Zeny. P¥i interaktivni prohlidce
vas bude doprovazet hlas he-
reCky Simony Stasové.

Muzete si vyzkouSet svoje
znalosti starych dobovych
nazvll ze zoologie, botani-
ky, ale i vafeni. Pfes 3D bryle
nahlédnete do tisiciletého vy-
voje stfedoevropské kuchy-
né od raného stfedovéku az
po konec 19. stoleti. Jisté vas
i vase déti zaujme.

V prvnim patfe objektu se
chysta prehlidka ¢eské ves-
nice. Uvidite napfiklad ruéni
pracky &i dobové kuchyriské
nacini. Zachycena bude ne-
jen zemédélska cinnost, ale
i bézny Zivot lidi.

KAM:

mozno i v sychravéjsi podzimni dny

JAK TAM:

OTEVIRA«GI DOBA
Muzeum M. D. Rettigoveé

itery — patek :00 =
sobota — nedéle

llustracni foto

VYTVARNE UMENI
Druhé podlazi je vénovano
umeéni. Své stalé misto zde

ma soucasné vytvarné umeéni

a konaji se tady i pravidelné
autorské vystavy znamych vy-
tvarnik(, fotografu a sochar(.

Poradani mezinarodniho ma-
lirského sympozia méa ve VSera-
dicich jiz nékolikaletou tradici.

ART Sympozia se zde konaji
od roku 2006. Za tu dobu se
akce zUc&astnila takrka stovka
malifd a sochafl z ruznych
Céastisvéta. Svadilatu vytvareli
nejen domaci umélci, ale také
jejich kolegové ze Svédska,
Slovenska, Svycarska, z Pol-
ska, Némecka, Madarska,
Ukrajiny, Mongolska &i Kana-
dy. Néktera dila zUstavaji trva-
lou soucasti Galerie a muzea
M. D. Rettigové.

AKCE
V podkrovi se naléza ozvuce-
ny multifunkéni sal. Na pravi-

VSeradice, okres Beroun

B
!

autem, vlakem

@

-16:00

10:00 - 17:00

Zdroj: Archiv muzea

delna mési¢ni setkani s nazvem
Zamecké vecery jsou zvany
znamé osobnosti z oblasti di-
vadla, hudby, politiky, sportu,
umeéni a dalSich sfér kulturniho
a spole¢enského Zivota.

Dalsi tradi¢ni vSeradickou
akci je Vareni se zameckou
pani. Bojuje se o putovni po-
harM D. Rettigové.

Aktualné muzete
navstivit prehlidku
grafiky a litografii Ivy
Huttnerové. Vernisaz se
kona 13. 10. 2011
v 17 hodin a vystava
potrva do 31. 12. 2011.

OKOLI

Budete-li chtit absolvovat
vylet na cely den, v blizkém
okoli si zabéhnéte na rozhled-
nu na Studeném vrchu nebo si
prohlédnéte Konépruské jes-
kyné, pfi horSim pocasi zvlad-
nete jesté prohlidku zamku
na Dobfrisi. (Ik)

]

-

iillrﬂ'
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Kola
Storek

s- . . . 2 \ & s ""‘*"'L ‘:
AL‘V" .w@ﬁg
IDREVENE 1

[ .eu
WWW prodeipahvovehodreva

Vesele packy

e kola horska

Kralupy nad Vltavou “: Praha = Dobfichovice H 3 .
SR o *trekingova Ky alitniisenvis
Strihani a uprava psu e silnicni perfektnil predprod i
T4 )4 X 2 Il kol
v pohodli vaseho domova * détska e
veselepacky@seznam.cz Kazdyv ¢ 20 hod. A rrA
{o 77 44 88 051 Krist)'/na Hraskova PO'aI;)é(:')‘Ilschth 0 Od A@N * o SPECIALIZED
Premysiova 363 ¢t 8-20 / so 8-12 hod. info@kola-sport.cz, tel.; 257 721 313
www.veselepacky.cz Kralupy nad Vltavou 27801 www.kola-sport.cz Komer[:skéiq 0,92’..{{ 257.72

€ COMFOR)
REVNICE

POCITACE A SERVIS O, --T--Mobile:
MOBILNi TELEFONY e
ALARMY - KAMERY f f s
INTERNET

smér PRAHA -

— namésti

nase prodejin

Komenského 120 REVNICE . —— ;ﬁ;rw.metrnnnmy.cz
POCITACE
ELEKTRONIKA

etronamyCZz
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VOLNY CAS, LUSTENI A ZABAVA

DOBNET zpravodaj

SVEDSKA KRIZOVKA S TAJENKOU

NOVA CAJOVNA CHERUBIN V REVNICICH ZAZENE SPLIN

;g PRO CHYTRE HLAVY

Na zavodech dobéhli zavodnici do cile takto: Jan daleko pred
Tomasem, Karel pred Vaclavem, Jan za Petrem, Tonda dvé mis-
ta pfed Igorem, Ludvik za Tondou, Igor pfed Tomasem, Karel
dvé mista za Petrem. Jaké bylo poradi zavodniku v cili?

» MOTOCY

Jezdec na koni ujel vzdalenost mezi dvéma mésty za 20 hodin.
Za kolik hodin ujede motocykl sedmkrat vétsi vzdalenost, po-
jede-li ctyrikrat rychleji?

> KAPSY

V pravé a v levé kapse mam dohromady 35K¢. Jestlize z pravé
kapsy premistim do levé kapsy tolik korun, kolik jich mam v levé
kapse, budu mit v pravé kapse o 3K¢ vice nez v levé. Kolik pe-
néz jsem mél puvodné v kazdé kapse?

Spravné feseni kvizli uvefejnime v pristim cisle.

Reseni z minulého éisla:

1. Otec a dcera: Otec 30,5 roku, dcera 0,5 roku. 2. Vék syni: 10
a 15 let. 3. Cislo: 13 579.

DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobfichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz
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Vylusténou tajenku zasilejte na adresu krizovka@dobnet.cz nebo

DOBNET, o. s., Palackého 27, 252 29 Dobfichovice, a to nejpoz-
déji do 20. fiijna 2011.

T¥i vylosovani vyherci obdrzi ZDARMA po jedné poukaz-
ce v hodnoté 100,- K¢, kterou Ize uplatnit na ¢aj ¢i obcer-
stveni v ajovné Cherubin v Revnicich.

Za kazdy spravny vysledek uvedenych kviz( zaslanych spo-
lu s tajenkou se nasobi Sance pfi losovani vyhry v soutézi.

Prosime lustitele, aby pfi zasilani FreSeni e-mailem uved-
li také svoji plnou postovni adresu. Dékujeme.

Cenu do soutéze vénovala

Cajovna Cherubin, Revnice

0\§ TAJENKA Z MINULEHO CISLA

Zdravi, relax, krasa, to vSe v salénu Klementyna.

Vylosovany vyherce:
Kristyna Andélova, Kral(v Dvar

Gratulujeme a prosime, vyzvednéte si vyhru v kancelari
Dobnet, o. s., do 31. 10. 2011.



DOBNET zpravodaj INZERCE
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tel.: 277 001 111
info@dobnet.cz

¢islo 10 ro¢nik 5

Informacni kancelar DOBNET, o. s., Palackého 27, Dobrichovice

Oteviraci doba: PO 8-18, UT 8-12, ST 8-18, CT 8-12, PA 8-12

Prijimame platebni karty:

Maestro

MOBILNI VOLANI

Cesi plati nejdrazsi mobilni tarify
v Evropé. Klienti DOBNETu nemusi.

v zdarma jedna SIM karta (bez mésicniho pausalu)
v dalsi SIM karty pro déti za 150,- K¢ mésicné

v zdarma neomezené volani ¢lendim rodiny, blizkym a ostatnim
¢lendim sdruzeni

v volani do sité Vodafone za 1,44 K¢
v volani do ostatnich a pevnych siti jen za 1,92 K¢
v prevod vaSeho Cisla zdarma

& /3
— www.dobnet.cz

~ cervenamys.cz
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DOBNET, o. s. Palackého 27 Dobrichovice tel.: 277 001 111 www.dobnet.cz




