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KNIHKUPECTVI

Ham. Krile Jifiho z Podébrad 48 PO-PA 8-18, 50 8.30-11.30
152 30 Revnice Tel: +420 603 822 740

| F “ " q Info@knihyrevnice.cz
I | b

www.knihyrevnice.c2

Jste z Gernosic, Radotina, Revnic,
Zbraslavi? Zaéiname koncem zaFil

RiZena Hartmanova a Roman Svatos
TT7T 999 644 » www.tanecni-praha.cz

Creative §
Hanis x

HECHT Lety, s.r.o.

o Zahradni stroje a ndaradi znacky HECHT
e Barvy — Laky CROWN a ADEX
o Zahradni ndbytek
* Malirské potreby CIRET
Zeminag, substrdty, hnojiva AGRO

Ddle Vadm nabizime zahradni ndbytek a grily, palivové
drevo, bazénovou chemii, détskd accu auticka a skakaci
hrady, ndradi Fiskars, Zelezdfské zbozi, zavlazovaci
sytém a komponenty Claber a dal$i dopliky do Vasich
domovd a zahrad.

e Servisujeme stroje vSech znacek zahradni techniky

vydejni misto e-shopu www.WERCO.cz

Prodavame za internetové ceny, moznost platby kartou, spldtkovy prodej, poradenstvi,

made for garden

PO-SO 8-19

Karlickd 456
252 29 Lety
lety@hecht.cz

tel.: 240 201151
e-mail: lety@hecht.cz

www.hecht-lety.cz

» Brousime fetézy do pil, noZze do sekacek a kfovinorezl, zahradni ntzky
« Michdme barvy na pockdni, nabizime i fasddni a malifské sluzby

oy’
CROWN

PAINTS
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DOBNETZPRAVY e« Doini Berounka

Jedna z nejstarsich Stredocesek slavi 103 let

Klientka Domova V Zahradach ve Zdicich

na Berounsku pani Anna Svestkova se v téchto
dnech doziva 103 let. Ke krasnému jubileu ji

v patek 27. bfezna pfijel poblahopfat hejtman
StfedoCeského kraje Milos Petera a radni pro
oblast socialnich véci Emilie Triskova.

Pani Svestkova je jednou z nejstar-
Sich klientek domovt pro seniory
StfedoCeského kraje. Ve Zdicich
Zije uz tfi roky a podle svych slov je
tu velmi spokojena. Volny Cas travi
nejradéji s prateli v domove u kavy.
Jak sama fik&, ma rada milé

a upfimné lidi, vyhyba se ,kleplm®.
Neni den, kdy by se nevydala

na prochazku do mésta anebo

pozitivni pfistup k zivotu.“ Manzel-
stvi ji vydrzelo Uctyhodnych 70 let.
Co se Zivotospravy tyce, nedo-
drzovala zadny striktni jidelniCek.
Réda pekla buchty a kolaCe. Nikdy
nekourila, alkoholu neholdovala

a problémy fesila vzdy v klidu.
Optimistickéa seniorka se narodila
v obci Toénik na Berounsku. Asi
50 let prozila v Praze, kam se

po zahradé domova. A recept
pani Svestkove na dlouhovekost?
~Stastné manzelstvi a neustdle

Podékovani Méstskému
ufadu v CernosSicich

Ve Ctvrtek 19. bfezna si Cernosicky méstsky
Urad vyslouZil pochvalu za pfistup pfi pomoci

s vypliiovanim danovych pfiznani. ,Dékujeme
za skvélou sluzbu a vsticny piistup. Urednici
nas odborné a ochotné provedli véemi Uskalimi
pfi vyplhovani danovych pfiznani. Soucasné
bylo mozné vyplnéné tiskopisy na misté po-
nechat,” fekla nam jedna z ucastnic. Podobna
akce se Udajné kona kazdy rok. PFisté na ni
upozornime v predstihu.

provdala a kde méli s manzelem
podnik s kozeSinami. Dlouha léta
pak Zila na chalupé na Karltejné.

Soutéz o nejoriginalnéjsi -
. hvézdni hosté

Moranu vrcholi

V sobotu 11. dubna se na Karlstejné kona Slav-
nost Morany, jez pomaha obnovit tradicni Ceské
slavnosti a ukazat KarlStejnsko jako pohostinné
misto s dominantou historického hradu, skvélé
pro celorodinnou rekreaci i kulturni vyZziti. Akci
porada Balonklub Karlstejn a jeji hlavni naplni
bude soutéz o nejoriginalngjsi Moranu. Tu
zastreSuje obec Karlstejn v Cele se starostou
Petrem Rampasem. VSe probéhne pod taktov-
kou moderatorky Heleny Vondrackové.

Drive tradi¢ni zazitek zacne v 11 hodin pfi-
pravou soutéznich Moran. Do 13 hodin dojde
k jejich pfedani a poté k oficialinimu zahajeni
akce. Navstévniky vSech vékovych kategori
privitd Helena Vondrackova spolu s Petrem
Rampasem a pilotem balonu Janem Smrcékou.
Osobité vytvory ohodnoti péti¢lenna komise
sloZena ze zastupcl obci a odbornych garantt
Petra Novotného a Martina Michala. Béhem

ukazky obci i jejich soutézici zastupce veetné

samotnych Moran. V 15:30 budou vyhlaseny

vysledky a Morany vhozeny do Berounky.

V Sestnédct hodin vzlétnou balony s drziteli VIP

letenek. Prijdte si uzit zacatek turistické sezony!

c Video z akce najdete na www.idobnet.cz
. Tragicka nehoda u Mnisku
Prvni jarni vikend byl na nadich silnicich

© 10 lidskych Zivotd, z toho dva na silnici R4

i pobliz MniSku pod Brdy. V nedéli 22. bfezna

i v odpolednich hodinéach tudy projizdél merce-
i des se dvéma pasazéry. Auto vyjelo ze zatim :
i nezjisténych pficin mimo vozovku nad svodidla
i a skoncilo ve svahu vedle silnice. Na misto :
© vyrazili zachrandti se tremi vozy a s vrtulnikem.
¢ Muze a Zenu se jim ale nepodafilo pfivést k zi-
: votu. Nehoda se stala pobliz odboc¢ky na Kytin
i a silnici uzaviela zhruba na dvé hodiny.

Podle vlastnich slov prozila kras-
né manzelstvi, z néhoz ma dva
syny. Jeden z nich Zije v Kanade,

druhy v Praze. Ma pét vnoucat, tfi
pravnoucata a uz i jedno prapra-
vnouce.

Ozvény Trilobita ozdobili

Letos poprvé méli divaci moznost sledo-

: vat filmy ocenéné v lednu Trilobitem 2014

i v samostatném celodennim programu Ozvény
¢ Trilobita. Probihal v berounském king v patek

i 27. bfezna od rana az do vedernich hodin.

i Dopoledni program byl uréen détem, které
ocenily nejen klasické vecernicky, ale také

i snimek Pojedeme k mofi (ziskal cenu détské

i poroty Berounsky medvidek) nebo pohadku Tri
¢ bratfi, které byla na stejnou cenu nominovana.
: Odpoledne a veder patfily ocengnym fimdam

i pro dospélé, ktefi mohli zhlédnout napfiklad

i dokument Trabantem Jizni Amerikou nebo dva
: dily seridlu Terapie II. Po cely den také probi-

. haly besedy, nejvice dotaz( padalo na herce

i z pohadky TFi bratfi Davida Mataska a Alenu

¢ Dolékovou. Dalsimi hosty byli napfiklad herec

i Miroslav Taborsky a moderatorka Daniela

i Drtinova. Vecer zakondil film Hof, ma panenko
i reZiséra Miloge Formana, ktery byl ocenén
odpoledne predstavi moderatorka Vondrackova
¢ neralnim partnerem programu Ozvény Trilobita
¢ byla spole¢nost RWE Energo. (as)

za celozivotni pfinos Ceské kinematografii. Ge-

@ Alena Sustrové

www.idobnet.cz 3
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Tri zlaté medaile
pro Rebelky

Prvniho brfezna probéhlo v Praze
na Petfinach kvalifikaéni postu-
pové kolo celostatni soutéze
Cesko se hybe. 36 vybranych détf
z ropeskippingového klubu Rebels
0. K. bojovalo ve tfech rliznych
vékovych kategoriich v pédiovych
sestavach. Nase tfi tymy odolaly
velké konkurenci taneénikd, gym-
nast, street dance a aerobiku

a obsadily ve zlaté sekci nejvyssi
umisténi. Proto se jiz ted t&si

na celorepublikové findlové kolo
do Mostu 5. Cervna.

V tymu 8-10 let bojovaly Helena
Véclavkova, Veronika Dvora-
kova, Laura Galbava, Michaela
JeniStova, Adéla Kepkova, Eliska
Krenkova, Natalie Kvasnickova,
Ela Mladkova, Veronika Motli-
kova, Adéla NeCesana, Amalie
Simandlova, Adéla Souckova,

Kristina Talian, Karolina Tali-
an, Eliska Sklenarova a Eliska
Ungerova.

V tymu 11-13 let se zuCastnily
Barbora Buckova, Ema Slavic-
kova, Katefina Hubena, ElisSka

Slavi¢kova.

Zacala soutéz o titul Vesnice roku

Energeticky sobéstacna obec
KnéZice, ktery vyuziva obnovi-
telné zdroje.

Prihlasit se mohou obce, jez
maji maximalné 7 500 obyva-
tel a zpracovany vilastni stra-
tegicky dokument zabyvajici
Se rozvojem vesnice, program
obnovy nebo program rozvoje
Uzemniho obvodu. Prihlasku
a informace o pravidlech
zdjemci najdou na webu
Vesniceroku.cz.

Hodnoceny jsou tyto oblasti:
koncepcni dokumenty, spole-
Gensky zivot, aktivity obéand,
podnikani, péce o stavebni
fond a obraz vesnice, ob-

Jelinkova, Sabina Kischerova,
Eliska Kotérova, Marie Masnero-
va, Vendula Plazzerova a Zuzana

V tymu 14 let a vySe reprezento-
valy Markéta Adamcova, Barbora

VSechny obce, které chtéji
ziskat titul Vesnice roku 2015,
se mohou do soutéze prihlasit
do konce letosniho dubna.
L,Pral bych si, aby se zapojilo
co nejvice stfedo&eskych
obci. Myslim, Ze v tomto klani
opravdu plati, Ze hlavni je
UcCast. Chceme, aby seiv té
nejmensi vesni¢ce Zilo prijiem-
né. Soutéz ma obce motivo-
vat v jejich snaze o zkraslovani

pozemkl a domd. Takovy
zamér zlepsuje sousedské
vztahy,” fekl hejtman Stfedo-
Ceského kraje Milo$ Petera.
V loriském roce se zUCast-
nilo 36 obci a jako Vesnice
roku StfedoCeského kraje
2014 byly ocenény Knézice
na Nymbursku. Obec zaujala
krajskou hodnotici komisi
SVym vyvazenym rozvojem

a dokoncenym projektem

Ganska vybavenost, inze-
nyrské sité a Uspory energii,
péce o verejna prostranstvi,
pfirodni prvky a zeleri v obci,
péce o krajinu, pfipravované
zamery a informacni techno-
logie v obci. Do celostatniho
kola postoupi vitézna obec
z kazdého kraje, které bude
udélena Zlata stuha. Hodno-
ceni krajskych kol prob&hne
1. kvétna az 30. Cervna 2015.

Hura do prirody za poklady nejstarsich prvohor!

Jarni geologicka vychazka se kona 19. dubna
v 10 hodin, sraz je pfed Paméatnikem Joachima
Barranda ve Skryjich. Pojede se auty, informa-
ce o pfipadnych volnych mistech se budou
sdilet na strankach vsenorské knihovny.
Prdvodce Filip Stehlik zve, tési se a vzkazuje:
»Tentokrat na nasi geologické vychazce
navstivime udoli Berounky v okoli jejiho
soutoku se Zbirozskym potokem. Udoli obou
vodoteci odhaluji poklady geologické minulosti
z dob nejstarsich prvohor — z kambria.

4 DOBNET duben 2015

Uvidime horniny vulkanické i sedimentarni

(ve kterych snad objevime doklady pradavného

zivota), a to v malebnych prirodnich kuliséach
CHKO Krivoklatsko. Kladivka, fotoaparaty

a obderstveni s sebou, terénni obuv nutnosti

a nezapomerite odév pro pripadné vrtochy
pocasi.“ Nabidky nebo poptavku po volnych
mistech v autech m{iZzete adresovat na e-mail
Alena.Sahankova@seznam.cz nebo volat

na 607 263 700. V8echny pak budou umistény
na adrese vSenorské knihovny. (Ih)

© Archiv tymu

Halounkova, Nela Krotilova,
Gabriela Panochova, Karolina
Pecankova, Adéla Plazzerova,
Andrea Pokorna, Adéla Skvorova,
Dagmar Vanzurova, Adéla Velebi-
lovd a Tereza Zmolova. ($p)

: Uzaveérka silnice v centru
: Cernosic

i AZ do 30. Cervna 2015 je CasteCné uzaviena
i silnice 2. tfidy ¢. 115, ulice Radotinska, pred
i Gernosickym nadrazim. Dlvodem je oprava

i mostu. Provoz je sveden do jednoho jizdniho
i pruhu. Méstské policie proto zada, aby fidici
co nejvice vyuzivali objizdky z Dobrichovic

i naV8enory az Revnic na Mni&ek pod Brdy.

i Uzavirka je v centru Cernosic a zejména

i vranni a odpoledni Spicce zde hrozi dopravni
i komplikace.

: Velikonoce jsou za dvermi!

i Sveédci o tom hned nékolik predvelikonocnich

: trh(. Jeden se konal posledni bieznovou sobo-
¢ tu v Dobfichovicich a snimek na titulni strané je
: pravé z ngj. Velikonodni pondli letos vychazi

: na 6. dubna. Pfejeme bohatou pomldzku

i a krasné jaro!

© Petra Stehllikova



KULTURA A SPOLECENSKE
AKCE V OBCI LETY

e 7. 4. Prezentace projektu Geografické
informacni systémy pro podporu feseni
krizovych situact a jejich propojeni na auto-
matické vyrozumivaci systémy,

sél U Kafkd, od 18:00

* 15, 4. Seminar JA A MOJE POTREBY,
JA A MOJE VZTAHY, knihovna, 18:00—
20:00, porada Letanek.

* 18. 4. Akce Uklidme si Lety — sraz

v 9:00 na navsi, pripojime se k celorepub-
likové akci Uklidme si Cesko — v tento den
probéhne Uklid obce.

® 24. 4. Beseda s panem Jifim Werichem
Petraskem — sdl U Kafkd, 19:00, mode-
ruje Olda Burda, tématem jsou vzpominky
na Lety, herecké zacatky atd.

e 27. 4. Pfednaska SPANEK DETI s Len-
kou Medvecovou Tinkovou, knihovna,
17:30-20:00, porada Letanek

¢ 1. 5. Pohadkovy les aneb Cesta za pi-
ratskym pokladem

- déti i dospéli v piratskych kostymech vitani
- s sebou si prineste tuzku
www.letanek.cz

- start 13:00-15:00 v tdoli pod Cabrakem
u studanky pod Skalici

e 7. 5. Workshop A Doma — s pracovnice-
mi pecovatelské sluzby, sal U Kafk(

¢ 30. 5. StaroCeské maje — zabava,
hudba, obcerstveni a stanky na navsi.
Spolecné s veselici si pfipomeneme
70. vyroci konce 2. svétové valky.

¢ 31. 5. Pohadka pro déti, divadlo Evy
Hruskové a Jana Preudila, sal U Kafkd,
16:00

* 6. 6. Vitani ob&ankd, sal U Kafkd,10:00

e 7. 6. Kralovsky prdvod a stfedovéka
détska dilna

ODPADY

V ulici V Prdhonu je rusen svoz odpadu

v pytlich a je nahrazen ukladanim odpadu
do nadob. Nadoby budou svazeny

s ostatnim smé&snym odpadem v patek.
Divodem je zneuzivani kontejneru pro
svoz pytll k odkladani nebezpecného

a velkoobjemového odpadu.

SVOZ NEBEZPECNEHO
ODPADU 11. DUBNA

Svoz nebezpecného odpadu pro ob&any
obce Lety je naplanovan na sobotu

11. dubna od 9:00. na navsi.

24. 4.2015 .

od 19.00 h
sal U Kafka

? d %
= AR
"
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e
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Jana Salkova

DOBNETZPRAVY -« [ety

Louceni se zimou v letovské
‘materske
Skole

: Volani o konci zimy se neslo jako kazdoro&né

. iletos ve stfedu 25. biezna letovskym mostem.
i D&ti spole¢né s panimi ucitelkami vyrobily

i nadi Mofenu obzvlaté p&knou a nastrojenou.

: Ale co naplat, zima skondila a je tfeba se s ni

i rozloucit. Nejlépe hezkou fikankou a pak uz jen
: hodit do Berounky, aby odplavala co nejdal...

: Nékteré déti vysvétlily svym maminkam, Ze

i Mofena je vlastng symbol kond&ici zimy a tim,

i Ze se s ni rozloudime, mélo by skondit i zimni

: podasi. Nas uz &ekaji jiné radovanky — sejeme
oseni, vyrabime velikono¢ni dekorace, povida-
i me si 0o mladatech a zaCali jsme osazovat nasi
: bylinkovou a zeleninovou zahradku. Travime

i Co nejvice Casu v prirodé a pozorujeme, jak se
¢ rodi nové jaro.

Obnova dopravniho znaéeni v Letech
aneb Snaha o usmérnéni bezohlednosti fidict v ulicich obce

. V téchto dnech

: je dokonc&ovan

. dlouhodoby projekt
. obnovy dopravniho
. znaceni v Letech.

i Z&mér obnovy dopravniho

: znadeni v obci Lety byl za-

¢ stupitelstvem projednavan uz
i v listopadu roku 2012. K této

: problematice byla do salu

i U Kafkd svoléana vefejna dis-

i kuse a prezentace projektu.

i Cilem projektu bylo usmé&rnéni
dopravy v celé obci, omeze-

: ni jeji prijezdnosti a snizenf

i rychlosti v centru na 30 km/h

i av ostatnich ¢astech obce

i na 40 km/h. Nejproblematic-

: 1&j8imi Useky jsou ulice Karl-

i &tejnska, K Lesiku a Motinska,
: kde se vozidia prohangji

¢ vysokou rychlosti.

Snahou bylo odklonit dopravu
po silnici 1I/116 tak, aby co
nejmeéne zatézovala nejuzsi
Cast KarlStejnské ulice a dolnf
Cast ulice K Lesiku.

Obcané méli moznost se

k pfipravované akci vyjadfit.
Relevantni pfipominky byly
zaneseny do plvodni studie.
Nasledné byla projektovou
kancelari URBAN zpracovana
finalni verze rozmisténi a in-
stalace dopravniho znaceni.
Ta se stala podkladem pro
vydani stanoveni od Méstské-
ho tradu Cernosice a Do-
pravniho inspektoratu pro
Prahu zapad. Bylo vydano

v roce 2013.

Déle bylo vyhlaSeno vybérové
fizeni na firmu, jez provede
umisténi dopravniho zna&enf

v obci a prace s tim spojené.
Dle zékona &. 137/2006 bylo
zrudeno z divodu jediné nabid-

ky (nabidky byly celkem tfi, dvé
z nich v§ak obsahovaly chyby,
na jejichz zakladé je komise
musela vyloucit). Druhé vybéro-
vé fizeni vyhréla firma Dopravni
znadeni Svoboda Olomouc,

s. 1. 0. Obé vybérova fizeni se
uskuteCnila v roce 2014.
Vitézna firma zacala s pracemi
jiz na konci loriského roku,

a to obnovenim podélného
znaceni na cyklostezce, osa-
zenim znacCek v ulici V Kanadé
a umisténim zrcadla na krizo-
vatce ulic RiZzova a K Lesiku.
Nyni probiha findlni instalace
dopravniho znaceni, jez bude
dokonc&ena do 30. 4. 2015.
Na projekt obnovy dopravni-
ho znag&eni navazuje projekt
Bezpecnost chodcl v Letech,
ktery fesi doplnéni chybéjicich
chodnikd. O této problematice
budeme informovat v nasle-
dujicim Cisle zpravodaje.

Upozornéni na nebezpeéné kameny v zelenych pasech

iV Letech nés trépi umistovani vétsich kamend

i a prekazek v zelenych pasech podél komunikaci
: na pozemcich ve viastnictvi obce Lety. Predsta-
¢ vuji bezpe€nostni riziko napf. pro cyklisty, kteff

i se vyhybaji pfekdzkam na komunikaci a jsou

¢ nuceni odbocit do zeleného pasu. Majitelé zele-

ka. Tento projekt je financovan
z Regionélniho operacniho
programu StfedoCeského kraje
z evropského Fondu pro regi-
onalni rozvoj a jeho cilem bylo

nych past pfed svymi zahradami a nemovitost-
mi by tyto prekazky méli rovnéz odstranit.
Vyzva K jejich odstranéni je i na webu obce
Lety. Pokud nedojde k naprave této situace

a majitelé pozemk( prekazky nezlikviduiji, ucini
tak pracovnici obce.

Dokoncéeni projektu Kvalita a bezpeénost mistnich komunikaci

: S poslednim bfeznovym

¢ dnem jsme dokondili obnovu

i povrchu péti komunikaci, a to
i ulice Lomend, Zahradni, Pod
: Vinickou, Na P&since a Karlic-

zkvalitnit komunikace v pri-
myslovych a podnikatelskych
lokalitach obce. Slavnostni
ukonceni projektu probéhne
ve stfedu 30. dubna 2015.

www.idobnet.cz 5
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Spokojené stari potrebuje péci

Kdyz se zeptate lidi kolem
sebe, jak si predstavuji stari,
vétsSina z nich odpovi, ze by
se radi dozili co nejvyssiho
véku ve zdravi a v nezavislosti.
Realita vSak nékdy byva jina.

Mnoho seniorl ma zdravotni potize nebo jsou
odkazani na pomoc druhych. Dokud jsou lidé
zdravi a sobéstacni, nenapadne je zabyvat

se Uskalimi vySSiho véku a predchazet jim.

V soucasné dobé se prodluzuje délka lidského
Zivota, je tedy namisté zamyslet se nad tim, jak
si ve stali poradime a co mizeme udélat pro

to, aby bylo co nejkvalitngjsi.

Programy na seniorsky vekl
v kontextu celé spo\ec‘nlos"tn
nisterstvo prace a socialnic

: rodni akéni plan podporuj
covalo Narodni akeni p O 2017, V ném 58

t dobu stari ve zdravi
zmén. Soucast
at stafi negativne,

starnuti pro obdobi let ZOW
hovoti o nutnosti pl’Od\OtlJ,ZI
a vyuzit pozitivni potencial Z
planu je také potreba nevnim

ale naopak si uvédomit prinos senior!

a kvalitni proziti staif
se zabyva také Mi- |
h véci, které vypra-

icf pozitivni

{ pro celou

spolecnost véetné mladsi generace.

Vhodné je vytvoreni rovnovahy mezi sobé-
staCnosti, péci a aktivitou. Seniofi by si méli
uvédomit, Ze prijeti pomoci mlze vyrazné
zkvalitnit stari. Pro bohaty podzim Zivota je
dnes na vybér mnoho aktivit, diky nimz se
mohou starsi lidé udrzovat v kondici i radosti
a inspirovat tak své okoli.

©® Archiv A Doma, o. s.

Sledujte zmény
a reagujte na né

V idedlnim pfipadé rodina stav seniora sleduje
a reaguje na zmény. MiZzeme si tak napriklad
vSimnout vahového Ubytku nebo toho, ze
babicka, ktera mela byt jako klicku, ma doma
neporadek. Pak mizeme véas hledat feseni
situace a predchéazet vétsim problémim. Kdyz
na odchylky prijdeme véas, mizeme vyuzit
tfeba osobni asistenci nebo pecovatelskou
sluzbu, ulevi i pomoc jednou do tydne. Udrzi
se tak zdrava rovnovaha mezi sobéstacnosti
a pomoci. V pripadg, ze do budoucna nastane
potreba vétsi podpory, bude uz na ni senior
zvykly a nebude to pro néj takovy Sok.

,Nejde pfitom jen o sobéstacnost. Nej-
Castéjsi ukony, které seniofi pozaduiji, jsou
asistence pfi osobni hygieng, doprovody,
drobna pomoc v domacnosti ¢i procvi¢o-
vani paméti a dalsi ¢innosti, které jiz sami
nezvladnou,” upozorfiuje Jitka ZachariaSova,
zakladatelka A Doma, o. s. Podle ni si Casto
neuvédomime, co v obdobi stari mize prijit.
Napriklad pfi potizich s inkontinenci si mdze-
me vSimnout, Ze senior jiz pozdéji odpoledne
nepije, aby nemusel v noci na toaletu. Tim se
ale vystavuije riziku nedostatec¢ného prisunu
tekutin a v ddsledku toho padd, jejichz na-
sledkem miiZe dojit ke zlomeninam a k dal-
§im komplikacim nebo zranénim.

Podle Jitky ZachariaSové by se rodina neméla
spokojit s tim, Ze senior pomoc odmitne s odU-
vodnénim, Ze ji nepotrebuije. Casto se miizeme
nechat podobnou zpravou ukolébat, protoze
sami tfeba nemame dost ¢asu. Je potreba si
uvédomit, ze kdyz vnimame néjaky signal, je
vhodné na ngj reagovat. Cim dfive totiz priide
reakce, tim lépe se nam podafi se s danou
situaci vyporadat.




Kam se obratit

Pokud rodina zjisti, ze senior potfebuje podporu, mize
péci fesit bud’ ze svych zdrojd, nebo s vyuZitim externi
pomoci Ci specializovaného zafizeni. Pfitom je dobré
mit na pameéti, ze soucasti péce o seniory by méla byt
také mentalni i fyzicka aktivace. V dnesni hektické dobé
obvykle nemlzeme trévit se svymi nejstarsimi cleny
rodiny dostatek Casu. Pfitom jim udéla radost uz jen to,
kdyZ se vypovidaji. Externi sluzba pak mdze izolované-
mu seniorovi prinaset podnéty zvenku.

Existuii rzné druhy sluZeb, nékteré jsou hrazené ze
zdravotniho pojisténi, jedna se o zdravotni sluzby, kam
patfi napriklad prevazy, aplikace injekci, rehabilitace 3 =
atd. Socidlni sluzby jsou jednak terénni (osobni asis- b3
tence, peCovatelska sluzba), jednak pobytové (napf.

domov pro seniory, domov se zvlastnim rezimem).

Jejich ceny se fidi Uhradovou vyhlaskou a k jejich ;

nakupu je urcen prispévek na pédi, o ktery si {
pecujici mdze zazadat.

\WySe prispévku se odviji od toho, jak

socialni pracovnice pifimo v domacnosti
vyhodnoti schopnost zvlddat zakladni

zivotni potreby.

Jitka ZachariaSova pritom doporucu-

je, aby se této navstévy kromé seniora

UcCastnil také nékdo z rodiny. ,Zname pfipady,
pricemz jde Castéji o muze, ktefi se po dobu
navstévy socidlni pracovnice snazi ukazat,

co vSe dokazou, a vyburcuji se k vykondm,
kterych bézné nejsou schopni. Je tedy dobré
jejich snahy korigovat a vysvétlit pracovnici
skutecny stav,“ doporucuje. Seniofi totiz

Casto neradi pfiznavaji, ze uz néco nezvladnou.

z578 B = o =
Péci je potfeba dukladné tem. Dobrou zpravou je, Ze ve spolenostise v dané oblasti konkrétni navody. Ergoterapeut
p|a'novat o otazkach péce doma zacina mluvit, zabyva napfiklad pfedvede nacvik a ukézku dennich
se ji napriklad i Ministerstvo prace a socidlnich  ¢innosti, poradi, jaké kompenzacéni pomlicky
Nékdy stav seniora vyzaduje zvySenou péeci, veéci a existuji instituce, které se vénuji osobam  je vhodné si pofidit, ¢i pfedvede ukazku tréno-
a tak je dobré si vypracovat podrobny plan, pecujicim. vani paméti. Veskeré aktivity nabizené v ramci
jak bude probihat. ,At uz se rozhodneme projektu jsou poskytovany zdarma. | 2

pro péé| doma, ve Speoializovaném Za‘ﬁzeni, .................................................................................. -

vyuziti terénnich pracovnik’ nebo kombinaci Projekt Nablizku zdarma

vice variant, na zacatku si musime odpovedét zku nabizi rovnéz worksho-

Projekt Nabli

na otazky, jak zajistime péci a jak ji budeme pomaha pecujicim kde se dand tematika probira ve skupine.
financovat. Je potreba si rozmyslet, jestli ve Stiredoéeském kra ji wbl'ksh op probshne i v na‘s'weml .r¢g|onu, a}p
nékteré sluzby nakoupime u profesionalli &i ) v Letech 6. kvétna 2015. Prihiasit se na nel g
je zajisti nékdo z rodiny a jak. Znam napriklad Pecujicim osobam se vénuje napriklad projekt izete na telefonu 702 077 /13 ne.bo e-mali
rodinu, v niz se tfi rodinni pfislusnici dohodli Nablizku, ktery realizuje obCanské sdruzeni lern nablizku@adoma-0s.CZ. Upagt je zdarma
tak, Ze dva se podéli o pfimé opatrovani, jeden A Doma. Projekt je zaméren na individualni a Uastnici obdrzi publikaci. Vice informaci
pres den, druhy v noci, a tfeti finanéné pfispéje  a skupinovou podporu osob, které pecui najdete na mtp;/’/wvvvv.adomaAos.cz.
na sluzby. Péci pak logisticky propracovali,” 0 blizké s duSevnim onemocnénim, jako jsou
fika Jitka ZacharidSova. A dodava, ze je nutné napfiklad poruchy paméti. Gilem projektu je
se vyvarovat slib¥ typu: ,My maminku nikdy poradit, jak co nejlépe zvladnout roli pecuiicich
nedame do zafizeni, nechame si ji doma.” v domacim prostiedi. Rodinny priivodce pfi
Podle ni totiz nikdy nemUdZeme dopredu védét,  prvni, tithodinové, navstévé mapuije situaci
jak se situace vyvine, jak dlouho bude péce v roding a stav pfi domaci péci. Nasledn& Cyklus Pecuj doma je
probihat a jak moc bude naroc¢na. Sliby nas doporuci vhodné feSeni pro konkrétni situaci, Y . . MUY
mohou svazat a vyvolat v nas pocit, ze jsme poradi, kam se obratit o pomoc, jaké ma ro- urcer.], Ia,ICkym p_eCE”ICIm’
selhali, pokud je nedodrzime. dina moznosti pii naroku na sluzby, prispévky starajlcnm Se zejmena

nebo kompenzadni pomUicky, pfipadné zda je o seniory.
..................................... cestee, e«

Specializovana zafizeni je moz- ° e, pecujici zafizeni. U pecujici osoby by mél Na kurzech ziskaji potfebné rady

né hledat na webu v registru [ ® byt kladen dlraz na sledovani psychické a informace, vymeéni si zkuSenosti,
http://iregistr.mpsv.cz. o (i fyzické kondice, péstovani socidlnich prakticky nacvi¢i oSetfovatelské

Vsichni, kdo se rozhodnou « kontaktd a udrZenf pratel. Starat se techniky. Obdrzi také soubor pfirucek
pro domaci péci, by si méli < o 0 sebe znamend udélat si volno a zajit o pecovani a DVD s instruktaznimi videy.
uvédomit také nutnost peCovat  ®, o tfeba na masaz. Pecujici osoby podle

sami o sebe. Zabezpedit seniora  ®e 4 cee®® ®  pani Zacharidové ani ¢asto nevnimaji, ze KDY: 13.-14. 6. a 20.-21. 6.

je ndro¢né a starat se 0 nékoho by potfebovaly pomoci. VSe délaji v dobreé vife KDE: v Dobfichovicich

24 hodin denné je nadlidsky vykon. Navic a externi pomoc jim mUze ukazat cestu. ZA KOLIK: zdarma

se Casto jedna o Zeny nad 50 let, které patfi Po zjisténi celkového stavu a konzultaci pricha-

do tzv. sendviCoveé generace, kdy se staraji zeji do domacnosti poradci pro komunikaci, Vice informaci bude zverejnéno na:

nejen o seniora, ale pomahaji také svym dé- ergoterapii a kondiéni cvicenli, ktefi poskytnou www.barevnystrom.cz.
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Rezidence Zeleny ostrov - seniorské bydleni

Zahajujeme prodej jednotlivych seniorskych byt
do osobniho vlastnictvi

 Zeleny ostrov - bezbariérové bydleni v centru mésta Dobfichovice jako soucdst nového obytného areélu
cohousingového (rodinného, komunitniho) typu - k vyuZivani zamySlenou cilovou skupinou jako vlastnikem nebo

investice s cilem této skupiné pronajmout.
« Sluzby pro seniory ((klid, nakupy, donaska ev. priprava obédi, doprovod na (fady a k Iékafi, prani a Zehleni pradla,

pohlidani domdciho zvifete ap.) poskytované spolecnosti Zeleny ostrov s.r.o., kterd jiz nyni provozuje pradelnu

a Zehlirnu jako socialni podnik.
* Asistencni linka na manazera péce, vyuzivani spolecenské mistnosti, aktivacni programy.
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DOB-Invest a.s.:
Za Mlynem 2, 252 29 Dobfichovice, www.dob-invest.cz, dob-invest@dob-invest.cz

Tel.: 257 712 630, 222 331 350, 606 620 920




Prakticka ¢ast semestru astronomie.

Pracujte
na spokojeném stari

Ze zkuSenosti lidi, ktefi pracuiji se
seniory, je jasné, ze vyznamny fak-
tor kvality zivota starSich lidi tvorf
jejich aktivita a péce o sebe. Po-
kud se seniofi vzdélavaji, vénuiji se
pohybu a koni¢kdim, nezanedba-
vaji spoleéenské kontakty a snazi
jejich Zivot nabira vyrazné p02|t|vn|'
smer. Aktivit, které mohou seniofi
vykondvat, je nepfeberné mnoz-
stvi. V nasem regionu se mohou
vénovat napriklad trénovani pame-
ti, vzdélavani, cviceni, sepisovani
vzpominek &i vyletim. Kazdy si
mUze vybrat zdlibu podle svého
zaméreni a kontaktovat se tak

s podobné zamérenou skupinou.
Navic si tak vytvareji podminky
pro rozvijeni spoleCenského zivota
a komunikace.

Cvicit télo, mozek
nebo se vzdélavat
Seniofi v nasem regionu maji
mnoho moznosti pro rozvijeni
spole¢enskych kontakt(, fyzické
i psychické kondice nebo rozsi-
fovani svého vzdélani. Napfiklad
v Revnicich funguje kromé& cvi-
¢eni pro seniory Univerzita treti-
ho véku. Provozné ekonomicka
fakulta Ceské zemédélské
univerzity v Praze totiz rozSifila
nabidku vyuky Univerzity tfetiho
véku (U3V) o Virtualni U3V,
ktera dava moznost zajmového
vysokoskolského studia primo
v mist& bydli§té. V Revnicich
vznikla Klubovna v Sokole,
misto pro setkavani a vzdélava-
ni, kde je mozné U3V studovat.
Prednasky na rlizna témata,

od zahradky pres finance az

po dé&jiny uméni, vede Monika
Vankova, manazerka Sokola.
Kazdy semestr je samostatné
ukoncen slavnostni promoci

v séle CZU. V Revnicich je nyni
zapsano 45 studentd.

———
©® Monika Varikova

Jak vidi U3V
Monika Varikova, vedouci

Morousové a pesimisté v tomto véku
nestuduiji, proto se na prednasky
vzdy téSim. Toto vzdélani je primarnée
pro seniory, ale ja se od seniort
ucéim jejich moudrost, nadhled

a pokoru. Studenti mé vzdy zKlidn,
prijdou prochazkovym krokem, vzdy
0 néco drive, s Usmévem a chutf si
popovidat. Libi se mi jejich vzéjemna
Ucta, slusnost. Nikdo nikam nespé-
cha, nikomu nezvoni mobil, nemusi
si nic dokazovat, pfipadam si jako

v jiném, lepSim svéte.

Jana JanuSov4, studentka

Pred dvéma lety jsme se sesli my,
seniofi chtivi poznani, v fevnickém

Bydleni pro seniory
Kdyz se sami seniofi Ci jejich po-
tomci rozhlizeji po vhodném by-
dleni, zjistuji, ze v naSem regionu
neni mnoho projektd, v nichz by
se jiz od pocatku myslelo zejmé-
na na nase nejstarsi spoluobca-
ny. Nicméng jeden takovy areal
vznika prestavbou byvalého stat-
ku v Dobrichovicich. Zde bude
od podzimu k dispozici zhruba
dvacet bezbariérovych byt ur-
Senych piimo seniorlim. Porizeni
takové bytové jednotky

Mozkocvicna.

king, které nam nahrazuje davnou
tfidu a Skolni lavice. Z podveédomi
se vynoruji zasuté ,Skolni“ pocity.
Zivy prednasejici sice chyb, ale
jdeme s dobou a péstujeme e-lear-
ning, virtudlni studium. Atmosféra
je prijlemna, domacka i diky nasi
privodkyni Univerzitou tretiho véku
Monice Vankové, jejiz empaticky
pristup vsichni ocenujeme. Jako

v kazdém kolektivu i véku vznikaji
v ,nasi Skole” nova kamaradstvi.

Kromé obvyklych aktivit pro
seniory, jakymi jsou mozkocviéna,
cviceni, prochazky ¢i vylety, najdete
v nasem regionu také moznost
organizovaného sepisovani vzpomi-
nek. To zprostfedkovava denni klub
pro seniory Barevny strom. Podle
Hany Habartové ma toto psani

neni podminéno vekem, ale

je idedlni pravé pro seniory,

ktefi zde najdou pomocnou ruku
i spoleCenské vyziti. Budou zde
poskytovany sluzby, jako je na-
priklad uklid, donaska &i pfiprava
obédd, doprovod na Urady nebo
k lékari, prani a zehleni pradla

a mnohé dalsi. A pfimo v objektu
se buduje spolec¢enska mistnost,
kde se seniofi budou moci po-
tkat ,na kus feci“ a zuGastnit se
rozli¢nych aktivacnich programd.

Dobrichovické byty pro seniory budou dokonéeny letos na podzim.

DOBNETTEMA

@ Archiv denniho klubu pro seniory Barevny strom

nékolik efektd. Jednak vede k akti-
vizaci seniord a pak také umozniuje
uchovani vzpominek pro budouci
generace. Z vlastni zkuSenosti zmi-
nuje, Ze snadno zapomeneme Veci,
které v rodiné slySime, a pak je
nam lito, Ze je nemame k dispozici.
Ze sepisovani vzpominek vznika
kniha, kde jsou zachovany osobni
vzpominky na zptisob Zivota i vyji-
mecné zazitky.

Moznosti aktivit je v naSem regio-
nu dostatek, ve vSech organiza-
cich jsme se setkali se vstficnym
pfistupem, takze nevahejte

a najdéte si aktivitu, kterd vam da
chut do zivota.

Tipy na stari

v pohodé podle
Hany Habartové,
zakladatelky .
denniho kIubu‘
pro seniory ..
Barevny strom

© Udrzujte spolec¢enské kon-
takty a nebojte se poznavat
nové lidi — bude vam veseleji.
® Drzte krok s dobou - sleduj-
te dénf ve svété, u nas i ve své
obci — budete si tak tfibit mysl.
© Neprestavejte se udit
novym vécem — at uz se tykaji
pocitace, zahrady nebo ¢ehokoli
jiného, sami nebo v kurzech —
budete mit spolecna témata nejen
S vnoucaty.
® Budte v pohybu - na pro-
chézce, v télocvicné nebo pfi
praci na zahradé — i kdyz télo
nékdy boli, pohybem promazete
klouby a okysliceny mozek také
funguije lépe.
© Co zvladnete udélat sami,
to délejte — a kdyZ to nejde
tak snadno, pozadejte nékoho,
aby vam pomohl jen s tou ¢asti,
na kterou nestacite — budete mit
radost z vysledku.

# Lucie Hejbalova
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Zijeme si tady vlastné
docela dobre

Jan Neubert se snazi hodné
cestovat. Zrovna nedavno po-
byval v Rimé. A cestovani pova-
Zuje za nejlepsi Skolu zZivota.
Cestovani je hodné dilezité, a pro
mladé lidi zvlast, oteviou se jim ob-
zory a je to, jako by absolvovali dal-
i vysokou 8Skolu. Pobyvani v zahra-
ni¢l a osvojovani si cizich mrav( je
Uzasné, Clovék ziska nové podnéty,
seznami se s novymi lidmi, musi

se naucit cizi jazyk, a tim pouZivat
hlavu. Ja fikam: Co s zenou vyde-
lame, to procestujeme, protoZze to,
co Clovék zazije, uz mu nikdo nikdy
nesebere. A vzdycky je dobré vidét,
jak to délaji nékde jinde.

V tom s vami souhlasim. Jinde
¢lovék prijde na to, ze jeho Zivot
neni tak Spatny, anebo naopak
pochopi, co by mohl zlepsit.
Ano, my si tady doma z pohledu
malého ¢eského c¢lovéka leccos
neuvédomime. V. momente, kdy se
dostaneme ven, vidime to samé

u jinych a odrazem pak i na sobé.

Jesté se na svych cestach
fotite na rtiznych vefejnych
zachodech?

Samoziejmé, zacal jsem s tim

v roce 2007. Tenkrat se porad
miluvilo o tom, jestli patfime

do Evropy, tak jsem si fekl, dobre,
udélam si préizkum. Staré muzi-
kantské pofekadlo pravi: Chces-li
Zjistit, jaka je hospoda, dej si tam
kawvu a jdi na zachod. Kavy uz
mame dobré, tak jsem to zkusil se

10 DOBNET duben 2015

zachody a zacal jsem se fotogra-
fovat u zrcadel na toaleté. Posledni
jsem vyfotil vioni v 1été€ v Némecku,
celkem jich mam 99, pojmenoval
jsem to tedy , 99 selfie WC“. A je
to velmi zajimava sonda, nakonec
jsem zjistil, Ze neni poznat, kde to
je, jestli v Cechach, nebo ve svéts,
rozdily se Uzasné stiraji.

Co ted fotografujete nejvic?
Hodné ted’ délam portréty. Dostal
jsem se k nim paralelou, kdyz
jsem délal na podzim plakaty

ke komunalnim volbam, musel
jsem vyfotit patnact lidi a znovu si
obnovit tohle femeslo.

Planujete néjakou vystavu?

Otec Karel v leningradské Ermitazi, 1962. Autoportret.

Dokonce dveé, i kdyZ ne jen své,

jsou to soubory s kolegy. Jsem Cle-

nem sdruzeni M, to jsou lidé, kteff
odesli ze slavného spolku Manes.
Délame si vystavy sami, na zaf
pfipravujeme expozici v synagoze
na Palmovce. Co se tyka fotek,
pripravujeme s kolegou Zderikem
Lhotakem na kvéten vystavu v Mla-
dé Boleslavi s nazvem Detail.

Vim, Ze také piSete.

PiSu si vSechno. Ted jsem zrovna
dopsal Staré dobré Casy, takové
memoary z mého raného détstvi.
Jsou to kratké povidky o lidech,
ktefi se objevovali v Dobfichovicich,
také o mém dédovi, ktery vzdycky
fikal: To bylo za starych dobrych

FOTOGRAF
JAN NEUBERT
JE STALYM
OPTIMISTOU

Kdyz se setkate s Janem
Neubertem, ziskate pocit, ze
zivot je vlastné fajn: vétSina
véci funguje tak, jak ma, lidé
se k sobé& uméji chovat slusné,
mame ve vS§em spoustu
moznosti a mizeme si uzivat,
pokud chceme. Tak to ostatné
déla i znamy dobfrichovicky
fotograf Jan Neubert.

KDO JE
Jan Neubert?

e Fotograf, sochaf, spisovatel,
muzikant a svobodny umélec.

|

|

|

|

|

|

|

|

I * Pochazi ze znamé prazské
I rodiny, pradédecek Vaclav

I Neubert zaloZil tiskarnu

I' na Smichov&, d&decek Karel
I Neubert byl fotograf, nakla-
I' gatela vydavatel ¢asopisu

I Pestry tyden, otec byl pri-

: kopnik barevné fotografie.

1 Odroku 1964 Zije v Dobi-
| chovicich.

| Vice najdete na www.neubert.cz

GasU (tedy pred rokem 1948),
a o babicce, malifce a nesmimé
energicke a impulzivni zenskeé.

O dédeckovi Karlovi vzdycky
moc hezky povidate. Vy jste

s nim jako dité zil?

Ano, déda zemfel, kdyz mi bylo

21. Rodi¢e na mé neméli moc ¢asu,
protoze museli pracovat, déda uz
byl v dlichodu, tak mé viastné svym
zpUsobem tvaroval a daval mi pona-
uceni do zivota, vypéstoval ve mné
urcité pevné hodnoty, které se v té
dobé uz moc nenosily, slusné cho-
vani, pravdomluvnost, viastné mé
pfipravil pro zivot. | kdyz tim jsem
tak trochu v minulé dobé, Ziji Zivoty
svych predkd, coZ také neni dobre,
predpokladam, ze lidé se k sobé
chovaji slusng, Ze drzi slovo, pak
jsem prekvapeny, kdyz je to jinak.
Ale neni to tak stradné. Zijeme si
docela dobre, musim fict, ze nikdy
jsme si tak neZili jako ted. VSeo-
becné. Nemusime se rvat o svij
kazdodenni chleba, je tu fara
vzdélanych lidi, mame moznosti,



kdyZz chceme, mizeme cestovat,
tfeba zdravotnictvi Uzasné postou-
pilo. A i kdyz nadavame a jsou
problémy, je to dobré.

A bude to jesté lepsi?

To vite, Ze ano, ja jsem optimista.
Udélal jsem si obrazek béhem
povodni v roce 2002, vlastné jsem
se s negativnimi vécmi neshle-
daval. Zjistuiji, ze 95 procent lidi

je slusnych, téch pét procent
neprizplsobivych je bohuzel nejvic
slySet. | sdélovaci prostfedky se
vzdycky chyti toho negativniho

Ja, Jan Neubert, 1954.
©® Karel Neubert ml.

a pak si vSichni mysili, ze vétsina

je Spatna. Je urcité vétsi bomba,
kdyz nékdo postfili osm lidi, to se
pak noviny prodavaiji! Slusny ¢lovék
je nezajimavy, grézl ano. Ato je
Spatné. To uz tu jednou bylo, pad
Rige fimské, pomalu se k tomu
zase dostavame. Novinafi by si
méli zamést pred vlastnim prahem.
Mrzi mé, Ze se noviny nenechaly
vtahnout do slugnych mrav(, ale
vyhledavaji sama negativa. Az Pepa
Klima zkousi, kolik lidi se necha

na lumparnu chytit, a zjistuje, ze
nenecha. Vysledek je dobry.

Mozna by pomohlo, kdyby se
lidé starali hlavné o sebe.

Ja se chci starat i o druhé, protoze
kdyz se Clovék zajima jen o sebe,
tak se uzavira pred ostatnimi.

Jesté se vratim k vaSemu dé-
deckovi. Byl také fotograf, ze?
Déda zacal s fotografii pfed prvni
svétovou valkou, uz v roce 1910
délal barevné autochromy. Fotil

i po dobu prvni svétové valky, kdy
v8echno vyvolaval sém béhem
vojékovani ve Velkych Mostech

na Ukrajiné. Vite, on o té dobé
nerad mluvil, az kdyz umfrel, vzal
jsem si starou bednu na pUdg, kde
jsem objevil hodné negativd, zadal
jsem je tridit a zrestauroval jsem je,
dokézal jsem to dat dohromady.

inzerce

Dédecek Karel, asi 1940-1950.
® Karel Neubert ml.

Takhle staré negativy se daji
jesté pouzit?

No jisté, kdyz to umite, tak se

z nich fotky daji krasné dostat.
Mimochodem, mUj déda osvobo-
dil 5. kvétna 1945 v poledne se
dvéma vojaky budovu CTK, o tom
se moc nevi, navic byl viastné
zpravodajsky ddstojnik pro Anglii
a pro spojence, mél hodné zna-
mych i mezi generdly, a kdyZ se
néco dozveédél, tak jim to predal.

To je moc hezka rodinna histo-
rie. Co vase dalsi konicky?
KoniCky jsem bohuzel musel
trochu omezit, protoze jsem mél
pred tfemi mésici infarkt. Snazim
se vénovat asi tfem vécem, to

je fotografie, psani, o nich jsme

uz miuvili, pak trochu sochafim.

A u¢im na gymnaziu v Radoting,

DOBNETROZHOVOR

coz je kuridzni, protoze jsem

tam vzdycky s velkymi problé-
my studoval. Mam pét student(
na nepovinnou fotografii a jsou
Uzasni. VZdycky pfijedou v so-
botu, s obrovskou chuti, a u mé
v ateliéru si délame tfeba portréty.
A uzijeme si to. Je takové pfislovi,
7e medvédi nemaiji kapsy, aby si
nechavali néco na pozdgji. Lidé je
také nemaji. A tak preddavam to,
co jsem se naucil o fotografii, dal.

Plsobite jesté v Dobfichovi-
cich v komunalni politice?
Porad jsem zastupitel a oddavam,
ted uz asi osmy rok. Snazim se
pomahat novému starostovi, kdyz
potfebuije.

Tady se toho ale asi moc ne-
zmeénilo, ne?

Tro$ku ano, mame tady novou
opozici, ktera je zajimava, ale musi
se to jesté naucit. Kdyz je opozice
konstruktivni, mdze to byt vzdycky
jen lepSi. Nejhorsi je klid, k tomu
mame my Cesi zvIast dobré vyba-
veni, znate to Svejkovskeé: To chce
klid. A to neni dobré.

Jak vas posloucham, nudit se
asi nikdy nebudete.
To ne. Kdybych se nudil, mam
obrovskou dilnu.

+# Lucie Hochmalova

porada nabor do

i pokrocilé.

Tenisovy oddil Lety

TENISOVE SKOLY

Jarni akce: Tenisova raketa ZDARMA
* Pro déti skolkou i Skolou povinné, pro dospélé, zacatecniky
* Tenisové tréninky, fyzicka pfiprava, soustfedéni, turnaje...

° MozZnost nahrad zameskanych hodin!
e \/ pfipadé nepfizné pocasi tréninky probihaji v tenisové hale!

N

www.tenis-skola.cz

Ing. Petr Vaclavek, +420 777 579 146, vaclavek@tenis-skola.cz

\ Na Vasi ucast se tési trenéri Petr, Pavel a Radek y

, Palackého 70, Dobrichovice / www.livingingreen.cz
tel.: 777 135 708 / e-mail: lenka@livingingreen.cz / www.outdoordesing.cz

Spolehlivé a ferove jednani

RD v Mnitku pod Brdy

RD v Dobfichovicich -

Vase maklerka pro tuto lokalitu:

Monika Dvorakova

monika.dvorakova@re-max.cz
«) 603 923 600

Pozemek v Rev

www.idobnet.cz 11
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Principal Petr Riha: Jedinou
odménou je potlesk divaku

Ochotnické divadlo
je v Dobrichovicich
velmi oblibené. Na co
se letos mizeme tésit
a jaka je v souboru
situace, nam
prozradil principal
Dobrichovicke
divadelni spolec¢nosti
(DDS) Petr Riha.

Petfe, co v nejblizsi dobé DDS
chysta?

Chystame prvni premiéru letosniho
roku: 10. dubna od 20 hodin
uvedeme v Biodivadle v Revnicich
komedii Patricka Haudecoeura
Méatovy nebo citron. Reprizy pak
budou 11. 4. ve 20:00 a 12. 4.

v 16:00 v Revnicich a poté 24. 4.
ve 20:00 v ¢ernosickém Club King.

XIl. beneficni

V sobotu 25. dubna od 20 hodin
se ve Sportcentru Lidak v Revni-
cich kona benefi¢ni ples Naruce
ve stylu Cuba Libre. Akci podpoif
Nadace Divoké husy.

Koktejly v kubanském stylu bude
po cely vecer michat znamy

a Uspésny barman Martin Batha.
Pozadu nezUstane ani DJ Réadia 1

Rovnéz mame moznost, a jsem
tomu moc rad, ukazat se opét

v divadle Semafor v Praze, a to

3. 5. 0od 19:00. Po zimnim spanku
uz se moc téSime na prkna, ktera
znamenaji svet, a véfim, Ze se vSe
povede a divaci budou spokojeni.

Jak probihaji zkousky nové hry?
Ze své divadelni zkuSenosti sama
vi8, jak zkousky u ochotnikd probi-
haji, kdyZ se divadlo déla ve vol-
ném Case. Do zkusebniho obdobi

ples Naruce

Filip Tyc, jenz vS8em rozproudi krev
latinskoamerickou tane¢ni hudbou.
Zlatym hfebem programu bude vy-
stoupeni téch nejlepSich z oboru,
tanec¢ni skupiny Tradicion.
A jaké ceny na vas Cekaji? Napfi-
klad kanec José, ktery se zatoulal
v brdskych hvozdech. Revnické
myslivecké sdruzeni bylo tak
laskavé, Ze ho privedio a véno-
valo Naruci. Dale také pobyt
na dvé noci
pro dvé osoby
v prekrasném
penzionu Nad
Sklepem, spojeny
s degustaci vina, v té
nejlepsi a nejmalebngjsi
| moravské vinarské ob-
lasti v Sedlci u Mikulova.
' | A mnoho dalSich kras-
Js nych vécnych cen.
- e (mh)

Zahajeni sezony na Skalce

Zveme vas na zahajeni vystavni
sezony 2015 v baroknim arealu
Skalka. Slavnostni odpoledne
zaCne v sdle klastera v nedéli 12.
dubna ve 14:30 koncertem kla-
sické hudby, po ném asi v 15:30
nasleduje vernisaz vystavy

praci ¢lend Fotoklubu Rokycany.
V 16:30 pak bude v kosteliku

12 DOBNET duben 2015

sv. Mafi Magdalény oteviena
vystava obrazd Toméase Zaborce.
Na Skalku bude vypraven pro
seniory a pohybové omezené
obc¢any autobus s odjezdem
ve 14:05 od Domova pro seniory
na Skaleckém nam., respektive
ve 14:10 z namésti F. X. Svobody.
(ib)

zasahnou nemoci i emoce, prazd-
niny, dovolené, k tomu se kvapem
blizi premiéra, je nutno nechat
udélat ndvrh plakatu a vytisknout
ho, pak plakaty vyvésit, vyrobit
kulisy, sehnat kostymy a rekvizity
(momentainé nemUZzeme sehnat
gramofon na kliku), pozadat Dilii

o licenci, naucit se texty atd. atd.
Musim ale pfiznat, Ze tentokrat
jsou protagonisté ukaznéni,

na zkousky chodi v¢as a priprave-
ni, sleduiji své kolegy a pfichazeji

i s vlastnimi napady. Mam opét
radost z rezirovani, zkousky s ta-
kovymi lidmi mi dodavaji energii,

v mém véku uz tak potfebnou.

A co je jinak nového?

Pokud se ptas, co je nového nejen
u divadla, ale i v mém osobnim
Zivoté, tak jsem jiz v dlichodu.

A kazdy si mysli, ze mam na diva-
dlo vic ¢asu. Neni to pravda, nic
ted nestiham a nevim, ¢im to je.

Ale to fikaji vSichni dlchodci, a uz
to mohu potvrdit.

Na co se mizeme tésit v Iété,
budou zase divadelni slavnosti?
Ano, v tradici letnich Dobrichovic-
kych divadelnich slavnosti chceme
i nadéle pokracovat a mizeme
se tésit na domaci i hostuijici
soubory. Jinak vi§, Ze obvykle
chystam na letni sezonu hudebni
predstaveni s velkou vypravou
a mnozstvim herc(, aby si zahrali
v&ichni. Rikdm tomu ,skoromuzi-
kal“. Tentokrat se rezie ujala Lucie
Kukulova, ktera pripravuje pohad-
ku Byl jednou jeden krdl, a ja si za-
hraju krale. Budu rad, kdyz budou
divaci s nasimi vykony spokojeni
a tfeba nas potési i potleskem.
To je ta jeding, a krasna, odmeéna
ochotniklim za jejich snazeni. At
Zije divadlo a to nase zvlast!
Vice na www.divadlodds.cz.

(Ih)

Bublinkova nedéle

V nedéli 12. dubna od 15 do 17
hodin zve Modry domecek vSech-
ny priznivce bublinek v rdznych
podobach do své kavarny na na-
mesti. Co se bude dit? Treba kavu
nebo Cokoladu si misto cukrem
mUzete osladit marshmallows,
mékouckymi bonbony z nasleha-
ného cukru. Nejenze napoj lehce
osladi, ale vytvofi i lahodnou pénu.
A uz jste nékdy zkouseli opéct
marshmallows nad ohném a vloZit
mezi dvé maslové susenky s kos-
tickou Cokolady?

A 1o je jen nékolik malo lakadel

z pfipravovaného nedélniho
odpoledne. Servirovat se bude
samozrejmé bublinkovy ndpoj

a ve vitrinach kavarny se urcité
objevi tolik oblibené bublaniny!

A co by to bylo za bublinkovou
nedéli bez bublifukd.

Diky patfi vSem, ktefi tim, ze pFi-
jdou a podobnych akci v Modrém
domecku se zucastni, podporuji
chranéna pracovni mista, které ka-
varna poskytuje lidem s mentalnim
a dusevnim onemocnénim.  (mh)

Vernisaz v dobrichovickém zamku

Jiz Ctvrty ro¢nik vystavy détskych
praci vytvarného krouzku Arterad-
ky, ktery vede Radka Charapovova,
se uskute¢ni od

12. do 25. 4. v do-
bfichovickém zamku.
Expozici otevie

12. dubna od 16 ho-
din vernisaz, na niz
si kromé vytvar-

nych zazitk( uZijete

i tane¢ni a hudebni
vystoupen.
Tématem praci je
africka fauna a in-
spiraci komiksova
pohadkova kniha Ticho hrocha

z pera vytvarnika Davida B6hma
a dale objektové zpracovani skiit-

kova svéta. Neméné poutavé je
ztvarnéni motivu siluety staré Prahy
a obrézky tvorené hravou vytvarnou
technikou pomoci
mydlovych bublinek,
inspirovanou dilem
Jifiho Dokoupila.

Na vernisazi budou
promitany kratké
animované filmy,
které déti samy
rezirovaly a vyrobily
k nim také potreb-
né rekvizity. Akci
doprovodi Domka
Hooplay (hoola hoop
dance) a zazpiva herec Radoslav
Budac. Na zavér se mlzete zU-
Gastnit kolektivniho bubnovani. (lh)

-

VAVLSAA



MGR. PETRA VRABLIKOVA, ADVOKATKA,

ODPOVIDA NA VASE DOTAZY:

Dobry den, Ize néjak napadnout rozhod-

nuti spravy socialniho zabezpeceni, kdyz

mi nepfiznala starobni diichod, prestoze
je mi uz 65 let? Jak je to mozné?

Starobni dlichod je ddvka ddcho-
dového poijisténi urCena k za-
kladnimu zabezpeceni Slovéka
ve starfi. K jeho vyplaté je vsak
tfeba splnit nékolik zakonnych
podminek. Nesplnéni kterékoliv

z nich povede k zamitnuti vasi
Zadosti o pfiznani dlichodu. Vék
pro odchod do diichodu je pouze
jednou z nich. Tzv. dtichodovy
vék se stdle zvysuje, ¢im jsme
mladsi, tim pozdéji pljdeme

do dlchodu, podita se déle od-
liSné u zen (v zavislosti na poctu
déti) a u muzd, pohybuje se mezi
63 a 65 lety.

Dalsi podminkou pro vznik naroku
na starobni dlichod je doba Ucasti
na ddchodovém pojidténi, tedy
pocet let, po ktera jste pracoval

a bud pfimo vy sam, nebo vas

zaméstnavatel za vas hradil dd-
chodové pajisténi. | doba tohoto
pojisténi se postupné prodiuzuje,
pro zadosti podané letos Cini tato
doba 31 let. Do doby pojisténi

se cele nebo &astecné zapocita-
vaji tzv. nahradni doby pojisténi
(matefska, vojenska sluzba, civilni
vojenska sluzba apod.).

Pokud je problém v této pod-
mince, je mozné ji fesit dvéma
zpUsoby, a to bud’ doplatkem

do dobrovolného dlichodového
pojisténi (az za dobu 10 let), nebo
zadosti o tzv. pomérny dlichod,
ktery vam bude pfiznan, pokud
spliujete alespor podminku véku
a zaroven jste byl Ucasten pojis-
téni kratSi dobu (nejméné 20 let).
Takovy dlichod bude ale nizsi nez
standardni starobni dlichod.

Stejné tak mlzete pozadat o sta-
robni diichod, pokud jste dosahl
ddchodového véku po roce 2014
a ziskal aspon 30 let doby pojis-
téni (rediné pdjde o tzv. predcasny
ddchod), pokud jste byl G¢asten
pojisténi po dobu kratsi, nebo po-
kud mate vék o pét let vySSi nez
vasi vrstevnici a byl jste Ucasten

DOBNETPRAVNi PORADNA

ddchodového pojisténi alespon
15 let. Zvlastni Uprava plati i pro
osoby, které pobiraly nebo pobirajf
invalidni d@ichod.

Zadost o pfiznani starobniho
dlichodu je mozné podat nejdfive
4 mésice pred tim, nez by vam
narok mél vzniknout, o naroku
rozhoduje Ceska sprava soci-
alniho zabezpedeni v klasickém
spravnim fizeni. Narok vSak
musite dolozit — zatimco dosaze-
ni pfislusného veku se doklada
snadno, dosazeni tzv. doby pojis-
téni nebo nahradni doby pojisténi
musite dolozit vy. Proti rozhodnutf
0 nepfiznani dlichodu je pfipustné
odvolani ve Indté 15 dnd ode dne,
kdy vam bylo rozhodnuti doru-
¢eno, jak je uvedeno v pouceni
na konci rozhodnuti.

Magr. Petra Vrdblikova,
advokat

KarlStejnska 518,

252 29 Lety
www.vrablikova.cz

Namichame tisice

odstinu barev

Firma J + J Najemnikovi, s. r. 0. o

Vypadova 1519/12a, Radotin

Nabizime michani tisice odstint barev laku,
lazur, autolaku, fasad, marmolit (kaminek,
mozaika), prdmyslovych barev na beton
(zatézoveé), na ocel i pozink, dle vzornik(, to
vSe na pockani, pripadné do druhého dne.

{
S

Siroky vybér §tétcd, valedka, lepici
pasky, malifské félie, Uklidové

a Cistici prostredky, CistiCe odpa-
dd, bazénova chemie.

Jednotlivé vyrobky jsou od Ces-
kych i zahrani¢nich vyrobc(.
Pracovni a ochranné rukavice,
respiratory, autokosmetika, lepidla
a tmely.

Zelezaiské zbozi: spojovaci
materiél, kovani, kotvici material,
rucni naradi, brusné a fezné zbozi,
zakryvaci plachty s oky, zavito-

veé tyCe, zavitniky, vrtaky témer

do v8ech materidll, kourovody, fe-
tézy, ocelova lana, lana na pleteni,
Stafle, tésnéni.

Déle zahradnické pomdicky,
semena travni, zeleniny, okrasné
rostliny, postfiky na rostliny.

Folik: rukav, polorukay, sitka

od 1m.

Mame ochotny, vySkoleny perso-
nal, ktery velmi rad se vSim poradi.

Provozrjl’ doba
PO - PA 8:00-18:00 hod.
SO 8:00-12:00 hod.

@ 774 860 450

“B najemnikovi@seznam.cz

www.idobnet.cz 13
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Bezpecne prostredi pro vyvoj ditete

O Skolach Hlasek v Hlasné Trebani se traduje,
ze jsou tak trochu jiné. A to v nejlepsSim slova
smyslu. Pro¢ tomu tak je, nam prozradila
majitelka Markéta Bosakova.

V éem jsou Skoly Hlasek
vyjimecéné?

Predevsim se snazime zajistit kom-
plexni péci o dité, od vstupu do jesli
Ci Skolky az po Skolu. Stabilni tym
lidi, které dité opravdu dobre zna,
vytvari zaklad — bezpecné prostredi
pro jeho vyvoj. Na tomto zakladé
pak hledame, jaké jsou individualni
potfeby ditéte, a jsme schopni

se jim pfizplsobovat. Pfestoze
jsme mala skola, mame vlastniho
Skolniho psychologa, speciaini
pedagozku, logopedku a asistenty,
ktefi spolecné prizplisobi program
vyuky tak, aby odpovidal moznos-
tem ditéte a zaroven ho posouval
tak, aby bylo schopno pokracovat
v dalSich institucich.

Déti chodi Casto ven a na vylety.
Vyjimecné je také mnozstvi krouz-
k{ a zajmovych aktivit v cené Skol-
ného. Samoziejmosti je respektuijici
pfistup k ditéti, svoboda a rozvoj
samostatnosti, ale také zodpovéd-
nosti, ktera ze svobody vyplyva.

NA VERANDE

Jaké reakce mate od rodiéa?
Jsou nékdy tieba i nedGveérivi?
Ti, ktefi k nam pfijdou, jiz pfichazi
s konkrétnimi o¢ekavanimi,

0 nichz dopredu diskutujeme, zda
jim m&Zeme dostat. NedCivérivost
se nekdy objevi pozdsji v situaci,
kdy dité potfebuije v urcité oblasti
dozravat déle a zdanlivé se opoz-
duje za ostatnimi. Tam rodi¢ né-
kdy zapochybuije o individualizaci
programu, jestli by dité nezviadio
vic v prisngjSim reZzimu, s vétsim
vyuzitim vnéjsi motivace (trestd,
odmeén, znamek apod.). V tako-
vém pfipadé hodné konzultujeme
a spole¢né s odborniky planujeme
postupné cile.

Jak je to s kapacitou, mate
jesté volna mista?

Kapacita pro nové déti je ome-
zena, ale pro letodni zapis do MS
méme $est volnych mist, pro ZS
chceme nabidnout volna mista
ve starsi, tedy 3.-5. tfidé. Zapis

je 16. 4. nebo pribézné formou
osobnich konzultaci.

Prochazi Hlasek vyvojem, chys-
tate novinky pro letosni rok?
Neustale. Nyni hodné pracujeme
na provazanosti planovani a sebe-
hodnoceni — jak se ho déti uci jiz
ve Skolce, dokonce i v jesli¢kach,
kam a jak se vyviji a jak vyusti v po-
tfebé planovat préaci ve skole. Také
jsme zacali délat vice spolecnych
projektd. Skolka vyrobi pomdicku
pro Skolaky, kteff ji opravi a pfine-

sou zpét. Skoldci zase pripravujf
program a ukoly pro Skolku. To
ma velky uspéch. Letos zavadime
metodu Feuersteinova instrumen-
talniho obohacovani, ktera nam
umozfiuje odmalicka ucit déti
vnimat svou strategii uceni.

Skoly Hiasek — zakladni $kola
a materska skola, s. r. o.
Markéta Bosakova

@ 724 908 405

> hlasekvedeni@seznam.cz
“B www.skolyhlasek.cz

DOMOV

PRO SENIORY

www.domovnaverande.cz

B NaE domov nabizi kvalitni a dtulné bydleni, rodinnou

B (lidné a atulné zdzemi naseho domova

Zajistuje

atmosféru, lidsky a pratelsky pristup profesiondinich
pecovatelek, domadl stravovanl.

Patii mezi neziskové arganizace a byl zaloZen za ade-
lem pomoci semordm, zdravetné postizenym a chro-
nicky nemocnym lidem, ktefl vzhledem ke svému véku
a zdravotnimu stavu potrebu)l fyzickou a psychickou
pomoc a jsou tak zévisli na pomaodci jiné osoby.

M&5 domov se nachdzl v klidné &asti mésta Beroun
nedaleko jeho centra. Svou polohou nablzl prochdzky
parkem, mozZnost blizkého kontaktu s obyvateli més-
ta & wyletd do malebné krajiny kolem Feky Berounky.
Autobusy méstské i
hromadné dopra-
vy Zastavujl na au-
tobusové  zastav-
ce  umisténe cca
100 m od budovy
domova,

Klientirm domad prostfed| bydleni domacl stravu
a prételskou atmosféru. Cinnost domova navazuje
na praxi a dlouhodobé zkusenosti nadich pedovate-
lzk v poskytovani profesiondini péde o seniory

Masim poslanim je snaha umoznit klientdm v nasem
pobytovém zafizenl proZiti klidného, bezpeéného
a spokojeného Zivota, ktery se nebude témér ligit
od Zivota v domacim prostred].

CENTRUM NA VERANDE BEROUN, z.i. | Wagnerovo nam. 1541, 266 01 Beroun, Socialni pracovnice tel.: 734 367 659
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Déti odehraly napinavy bowlingovy turnaj

V nedéli 29. brezna se
ve VSenorech seslo 22
déti rzného véku, aby
soutézily v détském
bowlingovém turnaji

o0 odmény vcetné
sladkého poharu

pro Stastného
nepostupuijiciho.

VSe pod zastitou
sportovniho centra
Olympia Bowling.

Déti byly rozdéleny do kategorii,
ty nejmensi se utkaly na drahdch
s mantinely. Napinava soutéz se
hrala celkem dvakrat po deseti
minutach a divakim i soutézicim
pfipravila mnoho adrenalinovych
chvil — prabézné vysledky se
totiz neustale ménily. Cela akce

se ale nesla v radostném duchu
ocekavani sladké vyhry, a hlavné
nakazlivého détského nadseni
ze hry. V prdbéhu doslo k drob-
nému zranéni: jedna z ucastnic
spadla na dlazdi¢ky. Po dobu

Cernosicka hala by méla
byt hotova za deset mésicu

Sportovni hala v Cernosicich po-
malu vyrlstd, hotova by méla byt
v roce 2016. Stavi se u Zakladni
gkoly Cernosice a bude urdena
predevsim jejim zakam. Za spor-
tovnim vyzitim tam ale mohou
prijit i obCané mésta a hala
rovnéz poslouZi jako Utodisté pro
mistni sportovni spolky. Vybérové
fizeni letos v lednu vyhrala firma
Chladek & Tintéra. V unoru se
uskutecnilo polozeni zékladnich
kamend. Kazdy mohl prinést svij
kaminek maximainiho priméru 8
centimetrd. ,Dary pfirody“ budou
umistény v tubusech na viditel-
ném misté uvnitf haly. Patronkou
nového sportovniho objektu je
sedminasobna olympijska vitéz-
ka Véra Céslavska, vyznamnéa

osobnost ¢eské obcanské spo-
leCnosti a polistopadové politiky
a v neposledni fadé i obCanka
Cernosic.

Pokud vSe pUjde hladce, hala
privita prvni sportovce v lednu
2016. Bude mit hraci plochu

o rozméru 20 x 40 metr{ a tri-
bunu pro 180 divak{. Rozpocet
na stavbu ¢éini 50 milion korun.
30 milion pokryje dotace,
dalgich 10 milionG pUjde z Uspor
mésta a zbyvajicich 10 milio-

nd by mély pokryt sponzorské
dary, adopce sedacek a vefejna
sbirka. V sou¢asné dobé zbyva
vybrat asi 2 miliony korun. Aktu-
alni informace o projektu a online
webkameru ze stavby najdete
na webu Procernosice.cz.

<
<
<
=
.
Q

Véra Céslavska.

® Petra Fialova

jejiho vypadku ji zastoupil souper.
Kdyz byly kfik a slzicky zazehna-
ny, sportovkyné opét statecné
ve hie pokraCovala, a dokonce ji
v nejmladsi kategorii vyhrala.
Dalsi bowlingovy turnaj pro déti

se chysta uz na nedéli 26. dubna.
Podminkou Ucasti je registrace
nejpozdsji pdl hodiny pred zadat-
kem a poplatek 50 korun. Regis-
traci Ize provést i telefonicky. Pro
v8echny Ucastniky je pfipravena
mala sladka odména a pro vitéze
jednotlivych vékovych kategorif
navic vyhry.

Pro soutézivé dospélé porada
Olympia Bowling v dubnu tzv.
Sranda cup, meésicni bowlingovy
turnaj pro hrace a priznivce této
oblibené hry. Zu&astnit se ho
mohou zacateénici i pokrocili.

V jednotlivych turnajich se vyhla-
Suji ti nejlepsi a na konci mésice
pak absolutni vitéz, ktery ziska
poukaz na konzumaci v restau-
raci v hodnoté 1 000 korun. Tzv.
Sranda match se hraje kazdé
dtery od 20 hodin, registrace
probiha do 19:30 téhoz dne

a Ucastnici hradi poplatek 70ko-
run. Vice informaci na webu
Olympiabowling.cz.

Fotbalisté z Dobrichovic
uspesné stoupaiji tabulkou

Malokdy se vidi, aby tym byl sloze-
ny témér cely z domacich hraca.

V Dobrichovicich tomu tak je,
pouze jeden Clen je z Radotina, ale
Zije v Dobrichovicich. Dobfichovic-
ké druzstvo hraje v soucasné dobé
krajskou ligu za Prahu-zéapad.

| kdyZ je momentalné na konci
tabulky, nedavné zapasy, z nichz
jeden se odehral venku a druhy
doma, byly uspésné. V sobotu

21. bfezna druzstvo remizovalo

s Hostivicemi a v sobotu

28. bfezna si odneslo vitézstvi

ze zapasu se Ctvrtym muzstvem
klubu, s Psary. Tento zapas byl
vyjimec¢ny hlavné tim, Ze tabulko-
V& jsou na tom oba tymy presné
opacné. Psary na Ctvrtém misté

a Dobfichovi¢ti posledni. Zapas se
silnjSim soupefem jim ale vlil krev
do zil. Cela hra byla jako na hou-
pacce. V prvni fazi zapasu vedli
Dobfichovicti, pfed polocasem
vyrovnal soupef na 1:1, ve druhém

o )

® Michal Rohécek

polocase dali gdl opét Dobficho-
viéti a soupef dorovnal. V 85. mi-
nuté pak bodovali zase Dobricho-
VviGti a zapas tak vyhrali. Fotbalisté
nyni dohravaji sezonu 2014/2015,
v niz je ¢eka do poloviny Cervna
jesté 11 zapasd. Za 14 dni mlzete
prijit fandit na domaci scénu. V ne-
déli 12. dubna od 16:30 hodin se
fotbalisté utkaji s Vestcem. Dobri-
chovicky fotbal patfi pod Télocvic-
nou jednotu Sokol Dobfichovice.
Mladeznicka druzstva jsou spojena
s Revnicemi: mladsf Z&ci hraji pod
hlavigkou Revnice/Dobfichovi-

ce a starsi zase pod hlavickou
Dobitichovice/Revnice. Perlikou
jsou zapasy dobrichovické ,staré
gardy*, kde hraji pfevazné byvali
¢lenové muzstva nad 35 let, a to
zhruba Ctyfikrat do roka. Na stran-
kéch klubu se chlubi tim, ze sice
hraji malo, ale za posledni tfi roky
nikdy neprohrali.

Stranu pfipravila Lucie Hejbalova

www.idobnet.cz 15
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|
2 3 p o .
mala ochutndvka: sport, v ‘:?t- Revn |Ce

- vylety na kolech pro starsi

jizda na konich /DI KOH& pro déti od 3 let

mala ochutnavka: zalesac
v pfirodé, morseovka,
stopovani, orientace v

22.dubna od 17.00

Komenského 1100 (naproti pot&), Revnice

Stabilni prostredi a kvalifikovany personal
Cenové dostupné pro vSechny!

; Pestry program

17.- 21.8. Z pohédky do pohadky aneb &ry méry fuk Dlouholeté zkuSenosti

v v,

Tésime se na Vas!

WWW.PIKOLIN.CZ - tel: 777 646 126

CESKO - ANGLICKA MONTESSORI SKOLKA RAJ PRO CYKLISTY

ZVONECEK

AUTHOR BIKE CENTRE

- XX ELEKTROKOLA (od r. 2001) m Oblegeni
asisidcChicisiclan JiZDNi KOLA m Doply BB CYCLESTAR
D NY OT EVR E NY C H T o m Motorizace Kol a tfikolek bicycles
~ - Odréigdla Provozni doba: 1. 3. az 30. 9. d
| HOI'S.ka 26’”/27,5”/29" Po-P49-18 (Ct do 19) )XFEH

DVE R I W Trekingova Poledni pauza dle moznosti 30 min. Kalkhoff

KDY 23 4 28 éAS 9 00 1 1 00 W City i s Torpedem S0 9:30 - 12:30 (mozno od 13:30) MyBike

:23.4.a28. 5. :9:00 - 11: == Praha 5 - Radotin, (Staré) Sidists 1082

w PobliZ zdravotniho strediska FOCUS 3

TRIKOLKY Konecnd bus 244 Made in Germany

Dalsi informace naleznete:

e o e R aorickalia oy | 002948 www.CYCLESTAR.cz tel.: 602 856 404

ZA’PIS — : - '_*"_, 2 : ',?_ y ' (3
VoAt - BAMBINARIUM od A po Z
g na novy Skolni rok

~ 2015/2016
Zahdjime jiz |}
10. skolni rok!

oy B

16 DOBNET duben 2015

nci ditéte Ize nahradit. Bambibus zajistuje ranni svoz déti. Ceny zohlednuji
vék ditéte. Cteme détem denné 20 minut. Bokumenty k pfihlageni ditéte do MS najdete na www strankéch. Environ-
mentalni ¢innosti - patef naseho SVP. Francouzstina 2x tydné. [Fotky z akci - zdarma na CD nosi¢ich. (Zolfgarden rEF: nabizi
zajimavé krouzky jako napf. golf, maly kutil, balet atd. Fllidani déti do 18 mésicti zajisténo zdravotni sestrou. valime
pfiméfené, na chyby déti neupozorriujem . Lnformace dostdvaji rodice aktualné mailem. Jidlo od ¢ervence 2014 - zajistuje
spole¢nost Bionga s.r.o. ikrouzky v Bambindriu — Sirokd nabidka. L.es a pfiroda — vzorem je nase spratelend Svédska skolka. /Vion-
tessori vzdélavani. Narozeninové oslavy i o vikendu. O ddéleni v MS tii -, zelvicky” do 2 let, ,berusky” od 2 do 3 let, ,motylci”
od 4 let. Pracovni sesity a pisemné hodnoceni déti kazdy mésic. Rezim strukturovan do jednotlivych bloka. R a dali slozité hlasky
pod dohledem logopeda. Sourozenecké slevy. Skolné pro predskolaky 5.884,- K¢ ¢ ' B
wetné stravy. Tvorivé dilnicky, zajimavé akce, zédbavna odpoledne kazdy mésic. )&

razové 2oji§tén|' samozfejmosti. vylety s batlizkem i pro ty

) N o o
nejmensi. Zapis na novy skolni rok 2015/2016 bude probihat
od 7:30 do 17:30, cely den a to 13. kvétna. W ww.bambinarium.cz wWWw. B A M BINA RI U M .CZ

Angliétina enné s rodilym mluvcim. Abs




DOBNETTIP e Zookoutek Chuchle

Vylet do zookoutku v Chuchli

Chuchelsky hgj

je cilem mnoha
vyletl a prilezitosti
poznavat chranéné
pfirodni uzemi. Je
az s podivem, jaké
mnozstvi vyziti pro
rlizné natury se
najde na jednom
misté. MUzete se
zde napriklad vydat
po naucné stezce,
vyzkouset hristé pro
dospélé i déti nebo
objevovat tajemstvi
vapenky, kostela,
pramene Ci kaplicky.
My se ale tentokrat
zameérime na cil, jimz
je mistni minizoo.

Historie zoo

Zookoutek v dnesni podobé
vznikl v roce 1999, ale v men-
§fm rozsahu existoval jiz

od 70. let minulého stolett,
zfejmeé hlavné z aktivity teh-
dejSiho lesniho. Je ve sprave
Lesl hlavniho mésta Prahy.
Jisté vas potési, Ze zvirata,
ktera zde miZete pozorovat,
nebyla odebrana z volné
pfirody, ale dostala se sem ze
zachrannych stanic ¢i jinych
z00 kvUli néjakému handica-
pu nebo byla v zoo odcho-
vana. Handicapovana zvifata
tak nemusela byt utracena,
ale v klidu dozivaji s pédi,
jakou si zaslouzi.

Areal zookoutku.

Dospéli i déti tak maji moznost
pohodiné pozorovat 42 zivocis-
nych druhd, na néz by ve volné
pfirodé narazili jen s davkou Stésti.
K nejvzacngjsi ,némé tvari“ beze-
sporu patfi rys ostrovid Chuchlik,
ktery jako koté utrpél poranéni
panve. Tu mu zlomila nezkusena
matka pfi prenaseni.

Zajimavy zazitek dokaze pfipravit

i mistni 16lety krkavec, ktery po-
chytil od lidi par slov a v dobrém
rozmaru je nékdy rad predvadi.
Usmév na tvari vam vyloud i Sers-
tvé narozena mladata. ,,S blizicim
se jarem ocekavame narozeni
mladat mnoha druhd, a to jak pta-
kd, tak savcl, napriklad dancata,
mufloncata, klizlata, ale i malé
myvaly. Z ptak{ pak kachnata

ANECHNERETE
Ll ]

Liska obecna.

Rys ostrovid.
==

nebo tfeba malé postolky,” zve

nas spravce zoo a vedouci lesniho

Useku Ladislav Kaderabek.

Dusi kaZzdého z nas pohladi také
pohled na pucici pfirodu okolo,
ktera se zalibila v8em 114 zvita-
tm. Spatfit m&zeme napriklad
plizici se lisku, odpocivajici myvaly,
poskakuijici zajice Ci hravé nutrie.
Dovadét mohou i déti, ¢eka tu

na né hristé s dfevenymi hracimi
prvky a piskovistém. V letni sezo-
né od dubna do fijna je pfistupné
také obcerstven.

Navstéva zoo je krasnym zazit-
kem, ktery nezatizi rodinnou pe-
nézenku. Aredl se zviraty je stale
otevfeny a vstupné se zde neplati.
Pokud chcete pomoci, mizete
prinést tfeba suché pecivo nebo
granule. Sami ale zvifata nekrm-
te, krmeni predejte pracovnikdm
nebo pedivo vysypte do priprave-
nych dfevénych beden.

Jak do zoo?

Autobusem &islo 172 do za-
stavky Velka Chuchle, odkud
pUjdete po Zluté turistické znacce
ulici Starochuchelskou a Pod

! a poté silnici odboduijici do-
" prava do lesa.
Trasa vede
po asfal-
tové silnici
a byva
oznacovana
za mirngjsi,
zvladnete ji i s koCarkem.
Dalsi variantou je vy-
stoupit na zastavce Mala
Chuchle, kam dojedete
autobusem d&islo 129,
241, 244. Cesta je trochu
koCarky a vozicky.
Do Chuchle se mUzete vydat
také trasou od Lahovic, ktera
vede témér celd po rovince
a kopecky jsou jen mirné.

i Akaty smerem k ulici V Dolich

Danék skvrnity.

Vypoustéji se zvirata
zpatky do prirody?
,VétSina nasich obyvatel ma
trvalé handicapy nebo jsou to
zivoCichové ochodeni, které jiz
nelze vratit do pfirody. Zvifata,
ktera se uzdravi natolik, Ze jsou
schopna vypusténi, vracime
zpét do pfirody po poradé

a schvéleni veterinafem. Rov-
néz mladata napriklad postolek
ve spolupraci s ornitology
poustime na svobodu po rozlé-
tani v rozletovych klecich,” rika
spravce Ladislav Kaderabek.

Vystoupite na zastavce V Remiz-
ku. Tam se dostanete ze zastavky
Na Knizeci autobusem ¢islo 120
nebo z Chaplinova namésti auto-
busem ¢islo 230.
Pokud chcete vyrazit autem, sje-
dete ze Strakonické do Chuchle,
kde snadno zaparkujete. Pak vas
Ceka vyslap do kopce. V Lahovi-
cich zajedete na konec Granatové
ulice, kde miiZete nechat auto
a pak uz pokracujete pésky.
# Lucie Hejbalova
@ Petra Stehlikova
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Vyherni krizovka s tajenkou

O slevu na zajezd s Iv Travel

Pomicka: 3
A TECH- ; REKA LUTEINI- . SVE 5ADNY
PAYA, NAUE, - . . o - .
ABS SRY NICKA ID!I)IE'IWAEL-Y O = ST e ATRIC] GLLy || o Y ZACHI 55223 I R\Zrlr;l:LE SETRENi Zz‘l\’%g)’fl PRIMATI P:APﬁA
MITA, ATA | FAKULTA d VITALI TETE oTovi (kniz) | SVYCAR- | HORMON ;
nus LAY, | e ROVE R (ekr) PLODNIC | (zhud.) BEM VYCHOD
FOUET, IAP - A
TELOVY-
U%‘i" BOLEST S SYAZEIS
i (psych.) BT SLAMY
ZAJMENO SPZ USTI
NAD LABEM
ALTAJSKA ODHADY
ERAN; ETNICKA VYSLEDKU
couzsky SKUPINA
ey
SPOJKA TEDY
CAST
CHVALO- VELKE
ZPEV LODE TAJ‘_:EI‘:KA
(naf.) SAMICE ’
BERANA
o ZENSKE KUBAN
b JMENO i AN-
SLOVCE — Su'fuv“?)\ (m:uy')rl SH
PODIVU PATRICI ovor. -¢) | pisiDENT
OLZE
POHYB
%E’x:':(g k‘ TAJéE'iKA FOTBALE
vIravel
i hid on-tine roferdl VoLTAM-
RIMSKY NEMECKY | NEBESKE SOLMiS PER
o ! ZACNi zn.
1150 MALIR viLy - s SRR TESKEY
IVANA HNIZDILOVA NATER
5 NAHRADA
TAJENKA Cestovni agentura IvTravel |“5
c.2 KORUNKY
(zIék.)
INTERNET
ACCESS
A'\:ﬁézs' PROVIDER PRO-
(zkr) VDANA
TITUL AROMATICKE
KORENI
i NERVOVE
DAREK _ . ZASKUBY
KEZBOZI www.ivtravel.cz Ve
ELECTRONIC . . HLAS Y
CHROM ARTS NEMECKY BazINA |SPORTOVY| VRANY CAST | pravy
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L E7 V JIZNI
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¢.3 CLENY DO
ZASTUPITEL-
STVA
T oTEC NEMECKA
SPOJKA L = HUDEBNi
(ulozisté (kniz.) SKUPINA
dat)

(]
{
» ¢isLO 1000

Napiste ¢€islo 1 000 osmi osmickami a pocetnimi ukony.
Reseni kvizu z minulého &isla: 3na 3 -3

Tajenka z minulého Cisla: Metronomy patnact let na trhu.

Vylosovany lustitel kfizovky a kvizu z bfeznového Cisla:
Hana Florianova, Revnice

Lustitel obdrzi LED zarovky v hodnoté 500 KE od Metronomy.cz.

>

Vylusténou tajenku i vysledek kvizu zasilejte na adresu krizovka@dobnet.cz
nebo na adresu DOBNET, o. s., Palackého 27, 252 29 Dobfichovice, a to
nejpozdeji do 25. 4. 2015. Do slosovani o cenu budou zarazeni lustitelé se
spravnou tajenkou a zaroven spravnym vysledkem kvizu.

Cena pro vylosovaného vyherce je: sleva 1 000KE na jakykoli zdjezd pro
minimalné 2 dospélé osoby letecky nebo sleva 500 K¢ na jakykoli zdjezd pro minimainé
2 dospélé osoby autobusem nebo vlastni dopravou od cestovni agentury IvTravel.

Prosime lustitele, aby pfi zasilani feSeni e-mailem uvedli také svoji pinou
postovni adresu. Dékujeme. Pripravil Pavel Tichna

DOBNET, mésiénik regionu Dolni Berounka, roénik IX, &islo 4/2015, datum vydani 3. dubna 2015 e VYDAVATEL: DOBNET, o. s., Palackého 27, 252 29 Dobtichovice IC: 266 30 214,
e-malil: redakce@dobnet.cz, tel.: 277 001 111, www.dobnet.cz, e-archiv: www.dobnet-zpravodaj.cz ¢ REDAKCE: e-mail: jmeno.prijmeni@dobnet.cz, Séfredaktorka Libéna Nova,
libena.nova@dobnet.cz ® INZERCE: inzerce@dobnet.cz, tel.: 277 001 111 ¢ GRAFIKA: radek.havlicek@dobnet.cz ® Registrace MK CR

E 17623 » Néaklad: 6000 vytisk( ® Tidténa verze zpravodaje rozsifovana ZDARMA e DOBNET nezodpovida za pravdivost tvrzeni
podepsanych externimi dopisovateli ® Redakce si vyhrazuje pravo upravit dodané texty e Zverejnéné prispévky nemusi vyjadiovat nazory redakce DOBNET
* Nevyzadané rukopisy se nevraceji ® Kopirovani a $ifeni publikované ¢asti nebo celku je bez bez pisemného souhlasu vydavatele zakédzano
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Kola
Storek

KVALITNI
SERVIS

perfektni
predprodejni
priprava kol

STUDNARSTVI

DOBNETINZERCE

\ Mnisekp./ Brdy
~e=mail: keyr@eurosignal.cz

VKER ) cmor s

EErpadla «montaze » tlﬁtém L ﬂpfﬂ\f‘f . fiitrace * rozbory

-\.....‘, =

wkﬂp? » zaklady = | terénni ‘ipravy-= demolice

ZEMNI PRACE ..o e

fimby - septiky - vodomérky
\tel.: 603 433 624 \serovathy - revizni sachty - pripojky

* kola horska
o trekingova
esilnicni * détska
» elektrokola
* kolobézky

CTVRTKY

po-pa 8-18 / ¢t 8-20 /

so 8-12 / ne 14-17 do 20:00

Smerioa
BIKES

AUTHOR*®
SPELIALIZED

info@kola-sport.cz, tel.; 257 721 313

w.kola—sport.cz Komenského 92, Revnice

MS HELASEK
ZAPIS

16. dubna od 15:30 hod.

V pfipadé zajmu o dochazku nas prosim predem kontaktujte na
hlasekvedeni@seznam.cz nebo telefonicky na tel.: 777 568 562
Budeme se na Vas tésit.

B SxoLy

S HELASEK www.skolyhlasek.cz

[ ovocna A FOTOPASTCY,
A OKRASNA Pos
SKOLKA o o® HLEDAME
o “ceae| | SERVISNIHO
zahajila KA
jarni prodej ) ) TE(.:HNI .
zaznamovych a GSM zarizeni

nabizime:
ovocné stromky, aronie
angresty, rybizy,
orechy, lisky
sloupové jabloné, tfesné
okrasné stromy a kefe
trvalky, letnicky

« Pracovi$té Dobfichovice

» MozZnost prace z domova

« Nejlépe s vlastnim ZL, nebo
na ¢astecny (vazek

Kozolupy 81, 268 18 Karlstejn Nabidky zasilejte na

.................

| tel:734 448910 Qomas.kuba@fotopast.cz )

é 1

M,D Swah s.r.o.

Ceska spole¢nost s vice nez 20 letou tradici

HLEDA

NASTROJARE - montéra

jednoucelovych stroju

Nastup ihned, nebo po domluve.

Dalsi informace:
Kamila Mimrova, tel. 605 239 585, e-mail: mimrova.k@swah.cz

KOLOBEZKY

KOSTKA

* prodavame

* bézné typy
mame skladem

* servisujeme

eidoavhod. | KOLOBEZKY KOSTKA
po, tt, st, pd 8-18 KOLA-SPORT, REVNICE
¢t 8-20 /50 8-12 / ne 14-17 info@kola-sport.cz, tel.: 257 721 313

vice na: www.kola-sport.cz Komenského 92, Revnice
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DOBNET — vysokorychlostni internet,

hezkonkurencni volani a informace z vaseho okoli

Vysokorychlostni internet
hez starosti o pripojku

v kompletni pripojka za 1490 K¢ vCetné prace technika

v/ 0 pfipojku se starame bezplatné, i
vCetné oprav a vymen

v zakladni tarif pro nenarocné
uz za 199 K¢ mésicné

v’ vysokorychlostni
internet /
bez omezeni / :

od 333K¢
meésicné

W Uvddéné ceny jsou konecné, tj. véetné DPH.

www.dobnet.cz

Informace z regionu : Pevna linka bez pausalu

v/ mésicnik DOBNET Zpravoda; « ¢ pevny telefon s nulovym mésicnim pauSalem
zdarma do 5500 .

schranek v pfi pfechodu moznost zachovani

dosavadniho Cisla

v regionalni
informacni
portal
www.idobnet.cz

I/ Samson_:
’ Lenke i d

wKoupani

¢/ minuta volani do pevné sité za 0,71 K¢

Capi

DOBNET S s _ « minuta volani do mobilnich siti za 1,40 K&

na www.dobnet.cz, na infolince 277 001 111, nebo na info@dobnet.cz



